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QO Ceska posta

Posilani baliku
nebylo nikdy
pohodinéjsi!

Do Baliku Komplet jsme zabalili cely balik
sluzeb. Obal, postovné s odpovédnosti

za Skodu, vyzvednuti na vasi adrese nebo
odeslani z posty a doruéeni kamkoliv v CR.
To vSe komplet v cené jednoho baleni!

‘ Iylylyly!
Prakticky obal Postovné Odpovédnost Vyzvednuti Doruceni
se specialni v ramci za Skodu baliku doma nasleduijici
fixacni vyplni celé CR do 50 000 K¢ nebo v kancelari pracovni den

Prfesvédcte se na www.balik-komplet.cz
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At si kdo chce, co chce Fik3,
Clovék ma rad urcité jistoty
- i navzdory marketingovym
specialistim, ktefi nejrad&ji
vée méni v co nejkratsich in-
tervalech a tfeba v obchodé
prohazuiji regaly s riznym dru-
hem zbozi, jen aby to byl co
nejvétsi labyrint a kupujici pro-
Sel celou prodejnu (a pripadné
se nechal zlakat i ke koupi
toho, co plvodné nechtél).
Pravda, Zivot je zména, a kdy-
by vée zlstdvalo neménné, asi by to byla nuda...
Ale nékteré opérné body jsou také potifebné. Treba
kdyZz po mnoha letech pfijedete do néjakého més-
ta a naleznete na stejném misté hosplidku, kde pfi
vasi posledni navstévé dobie vafili a méli dobré pivo
nebo vino... Nebo naleznete stejny park a stejnou la-
vicku, na niz jste si pred lety odpocinuli (a mizete
tak ucinit i nyni)... A priklad do tfetice — prostifedky
méstské hromadné dopravy vas dovezou na stejna
mista ve mésté jako pred lety... K takovym pevnym
bodlim v Zivoté bych dal i vesokolské slety: rlizné
udalosti se v rychlém rytmu méni, ale vite, Ze jed-
nou za Sest let se zacatkem cervence kona vsesokol-
sky slet. Obsah se svym zplsobem méni (pfichazeji
nové skladby i doprovodné akce), ale jistota - pevny
bod — z{stava. A clovék vi, Ze vée je na svém mis-
t&, v poradku, a miZe se t&Sit na neopakovatelnou
atmosféru, na setkani s prateli a znamymi z jinych
koutt republiky a na spoustu dal$ich véci.
O letosni sletovou ouverturu se jiz postaraly sle-
ty v regionech, které mimo jiné pfinesly divakdm
,ochutnavku” toho, na co se mohou tésit o prv-
nim cervencovém tydnu v Praze. Zpravodajstvi
a fotografie z nékterych z nich pfinasime i v tom-
to vydani Casopisu Sokol. A také informace o dal-
Sich krajskych sportovnich prezentacich a sleto-
vych soutézich, které prinesly hodnotné sportovni
vykony a zajimavou divackou podivanou.
Cervnové vydani Casopisu samoziejmé prinasi
mnohé dalSi zajimavé informace: Sokolu Pafiz,
jehoz clenové pred vice nez sto lety stali u zro-
du ceskoslovenskych legii, udélil ministr zahranici
Martin Stropnicky Cenu Gratias agit za Sifeni dob-
rého jména nasi republiky v zahranici. V obci Za-
hornice bude 27. ¢ervna odhalen pomnik sokolské
legendé Frantisku Pechackovi. Odbor vSestrannosti
poradal, tak jako kazdy rok, prebory COS ve spor-
tovni vSestrannosti a také prebory ZZZ, pfipravuje
otevreni dalSiho roc¢niku projektu Svét nekonci za
vratky... Sokolsti sportovci i v ervnu pfivezli me-
daile z rliznych soutézi, at jiz to byli sokolti doros-
tenecti atleti na mistrovstvi republiky, ¢i ME Fisaf
v kategorii Aerobic Performance. A mnohé dalsi
¢lanky, z nichz si miZete vybrat ,to své”.
Hezké Cteni vam preje

Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, mili bratfi,

v téchto dnech Zije Ceska obec sokol-
ska XVI. vSesokolskym sletem, kte-
ry se v prvnim cervencovém tydnu
uskutecni v Praze. Je to nas nejvétsi
svatek, vysledek naseho Sestiletého
usili, unikatni moznost predstavit
nasi organizaci a jeji ¢innosti Siroké
verejnosti.

Je to samoziejmé také obrovské vy-
péti pro vSechny, ktefi se na pfipra-
vach podileji. Vidim to denné okolo
sebe, denné to zazivam sama. Ale
jsem si jista, Ze nase usili a nama-
ha bude stat za to. Presvédcila jsem
se o tom konec koncll na vSech re-
gionalnich sletech, kterych jsem se
v poslednich dvou meésicich zucast-
nila. Potvrdila se mi pfi tom i jedna
z TyrSovych myslenek - ,Jedinec nic,
celek vse”. Jen kvalitni prace kazdé-
ho jednotlivce pfinese kvalitni vysle-
dek spole¢ného snazeni - to plati
pro organizaci sletd stejné jako pro
hromadna cviceni. Véfim, Ze podob-
né Uspésné, jako probihaly regional-
ni slety, se uskutecni i prazsky sleto-
vy tyden.

Letosni vSesokolsky slet je zaroven
soucasti oslav 100. vyroci vzniku
Ceskoslovenského statu. Je tedy
jasné, Ze slavnostnim zakoncenim
Sletu, které probéhne 6.7. na sta-

dionu v Edenu, nas vyznamny rok
zdaleka nekonci. Jubileum si bu-
deme pripominat i v nasledujicich
mésicich, mimo jiné i pro nas tak
vyznamném dni, jakym je Pamatny
den sokolstva 8. fijna. Mnohé jedno-
ty ¢i zupy k tomuto vyroci poradaji
své akce - at jiz to jsou rlzné pi-
etni shromazdéni ¢i vystavy. Je na-
nejvys potfebné pri této prilezitosti
pripominat (a to nejen nastupujicim
sokolskym generacim, ale celé Ces-
ké spolecnosti) nezastupitelnou roli
Sokola pri zrodu ceskoslovenskych
legii a pfi vzniku Ceskoslovenského
statu. To, co vyjadril T. G. Masaryk
slovy: ,Kdyby nebylo Sokola, nebylo
by legii, kdyby nebylo legii, nebylo
by Ceskoslovenska.”

Jesté predtim, 28. zafi, probéhne
dalsi ,jubilejni akce”, a to oslavy 100
let Ceského sportu, které porada So-
kol spole¢né s Ceskym olympijskym
vyborem a Ceskou unii sportu a kte-
ry pripomene sokolsky prispévek
k vrcholnym okamZikdm v historii
Ceského sportu. A to nas jesté ceka
dalSi ro¢nik Uspésného projektu So-
kol spolu v pohybu, kterého se vloni
zUcastnilo témér 20 tisic lidi, Noc so-
koloven a mnoho dalSich akci.

Je tedy vidét, ze Ceskou obec so-
kolskou zadny ,posletovy atlum”

v Cinnosti necCeka. Ale ma to tak byt
- vzdyt uZ Miroslav Tyr§ povazoval
za zaklad nasi Cinnosti ,vécény ruch”.
Milé sestry, vazeni bratfi, preji Vam
vSem krasné proziti Sletu i prijem-
nou a urcité zaslouzenou dovolenou.

Hana Mouckova,
Starostka Ceské obce sokolské

CEDS

Vedeme energii
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Spolecny
postup pri
ochrane
osobnich
udajii
- GDPR

B Ceské obec sokolska, Cesky olym-
pijsky vybor, Ceska unie sportu a dal-
$i stfesni organizace pfijaly spole¢ny
postup pfi aplikaci Nafizeni Evropské-
ho parlamentu a Rady EU - obecné
nafizeni k ochrané osobnich Udaji -
GDPR, které vstoupilo v platnost 25.
kvétna 2018. O tomto spole¢ném po-
stupu informuje sokolské Zupy a télo-
cvi¢né jednoty otevieny dopis starost-
ky COS Hany Mouckové a jednatele
COS Josefa TéSitele. Dopis obsahuje
Fadu uzite¢nych priloh a vzorl, které
jsou k dispozici na webovych stran-
kach COS www.sokol.eu.

V dopise se mimo jiné uvadi:
~Spolecny postup je reakci na riizné vy-
klady a postupy, které se z rliznych in-
stituci zacaly objevovat v prvnim ctvrt-
leti letosniho roku a které vnasely do
sportovniho prostredi chaos.

To, co je podstatné, je ze:

- spravcem osobnich tdajd ¢lena je vzdy
Télocvicna jednota Sokol ...............

1. krok - T. J. jako spravce osobnich
Udajl si zpracuje analyzu rizik - viz au-
dit v T. J. Na to neni potreba externi fir-
ma, ktera zpracuje totéz, ale za penize.
Pokud jsme jiz nyni postupovali dle
zakona 101/2000 Sb. o ochrané osob-
nich Gdaji a R&du k ochrané osobnich
tdajd v €OS z roku 2015, tak bychom
neméli byt zaskoceni.

2. krok - navrh formuldfe - souhlas
Clena - obsahuje cely rozsah evidence
osobnich tdajd, Gcel pouziti i prava kaz-
dého clena. Tento formulaF musi byt po-
depsan kazdym ¢lenem, u mladeze jeho
zakonnymi zastupci.

- Spolecné s vyplnénou prihlaskou tvori
nedilnou soucast a je ulozen v T. J.
Pfipadné odpovédi na dotazy obsahuje
soubor otazky a odpovédi - zpracova-
ny pravniky CUS.

Prectéte si pozorné pfilozené materialy.

Formulare pfihlasek jsou upravené. Lze
je chapat jako vzor.

Podstatny je rozsah osobnich Gdajt.
Pokud jiz méate od svych ¢&lend vyplnéné
prihlasky, nemusite je znovu vyplfiovat.
Pripadné dotazy piste na Mgr. Pavel Janda,
pravnik COS, e-mail: janda@akjanda.cz”

Ze souboru Otazky a odpovédi jsme vy-
brali nékolik z nich:

Jak postupovat v piipadé poradani
sportovni akce, které se zGcastni

i neclenové spolku tzn. veirejnost?
Musi kviili fotkam a videozaznamu
z akce podepisovat i oni

souhlas? Jaky je doporuceny
postup v tomto pripadé? Nechat
podepisovat souhlas s piihlaskou/
prezentaci na akci? V pripadé,

kdy je pristup bez prihlasky ci
prezentace, tak vyvésit ceduli?
Pokud se jedna o klasickou sportovni
akci typu fotbalovy zapas, domnivame
se, ze potizovani fotek je odlvodnéno
zakonnou zpravodajskou licenci dle §
89 obcanského zakoniku. V této souvis-
losti upozornujeme, ze pouziti zakonné
zpravodajské licence musi byt pfimére-
né cili, ktery zpravodajska licence pred-
poklada, tedy informovani verejnosti
o sportovni akci. Proto Ize vyfotit i di-
vaky, nicméné dlrazné doporuc¢ujeme
nefotit je individualné, ale spise jako
ilustraci dokreslujici atmosféru sportov-
ni akce. Napriklad fotka tribuny pIné di-
vak{ je naprosto prijatelna.

Pouziti fotografii ve shora popsaném re-
Zimu vsak plati pouze v kontextu zpra-
vodajstvi, nikoliv vSak napf. pfi vyuziti
pro marketingové, pfip. jiné ucely. Mimo
zpravodajsky ramec totiz plati ust. § 84
a 85 obcanského zakoniku, ktera stanovi,
Ye zachytit jakymkoli zplsobem podobu
Clovéka tak, aby podle zobrazeni bylo
mozné urcit jeho totozZnost, je mozné jen
s jeho svolenim. Rozsifovat podobu ¢lo-
véka je mozné jen s jeho svolenim.
Pokud by chtél poradatel akce vice fotit
divdky a zaroven by se chtél vice jis-
tit, doporucujeme umistit na akci tablo/
billboard/plakat s upozornénim, Ze na-
vétévou akce divdk souhlasi, ze mlze
byt predmétem fotografovani s tim, ze
pokud si to nepreje, mlze to explicitné
oznamit fotografovi.

Je nutné archivovat originalné po-
depsany souhlas v papirové podo-

Zpravodajstvi

bé nebo stacdi archivovat souhlas
naskenovany napfiklad v PC?
GDPR stanovuje pro souhlas v tom-
to ohledu jedinou podminku - musi
byt dolozitelny. Takze je Ihostejné,
zda bude ulozen v papirové podobé
ve skfini nebo v elektronické podo-
bé v PC za predpokladu, Ze budete
schopni jej dohledat a predlozit pfi-
padné kontrole.

Je nutné mit souhlas podepsany
(tj. fyzicky v evidenci nékde)
nebo ho staci ,odkliknout”

v ramci elektronické prihlasky na
webovych strankach klubu?
Souhlas mize byt jednoznaéné udélen
i formou ,odkliknuti,” nicméné zno-
vu plati, Ze musi byt doloZitelny. To
znamena, ze z prokliku na webovych
strankach musi vzniknout a byt uloZzen
zdznam o udéleni souhlasu konkrétni
fyzické osoby.

V prihlasce do klubu nezletilého
¢lena mame udaje ¢lena a obou
rodicti, hlavné email, telefon

a adresu. Mlizeme to zpracovavat
pouze s jednim souhlasem nebo
je potieba mit jeden formula¥ pro
dité a dalsi pak pro rodice?

U fyzickych osob mladsich 15 let dopo-
ruCujeme souhlasy spojit do jednoho
dokumentu, ktery podepiSe zejména
zakonny zéstupce a svij souhlas mize
udélit i nezletily ¢len (neni nutné).
Fyzicka osoba starsi 15 let je opravnéna
udélit souhlas sama.

Co se stane, kdyz souhlas

dana osoba nebude chtit
podepsat? Rozdil bude urcité
mezi stavajicimi cleny a cleny
novymi. Jak se postupuje, kdyz
nesouhlasi se zpracovanim jen
jednoho udaje? Dany adaj se

v souhlasu skrtne a souhlas se
podepise?

Zde zalezi na tom, které (daje fyzic-
ka osoba nechce udélit. Pokud nechce
udélit osobni Gdaje, bez kterych ne-
mlze byt registrovéna, pak nezbyde
nez tuto skutecnost dotlené osobé
vysvétlit, pfipadné ji nezaregistro-
vat. Pokud osoba neudéli souhlas ke
zpracovani osobniho Udaje, bez kte-
rého se Ize obejit, doporucujeme jej
anonymizovat (zacernit) a souhlas
nechat podepsat. ®
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Zpravodajstvi

Gratias agit
pro Sokol

AN L A4

Pariz

Jiz od roku 1997 udéluje
ministr zahranicnich véci
Cenu Gratias agit za Sireni
dobrého jména Ceské
republiky v zahranici.

Cena byla zrizena jako
ocenéni prednich osobnosti
a organizaci za prikladné
aktivity v neviadni sfére.

V minulosti se drziteli této
ceny staly i nékteré sokolské
osobnosti. V letosnim roce se
stal laureatem Ceny Gratias
agit 2018 Sokol Pariz - jeho
zastupci cenu prevzali na
jejim slavnostnim predavani
8. &ervna. O plsobnosti
Sokola Pariz hovorime

S jeho mistostarostkou
sestrou Helenou Kopeckou,
s byvalou nacelnici

sestrou Jifinou Bystrickou

a s byvalym starostou
bratrem Jifim Bystrickym.

vy

Co pro Sokol PaFiz udéleni této
ceny znamena?

Udéleni této prestizni ceny je pro néas
velkd cest. Chapeme je hlavné jako
ocenéni Ulohy, kterou hral pafizsky
Sokol v historii Ceskoslovenska. Je to
pro nas a hlavné pro mladsi generace
zédvazek k tomu, aby i nadale SiFily
dobré jméno Sokola Pafiz nejen ve
Francii, ale i po celém svété.

Ve zdlivodnéni tohoto ocenéni
se uvadi, Zze cena je udélena

na zakladeé dlouholeté cinnosti.
Sokol Pa¥Fiz si letos pripomina jiz
126 let od svého vzniku. Které

s ¢innosti ¢i pocind v tomto
dlouhém c¢asovém obdobi

se podle vas staly diivodem

k udéleni ceny predevsim?

6 SOKOL CERVEN/CERVENEC/2018

Po sarajevském atentatu v roce 1914 se
¢lenové jednoty spolu se Cleny spolku
Rovnost, vSichni rakousti ob¢ané, spon-
tanné prihlasili jako dobrovolnici do
francouzské armady a utvorili legendar-
ni rotu Nazdar, zafazenou k praporu pé-
Siho pluku Cizinecké legie. BEhem celé
vélky padlo 70 nasich ¢lend, velka ¢ast
v bitvé u Arrasu v kvétnu 1915. Mezi
obétmi byla i zdravotni sestra Marcelina
éapkové, dcera starosty jednoty.

V c¢ervnu 1938, po nasilném pripoje-
ni Rakouska k Némecku, usporada-
la nase jednota velké shromazdéni
v Pafizi, aby upozornila vefejnost na
hrozici nebezpeci. Zucastnilo se ho
pres 3000 lidi. Po mnichovském dik-
tatu byl na Sokolské louce v Gour-
nay-sur-Marne postaven stanovy ta-
bor pro Ceské i slovenské uprchliky,
ktefi mifili do Anglie.

Také ve druhé svétové valce bojova-
li parizsti sokolové jako dobrovolnici
a 16 jich padlo na fronté.

Kdo byl u vzniku Sokola Pa¥Fiz
pred 126 lety a jaké byly pocatky
Vasi jednoty?

V roce 1862 zalozil v Pafizi J. V. Fri¢
se svym pfitelem FrantiSkem Za-
chem Cesko-Moravskou Besedu. Po
navstévé prazskych sokoldl v roce
1889, ktera vzbudila v Parizi velkou
pozornost, odjel predseda francouz-
ské gymnastické federace J. Sanbo-
euf na 2. sokolsky slet do Prahy. Po
svém navratu dal podnét k zalozeni
télocvicného odboru Besedy, ktery se
brzo rozrostl natolik, Zze celd Beseda
byla v roce 1892 prejmenovana na
Sokol. Parizsti sokolové si brzy zis-
kali vybornou povést v gymnastice;
byli zvani na cetné zavody a spor-
tovni vystoupeni do rdznych mést
ve Francii. Také druzstvo odbijené
Sokola Pafiz bylo na vysoké Urovni
a v roce 1951 se dostalo az do nej-
vySSi soutéze Francouzské volejbalo-
vé federace.

V jednoté se vzdy udrzovala tradice
lidovych tancl a nade taneéni skupi-
na v narodnich krojich vystupovala
pti rlznych pftilezitostech.

Sokol Pafiz se ucastnil od svého zalo-
Yeni vdech sokolskych sletd v Praze.
Byl soucasti zahraniéni zupy COS.

Vasi pfedchiidci na zaéatku
minulého stoleti nevahali ve

prospéch své vlasti nasadit své
vlastni zivoty. Mnozi z nich v roté
Nazdar a nasledné v ¢Cs. legiich

ve Francii padli. Jak pecujete

o jejich odkaz?

Na Sokolské louce v Gournay mame
od roku 1951 pamatnik se jmény na-
ich ¢lend padlych v obou svétovych
valkach. Kazdy rok v kvétnu pired nim
poradame vzpominkové shromazdéni
a pokladame kvétiny. Od roku 1990
se tohoto aktu Uclastni zastupci Ces-
kého velvyslanectvi v Pafizi.
Zacatkem kvétna jezdi delegace nasi
jednoty s praporem polozit kvétiny
na Ceskoslovensky vojensky hrbitov
v La Targette u Arrasu. Od roku 1948
az do sametové revoluce se o tento
hibitov starali pouze ¢lenové Asociace
¢s. dobrovolnikl ve Francii, Sokol Pa-
fiz a Amitié Franco-Tchécoslovaque.
Ceskoslovenské velvyslanectvi v této
dobé pamatku padlych ignorova-
lo. V soucasné dobé se v organizaci
vzpominkové slavnosti stfida ceské
a slovenské velvyslanectvi.

Na statni svatek 28. fijna se pravi-
delné Ucastnime oZiveni symbolic-

Marie Roy, vzdélavatelka Sokola Pafiz,
a Jifi Bystricky prebiraji Cenu Gratias agit
z rukou ministra Martina Stropnického



kého ohné pod Vitéznym obloukem
v Pafizi a 1. listopadu pokladame
kvétiny k pamatniku &s. vojakd na
hibitové Pére-Lachaise v Pafizi.

V nékterych letech se ucastnime
také vzpominek na dalSich mistech
spojenych s obéma valkami, jako
na pfiklad v Darney, Vouziers nebo
Cernay.

Sokol Pa¥Fiz byl ale také mezi
témi, kdo v dobé nesvobody

v Ceskoslovensku, po roce

1948, dbal o to, aby sokolské
ideje dale Zily. Byl clenem

Ustiedi ¢eskoslovenského
sokolstva v zahranici a byl

také poradatelem jednoho ze
sletd, které Ustiedi poradalo -
sedmého v roce 1990. MiiZzete na
toto obdobi a tuto ¢innost strucné
zavzpominat?

V roce 1954, kdy uz se nemohl
v Praze konat dalsi vSesokolsky
slet, zorganizovala pafizska jedno-
ta slet zahrani¢nich sokold Evropy.
NezUcastnili se ho sokolové z USA
a Kanady, a tak byl jako prvni za-
hrani¢ni slet Ustfedi uzndn az slet
ve Vidni v roce 1962. Ustfedi, za-
lozené v roce 1950, poradalo dalsi
slety zahrani¢nich sokoll v Montre-
alu (1967), ve Vidni (1972, 1982)
a v Curychu (1976, 1986), kterych
se nasi cviCenci vzdy zucastnili. Po-
sledni zahrani¢ni slet Ustfedi v roce
1990 se konal v Pafrizi kratce po
sametové revoluci a prekvapenim
pro nas bylo, Ze ptijelo cvicit i 500
sokold z Ceskoslovenska. Hned po
tomto velice Uspésném sletu jsme
ve velkém poctu cvicili v Praze na
prvnim sokolském setkani po Ctyfi-
ceti letech.

Cvicitelé jednoty se zucastnili cvi-
titelského kurzu Ustfedi, vedeného
sestrou Marii Provaznikovou. Nasi
Clenové se dobfe umistili na trech
zimnich predsletovych hrach v ra-
kouském St-Ulrichu i na nékolika
gymnastickych preborech, pofrada-
nych Ustfedim.

Kromé sportovni Cinnosti jsme udr-
zovali i kulturni a spolecenské tradi-
ce. Usporadali jsme napriklad vzpo-
minkovy vecer vénovany Jaroslavu
Seifertovi, pofad ke stému vyroci
narozeni Voskovce a Wericha, néko-
lik koncertl a vystav. Ke 125. vyroéi

Cvicitelsky sbor
Sokola Pariz
v roce 1911

zalozeni jednoty jsme v zafri 2017
pfipravili vystavu fotografii od nej-
starsich dob do soucasnosti.

Kolik élenti ma soudasny Sokol
Pafiz? Neni pro vas problémem,
tak jako pro mnohé dalsi
sokolské organizace v zahranici,
generacni obména?

V poslednich letech mame kolem 100
¢lenl. Do roku 1990 byla nase aktivi-
ta intenzivnéjsi, protoze jsme neméli
styky s plvodni vlasti a snazili jsme
se tedy udrzovat sokolské i narodni
tradice ve Francii. Dokonce jsme né-
kolik let pofadali pfed cvicenim kurzy
Cestiny pro déti. Generacni obména
je dnes pro nas stejny problém jako
skoro vSude.

Jaka je soucasna c¢innost Sokola
Pariz?

V soucasné dobé je volejbal stale
populdrni. Do Sokola si pfichaze-
ji zahrat i cesti studenti z Pafize.
Kromé toho mame na programu
hodiny jogy.

Jednota organizuje rocné nékolik
setkani patizskych Cechl na So-
kolské louce, kde nasi ¢lenové vafi
Cesky obéd. Jednou za rok pora-
dame ples, o ktery je velky zajem
i mezi Francouzi. Zveme na néj
¢eskou hudbu a pied pllnoci vystu-
puje v narodnich krojich nase sku-
pina lidovych tancl. Nezapomefime
ani na pravidelnou mikulasskou be-

Zpravodajstvi

sidku. VSech téchto akci se ucastni
zastupci velvyslanectvi.

Jako svédectvi historie nasi jednoty
jsme vydali dvoujazycnou knihu ,So-
kol Pafiz 1892-2007" .

Co se Vam dafFi a na druhou
stranu, které problémy musite

ve své c¢innosti Fesit? Jaké jsou

v soucasné Francii podminky pro
ptisobeni vasi organizace?
Nejvétsi problém pro nas je skutec-
nost, e nasi ¢lenové bydli na riz-
nych mistech viceméné vzdalenych
od PafiZze a v celé oblasti je doprava
¢im dal tim obtizné&jsi. Z tohoto di-
vodu dava vétsina c&lend prednost
cviceni v mistnich klubech. Chybi
nam také kvalifikovani cvicitelé. Na
druhé strané mame od dvacatych let
minulého stoleti stalou podporu rad-
nice Saint-Mandé, mésta sousediciho
s Parizi. Dostavame od nich k dispo-
sici télocvi¢nu i pékny sal na ples.

V historii paFizsti sokoli nechybéli
snad na zaddném vsesokolském
sletu v Praze. Chystate se i na ten
letosni, ktery se bude konat jiz za
par dni? Jaka bude vase Gucast?
Polet nasich cvi¢encl na sletech sta-
le klesad, my starsi uZ cvicit nemdze-
me a mladi maji jiné zajmy. Presto
bude na letoSnim sletu cvicit sedm
nadich muz{ ve skladbé& Borci. Pfed-
pokldadame, ze celd nase vyprava
bude asi dvaceti¢lenna.®
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Zpravodajstvi

Vizualizace pomnik

v obci Zahornice

Pomnik Frantisku Pechackovi

M V rémci 100. vyro&i vzniku Cesko-
slovenska vznika v obci Zahornice ve
StredoCeském kraji pomnik vénovany
nejvyznamnéjsimu zdejsimu rodakovi
FrantiSku Pechackovi. Pechacek byl
vyznamny sokolsky cvicitel, Ucastnik
olympijskych her a autor legendar-
ni skladby na X. vSesokolském sletu
v roce 1938, nazvané Prisaha repub-
lice. Tésné pied udalostmi v Mnichové
cvicilo tehdy na Strahovském stadionu
30 tisic muzl, ktef symbolicky davali
najevo svoji pfipravenost a odhodlani
branit ohrozenou republiku.

FrantiSek Pechacek byl vyznamny so-
kolsky cvicitel, ucastnik olympijskych
her, organizator letnich taborl a zim-
nich kurzl pro mladez. Podle vypraveé-
ni pamétnikd byl krasny télem a vzne-
Seny duchem. Pravé jeho vypracované
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sokolské télo se stalo predlohou pro
fadu vytvarnych praci. Pechacek stal
napfiklad modelem akademickému
sochafi Kodetovi pro sochu sokolské-
ho borce, akademicky sochai Sejnost
si Pechacka zase vybral jako predlohu
k prebornické medaili Ceskoslovenské
obce sokolské a vytvarnik Spaniel po-
uzil Pechackovo télo na svatovaclav-
sky dukat.

Po prvni svétové valce FrantiSek Pe-
chacek vstoupil do ¢eskoslovenské ar-
mady, kde dosahl hodnosti poddtistoj-
nika a vedl Skolu pro vycvik télesné
zdatnosti armady. Po odchodu z arma-
dy se vénoval vychové a vzdélavani
sokolskych cvi¢itelG. Mezi vibec nej-
vyznamnéjsi Pechackovy pociny patfi
autorstvi nékolika hromadnych skla-
deb pro muze, mezi nimiz se nejvice

vyjima jiz zminéna skladba nazvana
Pfisaha republice, uvedena na X. vse-
sokolském sletu v Praze v roce 1938.
Ihned po okupaci se Pechacek zapojil
do domaciho protinacistického odbo-
je. V byté Pechackovych se dokonce
ukryvali atentatnici R. H. Heydricha.
Pechacek i jeho zena vSak byli zatCeni
gestapem a podrobeni brutalnim vy-
slechim. Nakonec byl Pechaéek v roce
1944 brutalné zavrazdén v Mauthau-
senu.
Symbolicky pravé v letosnim roce,
kdy uplyne 100 let od vzniku republi-
ky a 80 let od X. vSesokolského sletu,
vznika velkorysy pomnik od architekta
Tomase RAZiky a vytvarnice Pavly Vo-
bornik Kacirkové, ktery vychazi z na-
rodnich a sokolskych tradic a zaroven
predstavuje soudobé vytvarné dilo.
Pomnik je tvoren symbolicky 30 soko-
ly umisténymi na tycich a rozmistény-
mi tak, aby pfipominaly statni vlajku.
,,Vznika tak dojem sokolskych cvicen-
cl sefazenych na znackach, co? od-
kazuje na skladbu Frantiska Pechacka
pfi X. vSesokolském sletu,” Fika jeden
z inicidtord pomniku Michal DoleZel ze
Sokola Brno I.
K slavnostnimu odhaleni pomniku,
nad jehoz vznikem prevzal zastitu
prezident republiky a hejtmani Stre-
doceského a Kralovéhradeckého kra-
je, se uskutecni v obci Zahornice ve
stfedu 27. 6. od 17.00 hodin, tedy jen
nékolik dni pred zahajenim XVI. vse-
sokolského sletu. Celkové naklady na
realizaci pomniku se vysplhaly na 970
tisic korun. V tuto chvili se Sokolské
zupé Jana Machala podafilo ziskat vice
jak 850 tisic korun. Radi bychom timto
vyzvali vSechny Cleny Sokola k financ-
ni podpore pomniku. Své dary prosim
posilejte na Ucet Sokolské Zupy Jana
Méachala: 75534621/0100. Za vase
dary predem dékujeme.

_md_



PARTNERI

XVI. VSESOKOLSKEHO SLETU

2018

GENERALN{ PARTNER

CEPS

HLAVN{ PARTNERI

Cesko

zeme pribéht

GENERALNI MEDIALNI PARTNERI

O

Ceska televize

= Cesky rozhlas

95 let 1923—2018

PARTNERI

INSTITUCIONALNI PARTNERI

C o

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Balik
O Komplet

ndré?ov

HLAVN{ MEDIALN{ PARTNER

denik

(-wl> Ceské drahy

Narodni dopravce

MINISTERSTVO OBRANY
CESKE REPUBLIKY

MINISTERSTVO

/g S." PRO MISTNI
ROZVOJ CR




Zpravodaijstvi

Sokolské prezentace v krajic

58 e L EEERANY
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B Kvéten a cerven nejsou jen ve
znameni zupnich, krajskych a ob-
lastnich sletll, ale také probiha-
ji krajské prezentace, které jsou
pozvankou vefejnosti na krajsky
slet a také predstavenim cinnosti
Sokola i nesokolskych sportov-
nich organizaci v daném regionu.
V tomto vydani pfiblizujeme slo-
vem a obrazem tfi z téchto pre-
zentaci (nékteré dalsi se konaly
po uzavérce tohoto vydani).

Hradec Kralové

Krajska sportovni prezenta-
ce v Hradci Kralové se konala
11. kvétna - tedy zhruba tfi tyd-
ny pred krajskym sletem - v ob-
chodnim centru Aupark. Ve zhruba
tfihodinovém programu mohli di-
vaci, navstévnici obchodniho cen-
tra, zhlédnout 25 vystoupeni,
v nichz uGc¢inkovalo 213 (cast-
nikd ze &gesti organizaci - vedle
sokolskych télocvi¢nych jednot
(z Dvora Kralové, Nového Hradce,
Ji¢ina, Prazského Pfredmeésti, Hro-
nova a Doudleb) z Ceské asociace
Sport pro vSechny a dale SK MG
Dobruska, Flow Vision, Divadlo
beze slov a Cheeky Cheerky Hra-
dec Kralové. Organizatorem byla
zupa Orlickd a program zhlédlo
na 500 divaka.

Ceské Budéjovice

h

Ceské Budéjovice

Na Den déti, v patek 1. cervna,
mohli obyvatelé Ceskych Bu-
déjovic zhlédnout, nebo se i do
néj zapojit, program od 9. ho-
diny dopoledni az do 18. hodin:
na naplavce u Dlouhého mostu
se uskutecnila Krajska sportov-
ni prezentace, a to v ramci slav-
nostniho otevieni méstského par-
ku Bosonoha s kavarnou Deniku.
Navstévnici mohli uzit si zajima-
vy program v podobé vytvarnic-
kého workshopu, podivat se na
divadelni predstaveni, vystou-
peni loutkarského souboru Tata
a mama ze Sokola Ceské Budé-
jovice a dalsi zajimavé akce. So-
kolska zupa Jihoceska prichystala
provéreni pohybovych dovednosti
formou prekazkové drahy (gym-
zéna) a svou cinnost predstavily
také sportovni oddily prostfednic-
tvim pddiovych vystoupeni, kte-
ré se konala od 16.00 do 18.00
hodin. Vedle oddili ze sokolskych
jednot (Sokol Hluboka nad Vlita-
vou - aerobic s nacinim, Sokol
BorSov nad VItavou - sportovni
gymnastia, Sokol Ceské Budé&jo-
vice - Cheerleaders Blueberry,
Zenobrani, Sokol Ctyfi Dvory -
klub japonskych bojovych uméni
kendé a iaidd) vystoupily Mazo-

SLE
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Ostrava

retkovy a twirlingovy klub Panenky
Ceské Budé&jovice, Starlette Ceské
Budéjovice a Ceskobudé&jovické Ta-
nec¢ni studio No Limit.

Ostrava

Krajska sportovni prezentace v Os-
travé se stala bezprostfedni po-
zvankou na krajsky slet - konala se
v sobotu 2. cervna, den pred sle-
tem a stala se svym zplsobem jeho
soucasti, kdyz pfi této prezentaci
zahdjil krajsky slet prlivod, ktery
v 10 hodin vy$el od Capkovy soko-
lovny, proSel okolo Nové Radnice,
po ulici 30. dubna pokracoval po

~ Beské Budsjovice

Privozské ulici okolo Husova sadu,
po PoStovni ulici na Masarykovo
namésti v centru Ostravy. V této
souvislosti se pfipomina, Ze po-
sledni velky sokolsky privod prosel
Ostravou v roce 1938, tedy pred
80 lety. Na Masarykové namésti se
v sobotu od 15. hodin prezentovalo
devatenact sportovnich, tanecnich,
baletnich a akrobatickych skupin,
které postupné predvedly diva-
kim své uméni. Sletové skladby
predvedli jako pozvanku na nedél-
ni vystoupeni Médové - nejmensi
déti a jejich rodice, dalsi skladba,
kterou predvedly déti, byla V pefi-

BELIS

né, poté divaci vidéli ¢ast skladeb
Siluety a Zenobrani. O prezentaci
téchto vystoupeni se postaraly cvi-
¢enky z Nové Bélé.

Divaci v prGbé&hu prezentace ¢in-
nosti Sokola vidéli mazoretky,
gymnastky, tanecni skupiny, skupi-
ny akrobatického tance, ale také se
predvedli sportovci ze zapasnické-
ho oddilu ze Sokola Vitkovice.

V 17 hodin zacal kulturni program,
v némZ se predstavila ostravska
folkova kapela Sousedi, po ni mla-
da rockova kapela The Now ze Slo-
venska a odpoledne uzavrel Petr
Bende se svou kapelou Band.®

CERVEN/CERVENEC/2018 sokoL 11



Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Sletova ouvertura v regionech

Po kvétnové sérii sletd v regionech se celkem tfiadvacet Zupnich, krajskych, oblastnich
a mistnich slet v éervnu postaralo o pestrou ouverturu XVI. vSesokolského sletu,
ktery vyvrcholi pri hlavnim sletovém tydnu 1.-6. Cervence predvedenim hromadnych
télocvicnych skladeb v prazské Eden Aréné. Z nékterych téchto sletd, které se

konaly pred uzavérkou tohoto vydani, pfisly do redakce zpravy a fotografie, které na
nasledujicich strankach (a dalsi rovnéz ve Sletovém magazinu) prinasime.

Décin

Sokolové z Usteckého kraje se se-
Sli v sobotu 2. Cervna v Dé&ciné, aby
spole¢né secvicili jednotlivé sletové
skladby. Predstavila se na ném té-
mé&F tisicovka cvicencl. Slet sledovalo
v basketbalové hale témé&F 800 divaka.

Jesté predtim si mohli lidé uzit slav-
nostni privod méstem.

LPrivodem tradién& nas slet za&ina.
Radili jsme se opét u sochy doktora
Miroslava TyrSe, zakladatele Sokola,
na Smetanové nabrezi, a odtud jsme
se spole¢né presunuli k hale. V privo-
du nechybéla kapela,” popisuje pribé&h
akce nacelnice poradajici Zupy Severo-
Ceské-Novakovy Dagmar Toncarova.
Kromé décinské byly na sletu zastou-
peny také Zupy Sladkovského, Krus-
kohorska-Kukarova a Podfipska. Jako
hosté vystoupily Ceska asociace sportu
pro vSechny a ke skladbam se pridaly
také Zupy Budelska a Karlovarska. Di-
vaci vidéli celkem dvanact skladeb.
Krajsky sokolsky slet 2018 v Dé&ciné se
konal pod zastitou hejtmana Usteckého
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kraje Oldficha Bubenic¢ka a pod zastitou
primatorky Mésta Décin Marie Blazkové.

Hradec Kralové

Uctyhodny po&et 1 950 cvicencd
v 11 skladbach Ceské obce sokolské
a cvi¢enci jedné skladby Asociace
sportu pro vSechny (ASPV) vystoupil
v nedéli 3. ¢ervna 2018 na Krajském
sokolském sletu na stadionu Sokola
v Hradci Krdlové na Elis¢iné nabrezi.
Cvicili tady predevsim clenové Sokola
ze tfi sokolskych Zup Kralovéhradec-
kého kraje, celky ale doplnili také cvi-
¢enci z dalsich kraj.

Konani této akce podpofil Kralovéhra-
decky kraj i statutdrni mésto Hradec
Kralové. Zastitu nad konanim kraj-
ského sletu, ktery je nejvétsi so-
kolskou akci ke 100. vyroci zaloZeni
Ceskoslovenské republiky, prevzal
hejtman kraje Jifi Stépan.

Komarov
V sobotu 9. ¢ervna 2018 bylo v aredlu
komarovské sokolovny rusno po cely

den! Z povéreni predsednictva Sokol-
ské zupy Jungmannovy usporadala
T. J. Sokol Komérov ,Zupni slet Sokol-
ské zupy Jungmannovy”. Tato vyznam-
na akce byla nejen pozvankou na XVI.
vSesokolsky slet v Praze, ale i propoje-
nim télovychovnych, kulturnich, vzdé-
lavacich a spolecenskych aktivit v regi-
onu v ramci oslav 100 let od vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky.
Za doprovodu dechové hudby ,Hofo-
vanky” prosel Komérovem k sokolov-
né sletovy priivod. Nésledoval néstup
cvi¢encl na plochu, zahajeni Zupni-
ho sletu br. Bohuslavem Ernestem,
vSechny pfitomné pozdravil v krat-
kém proslovu mistostarosta méstyse
Komérov Radim Sima a starosta obce
Antonin Merhaut pfipnul stuhu ,Ke
100. vyrodi vzniku republiky 28. Fijna
2018”. za COS a Zzupu Jungmannovu
popfala zdar celé akci sestra Hana
Mouckova, mistostarostka zupy Jung-
mannovy a starostka COS.
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Komarov

V deseti sletovych skladbach vystoupilo
631 cvi¢encl z devatendcti t&locviénych
jednot véetn& 7 délostielcd z jinecké
posadky Armady Ceské republiky, kte-
fi skladbu nacvicili s Zzenami T. J. Sokol
Beroun. Nepredstavila se pouze sklad-
ba ,Zenobrani”, kterou nacvicovaly cvi-
¢enky ze Sokola Cernosice, nebot v ten
samy den vystupovaly na krajském
sletu v Ceskych Budé&jovicich spole¢né
s Ceskobudéjovickymi sokolkami.

V zupé Jungmannové se ze 45 jednot
aktivné zapojilo do nacviku 14 jednot.
Osm skladeb nacvicovali v Komarove,
Sest v Pfibrami, pét skladeb v Dobfisi,
po dvou skladbach v Nizboru, Cerno-
Sicich a Jincich a po jedné skladbé na-
cvicovaly Dobfichovice, Horomérice,
KralGv Dvlr, Nova Ves pod Plesi, Sta-
ré Hut, Beroun, Cerhovice a Hofovice.
Tradi¢né byva zvykem, Ze se Zupnich,
oblastnich ¢ krajskych sletl ztGéast-
nuji i cvicenci jinych zup. V Koma-
rové se predstavili sokolici z zupy
Rokycanovy (Rokycany), Budecské
(Lany, Kladno), Blanické (Krasna
Hora nad Vltavou) a z zupy PodFip-
ské (Roudnice nad Labem).

V case volna mnozi Ucéastnici na-
vstivili mistni komarovské muzeum,
kde je v soucasné dobé umisténa
vystava ,Ohlédnuti za zupnimi slety
v Komarové”.

Ostrava

V Ostravé se krajsky slet Zup Morav-
skoslezské a Beskydské konal o viken-
du 2. a 3. Cervna, pricemz prvni den

na zahajeni prosSel méstem sletovy
privod a konala se krajska sportovni
prezentace. Samotny krajsky slet se
pak konal v nedéli - na hristi u Cap-
kovy sokolovny cvienci slavnostné
nastoupili v 14 hodin, v 14.30 pred-
vedli prvni z 11 skladeb. Verejnosti
se v nich predstavilo na tisic cvicen-
cl z 35 jednot zupy Moravskoslezské,
Beskydské a Valasské.

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Trebic

Dominantou krajského sletu Zup Kra-
je Vysocina, ktery se konal 26. kvétna
v Trebici, byla ,sletova brana”, kterou
sokolové zrealizovali na pocest 100 let
republiky - autorem navrhu brany je
br. architekt Lubor Herzan, z vyznam-
ného stavitelského a sokolského rodu

v Trebi¢i. Brana bude v zafi vyuZita
na jihlavském namésti, jako soucast
hlavni krajské akce k zalozeni Cesko-
slovenské republiky.

TiSnov

V sobotu 26. kvétna se konal v TiSno-
vé slet Sokolské Zupy Pernstejnské.
V deseti sletovych skladbach vystou-
pilo 330 cvicencli. Kromé cvicenci
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z télocvicnych jednot nasi zupy cvidili
v nékolika skladbach i hosté z jinych
zup, predevsim z Jihomoravského kra-
je. Divaci vidéli pét skladeb pro déti:
Médové, Noty, Déti to je véc!, V pefi-
né a Cirkus. Dale skladeb pro dospélé:
Siluety, Spolu, Zenobrani, Princezna
republika a Borci. ,Velice radi jsme
na nasem sletu uvitali starostku Ces-
ké obce sokolské, sestru Hanu Mou-
¢kovou. Podle jejich slov to byl prvni
slet, ktery navstivila a méla tak po-
prvé moznost vidét sletové skladby.
VSechny predvedené skladby se ji libi-
ly, stejné jako zGcastnénym divakim.
VéFime, Ze cvienci nasi Zupy budou
se stejnym elanem vystupovat i na
krajském sletu v Brné a vyvrcholeni
v Praze,” fekl ke sletu nacelnik zupy
Jan Slama, nacelnik zupy.

Méstecko Trnavka

Oblastni slet Zupy Vychodoceské-Pi-
ppichovy v Méstecku Trnavka se stal
predehrou ke krajskému sletu v Par-
dubicich, ktery se konal o ¢trnact dni
pozdé&ji. Oblastni slet zahajil slavnost-
ni privod obci, na né&jz navazala hro-
madna vystoupeni na plose stadionu:
Médové (rodice a déti), Noty (pred-
Skolaci), Déti, to je véc! (mladsi zac-
tvo), Cirkus (starsi Zactvo), Siluety
(dorostenky a zeny), Borci (dorosten-
ci a muzi), Cesta (zeny a seniorky)
a Princezna republika (seniofi a senior-
ky). V Méstecku Trnavka vystoupilo na
600 cvi¢encl.

%‘ Jedovnice
L ¥
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Novy Hradek

Slet Zupy Podkrkonosské-Jiraskovy se
konal 16. Cervna v Novém Hradku na
Nachodsku. I kdyz zdejsi jednota ne-
patfi v Kralovéhradeckém kraji k tém
nejvétsim, ma tady poradani sletl té-
mér 90letou tradici. Prvni Zupni slet
tady jednota usporadala uz 23. ¢ervna
1929, verejna cviceni se tu ale konala
od roku 1898. V roce 1939 byl zdejsi
jednotou usporadan zupni slet - jediny
a posledni v okupované republice pred
druhou svétovou valkou.

Letos na zupnim sletu v Novém Hradku
vystoupilo na 400 cvicencd.

Jedovnice

V Jedovnicich se v nedéli 20. kvétna
sedlo 294 cvi¢encl na Zupnim sletu So-
kolské zupy Krale Jifiho. PFijeli ze Sesti
Zup a patnacti jednot, aby na sokol-
ském hristi predstavili divakim devét
z jedenacti hromadnych skladeb, na-
cvicenych pro XVI. vSesokolsky slet.
Cviceni predchazel slavnostni privod
obci. Pestrobarevny zastup cviéencl
v Uborech prosel naméstim od uradu
méstyse na hrité. Okrasou priivodu
byly ¢lenky folkldrniho sdruzeni Tetiny
v jedovnickych krojich. Do kroku vsem
vyhravala dechova hudba Boskovénka
z Boskovic.

Déti se predstavily ve skladbach Médo-
vé, Noty, Déti, to je véc! a Cirkus. Zeny
se predvedly ve skladbach Siluety, Ze-
nobrani a Cesta. Moznost ukazat svoji
zdatnost v gymnastickych prvcich méli

Jedovnice

dorostenci a muZi ve skladbé s nazvem
Borci. Pro seniory byla pfipravena ta-
necni skladba Princezna republika. Di-
véaci vidéli také vystoupeni ¢lend Ceské
asociace sportu pro vsechny z Vanovic
ve skladbé Gymnasticky sen, vystou-
peni jedovnického folkldrniho souboru
Tetiny a péveckého sboru Pisefi Sokol
Jedovnice.
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Prostéjov —

Ceské Budéjovice

Zaplnéné tribuny stadionu Sokola
Ceské Budéjovice na Sokolském ost-
rové a pres 1100 cvicencl v jedenécti
sletovych skladbach - takovy byl kraj-
sky slet Zupy JihoCeské. V programu
se predstavili déti, mladez i dospéli.
Program zavrsila nejstarsi sokolska
generace se skladbou Princezna re-
publika na hudbu Karla Haslera.
Sletu predchazel jiz v sobotu vecer
sletovy privod, ktery vysel od ces-
kobudéjovické sokolovny na namésti
Pfemysla Otakara II a zpét. Pfi za-
hajeni sletu pozdravil Ucastniky sle-
tu nacelnik COS bratr Petr Svoboda
a dalsi hosté, zastupci kraje a mésta.
Slet v Ceskych Budé&jovicich navétivilo
hned pét autord tfi sletovych skladeb
- Dana a Filip Uzlovy (skladby Noty),
sestry Lenka a Blanka Kocmichovy
(skladba Princezna republika) a pfimo
na plose cvicil spoluautor skladby Bor-
ci Martin Matura ze Sokola Pisek.®
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Ceské Budéjovice
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Prebor ve sportovni vSestrannosti 2018

B Prvni Cervnovy vikend se v TyrSo-
vé domé v Praze konalo findle Pfeboru
ve sportovni vSestrannosti pro katego-
rie starSiho Zactva, dorostu a dospélych.
Findlovému klani predchazely zupni
prebory, ze kterych se do Prahy probo-
jovalo 190 zévodnikd z dvaceti sokol-
skych zup a doprovazelo je celkem 37
cviditell, ktefi je pti zavodech podporo-
vali. Na spravnost provedenych cvik{
a méreni v konkrétnich disciplinach do-
hlizelo 79 rozhodcich, ktefi méli k ruce
42 organizatord z fad poradajiciho Odbo-
ru vestrannosti a dalgich dobrovolnikd.

Zavod byl slavnostné zahajen ve velké
télocvicné v TyrSové domé za dopro-
vodu sletové znélky, sliby zavodnik{
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a rozhodcich byly slozeny a pak uz ne-
zbyvalo neZ poprat zavodnikiim dobré
vykony. Ti se poté rozesli na sportovis-
té, kde probihaly jednotlivé discipliny -
sportovni gymnastika a Splh v TyrSové
domé a v Nosticové télocvicné, atletika
na stadionu Na Kotlarce a plavani v ba-
zénu v TyrSové domé. Dvoudenni za-
poleni vyvrcholilo slavnostnim vyhlase-
nim vysledkd a vdestrannych pfebornic
a prebornikl pro letodni rok, kde byli
pritomni nacelnice COS sestra Lenka
Kocmichova, nacelnik COS bratr Petr
Svoboda a reditel zdvodu bratr Pavel
Strejcek. Prebor ve sportovni vSestran-
nosti probéhl v pfijemné atmosfére
a duchu fair play.

Piebornici a pfebornice COS ve
sportovni vSestrannosti za rok
2017/2018:

Zakyné III.:

Barbora Ficencova, Sokol Nachod
Zakyné 1V.:

Pavla Molikova, Sokol Milevsko
Dorostenky:

Anna Hurdalkova, Sokol Nachod
Zeny: Michaela Adam{, Sokol Nachod
Z&ci I11.: Omar Dubec, Sokol Brno I
Zaci IV.: Bofivoj Bergmann, Sokol Brno
- Krélovo Pole

Dorostenci:

Marek Matoska, Sokol Pisek

Muzi:

Martin Matura, Sokol Pisek

FOTO MARIE BRUNEROVA



Gratulujeme véem vyherclim v jednot-
livych disciplinach, nejvétsi gratulace
a obdiv mifi k pfebornicim a preborni-
kdim, ktefi vyhrali v celkovém skore.
Dékujeme vSem zucastnénym spor-
tovclm, cviditeldm, rozhod&im a orga-
nizatorlm a v neposledni fad& i diva-
kdim, ktefi svou podporou doplfiovali
sportovni vykony po cely vikend.

Alzbéta Kujanova,
metodi¢ka OV COS

Piebor mladsiho Zactva v Prostéjové
O tyden dfive, 26.-27. kvétna se v Pro-
stéjové konal prebor COS v sokolské
véestrannosti mlads$iho Zactva. Ucast-
nilo se ho 120 zavodnikl, 67 &lent

doprovod(, 57 rozhod¢&ich a 17 organi-
zator(. Povéfenym poradatel byla So-
kolska zupa Prostéjovska.

Preborniky a prebornicemi COS ve
sportovni vSestrannosti ml. zactva pro
rok 2017/2018 se v jednotlivych kate-
goriich stali:

Zaci kat. I1.: Hadar Richard, SZ Jana
Méchala

Zakyné kat. I.: Netalova Izabela, SZ
PodkrkonosSska

Zaci kat. II.: Honzik Ondfej, SZ Jiho-
Ceska

Zakyné kat. II.: 1. RG&kova Lucie, SZ
Podkrkonosska

DruZstva kat. I.: SZ Podkrkono$ska
DruZstva kat. II.: SZ Jihoceska
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etosni  zdlesacky zavod
zdatnosti poradala Zupa
JihoCeskd ve sportovnim
stfedisku Doubi na brehu
Opatovického rybnika. Tre-
borisko je chranénou krajinnou oblas-
ti a biosférickou rezervaci UNESCO.
Ucastnici zavodu vidéli na vlastni oci
jedny z nejvétsich rybnicnich hrazi
a nejstarsi duby, jaké se daji v nasi
zemi vidét. Mésto Trebon a kostel sv.
Jilji, ze kterého pochéazeji znamé ob-
razy Mistra Treboriského oltare, pat-
fici k vrcholdm c&eské gotiky. Volavky
a Capy. Kdo mél oci oteviené...
Jen co se priSedsi Ucastnici prezento-
vali, postavili si stany a navecereli se,
vyrazili do Treboné Sestnactého stoleti.
Pfed branou pivovaru se stali svédky
hadky regenta Jakuba Krcina s panem
Petrem Vokem. Pan Vok se svému re-
gentovi vysmival, Ze nezna kraj, ve
kterém pracuje. Vsadil se s nim o mé-
$ec grosl, ze do hodiny nestihne od-
povédét na otazky ze zdejSiho mésta
a okoli, které mu zadal. Jakub Krcin
sazku pfijal a pozadal nase zavodni-
ky, aby mu pomohli. Ti vyrazili do ulic
mésta, aby nasli odpovédi na zaludné
otazky. Nastésti se ve mésté pohybo-
valo mnoho postav - hostinsky, rybar,
straznik, vodnik, Slechti¢ny i zebracky,
které byly ochotné se za mensi proti-
sluzbu podélit o své védomosti. Pred
uplynutim casu se déti vracely s odpo-
védmi a tak nezbylo milému panu Vo-
kovi nic jiného, nez zaplatit prohranou
sazku. Stastny Jakub Kréin pak svym
pomocnikim podékoval a odménil je
nékolika grosi za vynalozené Usili.
Zavodu se zuUcastnilo 38 tri¢lennych
hlidek ze 14 Zzup a z 21 jednot. Na sed-
mikilometrové trati vedené lesy a po
rybni¢nich hrazich bylo nachystano cel-
kem 22 disciplin. Nékteré si pfiblizme.
Ohen. Mezi dvéma Zelezy zabodnu-
tymi do zemé byla natazena pradelni
$rilira. Zavodnici dostali na prkénku
zhavy uhlik (kus zapaleného troudu,
ktery si vybrali) a jejich Ukolem bylo
$idru prepélit. Kromé dvou hlidek to
vsichni dokazali v ¢ase 0:32-2:53 min.
Sikovni!
Vlastivéda. Na mapé s ocislovanymi
obrysy chranénych tuzemi méli zavod-
nici jednak urcit, které z Uzemi je na-
priklad Cesky kras, a jednak poznat,
které Gzemi se skryva trebas pod Cis-
lem 25. Nékteré hlidky znaly napros-
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to véechno, nékteré vibec nic. Polohu
CHKO Treborisko neznalo 16 hlidek!
Tak to je smutné.. Nase zem je tak
krasna!

Most pfes Zlatou stoku. Dobrodruz-
na véc. Zlatd stoka je unikatnim tech-
nickym dilem, které vyprojektoval Sté-
panek Netolicky. S délkou 45 km byla
ve své dobé nejdelSim umélym kana-
lem v Evropé. Kdo pres ni po lanovém
mosté lezl, uz nikdy nezapomene, jak
vypada.

Uzly. Zde dostali zavodnici predem
seznam pouhych deviti uzld, které
pfichdzeji v Uvahu. Ale zadné cvicné
Smodrchani na tkani¢ce od bot. Prak-

ticky. Treba jedno lano pfivazat lodni
smyckou ke stromu, napojit dalsi lano
protismérnou osmickovou spojkou a na
jeho konci uvazat draci smycku.

Dvé discipliny byly zaméfeny na pro-
véreni spoluprace celé hlidky. Moha-
wkiiv prechod - chiize po tfech la-
novych Usecich mezi stromy; a délka
Usekl se zvétduje. Zavodnici se musi
navzadjem pridrZzovat, spolehnout se
jeden na druhého. Tymovka: ,Mate
ringo krouZek a od né&j vede Sest &n0-
rek. Kazdy ¢len hlidky drzi dvé. Na tom
krouzku lezi volejbalovy mic. A vy jdete
terénem a ten mic¢ by vdam nemél spad-
nout.” V instrukcich od poradatell byla

Zalesak v Doubi

RER st

i fotografie. Vétsina hlidek nula bodd,
zbytek plnych tficet. Mdlokdy néco
mezi tim. Chce to spolupracovat a chce
to urcity ,grif”. Je to pékna Sikovnost-
ni disciplina i do hodin vSestrannosti.
Vedouci, ktefi to se svymi dé&tmi vibec
nezkusili, jim nedali $anci. Skoda.

Odhady réiznych mér. ,Na vypravach
potfebujeme odhadnout mnoZstvi vody
na uvareni polévky, mnozstvi brambor
na nasyceni oddilu..” - Nu, jak byste
uspéli vy? Zavodnici méli odmérit do
kotliku litr vody - u jedné hlidky dosahl
objem odmérené vody tii litrd. Oviem
dévce, které to odhadlo nejpresnéji
(970 ml), lakonicky konstatovalo: J]a

varim na tabore. (I dalsi vyroky a zapi-
sy z ankety ,Co vy na to?” budou dale
uvedeny kurzivou.)

Byliny a d¥eviny byly oznaceny v pri-
béhu celé trati kartonovymi cedulemi
A4 s velkymi Cislicemi ¢i pismeny. A na
to, Ze je pobliz néco k poznani, upo-
zorfiovala svitivé oranzova pentle. Bylo
vybrano to, co by zalesdk (at dit&, ¢&i
dospély) mél znat: dub, olSe, jasan,
svizel, konvalinka, orobinec... Vétsi-
nou znali javor babyku. Ale malokdo
znal chmel! Pro néj ovSem vymysleli
nejvice zajimavych moznosti: pétiprst,
plazivec, psi vino, vinna réva, posed,
popinavec, lidna, bfecétan, lidnovnik.



CtyFi hlidky mély konvalinku za ¢esnek
medveédi; to je nebezpecna zaménal!
Havét. V informacich od potadate-
IG preboru stalo: ,Pouceni hledejte ve
vSech pribézich Ferdy Mravence a brou-
ka Pytlika.” A na stole u plotu sadek bylo
na co se divat. Zivy péticentimetrovy
obrovsky tesafik, Zivé larvy chrostik(
(36, to jsou ty domecky, co stavél Ferda
Mravenec!), v Petriho misce velikanska
pijavka, v entomologické krabici krto-
nozka a potapnik. Pastva pro oci. Rychle
to zapsat do karty a bézet dal.
Hvézdna obloha. Clovék se lisi od vep-
8 mimo jiné tim, Ze obcas zveda hlavu
a divd se na hvézdy. V pristiesku Lesl
CR (které k tomu daly souhlasné stano-
visko) ¢ekaly na zavodniky Ctyfi hvézd-

né oblohy, jak je vidame ve ctyrfech
ro¢nich obdobich. Baterie, kterd doda-
vala hvézdam zarivou energii (a kterou
museli rozhod¢i do lesa odnést), méla
dobrych 30 kilo. Dojem po vstupu do
zatemnéného prostoru byl ohromujici.
(To planetarium chci domu.) Néktefi
znali vSechno, néktefi neznali nic. Lev,
Orion a Blizenci byli poznani nejcastéji.
Ano, bylo to obtizné. Na obloze nejsou
Cary spojujici jasné hvézdy jako v at-
lase. Méli bychom casté&ji zvedat hlavu
a divat se na hvézdy.

Ryby. V Treboriskych sadkach nam
dali ,pod pult” stiku a candata, aby je
nevykoupily restaurace pro vikendové

hosty... K poznani byly na stanovisti
zivé ryby v mélkych bazéncich. Déti si
na né mohly sahnout. Ti, ktefi se v hoj-
ném poctu chodili na ryby divat i po
zavodé, se hodné poucili. Nase zdra-
vuska, ktera slouzila v cili, se vSech
ptala: ,Jak se vam libily ryby?” Jedna
z krasnych odpovédi znéla: Ryby byly
super, ale my jsme moc z Prahy na to,
abychom je poznali.

K rostlindm ani k Zivocichlim, které méli
zavodnici na trati poznat, nedostali pre-
dem zadné seznamy. To, co poznali, byly
jejich prirozené védomosti. A shledali
jsme, ze to jsou dobfi zalesaci a v pfiro-
dé se docela slusné orientuji. Je na nas,
vedoucich, abychom se snazili formovat
dal jejich kladny vztah k pfirodé.

Po zavodé si mohli Ucastnici vyzkou-
Set famfrpal, mohli se projet po ryb-
nice (Podle mé bylo nejlepsi kanoje.),
zasplhat si po provazovém Zebfiku
¢i latkovém zavésu. Kamarad Hrom
z Ligy lesni moudrosti usporadal sko-
lu rozdélavani ohné kfesdnim a tre-
nim drev, jak to popisuje E. T. Seton
v knizce Dva divosi. No, kdo z nas by
to nechtél umét! (Nejvic se mi libilo,
kdyz sme se ucili rozdélavat ohen.)
Zajemci se vydali na vychazku s or-
nitologem.

Po paté hoding, kdyz se do tabora stihli
vratit rozhod¢i ze stanovist, startoval
zavod dospélych. Ti neméli pevnou tra-

su, stanovisté byla rozhozena v oko-
li. Jejich Ukolem bylo napfiklad vylézt
s pomoci dvou smyci a sedaciho Gvazu
na strom a vzit z hnizda vejce. (Danovi
to vajicko v kapse prasklo.) Jinde méli
poznat plody dfevin - jak suché, tre-
ba habr a jilm, tak konzervované (tedy
ochutnavkou), treba plody jefabu Cdi
trnky.
Slavnostni tdborak zapalil Adam tradic-
nim zplsobem tfenim diev. I ve vih-
kém rybni¢nim kraji a veCernim chladu
to zvladl béhem obdivuhodnych néko-
lika malo minut. A pak uz se jen hrélo
a zpivalo dlouho do noci, néktefi do-
spélaci vydrzeli kolem ohné dokonce az
do svitani.
Nepovedlo se v Doubi néco? I to vite,
Zze ano. Kdo nic nedéla, nic nezka-
zi. Nepovedlo se stanovisté Plizeni.
Zavodnici si davali nebyvale zdlezet
a protoze na splnéni discipliny nebyl
stanoven jasny casovy limit, hlidky
z konce startovniho pole musely ¢ekat
i nékolik desitek minut.
Clenové hlidek, ktefi v nedéli vystou-
pili na &palkové stupné vitézl, obdrzeli
diplomy s motivem lanového piechodu
Zlaté stoky a masivni keramické me-
daile z dilny Aleny a FrantiSka Reindlo-
vych. V Zacich i dorostencich zvitézily
hlidky z Kamenného Ujezdu. Mezi do-
Cekalova a Boris Janca.
Fotografie pro rodiCe a pfiznivce ,zale-
saka” byly pribézné& zverejfiovany na
facebookové strance akce. Sportovni
stfedisko Doubi je opravdu krasné a za-
vodnik@im se v ném rozhodné libilo. (Je
to super, nejlepsi je, ze jsme si moh-
li spojit stany. Tohle je nejlepci ZZZ ze
vSech. — A misto je tu prekrasné.)
Potési, ze zavodnici nevidi jenom zavod,
ale vnimaji i okoli. (Mimo trat: mozna
by nebylo od véci vice kontejnert na tfi-
dény odpad, kdyz jsme ti zlesaci.)
Mnoho ucastnikl vyjadfilo s pfiro-
dé blizkym pojetim zavodu souhlas.
(VSechna stanovisté na trati mi prijde
jako dobry napad. - Poznavacka rost-
lin, dfevin ,na zivo” a roztrouseni jich
na trati. - Bylo to super. Od predcho-
ziho zavodu bylo vSe, nebo skoro vse,
v redlu. Dékujeme moc.)
Skoda, #e na vyhlagovani vysledkd
v nedéli nebyl ozndmen poradatel
zdvodu pro pristi rok. Nechme se
prekvapit.

Milan Sobota a organizatofi
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Sokolskych
kesi

B Projekt Ceské obce sokolské ke
100. vyroci zalozeni Ceskoslovenského
statu - ,, 100 sokolskych kesi republi-
ce” - probiha po Uzemi celé republiky
uz od roku 2014 a vyvrcholi béhem
letosniho roku. 100 oficidlnich kesi
bude umisténo na mista Uzce spjata
s historii naseho statu, jejiz nedilnou
soucasti je i historie Sokola. Cilem je
predstavit vyznamna mista a ddlezité
osobnosti nasi nedavné historie.
Umisténé kesky jsou zverfejiiovany na
webovém portalu www.geocaching.
com/map/#?11=50.35058,14.47402
&z=14 a na http://sokol.eu/obsa-
h/5420/100-sokolskych-kesi-republice
Soucasti projektu je také sbératelska
hra, jejimz vyvrcholenim pak bude
zverejnéni zadvérecné multikese kon-
cem roku 2018.
Sokolské kesky umisténé na celo-
svétové siti maji obrovsky vyznam
pro propagaci Sokola, navstévuje je
spousta lovct (kacer(), ktef o Sokolu
slysi tfeba poprvé. Ke 31. kvétnu 2018
bylo umisténo 52 sokolskych kesi ze
23 Zup a bylo 11 200 navstév.
Hledejte ve svém okoli, kam bys-
te umistili tu vasi, sokolskych kesi
neni nikdy dost. Vitame kazdy na-
pad na novou kes, s realizaci radi
poradime. Radu jak na to, najde-
te na: https://www.sokol.cz/so-
kol/?action=pp&pg=sokolskeces-
ty
Petr Mikysek,
komise Pobytu v pfirodé OV COS

SOKOLSKYCH
KESI
REPUBLICE

2014 — 2018
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Prebor

B Hned v Uvodu konstatuji:
usporadanim letoSniho preboru
COS v Zavodu Zalesidcké Zdat-
nosti byla povérena JihocCeska
zupa a zhostila se svého ukolu na
jedni¢ku. Tridenni akce se konala
v arealu Doubi u Treboné&, a mnég,
jakoZto jednoho z organizétor(
loriského preboru ZZZ v Radiko-
vé u Olomouce) nabidka ucasti od
letodnich organizatorl mimorad-
né prisla vhod.

Nebyl jsem z Olomouce sam, kdo
se na organizaci zavodu v Doubi
podilel, byli jsme dokonce Ccty-
fi. Br. Jan Nemrava (mistonacel-
nik COS), ten plsobil v Doubi
jako hlavni rozhodci) a dale 1Iva
a Bdda, oba dinovnici z naseho
lofiského zavodu v Radikové. Le-
tos jim organizatofri pridélili ukoly
na nékterych z obsazenych kont-
rol zavodu. Mné byl pridélen kol
¢asomeérice v cili.

Ale ted jiz to hlavni, proc tento
¢lanek pidi; je to muj pohled na
letosni prebor ZZZ. PtfedevsSim
konstatuji, ze cely zavod i do-
provodné programy byly pfipra-
veny velmi peclivé a dalo by se
fici s urcitou ,maximalistickou”
snahou. K lepSimu pochopeni po-
uzitého vyrazu - na kazdém kro-
ku jsem citil snahu organizatord
o maximalni pfiblizeni se realité.
Takze: méla-li byt zavodnikovi
polozena otazka tykajici se pfi-
rody, tedy mu tu pfirodu pfimo
»~haservirovali”. (Znas ryby? - tak
je rozeznej zivé plovouci v kadi;
znds$ rostliny? - urci oznacenou
rostlinu rostouci pfimo na trati
zavodu; znas souhvézdi? - roz-
poznej ho v oznacené Casti ma-
kety noc¢ni oblohy s mnoZstvim
hvézd; znas brouky a rdznou ha-
vét?... atakdale.)

Jako jeden ze tFi ¢asomé&ticl jsem
mél moznost prohodit par slov tak-
fka se vSemi hlidkami, které do-
béhly do cile. A jednomysIné jsme
konstatovali, Zze nékteré hlidky se
vracely sice dosti unavené (hlavné
ty zakovské), ale vSechny jedno-
znacné spokojené!

Za zminku stoji jesté jedna okol-
nost, ktera doklada maximalni

pfiblizeni celé akce pfirodnim pod-
minkam: slavnosti vecerni tdborak
byl zapalen, budiz fe¢eno s velkou
pochvalou, pomoci tfenim drev.
Samozfejmé v pozdéjsich sobot-
nich vecernich hodinach probéhla
beseda organizator( zavodu, jeho
Géastnikl a rozhodéich a ¢lend
komise PP COS. Pfizndm se, Ze
po urcitych zkuSenostech z lon-
ské besedy v Radikové jsem byl
docela zvédavy, jak tato beseda
dopadne letos. Sam pred sebou
jsem se netajil nadéjemi, Ze ur-
¢ité zlomové odlisnosti byly snad
loni v Radikové prekonany, a tedy
Zze letosni beseda bude jiz ,mir-
néjsi” a tfeba i konstruktivnéjsi.
A také to tak i vypadalo. Hodno-
ceni, az na urcité drobnosti, byla
vétSinou kladnd a organizatori
mohli byt spokojeni. Pak ale pfFi-
Sel okamzik, kdy prece jen ,pro-
bublaly” na povrch nékteré ne-
shody mezi organizatory a komisi
PP €OS. Z mého hlediska se ale
jednalo o nepodstatné a nékdy
az malicherné problémy, které by
se urcité ,vyresily samy”, kdyby
se o nich moc nemluvilo, anebo
alespon ne tak ,zarputile”. A to
zejména, kdyZz uz bylo po zavo-
du, ktery probéhl bezvadné a ke
spokojenosti vsech...
Na zavér bych chtél ocenit ,zdsah”
br. Zdenka LauSsmana, predsedy
komise PP COS, ktery citlivé a za-
jimavé doplnil Gvodni a z hledis-
ka historického velmi erudovany
zahajovaci proslov slavnostniho
tdbordku br. ROzi¢ky; uved! jes-
té jedno jméno, kterému bychom
méli pfi kazdém ZZZ vzdat cest
a vzpominku, totiz br. Jifiho Her-
zédna. Jednoho z inicidtorl obno-
veni zdvodl mladeze v pfiirodé
(tehdy jesté v hluboké totalité -
v roce 1971) a otce dnesni podoby
ZZZ (to jiz pod kfidly obnoveného
Sokola).
Z letoéniho preboru zzz €OS
v Doubi jsem se vracel spokojeny
a bezesporu nabity novymi napa-
dy, které zajisté nezlistanou u nés
v Olomouci ,lezet ladem”.
Lubos Tousek,
¢len Zupni komise PP, Olomouc



Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Svet nekonci za vratky do novéeho rocniku

B Svét nekondi za vratky, cvi¢ime
se zviratky - tak se jmenuje projekt
Ceské obce sokolské, ktery je reali-
zovan pod zastitou Svazu mést a obci
CR a MSMT a ktery je zaméfeny na
motivaci k pohybu u pfedskolnich déti
pfimo v jejich matefské Skolce nebo
jiném volnocasovém zafizeni.

Ve skolnim roce 2017/2018 se usku-
tecnil druhy rocnik, kterého se z(cast-
nilo témé&r 50 000 déti, coz byl obrov-
sky skok od prvniho ro¢niku, kde bylo
zucastnénych necelych 15 000 déti.
Projekt prokazal kladny dopad na zvy-
Seni pohybové gramotnosti predskola-
kd a projevil se jako pozitivni motiva-
ce pro déti i pedagogy, kterym se do
rukou dostava jednoduse zpracovana
metodika télesné vychovy, kterou si
zUcCastnéni pedagogové z loniskych
roénikl velmi chvali pro struénost
a jasnost vysvétlenych ukoll. Vyho-
dou je také to, ze veskeré Cinnosti mo-
hou provadét ve své skolce s béznym
vybavenim pro télocvik.

Projekt je rozdélen na tfi stupné, které
respektuji specifika jednotlivych véko-
vych kategorii. Kazda vékova skupina
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ma oddélené Ukoly v péti oblastech.
Vékové kategorie se vénuji v jednotli-
vych stupnich pFisluSnym pohybovym
dovednostem, rozvoji poznani i netra-
di¢nim cinnostem. Déti i pedagogové
pracuji s materidly, které jim €OS po-
skytne zcela zdarma.

Ceska obec sokolska nabizi vstup do
projektu, ktery mize détem nabidnout
dalsi podnéty spojené se zdravym po-
hybem. Chce tak podpofit prvni za-
jem déti o aktivni sportovani, ale také
vedeni k tymové spolupréci, radosti ze
spInéni tkoll jak u jednotlivce, tak ve
skupiné a zapojeni rodi¢l do sportov-
nich aktivit svych déti. PInéni jednot-
livych Ukold by mélo pfinadet détem
radost a potéSeni z pohybu, pomahat
jim naucit se prekonavat prekazky,
rozvijet jejich samostatnost pfi dalSim
zdokonalovani pohybovych dovednos-
ti a tim jim umoznit vstup do velkého
svéta pfi prekonani hranice Sesti let.
Cviceni se zviradtky probihd pFimo
v matefskych Skoldch nebo volnoca-
sovych zafizenich, pod vedenim tam-
nich pedagogt, trenérd nebo cviciteld.
Diky p&kné zpracovanym materidliim,

které castnici projektu dostanou
k dispozici, je provadéni cviceni snad-
né a zvladne ho kazdy.

Treti roCnik projektu, do kterého
nyni probiha registrace, je pfipraven
ke startu od zacdtku Skolniho roku
2018/2019. V pfipadé zdjmu ¢i po-
drobnéj&ich informaci se mizete ob-
ratit na koordindtorku projektu na
e-mail akujanova@sokol.eu.

Prace se
sesSitem
v MS
Pardubi-
ce-Jesni-
¢anky

ondrasovka

GENERALNI PARTNER
CESKE OBCE SOKOLSKE
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WWW.ONDRASOVKA.CZ




Vykonnostni a vrcholovy sport

Nazev stiediska: SZM
oddilu badmintonu pfi
T. J. Sokol Dobruska

Pocet trenérii: 9, z toho
jeden trenér kvalifikace D
(Skocdopole 1.) kvalifikace
Level 1 (kvalifikace

probihala ve Spanélsku

a byla zastreSena EBU - ta
nesla i veskeré financ¢ni
naklady) kvalifikace II tf.

( Drasnar, Fryda, Svéb P.
Tomek) kvalifikace III tf.
(Sko¢dopole M., Smida,
Koblasa). Trenéfi jsou
specializovani na urcité
Uderovou techniku, typy
zapasu atd. (dvouhra,
¢tyrhra, smisena ctyrhra,
kondicni priprava), dale je pfi
tréninku provedeno rozdéleni
do skupin (to vse fidi vedouci
trenér br. Vaclav Drasnar).

Podet sportovcii: Ve SZM
mladeze mame v soucasné
dobé 23 sportovcl

s vékovym primérem 16,6 r.
( a v pripravce coz zahrnuje
kateg. U13-U15) mame

27 sportovcl (z hlediska
kapacity a vykonostniho
rstu nemdzeme vice
zastresit na to mame

svoje zazemi v ramci reg.
farmarské zastreseni).

oddil pasobi od:

26. 11. 1972 - pod hlavickou
sportovni jednoty TJ Spartak
Dobruska a nasledné po
reorganizaci sportovniho
hnuti v Dobrusce v r. 1990

a vzniku nékolika novych
klub@ vstoupil do COS

Soudasné Gspéchy: Ucast
v extralize a 1. narodni lize
dospélych (v ni dostavaji
prilezitost hlavné mladi hraci
ze SZM - setry Kubeckové
Tereza a Veronika, Strnadové
Iveta a Tomas, Smejkalova
EliSka a Petr Hrncar - to jsou
opory pro r. 2018).
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Badminton v Dobrusce

Z&kladnimi sloZkami vykonnostniho sportu COS

a vykonnostni nadstavbou siroke sportovni zakladny
COS jsou sportovni zakladny mladezZe, vybrané oddily
mladeze, vykonnostni sport dospélych a vybrané
oddily dospélych. Postupné je na strankach Casopisu
Sokol predstavujeme. Tentokrat hovofime s trenérem
oddilu badmintonu Sokola Dobruska Karlem Tomkem.

B Zakladnimi slozkami vykonnostniho
sportu COS a vykonnostni nadstavbou
Siroké sportovni zakladny COS jsou
sportovni zadkladny mladeze, vybrané
oddily mladeze, vykonnostni sport do-
spélych a vybrané oddily dospélych.
Postupné je na strankach casopisu
Sokol predstavujeme. Tentokrat ho-
vofime s trenérem oddilu badmintonu
Sokola Dobruska Karlem Tomkem.

Trenéfi v SZM oddilu badmintonu So-
kola Dobruska jsou specializovani na
urcité uderovou techniku, typy zapa-
st atd. (dvouhra, ctythra, smisend
Ctyrhra, kondi¢ni pfiprava), dale je
pfi tréninku provedeno rozdéleni do
skupin (to vSe Fidi vedouci trenér br.
Vaclav Drasnar. Vsichni trenéfi jsou
drivéjsi hradi, ktefi zlstali po zdvod-
ni kariéfe. Jako trenéfi jsou drivejsi
hradi extraligy i Ucastnici PMEZ v Mo-
skvé, Gcastnici rlznych MEa svéto-
vych okruhG. Dali trenéfi plsobili
na urovni 1. narodni ligy a oblastnich
prebord.

V roce 2000 vzniklo v Dobrusce SCM
(Sportovni centrum mladeze) - na
zakladé rozhodnuti MSMT pii CBaS
(v uvedené dobé byla pii CBaS jen
dvé SCM - Dobruska a Cesky Krum-
lov) a nas oddil byl pod zastfeSenim
COS jako jediny oddil se zakladnou
SCM. V té dobé také vznikla v Dob-
ruéce SZM mladeze pii COS.

V té dobé nas oddil zastreSoval SCM
- vychodocCeskou oblast, severocCes-
kou oblast a cast stfedoceského kra-
je. V dalsi dobé doslo ke zruseni SCM
a bylo utvoreno jedno narodni cent-
rum s mensim prispévkem na oblasti.
V Dobrusce jsme limitovani urcitou ka-
pacitou (musime zastfesit Zaky, dorost
a kategorie dospélych, ale i ponechat
malinkou ¢ast pro seniory). V dfivéjsi

dobé jsme v Dobrusce poradali nékolik
vyznamnych soutéZi rlznd mistrov-
stvi CR véech kategorii, ale vznikaiji-
cim pfisnéjsim podminkam na zaze-
mi a kapacitou pro divdky mizeme
maximalné poradat oblastni soutéze
a odehravat jen druzstva, ktera jsou
méné narocna na zazemi pro hrace.
Z uvedeného dlvodu i za pro nas ne-
vyhodnych podminek pofadali néko-
likrat MCR jak v kategorii dospélych,
tak juniorl ve sportovni hale v Rych-
nové nad Knéznou a mezinarodni mis-
trovstvi CR v Hradci Kralové.

Pfesto v Dobrusce hrajeme extraligu
a 1. narodni ligu dospélych (v ni do-
stavaji prilezitost hlavné mladi hraci ze
SZM),v roce 2018 - nase druzstvo B
se umistilo na 1. misté v narodni lize
(hrdlo baraz o Gcast v extralize - a to
hlavné zasluhou nasich mladych hragd
ze SZM. V kategorii stardich zak( to
je Tomas Smida, Skocdopole Dobias,
bti Ctvrte¢kové Jakub a Ondiej, We-
ber Eva Pavlina, ktefi v letosni sezoné
ziskali nékolik medailovych umisténi
v GP C a maji velkou Sanci se kvali-
fikovat na MCR, které bude koncem
roku 2018.

Co je nejvétsi pychou vaseho
strediska?

Jsme hrdi na to, ze prakticky od roku
1972 - v neustalém cyklu — pracujeme
s mladezi. Trenéfi jsou vétSinou nasi
drivéjsi hraci, zdzemi mame v SPSel,
s niz spolupracujeme. Starsich mohou
studovat na této Skole a spojit studi-
um se sportem (mame nékteré hodiny
i v rdmci Skolniho vyucovani).

Z jakych zdrojt je vase stiedisko
financovano?

SZM je financovéna hlavné ze zdrojt
€0S, dotaci od mésta Dobrusky, spon-




zorl (jako jsou firmy Port CZ, Beckr,
VD sport), rodi¢l a drobnych darcd.

Jaky podil je ze soukromé,
podnikatelské sféry? Mate
néjakého generalniho ¢i hlavniho
partnera?

Pfimo tzv. hlavniho nebo generalniho

partnera nemame - to bylo v dfivéjsi
dobé (jesté zhruba pred 5 lety), nyni

to je tak stejnym podilem - nelze vy-
zvedavat nékoho nad ostatnimi.

Dilezity je urcité i vztah s obci.
Jakou spolupraci s ni mate?

Vztah s obci mame vcelku dobry,
ale az posledni dva roky doslo k ur-
¢itému finanénimu navysSeni dotace
pro nas oddil. Mésto se snazi pomoci
v ramci udrzby se sokolovnou. V dal-
Sim obdobi bude tato spoluprace
mozna jesté tésnéjsi.

S ¢im se nejvice potykate, kde jsou
nejvétsi prekazky, které musite pfri
své cinnosti prekonavat?

Nejvétsi prekazky mame ve vy-
baveni télocvicny a sokolovny,

kdyZz celkové zazemi uZz neodpovi-
dé dnednim pozadavkim... ¢ekdme
stale na vystavbu sportovni haly.
Jinak v poslednim obdobi je to fi-
nancni dotace -celkové (jak v pFi-
spévcich od podnikatelské sfery, tak
statni dotace na sport).

Jaky je zajem mladeze o vase
stredisko? Jste schopni ho
uspokojit?

Nejsme schopni tzv. kulturné uspo-
kojit nase sportovce - coz je hlavné
u hobby center atd., kde maji svo-
je zazemi i rodiCe ¢ekajici na svoje
déti.

Jak na tom jsou zajemci

o sportovani ve vasem stredisku
co se tyce kondice, pohybové
gramotnosti a sportovniho
talentu? Jak probiha nabor

a vybér do vaseho strediska?
Nékteri, ktefi prichazeji do strediska
jako novi sportovci, na tom moc dobfe
s kondici nejsou. V této oblasti je vel-
ky pokles celkové. Nékdy hned v Uvo-

du musime Fadu 2ak{ vyradit, nebot

i rodi¢e maji jiné predstavy - coz dfive
nebyvalo.

N&bor novych hrac¢l probihd formou
nasich aktivit na zakladnich Skolach
- letdkové akce, predvadéni naseho
sportu pfimo na Skolach. Snazime se
do uvedenych naborovych akci zahr-
nout i okolni mésta.

Zacindme s tou moznosti, ze az zak
¢i dorostenec sportovné dozraje, ma
moznost v nasem oddile pokracovat
v kategorii dospélych na vrcholové
urovni — hrat extraligu nebo 1. narov-
ni ligu.

Uvedte vyrazné talenty ve vasem stre-
disku, pfipadné jejich Uspéchy... pred-
poklady atd.

Kubeckova Veronika, Strnadova Ive-
ta, Tom&$ Smida, brat#i Ctvrteckové &
Eva Pavlina Weber i sestry Sehnalovy.

Jakou mate konkurenci,
~nepfFetahuje” vam napfriklad
hrace?

Nemame problém, Ze by nékdo odcha-
zel do jiného vrcholového klubu. Ale
problémy se objevuji, kdyz si doros-
tenec vybere néjakou vysokou Skolu
mimo regiony Hradce Kralové ¢i Par-
dubic (bud’ musite ponechat na urdi-
té obdobi daného sportovce hostovat
za prislusny klub, nebo uhradit nékdy
dost vysoké poplatky na tréninky).
Tlak je takovy, aby v ramci Skoly
uvedeny sportovec minimalné hos-
toval - pokud to neni na prestup.
Hledame i cesty, Ze se snazime uhra-
dit nagim hrac@m tréninkovy proces
v jeho zdzemi vysoké Skoly, ale je to
znacné financéné narocné - to je vel-
k& nevyhoda klubd z mensich mést.
Nékdy i pfemlouvame daného spor-
tovce, aby v rdmci vrcholového spor-
tu si vybral néjakou Skolu v ramci
blizkého regionu. ®
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Mezinarodni sletova
soutez v badmintonu

M Ve dnech 2.-3. ¢ervna se v Dob-
ruéce konala za podpory COS vy-
znamnd sletova soutéz poradana
u prilezitosti XVI. vSesokolského sle-
tu 2018. Na mezinarodnim ctyfutkani
smiSenych druzstev dospélych jsme
zde pfivitali vybéry hracéd ze Sloven-
ska, Polska, Ceské republiky a druz-
stvo slozené z hradl organizovanych
v COS. Turnaj se odehral ve spor-
tovni hale SPS el-it, kterou pro tuto
prilezitost poradatelé pfripravili do
slavnostniho rézu. Byly natazeny dva
badmintonové koberce, pfipravena
mista pro divaky a provedena vy-
zdoba vzhledem k vyznamu soutéze.
Slavnostniho zahajeni se zucastnili za
vedeni mésta Dobrusky starosta Petr
LzicaF a mistostarosta Petr Polacek,
za COS br. Karel Tomek - ¢len P OS
COS, starosta T. J. Sokol Dobrugka
br. Vaclav Dradnar a br. Petr Svéb -
pfedseda poradajiciho oddilu.

PFi zahajeni vSichni hraci obdrzeli
sletové tricko a pozornost od més-
ta Dobrusky. Poté jiz byly rozehrany
prvni utkani, hralo se na 8 zapast na
3 vitézné sety do 11 bodd. V prvnich
utkénich vyhral vybér COS nad vybé-
rem Polska 8-0 a vybér CR nad Slo-
venskem 6-2. Po poledni prestavce
se druzstva sesla ve sportovni hale
k utkdnim druhého kola, které zacalo
v 15.30 hodin. Vybér COS se stietnul
s vybérem CR a v celkovém hodno-
ceni turnaje zde doslo k nejvyrovna-
né&j$im zdpasiim s nerozhodnym sta-
vem utkani v poméru 4-4. Ve druhém
odpolednim utkani porazil vybér Slo-
venska Polsko 7-1.

Nedélni program byl zahajen v 9.30
hodin. Ke svym utkanim proti sobé
nastoupily vybéry COS a Slovenska
a ve druhém utkani CR s Polskem.
Vvybér COS dokazal slovenské hrace
prehrat potrebnym vysledkem 7-1
a zajistil si tak prvni misto v tabulce.
Ve druhém soubézné hraném utkani
porazil vybér CR hrace z Polska 8-0.
Nedélni zapasy a slavnostni zakonce-
ni turnaje se odehraly za pfitomnosti
kamer Ceské televize a kameramana
z COS, ktery zpracovdvd materidly
o sletovych akcich. Rada hracd, ve-
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doucich druzstev a pfitomnych funk-
cionard si tak odbyla rozhovor pred
kamerou.
Pfedavani cen pti vyhlaseni vysled-
ké se ujali za mé&sto Dobruska Petr
LzitaF a Petr Polagek, za COS Karel
Tomek, Véclav Dradnar a Petr Svab.
Druzstva na prvnich tfech mistech
obdrzela pohéary, medaile, diplomy
a vSechna pak vécné ceny.
Chtél bych podékovat véem hracim
a jejich doprovodu, Ze na zavér se-
zény vazili cestu do Dobrusky a svoji
Ucasti podpofili sletovy turnaj. Vé-
fim, ze si hraci dobre zahrali a byli
s prib&hem sout&Ze spokojeni.
Dékujeme COS za moznost uspora-
dat takovouto akci v tak malém més-
té, jakym Dobruska je, a za financni
podporu celého turnaje. Podékovani
patfi méstu Dobruska a jeho hlavnim
predstavitelim za jejich G&ast v pri-
béhu turnaje a upominkové darky
pro UcCastniky akce. Dékujeme také
vedeni SPSel-it za umoznéni uspofa-
dani turnaje ve sportovni hale, hlav-
né Milanu Pohlovi a Hané Muzikové
za soucinnost pfi poradani akce a za
podporu polskych hraéd.
Zavérecné podékovani patfi organi-
zacnimu vyboru a vSem obétavym
pomocnikdm, ktefi vytvofili v hale
vyborné podminky pro pribéh tur-
naje, zajistili ubytovani a stravova-
ni tymd nebo se podileli na vedeni
a rozhodovéani zapast.
Koneéna tabulka: 1. vybér Ceské
obce sokolské, 2. vybér Ceské republi-
ky, 3.vybér Slovenska, 4. vybér Polska.
Ve vybéru COS se turnaje zGcastni-
li hraci prvoligového druzstva T. J.
Sokol Dobruska Lukas Tlusty, Marek
Bure$ a EliSka Smejkalova, vitézo-
vé 1. ligy skupiny vychod 2017/18.
Ze Sokola Doubravky pfijel Jan Vik-
tora a ze Sokola Meteor Praha Ma-
té&j Hubdacek, clenové extraligového
druzstva USK Plzen. DalSimi cleny
druzstva byli Pavel Synovec, hrac So-
kola Meteor Radotin Praha B hrajicil.
ligu a Anna Legatova, hracka Sokola
Doubravka, kterad je v prvni desitce
dvouhry narodniho zebficku.

Petr Svéb




Sletova
gymnastika
v Edenu

B Po Sesti letech se ve dnech
15.-17. cervna uskutecnila sleto-
va soutéz ve sportovni gymnastice.
Hlavnim poradatelem byl Sokol Pra-
ha VrSovice, oddil sportovni gym-
nastiky v té&sné spolupraci s Ceskou
gymnastickou federaci. Nemohla se
konat z technickych dlvodl - sou-
Casné velikosti plochy pro prostna
- v TyrSové domég, a tak méla svoji
premiéru v aredlu Halovych sportl
Slavie v blizkosti fotbalového sta-
dionu, kde se budou konat letosni
hromadna vystoupeni. Na zavod ve
tfech kategoriich byli zvani sokolsti
gymnasté ze zahrani¢i a gymnas-
té Slovenské republiky. A tak byla
mezinarodni v kategorii mladsich,
starich 74kd a dorostencd a sou-
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¢asné mistrovstvim Ceské republiky
téchto kategorii a kategorie nej-
mlad&ich 2akd.

V sobotnim prvnim sledu startova-
lo 13 dorostencl - zvitézil Srb Ste-
fan Pavlovi¢ (,Vojvodina” Novi Sad)
a v osmi druzstvech (1. Sokol Brno
I) a v jednotlivcich 48 starsich zakd
(1. Adam Uherka z vitézného druz-
stva). V druhém sledu soutézilo 21
druzstvo (1. SK Hradcany, 5. druz-
stvo ,Vojvodina” Novi Sad) a 72
jednotlived mladsich zakG (1. Jan
Kusék, Sokol Kladno). V podvecer-
nich hodinach se jesté navic v me-
zindrodnim zévodé juniord utkala
druzstva Némecka, Ceské republiky,
Polska, Rakouska (takto byla i v po-
fadi) a druzstvo jednotlivcl slozené
ze dvou slovenskych a tfi Ceskych
zavodnikl. V jednotlivcich dominoval
talentovany Daniel Ponizil (CR).
Nedélni dopoledne bylo naplnéno fi-
nalovymi souboji na jednotlivych
nafadich mlads$ich, stardich Zakd
a dorostencl. Podrobné vysledky
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naleznete na strankdch gymfed.cz
nebo sokol.eu.
Nedélni odpoledne patfilo nejpocet-
néjsi kategorii nejmladsich zakl, kde
se ve dvou sledech snazilo 21 druz-
stvo (1. SK Hradcany) a 93 jednot-
lived (1. Josef Neumann z vitézného
druzstva).
Ve dvou dnech soutézilo 50 druzstev,
258 jednotlivell - 227 &eskych za-
vodnikd, z toho 104 sokolskych, 123
z ostatnich oddill a klubd, a 31 za-
hranicnich.
Soutéze se vydarily, byly navstiveny
hojnym poétem divakd a k jejich in-
formovanosti dobfe poslouzily moni-
tory ukazujici v prostorné hale znam-
ky na naradich a moderator Miroslav
a Pavel Zitko. Zavodnici, rozhodci
i poradatelé méli zajistény dostatecny
pitny rezim (Ondrasovka). Zavodnici
na stupnich vit&z3 obdrZeli sletové
medaile a diplomy, vécné ceny, sleto-
va tricka a vsichni zavodnici, trenéfi
a rozhodci Ucastnické diplomy.

Petr Syrovy, jednatel soutéze
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Sletovy florbalovy pohar
pro akademickou reprezentaci CR

B Celkem Sest utkdni mohli od pat-
ku 17. cervna do nedéle 19. cervna
zhlédnout divaci v ramci Sletového
florbalového poharu k XVI. vSesokol-
skému sletu a ke 100. vyroci zaloze-
ni Ceskoslovenska. Mezindrodni punc
dodala Ucast akademické reprezentace
Slovenské republiky, kterou doplnila
také akademickéd reprezentace Ceské
republiky. Obé druzstva pojala turnaj
jako pfipravu na blizici se akademické
mistrovstvi svéta v polské Lodzi. Ved-

- -

letovy pohar

XVI. vSesokolského sletu - vysledky:

 Sokol Kralovské Vinohrady vs. Sokol Pardubice 3:5
Sokol Pardubice vs. Slovenska republika 12:6
Sokol Kralovské Vinohrady vs. Ceska republika 1:7

Ceska republika vs. Slovenska republika
Sokol Kralovské Vinohrady vs. Slovenska republika 6:5

Sokol Pardubice vs. Ceska republika

le obou narodnich tym@ se na turnaji
predstavila superligova druzstva Soko-
la Pardubic a domaciho Sokola Kralov-
ské Vinohrady. Turnaj, ktery pofadala
jednota Sokol Kralovské Vinohrady za
podpory Ceské obce sokolské, se konal
ve sportovni hale v prazskych Riegro-
vych sadech, v jednom z nejvétsich so-
kolskych areal vibec.

Uvodni pateéni stietnuti se neslo v du-
chu sokolského derby mezi domacimi
Vinohrady a hosty z Pardubic. Zkuse-
néjsi celek hosti od pocatku tahal za
delsi konec, ale Vinohrady nakonec
zvladly svého soupere dostat pod tlak.
Vice nez prohru 3:5 vsak ze zavérecné-
ho naporu nevytézily.

Sobota méla na programu tfi utkani.
Nejdrive si Pardubice poradily v divo-
kém utkani 12:6 s mladym vybérem ze
Slovenska, ktery jesté vecer inkasoval
vysokou prohru od Ceskych akademi-
kd. Ti odpoledne pFehrali i vybér doma-
ciho Sokola Vinohrady v poméru 7:1.

Dramatické bitvy pak pfinesl posledni

15:0

7:9

den turnaje. V pfimém souboji o tre-
ti misto se nejprve dlouho schylovalo
k prekvapeni. Domaci Vinohrady ne-
chytly tempo utkani a mladici ze Slo-
venska témér cely zapas vedli. Jesté
v pribéhu treti tfetiny to za stavu 1:4
vypadalo na medaile pro Slovensko, ale
domaci nakonec zvladli zapas nékolika
brankami otocit. Kone¢ny vysledek 6:5
a tieti misto pro Sokol Kralovské Vino-
hrady. Snad jesté vice dramaticky byl
souboj o zlato mezi Sokolem Pardubice
a Ceskou republikou. Pardubice svému
souperi zle zatapély a vétSinu utkani
vedly. Velmi rychly zdpas s mnozstvim
branek pro sebe urvali ¢esti akademici
az v samotném zavéru. Vysledek 9:7
a zlaté medaile poijistil cesky vybér go-
lem do prazdné brany.
Zlato ze sletového poharu tak bere tym
Ceské republiky, st¥ibro ziskal tym So-
kola Pardubice. Bronzové medaile pak
zUstavaji na domaci ptidé Sokola Kréa-
lovské Vinohrady.

Jifi Buchta
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d patku do nedéle se na
pldé Sokola Prazského
uskutec¢nil  mezinarodni
turnaj v mladeZnickém
basketbale kategorie U17
pod nazvem Falcon Games, ktery se
konal jako sletova soutéZ pfi prilezitosti
XVI. véesokolského sletu. Do haly v Zit-
né prijaly pozvanku kromé Srind Pisek
hned tfi zahrani¢ni tymy, a to madarsky
Budapesti Honvéd, polsky Chromik Zary
a slovensky narodni tym U16. Zamérem
turnaje bylo i po konci basketbalové se-
zony zajistit tymdm srovnani s ostatni-
mi celky na té nejvyssi evropské Urovni.
VSechny tymy Cekaly ctyfi zapasy ve
tfech dnech systémem kazdy s kazdym,
co? hrélo na konci turnaje dleZitou roli.
Turnaj odstartoval v patek v 11 ho-
din duelem piseckych Sr$id s buda-
pestskym Honvédem, ktery skondil jas-
nym vitézstvim 86:50 pro Srsné. Poté
nasledoval zapas slovenské reprezen-
tace do 16 let s polskym celkem Chro-
mik Zary. Tento duel Slovaci ovladli po-
mérem 93:70 po excelentnim vykonu
Valentinyho, ktery soupefi nastfilel 41
bod@. V dal$im zapase se utkal domaci
celek Sokola Prazského se Srsni Pisek,
pro které to byl jiz druhy zapas ve stej-
ny den. I tak si s prazskymi sokoliky
dokazali Srsni poradit a po vyrovna-
ném utkani odchazeli vitézné pomérem
65:75. Poslednim utkanim na pofadu
dne byl souboj Budapesti Honvéd se
Slovenskem U16. Po presvédCivém vy-
konu plném rychlych protiGtokd Slova-
ci opét dokazali zvitézit 94:62.
V sobotu se hradi vratili na palubovku
Sokola Prazského az ve tfi hodiny od-
poledne, poté, co dopoledne zahranicni
tymy stravily prohlidkou Prahy. Druhy
e

- e

Sletovy
basketbal
prinesl
kvalitni hru

hraci den turnaje zacal zapasem mezi
doméacim Sokolem a budapestskym
celkem. Sokol se dokazal po predchozi
prohfe vzchopit a madarsky tym zdolal
96:72, zejména diky 22 bodim Maté-
je Burdy. Dalsi utkani pfineslo souboj
Sréid se slovenskym narodnim vybé-
rem U16. O rok mladsi hraci prekva-
pivé soupere zaskocili a utkani vyhrali
pomérem 75:100. Posledni zapas dru-
hého hraciho dne pfipadl opét na So-
kol Prazsky, ktery v ném vyzval polsky
Chromik. Po perfektnim vykonu Matéje
Burdy, ktery zaznamenal 37 bodd, do-
kazal Sokol zvitézit i pfes srdnaty vy-
kon hrac z Chromiku Zary.

V nedéli se zacinalo jiz od 9 hodin sou-
bojem Srdfid Pisek s Chromikem Zary.
Moznd i kvdli vycerpavajicimu duelu
z predchoziho vecera Chromik nedoka-
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zal soupefi vzdorovat a prohral jasné
54:104. DalSi zapas pak prinesl velky
zvrat v celkovém umisténi na turnaji,
kdyZz Sokol Prazsky diky dalSimu skvé-
lému vykonu Burdy a dal$ich hracd do-
kdzal porazit slovensky vybér do 16 let
0 20 bod{, 88:68. Kvili vysledkdm vza-
jemnych zépasl pak tento duel zamichal
poradim. Symbolicky v Uplné poslednim
zapase turnaje se hralo o to, kdo bude
posledni. Tento duel mezi Budapesti
Honvéd a Chromikem Zary, tedy dvéma
tymy, kterym se na turnaji doposud ne-
podafilo zvitézit, dokazal zvratit na svou
stranu talentovany Vincent Valori¢, ktery
zaznamenal 31 bodd a diky némuz Hon-
véd vyhral nad Chromikem 85:58.
Turnaj pfinesl opravdu kvalitni pred-
vedenou hru od vdech tymd, kterou
korunovaly excelentni vykony nékolika
hracd, jez si tak zajistili vyb&r do nej-
lepsi pétky turnaje. O pohledné akce
nebyla nouze a za nékteré z nich by se
nestydéli ani profesiondlni basketbalis-
té. Divaky v hale Sokola Prazského tak
po celou dobu turnaje bavil atraktivni
mladeznicky basketbal mezinarodniho
kalibru a hraélim snad pfinesl zkuge-
nosti do jejich nadchézejicich zapasi
a sezon. Celkové vitézstvi Sokola Praz-
ského pak jesté podtrhlo pozitivni do-
jem z vydareného turnaje.

Zavérecné poradi turnaje:

1. Sokol Prazsky 2. Slovensko U16 3.
SrSni Pisek 4. Budapesti Honvéd 5.
Chromik Zary

Nejlepsi pétka turnaje: Vincent Valo-
ri¢ (#4) - Budapesti Honvéd, Matéj
Burda (#9), Richard Barac (#7) -
oba Sokol Prazsky, Juraj Valentiny
(#18) - Slovensko U16, Pavel Cerny
(#2) - Sréni Pisek ©
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Mistrovske tituly

V prvnich trech cervnovych
dnech hostil Kolin mistrovstyi
Ceské republiky ve vicebojich
mladeZnickych kategorii. gvé
mistrovstvi zde mély juniorske,
dorostenecké i Zakovské katego-
rie. Pouze muzi a zeny maji své
mistrovstvi jako souééstfmezi—
narodniho viceboje na Kigdné ve
druhé poloviné &ervna. |
Télocvicna jednota Sokol Kolin —
atletika se zhostil poradatelstvi
tradi¢né velmi kvalitnéi Na mést-,__
ském stadionu byly videt velke
souboje véetné limitd na velké
mezinarodni akce mladeze. So-
kol byl vidét na stadionu nejen
organizacné, ale také vysledko-
vé. V péti z osmi kategorii ziskali
zastupci COS medaile. Nejlépe
ze vsSech si ved| FrantiSek Dou-
bek z Nové Paky. Tomu se po-
dafilo ziskat titul mezi dorosten-
ci v silné konkurenci vybornych
vicebojarl. Souctem 6659 bodd
splnil limit do Gyéru na ME do 17
let (U18), kam v Cervenci odjede
v konkurenci dal$ich dorostencd
z CR jako vedouci tabulek.
Tituly se podafilo vybojovat
jesté ve dvou kategoriich. Ve
starsich zakynich zvitézila vyko-
nem 4884 bod{ Tereza Babicka
z Ceskych Budéjovic v sedmibo-
ji. Mezi mladsimi Zaky se blyskl
Jiti Synek z Kolina vykonem
2633 bodl v pétiboji. Skoro na
titul dosahla mezi mladsimi za-
kynémi Anna Havlickova z Hrad-
ce Kralové. Vykonem 3030 bodt
V_pétiboji zaostala jediny bod za
Katerinou Sv;ebrlovou, dcerou ev-
ropského rekordmana v deseti-
boji. K velkym talentim viceboje
se vsak radi vykonem 4773 b.
v sedmiboji i druha v katego-
rii starSich Zakyn novopacka
Jessica Nechanicka. Bronz zis-
kal Richard Senk z Opavy mezi
starsimi zaky. Ziskal 5157 bodd
v devitiboji.
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Evropskeé zlato

do Podebrad

B V hotelu Thermal v Karlovych Va-
rech se ve dnech 24.-26. kvétna ko-
nalo ME Fisaf. Na Sampionat se poprvé
v historii nominovaly dva tymy z T. J.
Sokol Podébrady v kategorii Aerobic
Performance.

Dalo by se fici, ze jsme jely na zku-
Senou. Po semifindlovém kole nas ka-
detsky tym ve slozeni Nella Pozniko-
va, Julie Vrchotova, Aneta Bedrnova,
Viktorie Hovorkova, Kiki Mandousova
a Ema Hrabdkova vybojoval druhé
misto, a to bylo dobré znameni. Zvlad-
ly jsme porazit dva ruské tymy, které
jsme do té doby nevidély cvicit a nevé-
dély, co olekavat. Do findlového kola
jsme Sly s obrovskym nasazenim za
veliké podpory celé haly. Ustat atmo-
sféru, kdy cely velky sal hotelu Ther-
mal skanduje ,Czech republik” bylo
pro nase 1lleté holcicky jisté velky
napor, ale sestavu predvedly opravdu
s preciznosti. Vyhlaseni vysledk{ jsme
si uz jen uzivaly, na ME se miize stét
vzdy cokoli a pofadi se miZe i ve findle
rlzné zamichat. Jak obrovska radost,
hrdost a kolik slz vytrysklo z oci, kdyz
moderatorka vyhlasila ,Who s gonna
be the Dragoon Warrior?” na 1. mis-
té, to asi nemusim popisovat. Ceska

hymna pro nase zavodnice, nas oddil,
meésto Podébrady, to je nepopsatelné.
Ve vecernich hodinach se na své findle
pfipravoval nas seniorsky tym Devils
ve sloZeni Betty Karova, Barbora Hrod-
kova, Natalie Mikulickova, Natalie Kra-
tochvilova a Natalie Vinecka. Dévcata
ve velké konkurenci Sla ze semifina-
lového 4. mista, ale stejnym souctem
bodl jako tym na 3. mist&. Vecerni
atmosféra v hale zhoustla, plny sal,
mohutné povzbuzovani mezi ¢eskymi
reprezentanty byl obrovsky zazitek.
Nase dablice nechaly na finalové plose
srdce i vSechny své sily, jako trenérka
nemohu opravdu nic vytknout. Ten-
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tokrat nam na evropskou medaili ten
kousi¢ek chybél, ale privést 4. misto
z Evropy, to je skvély vykon! Dévcata
nic nevzdavaji a budou se pripravovat
na fijnové mistrovstvi svéta v holand-
ském Leidenu!
Cely realiza¢ni tym vcetné vSech rodi-
¢, ktefi byli do jednoho pfitomni, si
Sampionat uzil, a o to nam jde nejvice!
Monika Sobotkova, trenérka
oddil aerobiku Sokola Podébrady

Dve medaile pro zlinskeé vzpérace

B V Sokolové se v &ervnu uskuteénilo MCR
stardich 2akd pro rok 2018. Limity splnilo také
trio mladych elévl své&tfencd trenéra Jaroslava
Janeby ze Sokola Jizni svahy Zlin-5. Ti pfivez-
li dvé bronzové medaile a jedno Ctvrté misto.
V kg nad 85 kg dosahl za vykon 175 kg na bronz
Tomas PodsSkubka (15 let). Bohuzel, bolest zad
mu neumoznila ziskat stfibro. Trenér Janeba
nechtél riskovat zhorseni zdravotniho stavu, je-
likoz za 14 dni mél Tomas startovat také jesté
na MCR juniort do 17 let. V hk do 85 ziskal za
110 kg také bronz Ondrej Kochan (15) a v kh do
50 kg dosahl na ctvrté misto teprve tfinactilety

Matous Sara, jesté vékem zak mladsi.

Jaroslav Janeba

Zleva Ondrej Kochan, Tomas Podskubka,
trenér J. Janeba a Matous Sara.
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PaCH 2018: Voda

B Na konci letosniho listopadu,
23.-25. 11. 2018, poradad Ustredni
$kola COS jiz V. roénik Mezinarodniho
seminaie pro cvititele rodicl a déti,
predskolnich déti - PaCH 2018 (Pa-
rents and Children). I kdyz do jeho ko-
nani tedy zbyvéa &as nékolika mésicl,
na prihlaseni se jiz tolik doby nezbyva.
A jak ukazuji zkuSenosti z minulych
ro¢nikl, byva o tento seminar zajem.
Po minulém - zajimavém a spolecen-
sky i ekologicky pfFinosném tématu
»Jjak vyuzit recyklovatelny odpad v ho-
dindch RDPD” - je hlavnim tématem
letosniho seminafe ,Voda v jakémko-
liv skupenstvi”. Seminar si klade jako
hlavni cil seznamit Gcastniky s tim, jak
toto téma priblizit détem v télocvicné
pomoci rlznych pohybovych aktivit
a pohybovych her. Voda je rozdilna
v rlznych svych skupenstvich a pokaz-
dé se s ni da délat ¢i tvorit z ni néco
jiného. Vedlejsim cilem je prostfednic-
tvim cviditeld, instruktord a uéiteld
motivovat déti a jejich rodite k Se-
trnému zachézeni s vodou a s jejimi
zdroji a tim sniZovat zatéz pro zivotni
prostfedi. Seznameni s hlavnim téma-
tem bude uskute¢néno formou pred-
nasek, praktickych cvi¢eni, vedenych
vzorovych lekci, workshopl a poste-
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rovou sekci. Lektory budou cCesti a za-
hrani¢ni odbornici v oblasti pohybové
kultury a vzdélavani predskolnich déti.
Ze zahraniénich G&astnik{ jiz ptisli-
bila Ucast Daniela Solaréz z Brazilie,
kterd byla lektorkou i v minulych
dvou rocnicich a jejiz prednasky
byly vzdy napadité a hravé. Novym
lektorem pro tento rok by mél byt
Martin Seekmose Lykkegaard z Dan-
ska, ktery nabidne Gpolové hry pro
rodice s détmi. Z programu dale
mlZeme prozradit, e bude hudeb-
né pohybova vychova s vodou s Mgr.
Milenou Kmentovou, Prazské vodo-

-

roénika

vody a kanalizace pro nas pfipravuji
prednasku o vodé.
Co se na seminafi PaCh 2018 bude
dit dal? To uZ prozrazovat nebudeme.
Ucastnici seminare se vie s dostatec-
nym predstihem dozvédi. A jak se stat
Ucastnikem Mezinarodniho semina-
fe pro cviCitele RDPD - PaCH 20187
Stadi vyplnit elektronickou pfihlasku
na webovych strankach Ustiedni koly
C0oS (www.sokol.eu).
Seminarfem je pofadan pod zastitou
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy.

Dana Absolonova



Skoleni pro cvicitele
sportovni vSestrannosti
III. tiidy
O toto Skoleni byl jako vzdy velky
zajem. Prekvapujici byl vysoky po-
¢et prihldgenych muzd, kterych bylo
celkem 14 z celkového poctu 32
Gcastnikl. Skoleni bylo rozdéleno
na dvé vikendové konzultace, samo-
studium a nasledné zkousky, které
se konaly v Praze v TyrSové domé.
B&hem seminafl se budouci cvicite-
Ié vzdélavali v oblastech pedagogiky
a psychologie, pravni problemati-
ky a historie Sokola. Probihaly také
praktické ukazky z predlékarské prv-
ni pomoci a ukazkové cvicebni ho-
diny. Naplanovana byla i vyuka pla-
vani v plaveckém bazénu. Bohuzel,
k tomu nedoSlo a vyuka probihala
pouze v podobé teorie. Nikdo si ale
nestézoval, naopak, vsichni ocenili
snahu organizator(, ktefi bez zava-
hani tuto situaci vtipné vyresili po-
moci nafukovaciho bazénku s vodou.
V zavéru Skoleni odevzdali absol-
venti seminarni prace a cCekala je
zkouska slozena z pisemného testu,
teorie a praktické ¢&asti. Uclastnici
nakonec prekonali veskerou nervo-
zitu a z jejich Uspéchu méli radost
i Skolitelé, protoze novi zapaleni cvi-
Citelé se ted mohou zacit samostat-
né vénovat cvicebnim hodindm ve
svych télocvi¢nych jednotach.

Jana Smetanova

V poloviné bfezna jsem se zucast-
nila prvni vikendové konzultace pro
budouci cvicitele III. tfidy sportovni
vSestrannosti. Uz tato prvni konzul-
tace, konand v Sokole Podoli, byla
plné nejen novych poznatkl z teorie,
ale predevsim praktickych ukazek.
Jisté jesté dnes vsichni vzpominaji,
tak jako ja, na Uvod a pohybové hry,
ale také praktické cviceni organi-
zace cvi¢encl a nazvoslovi. Uzasné
byly i dalsi hodiny.
Druhou konzultaci jsme méli hned
za 3 tydny. I ona byla nabitad hlav-
né praktickym cvic¢enim, i kdyz pla-
vani probéhlo teoreticko-prakticky
v T. J. Sokol Podoli. Prakticky jsme
si vyzkouseli sportovni hry, atletiku
a gymnastické cinnosti na naradi,
véetné jeho netradi¢niho vyuziti.
Nakonec jsme byli radi, Ze posledni
praktickd hodina byla ukazka hodiny
pro seniory.
Zkousky probéhly jiz klasicky v ne-
déli 6. 5. 2018 v TyrSové domé
v Praze, kdy po absolvovani zkou-
Sek byla predana osvédceni v nad-
herném Mramorovém sale Michno-
va palace.

Eva Kohoutova

Cvicitel rodicti a déti,
predskolnich déti

III. téidy

A mame to v kapse! Tedy presnéji
feceno zatim jesté nékde na stole
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COS ma nové cviditele III. t¥idy

Zaveér skolniho roku prinasi slavnostni okamziky nejen
pro zaky zakladnich Ci stfednich skol, ale také pro
absolventy s$koleni v Ustfedni $kole COS. Po pilném
studiu v pribéhu roku a slozeni zavéreénych zkousek
ziskdvaji prislusné osvédceni - COS mé nové cvicitele.
O pribéhu dvou Skoleni nam napsali i jejich ucastnici.

v TyrSové domé, ale to uz je jen de-
tail. A ptate se co? No prece cvi-
¢itelsky prikaz s odbornosti Cvici-
tel rodi¢d a déti, preddkolnich déti
II1. tFidy!
Pro mnohé z nas to nebylo vibec
snadné - nejprve to rozhodnuti, zda
do toho jit, nasledné si zablokovat
tfi vikendy v kalendafi a pak se jen
ucit, ucit a ucit. A mnohdy to mozek
ne a ne pobrat, natoz udrzet. Ale
ne, nebylo to tak zlé, jak to vyzniva
z predchozich vét. Byli jsme dobra
parta, napomocni jeden druhému,
bylo-li to tfeba. Dva vikendy nabi-
té ukazkami nebo prednaskami se
stfidajicimi se lektory byly opravdu
pfinosné, navic jsme vyfasovali hro-
madu tisténych materiall a nakonec
jsme si vSechny védomosti a znalos-
ti mohli naneclisto vyzkouset v tes-
tech na webu UstFedni $koly COS.
Pak uz zbyvalo vSe sepsat na papir
jako seminarni praci na téma ,Cvi-
¢ebni jednotka”, véas odeslat e-mai-
lem a cekat na den D, abychom
vée, co jsme timto Skolenim ziska-
li, predvedli pfed komisi v praktické
Casti, Ustni Casti i pisemném testu.
Koneéné jsme si oddychli, at uZ to
dopadne jakkoliv. Jako jisty bonus
bylo zavérecné shromazdéni v Mra-
morovém sale Michnova palace, coz
uz byla velkd odména, protoze kdo
z nas se tam kdy ma moznost podi-
vat, ze. VSichni jsme zkousku zvladli
a obdrzeli osvédceni o absolvovani
zminéného Skoleni.
Na zavér bych chtéla za vsSechny
absolventy Skoleni podékovat vsem
lektordm za predané zku$enosti,
které béhem své prace s détmi na-
sbirali @ mohli ndm tak tuto praci
vice pFiblizit, dékujeme téz za trpé-
livost, kdyz to nékde trochu drelo
a tésSime se na setkavani na dalsich
seminatich a gkolenich COS.

Ivana Cernd, Sokol Chocerady
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Predsletova
zdravoveda

aneb co by zdravotnik a cvice-
nec mohl vyuzit na sletu (III.)

V tomto textu se zamérFime na
popaleniny a jina kozni poranéni

vCetné ztratovych.

B Popaéleniny a dalSi ztratova pora-
néni kize jsou stale jeden z nejméné
prijemnych Graz{, ktery je velmi bo-
lestivy, mUzZe ptinést fadu komplikaci
a relativné dlouho se hoji.
Nejdllezit&j$im faktorem vySe zminé-
nych poranéni je predevsim prevence.
Zvlasté v letnich dnech je potreba chranit
kGzi vhodnymi ochrannymi krémy, pédi je
soucasné potreba vénovat i o¢im a celé-
mu organismu. Je proto vhodné chranit
ocCi, pokud to Ize, slunecnimi brylemi,
a tam, kde jsme dlouhodobé vystaveni
slune¢nimu zareni, nosit pokryvku hlavy.
Pokud k popaleni sluncem presto do-
jde (a zvlasté ve sletovych dnech byva
Casto k vidéni), oSetfujeme postizené
plochy studenymi obklady a emulzemi
nebo krémy po opalovani. Vhodné je
uZiti prostiedkd zvlasté s olivovym ole-
jem, s aloe vera, zelenym Cajem, uziti
konopné nebo mési¢kové masti, pri-
bézné doplnovani tekutin (minimalné
3 | denné), strava bohatad na vitamin
B a bilkoviny. Jako prvni pomoc u po-
palenin od slunce Ize pouzit pfipadné
v médiich hojné uvadény Panthenol
spray, ktery pokozku zchladi a pfipravi
k dalsi péci, neni ale vhodny pro hlubsi
nebo rozsahlejsi typy poranéni.
Popaleniny a ztratova kozni porané-
ni, ktera vzniknou na jiném principu
(opareni horkou tekutinou, dotykova
popalenina - litina, Zelezo, kamen,
ozehnuti, ztrata kdZe otfenim o drs-
ny povrch /uméla trava, sportovni
povrchy/, ,silni¢ni lisSej” a dalsi) oset-
fujeme v bézné sportovni a prazdni-
nové praxi predevsim podle rozsahu
a hloubky postizeni (afekce).
Popaleniny délime podle hloubky posti-
Yeni kiZze na 1., II. povrchni a II. hlu-
boky a konecné na III. stupen. I. stu-
pen je predevsim znamé zarudnuti od
slunce, které jsme jiz popsali vyse. Ale
i slunce mdze zplsobit popdleniny IL.
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povrchniho stupné, ktery se vyznacuje
vznikem puchyfl, nejéastéji s bolestivou
cervenou spodinou. II. hluboky stupen
se projevuje jiz ztratou povrchni vrstvy
klZe a postizena plocha byvé bleda. Po-
paleniny III. stupné se vyznacuji Uplnym
zni¢enim kOze i podkoZi s odumrenim
tkdné a jejich resSeni patfi vyhradné do
péce odborného zdravotnického zafize-
ni. U koZnich ztrat, zplsobenych pddem
na drsnych povrsich, se setkdvame se
ztrdtou k(e v kombinaci se zanesenim
mnozstvi drobnych cizich téles, vétSinou
kamink( nebo &kvéry do spodiny posti-
zené plochy, ve které intenzivné ulpivaji.
Méné rozsahlé afekce do rozsahu 1 %
povrchu téla (coz je v méfitku vzdy
dlaf s prsty) si miZzeme dovolit oSet-
fovat akutné sami s vyjimkou déti,
které by mély byt vzdy osSetfeny na
odborné ambulanci.

Zakladni prvni pomoc u popalenin je
vzdy chlazeni, nejlépe tekouci chladnou
vodou do vymizeni bolesti. Na postizené
misto potom aplikujeme nejlépe gelovy
obvaz, v soucasné dobé jsou na nasem
trhu v Iékarnach volné dostupné Hem-
agel, Flamigel a ActiMaris gel. Tyto pfi-
pravky maji velmi rychly nastup zklid-
néni bolesti, zabranuji vzniku infekce
a umoznuji rychlou regeneraci a epite-
lizaci poskozené kiZe. U poranéni typu
»sSilni¢niho liSeje” zase velmi rychle Cisti
postizenou plochu, takze odpada dfive
hojné pouzivané mechanické Cdcisténi
kartackem nebo kysli¢nikem. Kysli¢nik
poskozuje tkané a jako prvni pomoc pfi
osSetreni je proto zcela nevhodny.

Jak tedy spravné a efektivné postupo-
vat? VSechny popaleniny vétsiho rozsa-
hu vyzaduji odbornou pomoc, déti do
15 let véku by mély byt vySetfeny vzdy.
Lokalné vzdy miZeme, jak jiz bylo uve-
deno, chladit do vymizeni bolesti, u déti
do 3 let véku chladime pouze kratce
jednorazové (cca 1-2 minuty), protoze

7

Popalenina dlané po perforaci
puchyfu a aplikaci gelového
obvazu pred pfilozenim gazy

Zhojena dlan po dvou
prevazech a deseti
dnech od Urazu

détsky organizmus je termoregulacné
znacné labilni a déti upadaji velmi rych-
le do Sokového stavu z prochladnuti. Ni-
kdy nechladime postizené misto ledem,
protoze led zplsobuje sice rychly Ustup
bolesti, ale soucasné i vazokonstrikci
(stazeni - z(Gzeni cév) a tim rychlé pro-
hloubeni a zhorSeni stupné popaleniny.
Plochy dale mGZeme oSetfit antiseptic-
kym prostfedkem (Betadine solution,
Prontosan - volné dostupné) a nasled-
né vrstvou gelu a prekryt v dostatecné
vrstvé gazovym obvazem. Pred pfiloze-
nim gelu odstrafiujeme nebo alespon
perforujeme puchyfe, protoze jinak
dochédzi k dalSimu hromadéni tekutiny
v postizeném misté a tim k prohlubova-
ni stupné popaleniny.
Obvazy ménime nejdfive za 48-72 ho-
din, pfed odstranénim obvazu je vhod-
né tento vzdy zvlhdit, bud vodou, nebo
antiseptickym prostfedkem. Postup
opakujeme do Uplného zhojeni plochy,
pricemz pfi spravném postupu se po-
paleniny druhého povrchniho stupné
zahoji béhem 7-10 dnl. Po zhojeni je
vhodné plochy chranit pred sluncem
a promazavat konopnou nebo mésicko-
vou masti. Hlubsi a rozsahlejsi popale-
niny patfi vzdy na odbornou ambulanci.
Postup pfi oSetieni ostatnich ztratovych
poranéni kiZe je obdobny, tedy omyti
nebo osprchovéni vodou, mdZeme po-
uzit dezinfekéni mydlo, dale antiseptic-
ky roztok a gel, prekryty dostatecnou
vrstvou gazového obvazu. Obvazy je
vhodné odstranovat pod sprchou. PFi
jakékoli pochybnosti o prib&hu hojeni
je nezbytné nutné vyhledat odbornou
pomoc, protoze nékdy i zdanlivé velmi
maly traz mGze zplsobit fadu kompli-
kaci pfi hojeni a s tim spojené i nasled-
ky Urazu, predevsim vznik kosmeticky
neuspokojivych hypertrofickych jizev.
MUDr. Blanka Kocmichova
Zdravotni komise OV COS
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Do knihovnicky

Knihy,

Sokolské pohadky

Hlavnimi  posta-
. vami Sokolskych
/ﬁx pohadek, jejichz

autorem je Josef
Kubista, jsou Vel-
ky sokol a Maly
sokolik. Velky
sokol je vzorem
v kazdém ohledu,
symbolizuje idedl souznéni krasy
téla a duse. Maly sokolik chce byt
jednou takovy a béhem svych dob-
rodruzstvi se pfi cviceni v sokolovné
uci, jak toho dosahnout.
Nameétem pohadek jsou sokolské zasa-
dy a myslenky spolecné se zkuSenost-
mi z cviceni s détmi, to vSe vysvétlené
formou nejblizsi pro malé ¢tenare.
KniZka, kterou vydala Ceské obec so-
kolska, je k dostani v prodejné v Tyr-
Sové domé a v sokolském e-shopu.
(Ceska obec Sokolskd, Praha, 2018,
64 stran)

Kondicni trénink pro tenis
Publikace srozumi-
telnym a ndzornym
zplsobem priblizu-
je ctendrdm kom-
plexni kondi¢ni pfi-
pravu tenisového
hrace véetnd zdl-
raznéni jeji potieby
z pohledu svalové
a kardiorespiracni odolnosti a mobility.
Jisté ji vyuziji nejen samotni tenisovi
hraci a jejich trenéri, ale i Siroka verej-
nost vénujici se tenisu.

Kniha, jejimz autorem je Michal
Vagner, je rozdélena do ctyr hlavnich
kapitol. Prvni kapitola shrnuje para-
metry fyzické pfipravy a energetic-
kého zadsobeni pfi pohybové zatézi;
druha, nejrozsahlejsi diferencuje po-
hybové schopnosti, strukturalné je vy-
mezuje s odlvodnénim pro tenisovou
pfipravu a postupné prechazi v popis
konkrétnich cvikl, nasledné zaraze-
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nych do tréninkovych pland. Nechybi
ani popis cvikl vhodnych k rozcvicen,
protazeni a uvolnéni. V zavéru publi-
kace navic ¢tenafi naleznou konkrétni
tréninkové programy.
Celkem 165 kondicnich, protaho-
vacich i uvolfiovacich cviki na foto-
grafiich demonstruji Lucie Hradecka,
grandslamova vitézka ve ctyrhre
a drzitelka stfibrné a bronzové olym-
pijské medaile, dale tenista Jan Her-
nych a jejich kondicni trenér, autor
knihy, Michal Vagner.
(Nakladatelstvi Grada Publishing,
Praha, 176 stran)
http://www.grada.cz/kondicni-tre-
nink-pro-tenis_9007/kniha/katalog/

Bollettieriho tenisova skola
Kniha popisuje
!:ﬂn tniteenine | VBechny Udery od
: podani a riternl po
tenl? voleje i loby a po-
V- 3 \ skytne vam nejdy-
. W | amicsis dtodny
‘ n arzenal pro vasi hru.
Pl Dozvite se o kli¢o-
vych strategickych
bodech, s jejichz pomoci rozpoznate
navyky svého soupere a dokazete tak
zautocit na jeho slabiny.
Bollettieriho tenisova skola obsahuje 57
cviceni pro dvouhru a ¢tyrhru, nejucin-
né&jsi kondicni cviceni a programy pro
vSechny hemni styly a také informace
0 nejnovéjsSim vybaveni, technologiich
a mentalnim tréninku. Nabizi unikatni
prilezitost trénovat s mistrovskym tre-
nérem a vyuzit tak ve své hre systém,
ktery pomohl k Uspéchu mnoha nejlep-
&m svétovym tenistdm. Knihu dopro-
vazi online videoobsah, ktery napoma-
ha lepsimu pochopeni nejdlleZit&jgich
technik, kterymi jsou forhend, bekhend,
volej, podani a ritemn. Tato kniha je zce-
la nepostradatelnym zdrojem informaci
pro nadsené hrace i trenéry.
(Nakladatelstvi Grada Publishing,
Praha, 336 stran)

Verse

B Pozvani, s nimz prichazi Divadlo pod
Petfinem Sokola Kampa, je ponékud spe-
cifické. Ideu Versl s vini kdvy do naseho
divadla prenesl Petr Burian, ktery je téz
¢lenem ochotnického spolku v Sokolo-
v&. Pasmo verdl a hudby na ur¢ité téma
- v tomto pfipadé o vztahu muze a Zeny
- velmi Uspésné sokolovské divadlo pro-
vozovalo. Také oni ¢asem tuto basnic¢kovo-
-pisnickovou pohodu prenesli do kavarny,
kam nejvice patfi. My jsme méli premiéru
v Michnové palaci, kterd ovSem méla po-
dobu spise verejné zkousky, protoze jsme
jesté nevédéli, kolik lidi prijde, jak to bude
s Uhradou najemného a podobné.
Podvecer 13. kvétna, kdy se VerSe poprvé
konaly, jsme zasvétili Svatku matek. Sami
jsme vafili hostdim kavu a podavali ndmi pFi-
pravené sladké i slané zadkusky. Navstévni-
ci byli velice spokojeni a sdélili nam, Ze byli
i dojati i usmévné pobaveni. Z toho jsme
usoudili, Ze Petr Burian vybral dobfe a ze
se mizeme s padsmem odvaZit i mimo zdi
Sokola. To jsme udinili hned za necelé dva
tydny v rémci Noci kostell. Alenka Micha-
lova, jedna z ucinkujicich, ndm vyjedna-
la vystoupeni v kostele Narozeni P. Marie
v Zabéhlicich. Rovnéz tam jsme se setkali
s velkym pochopenim a uzndnim. No a tak
jsme vyrazili smér kavarna! Jako prvni nas
pfijala pani kavarnice Dana Trebickd v ka-
varni¢ce Na konci ulice v Modfanech. Je to
velmi mald, Utulnd kavarna, kam se vejde
tak 20 lidi pohodIné. Proto musime pozado-
vat, aby se nam zajemci hlasili na rezerva-
ce. Chceme, aby si posluchadi a navstévnici
svij prozitek z verdQ, pisni¢ek a dobré kavy
nebo caje vychutnali v pohodovém prostre-
di. Nebude potom problém pasmo na stejné
téma nékolikrat opakovat, i kdyz Petr ma jiz
pro nas dalsi téma a napady.
~Kavarenskou premiéru” si porfad odbyl
22. Cervna - tedy po uzavérce tohoto vy-
dani Casopisu. To ale nebrani véfit tomu, ze
vée probéhlo podle pland a spokojeni byli
vsichni pritomni milovnici dobré kavy, Caje,
prirodnich limonad a hlavné dojemnych ver-
&0, vtipné prézy a folkovych pisni¢ek hra-
nych na kytaru dalsim ¢lenem Divadla pod
Petfinem Tomasem Bartackem a jim i zpiva-
nych za obc¢asného doplnéni mé osoby. Jako
host tentokrat vystoupil ¢len swingové for-
mace Modra synkopa Milo Zivansky, velice
skvéle ovladajici saxofon a klarinet.

Jarka Knizkova, Sokol Zabéhlice



Tri ,,devadesatnici”

B Sestra Sva-
tava Bicanova
oslavila 24. cerv-
na svoje devade-
satiny. Pochazi ze
sokolské rodiny
v Ceskych Budé&jo-

)
_-4 Vvicich a do Sokola

Lpatfila” i rodina
jejtho manzela. Pravidelné cviceni
a sokolské hnuti jako takové je tedy
neodmyslitelné spjaté s jejim celym
zivotem, ,do Sokola” zacala chodit jiz
jako dité. Nebyla sice cvicitelkou, di
sokolskym cinovnikem, ale je stale ce-
loZivotni prikladnou sokolkou. K zajmu
o Sokol privedla svého syna a do cvi-
¢eni R+D pravidelné chodila i se svou
vnuckou.

Je zosobnénim sokolského oznaceni
~Nérna garda” - celd léta i po obno-
veni byla pilnou a opravdu perfekt-
ni cvicenkou, ale i milym, skromnym
a vstficnym clovékem, vzdy ochotnym
pomoci.

Nikdy nechybéla na zadné akci, kterou
poradala ceskobudéjovicka jednota -
détské Sibrfinky, dalSi spolecenské (i
sportovné propagacni akce, léta po-
mahala pfi charitativnim Béhu Teryho
Foxe atp., protoze tak to v Sokole je
- neni to jen o cvi¢eni a pravidelném
pohybu.

Cvicit s nami chodi stéle, i kdyz ma
problémy s ocima, zajima se nadale
o veskeré déni v nasi jednoté, vzdy se
s ni radi potkame.

Bratr Arnost Binter je cely Zivot
sportovec télem i dusi - léta pdsobil
také jako profesor télocviku na stred-
ni $kole v Ceskych Budé&jovicich. Ke
sportu ved! i svych pét synl a poslé-
ze i vnoucata. Narodil se 22. Cervence
1928. Thned po sametové revoluci se
zapojil do prace na obnoveni Sokola
v Ceskych Budé&jovicich.

Dne 20. 11. 1990 byla na COS zare-
gistrovana obnovena ceskobudéjovic-
ka jednota a br. Arnost Binter se stal
na Ctyfi roky jejim prvnim nacelnikem.
V tom obdobi prevratnych zmén, kdy
sokolovna jesté patfila CSTV, podpo-
roval znovuzrozeni sokolské cinnosti

v celém rozsahu. Zorganizoval meto-
dicky seminar pro cvicitele zupy, za-
slouzil se o vznik atletické sportovni
Skoly, pomahal i s prvni sokolskou vy-
stavou v naSem mésté. Aktivné se zu-
¢astnil nacvikl a pfiprav na zupni i na
XII. vSesokolsky slet v Praze v roce
1994. Inicioval zalozeni lyzarského
oddilu Sokola v Ceskych Budé&jovicich.
Koncem roku 1994 se vzdal funkce na-
Celnika a soustredil se na praci v Ustre-
di Sokola v Praze, v lyzarské komisi
Odboru sportu COS, jejimz predsedou
je dodnes. Aktivné se stale podili na
pripravé lyZafskych instruktort jako
lektor a vedouci kurzll. Je mimo jiné
spoluauto-
rem me-
todickych
materiald
z oblasti ly-
Zovani a pfi-
buznych
sportt. Jako
uznavany
odbornik
pracoval
a nadale pi-
sobi téz ve
Svazu lyzail CR a na MSMT.
Organizoval mj. jménem komise lyzo-
vani COS v jubilejnim roce 2012 bé-
Yecky zévod v Nové Peci na Sumavé
pod nazvem ,Sokolové bilou stopou”
- s podtitulem ,, Sokolové 150 let v po-
hybu”, kdy spolupofadatelem byla So-
kolska Zupa JihoCeska i nase jednota.
Angazoval se ve sportovni oblasti
i mimo Sokol - zalozil a dlouhé roky
vedl setkavani uciteld t&locvikarl
- akce Télo jizni Cechy - jednalo se
nejen o vlastni sportovani, ale také
o predavani cennych informaci o bez-
pecnosti, pojisténi atp. pfi Skolnich ak-
tivitdch v prirodé.

Bratr Bedfich Borsek se narodil
17. srpna 1928 v rodiné ruského le-
gionare. Sokol jej provézel a formo-
val cely Zivot - mezi sokoly vstoupil
v Kroméfizi ve stejnou dobu jako do
Skoly. Vzhledem k zaméstnani otce se
rodina prestéhovala jesté pred valkou
do Ceskych Budé&jovic.

Od skolnich let se vénoval naradové-
mu télocviku, atletice a cyklistice, brzy
se stal cvicitelem. Pro XI. vSesokolsky
slet v roce 1948 vedl nacvik dorosten-
cl a sdm cvidil v legendarni skladbé
muz0 ,Vérni zlistaneme”.

V roce 1968, v kratkém cCase politické-
ho uvolnéni, byl u zrodu malé sokolské
jednoty v Ceskych Budé&jovicich - jed-
nota vytrvala na sokolskych zakladech
i v rdmci CSTV a pfi obnovovani ¢innosti
po roce 1989 preslo za vedeni br. Bors-
ka vSech 210 ¢lent do COS. On sém se
zucastnil v Praze v lednu 1990 ustavu-
jiciho sjezdu COS a nadéle aktivné vy-
stupoval i jako mluvei OF Sokol v CB,
& pracoval v koordinaénim vyboru COS.
Léta byl potom zZupnim nacelnikem
v tehdejsi zupé Husové. Jako nacelnik
Ceskobudéjovické jednoty vedl nacviky
muzd na vesokolské slety obnoveného
Sokola. Sam si zacvicil také v USA na
dvou sletech americkych sokolG. Mnoho
let vedl Zupni détské letni tabory.

Po operaci kolena léta trénoval sku-
pinku mladych gymnastl nasi jednoty,
ktefi pod jeho vedenim vitézili nejen
na Zzupnich preborech, ale umistovali
se i na medailovych mistech na prebo-
rech vdestrannosti COS v Zakovskych
¢i dorosteneckych kategoriich. Stale se
zajima o veskeré déni v nasem spolku.
Zasluhy br. Borska byly na navrh Zupy
pred patnacti lety ocenény stfibrnou
medaili COS.

ek
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Véem ,devadesatnikim” preje vybor

Ceskobudéjovické jednoty i vSichni

¢lenové predevsim pevné zdravi, po-

hodu, a aby jesté dlouho neztratili
svij povéstny elan.

Milada Pospisilova,

vzdélavatelka jednoty
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