CESKA OBEC

SDKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

ODBER KRVE: NEJCASTEIST OTAZKY

1. Co musim/nesmim délat pred odbérem?

e urcité se rano najezte, ale jen zlehka, nic tu¢ného a dostateCné se napijte, idealné vody
e najezte se samoziejmé i vecer, ale znovu - nic tuéného

e den pred odbérem nepijte alkohol :)

e pfineste si s sebou doklad totoznosti a kartiCku pojisténce

2. Jak bude samotny odbér vypadat?

Par minut pfed ¢asem vaSeho odbéru na vas bude ¢ekat dotaznik, ktery vyplnite. Poté dotaznik
odevzdate sestfi¢ce, se kterou vyplnite par udajl do registru. Pak pljdete ke stolku, kde vas pichnou
do prstu a otestuji vasi krev na hemoglobin. Nasledné v8e zkonzultujete s Iékafem, ktery vam také
fekne, jestli mGzete darovat krev.

Kdyz projdete (=budete moct darovat), pljdete k jednomu z lehatek/Ilizek a tam si vas sestficka
napichne. Odebira se 450 ml krve, do 15 minut by mélo byt hotovo.

3. Z jakych divodi mé mizou odmitnout?

Moznych dlvodU je nékolik - napfiklad nedavny pobyt v rizikové zemi, nedavno prodélana operace
nebo nizky obsah hemoglobinu krvi, ktery vam zméfi pfi vySetfeni. Jestli mate pochybnosti, proctéte si
obecné podminky darovani krve, pfipadné budete moct vase dotazy poloZzit na misté lékafi.

4. Co bude po odbéru?

Az vam vezmou krev, méli byste chvili zlistat v klidu a dat si néco sladkého k jidlu/dzus/kafe, abyste
doplnili cukry. Obcerstveni bude na misté k dispozici. Po zbytek dne byste se neméli pfetézovat v
posilovné nebo sportem obecné. MozZna by vam to nedélalo problémy, ale je lepSi dat télu ¢as na
regeneraci.

5. Dostanu po odbéru volno?

Pokud vam Iékafi odeberou krev, mate samoziejmé narok na den volna a odpocet 3 000 K& ze
zakladu dané, dostanete k tomu potvrzeni. Sami se rozhodnete, jestli pdjdete dom, nebo jestli
zvladnete pracovat.

6. Dozvim se po odbéru svou krevni skupinu, kdyz jsem krev jesté nedaroval/a?

Hned ne, ale pokud bude vase krev v pofadku bude organizatorim (jednoté/zupé) do mésice zaslana
vase legitimace darce, kde najdete i svou krevni skupinu a Rh faktor.
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7. Mlize se stat, Zze mi odeberou krev, ale nakonec zjisti, Ze ji nemizou pouzit?

Ano. Vysetfujici Iékaf/ka bude vychazet jen z vyplnéného dotazniku a z namérené hladiny
hemoglobinu. Pokud mate napfiklad infek&ni nemoc, ktera se zjisti az pozdéji dikladné&jsim
testovanim, 1ékar &i vyjezdni tym vas budou kontaktovat, s tim Ze byste si méli dojit na vy3etfeni.

PRAVIDLA A PODMINKY DAROVANI:

Kvuli koronaviru maji odbérova pravidla rozsifenou podobu nez v normalnim rezimu. Peclivé si tedy
prosim prectéte nasledujici fadky:

e Darovat mlzete, pokud se citite naprosto zdravi, nemate nafizenou karanténu a v poslednich
14 dnech jste nepfisli do kontaktu s osobou, ktera by mohla byt nakazena koronavirem.

e Pokud jste v posledni dobé pobyvali v zahranici, fidte se prosim tzv. semaforem, ktery je
dostupny na strankach MZCR. Zelena barva znamena, Ze mGzete darovat kdykoliv po
navratu, oranzova znaci 14denni a Cervena 28denni povinny odstup mezi navratem a
odbérem.

e Krev mlzete darovat i v pfipadé, Ze jste prodélali SARS-CoV-2, musite mit ale minimalné 14
dni od negativniho testu.
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https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-zemi-podle-miry-rizika-nakazy/

