COS - Ceska Obec Sokolska
Odbor Sportu

Tyr80v dim — Ujezd 450

118 01 PRAHA 1 - Mala Strana

POZVANKA NA PODZIMNI PREBOR KARATE |
Oddil Moderniho Sportovniho Karate Sokol Vysoké Myto z povéreni COS Vas zve na

Podzimni prebor COS v karate 2021 Vysoké Myto

Termin: 25. - 26. zafi 2021
Poradatel, misto konani: oddil Karate T.J. SOKOL Vysoké Myto, TyrSovo nam. 55, 566 01 Vysoké Myto

Ucastnici: Turnaj je uréen pro sokolské oddily Moderniho Sportovniho karate. Jako hosté jsou zvani élenové
oddilit MSKA-CZ. Turnaj je primarné uréen pro zacinajici zavodniky od 12. kyu a déti z MSK pfipravek, ktefi jesté
nemohu startovat na turnajich poradanych MSKA-CZ a dale i pro Zluté a oranzové pasy. V pripadé velkého zajmu
ucastniki mohou byt kategorie sportovniho boje zkraceny na polovinu ¢asu, ¢i limitu, ¢éi omezen poradatelem
pocet Ucastnikl v kategorii.

Program patek:
Prijezd po 18. hodiné, kontrola pfihlasek - formy

Program sobota:

9% hodin zahajeni turnaje; 99 - 13% hodin - 1. ¢ast turnaje - formy

14% hodin - vyhlaseni vysledkud, odménéni nejlepsich zavodniki, udileni vyssich STV détské pripravky
1430 hodin ukonéeni 1. ¢asti preboru, dezinfekce sportovisté

Program nedéle:

8% hodin kontrola pfihlasek, 99 - cca 12%0 - 2. ¢ast turnaje - boje
14% hodin - vyhlaseni vysledki, odménéni nejlepsich zavodniku
15% hodin - ukonéeni preboru, dezinfekce sportovisté

(dle poctu pfihlasenych se harmonogram mize zménit)

Pfihladku zaSlete na e-mailovou adresu pofadatele Martin.Cipera@mska.cz nejpozdéji do patku
17. zari 2021, do 20:00 hod.

Stejny termin plati pro ihradu symbolického startovného ve vysi 100 K¢ na soutézici osobu.
Pro prihlasené po terminu, nebo pfimo na turnaji €ini startovné 200 K¢.

Vystroj:

- bilé karate-gi s pfislusnym lotosovym znakem, pfipadné domovenkou

- chrani¢e zub(, Zeny chrani¢e prsou, muzi suspenzor. DoporuCujeme chranie holeni, damské suspenzory,
ve sportovnim boji doporuc¢ujeme chranice pésti.

Kazdy UCastnik musi mit s sebou prikaz pojiSténce zdravotni pojiStovny, platnou zdravotni prohlidku a potvrzeni

o splnéni aktualnich Covid opatfeni. Kazdy ucastnik musi mit své Urazové pojisténi. Jidlo a napoje s sebou — ve vlastni

rezii kazdého ucastnika. Cenné véci doporuCujeme ponechat doma.

Zveme Vas na Podzimni piebor COS v KARATE do Vysokého Myta. Jako tradiéné se bude na tomto
turnaji soutézit ve formach: forma Détské Pripravky Toth Tertia Set ST3°, forma zakladniho programu Prima F1°
(12.-9. kyu) a formasety S2°, S3°, S4o, S50 a C6°. Nasledovat budou sportovni boje a sparingové boje dle pravidel
MSKA a boje v kategorii minisparing.

Se sokolskym pozdravem "Nazdar"
poradatel akce
oddil Karate - TJ Sokol Vysoké Myto
Martin Cipera, Il. Dan
mobil: 724 269 553, (soukromy 733 126 025)
e-mail: Martin.Cipera@mska.cz




