CHCETE JIT PRIKLADEM DALSIM GENERACIM A POMOCI NAM PROKAZAT, ZE
TELESNY POHYB LIDEM POMAHA STARNOUT S GRACII A BYT CILEJSI I DUSEVNE?

ZUCASTNETE SE VWZXUMU

HLEDAME:

. zeny

. vék 80+ let

. télesna aktivita (sport, turistika apod.) béhem 30.-60. roku
Zivota, alesporn 3x tydné v celkovém rozsahu 2,5 hod
za tyden

CO VAS CEKA?

. psychologické testy (pamét, pozornost)
. dotazniky na naladu a zZivotni styl

. jednoduchy kratky test fyzické kondice

DELKA TESTDVANi: cca 2 hod
KDY: obdobi srpen 2022 - prosinec 2023

KDE: v pohodli domova anebo u nas na adrese:

Prazska vysoka skola psychosocialnich studii, Milanska 471,
Praha 10 — Horni Mécholupy

ODMENA: 1.000.- K&

V pripadé zajmu nas prosim kontaktuje e-mailem:
superstarnuti@gmail.com nebo telefonicky: 733 542 285

Budeme se na vas tésit! Partner vyzkumu

GESKA OBEC
www.superstarnuti.cz SOKOLSKA
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