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Tak presné v 17 hodin a 15
minut zacalo letos 20. brez-
na astronomické jaro. Venku
to sice tak moc nevypadalo,
ale kdyz to astronomové tak-
to vypocetli, tak to je. A jen
tak pro zajimavost - na tento
den nepfipada jen jarni rov-
nodennost, ale také Svétovy
den vrabcl, zatimco Mezi-
narodni den ptactva se jiz
dlouha léta, pres sto let, slavi
o par dni pozdéji, 1. dubna -
pry na pamét podepsani mezinarodni Konven-
ce o ochrané uziteCného ptactva v roce 1906,
ale ja si stejné myslim, Ze je to spis$ proto, ze
zpévné ptactvo je spolehlivym ,,poslem jara”.
V bfeznu ale nezacalo jen odpocitavani jara,
ale pro nas v Sokole dilezit&j$i odpocitava-
ni - 22. bfezna zbyvalo presné 100 dni do
zahdjeni XVI. vSesokolského sletu. Tomu
odpovida i intenzita pfiprav sletu, ktera se
stupriuje - v breznu skoncily kontrolni srazy
sletovych skladeb, které ukézaly stav nacvik{
na hromadna vystoupeni, pokracuji vSechny
dalsi prace v oblasti materidlné technického
a organizac¢niho zajisténi, v logistice i v dal-
Sich oblastech. O sletovych pfipravach pise
v tomto vydani ¢asopisu Sokol ve svém Gvod-
nim slovu starostka COS sestra Hana Moud-
kova, naleznete v ném i informace o sletovém
plakatu ¢i o projektu 100 sokolskych kesi re-
publice, o predsletové soutézi v Sermu, dalsi
informace tykajici se sletu pak obsahuje brez-
novy Sletovy magazin.
V letosnim roce si pfipominame 100. vyroci
vzniku Ceskoslovenské republiky. Ceska obec
sokolska byla jednou z prvnich organizaci,
ktera toto jubileum si pfipomenula - sokol-
ské oslavy zapocaly presné v den, kdy pred
sto lety Ceskoslovensti legionari svedli bitvu
u Bachmace: 10. biezna se konalo slavnostni
zasedani Vyboru COS ve starobylém Karoli-
nu. Zpravu z jeho pribé&hu naleznete rovnéz
v tomto vydani. K vyroci republiky pfipravuji
rlzné akce i sokolské jednoty a Zupy. NapFi-
klad Ctyfi zupy (Barakova, Jana Podlipného,
Podbélohorska a Prazska Scheinerova) zaha-
jily pocatkem brezna spolecny projekt Soko-
lové republice.
V tomto vydani samoziejmé naleznete fadu
dalSich zajimavych zprav - o jubileich jednot,
o letosnich Sibfinkach, o prehlidce pddiovych
skladeb, predstavujeme piseckou sportovni
zakladnu mladeze, z historickych témat uved-
me clanek o kulturni c¢innosti sokolskych jed-
not v Podjestédi a mnohé dalsi.
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, vazeni bratfi,

letoSni XVI. vSesokolsky slet je zaroven
soucasti oslav 100. vyroci vzniku na-
$eho samostatného statu - Ceskoslo-
venské republiky. Ceska obec sokolska
si jako jedna z prvnich organizaci toto
jubileum pripomenula slavnostnim za-
sedanim Vyboru COS ve starobylém
Karolinu. Neni to samozrejmé jedina
akce vénovana tomuto vyroci, fadu
z nich pripravuji také nase sokolské
zupy Ci jednoty - napriklad Ctyfi zupy
(Barakova, Jana Podlipného, Prazska-
Scheinerova a Podbélohorska) spo-
le¢né pripravily projekt Sokolové re-
publice. Ten zahajily zacatkem brezna
zdarilou vernisazi vystavy ,Sokolové
republice - Sokol dfive a dnes”. Oslavy
distojn& zakon&ime letos v Fijnu, ale
vérim, Ze hodnoty, které si pfi tomto
jubileu pfipomindme, zlstanou trvalou
inspiraci pro nase postoje a chovani.

Na slavnostnim zasedani v Karoli-
nu jsme si pripominali nejen udalosti
pred sto lety, ale také jejich odkaz pro
nasi soucasnost. Ten pro Sokol pfina-
Si fadu vyzev, s nimiz se musime vy-
poradat. Musime dokazat, ze Sokol je
zivotaschopnou alternativou zivotniho
stylu 21. stoleti, se vSemi jeho zména-
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mi, kterych jsme neustale svédky bud’

osobné, nebo zprostfedkované pres
sdélovaci prostredky. Jsem presvéd-
¢ena, Ze nase cinnost kazdodenné do-
kazuje, ze jsme i v této bouflivé dobé
schopni nabizet atraktivni program,
i kdyZ vychazi z plvodnich TyrSovych
a Fugnerovych zasad kalokagathie,
tedy harmonického ,rozvoje téla i du-
cha”, fyzického i dusevniho rozvoje
osobnosti, kterym je dnes vice nez 156
let! Opét se ukazuje jejich obecna plat-
nost a vysoka aktudlnost. Letosni XVI.
vSesokolsky slet se stane jasnou pro-
klamaci, ze pokracujeme v dile nasich
sokolskych predchldcl a jsme silou,
ktera je schopna a pfipravena pozitiv-
né& plsobit v na&i sou¢asné spole¢nosti.
Par dni poté, co jsme si v Karolinu pfi-
pominali ,stovku” nasi republiky, jsme
si pripomenuli jesté jednu ,stovku” -
100 dni do zacatku sletu (stalo se tak
22. brezna). Zacali jsme tedy stfihat
pomyslny metr. Na rozdil od politiky to
ale neni zadna ,doba hajeni”, naopak,
sletové pripravy nabiraji na dynamice.
V Unoru a bfeznu se konaly kontrolni
srazy sletovych skladeb, které ukazaly
stav nacviki na hromadna vystoupe-
ni. Intenzivné pokracuji vSechny dalsi
prace v oblasti materidlné-technického

a organizacniho zajisténi, v logistice
i v dalSich oblastech. Pokracuji i jed-
nani s prisluSnymi Grady a instituce-
mi, které jsou nezbytné pro zajisténi
dopravy, ubytovani, zdravotniho za-
bezpeceni, pro bezproblémové konani
sletového privodu atd.
Pfrichazeji i zavazné prihlasky ze zahra-
nic¢i. Uz vime, ze sokolské vypravy pfi-
jedou celkem z dvanacti zemi, z dalsich
Sesti pak prijedou nesokolsti Gcastnici.
Slibuji, ze udélame vse pro to, aby si
z XVI. vSesokolského sletu a z pobytu
v Ceské republice odvezli nezapome-
nutelné zazitky.
Na zavér jesté jedna prijemna zprava
tykajici se sletu. Je tradici, ze prezi-
denti republiky poskytuji vSesokolskym
sletim svoji za&titu. Je tomu tak i nyni
pfi XVI. vSesokolském sletu: prezident
republiky Milos Zeman ji sletu udélil
v poloviné brezna, kratce po svém zno-
vuzvoleni a inauguraci.
Pfeji Vam vsem hodné sil a elanu pfi
Vasi praci pro slet - at jiz nacviujete
nékterou ze skladeb, vystoupite v dal-
Sich programech ¢i se podilite na or-
ganizacnich, poradatelskych a dalSich
praci pro nas slet.

Hana Mouckova

starostka COS



Pripomenuti 168.
narozeni T. G. Masaryka

B Jako kazdy rok, ani letos 7. bfezna
nechybéli sokolové v Lanech u hrobu
prvniho ¢eskoslovenského prezidenta,
aby si pfipomnéli vyroci jeho naroze-
ni. Za drobného mrholeni se tu v pdl
dvanacté dopoledne sesli v hojném
poctu vladni predstavitelé, mezi nimi
premiér Ceské republiky, predseda
Senatu Parlamentu Ceské republiky,
predseda Poslanecké snémovny nebo
ministryné obrany, ktefi poloZzili vénce
a kvétiny. Jiz pred zacatkem samot-
ného pietniho aktu uctil Masarykovu
pamatku také prezident republiky
Milos Zeman v doprovodu své man-
Zelky. Narozeni T. G. M. si na misté
pripomnéli i zastupci Ceského svazu
bojovnikl za svobodu, Konfederace
politickych vézil Ceské republiky ¢i

vyroci

Masarykova demokratického hnuti
a dalsich. Za Ceskou obec sokolskou
polozila vénec sestra Kvéta Volkova
v doprovodu bratr{l Firbase a Mandy.
Byla zde také delegace sokolské zupy
Budecské, cClenové T. 1. Sokol Liben
a dalsi bratfi a sestry.
Tradini pietni akt ale nebyl jedinou
vzpominkou na Tomase Garrigue Ma-
saryka. Ve zdejsim muzeu se v tentyz
den uskutecnila vernisaz k vystavé Ma-
saryk a Svata zemé, na které spolupra-
covalo velvyslanectvi Statu Izrael v CR.
Navstévnici mohou do 7. dubna 2018
na patnacti panelech zhlédnout dosud
nepublikované fotografie preziden-
ta Masaryka pfi jeho navstévé Svaté
zemé v roce 1927.

Marcela Janouchové, VO COS

Zpravodajstvi

Predstaveni
plakatu
sletu

B Pohyb cviéencl v hromadnych
skladbach zaznamenany pomoci rlz-
nobarevnych bodd, ¢ar a Sipek se stal
inspiraci oficidlniho plakatu XVI. vse-
sokolského sletu 2018. Dilo vytvorené
v renomovaném grafickém Studiu Naj-
brt bylo predstaveno 6. bfezna na tis-
kové konferenci COS vénované prezen-
taci tohoto vizualniho stylu a pfipravam
a programu bliziciho se XVI. vSesokol-
ského sletu.

Dal$i podrobnosti k predstavenému vi-
zualnimu stylu pfindsime v samostat-
ném c¢lanku na strané 8 tohoto vydani
¢asopisu Sokol. ©

COS na For Kids 2018

M I v letosnim roce pokracuje spo-
luprédce mezi Ceskou obci sokolskou
a veletrzni a vystavni spolecnosti ABF,
v jejimz ramci je COS partnerem dopro-
vodného programu veletrhu potreb pro
déti For Kids, ktery se uskutecni 12.-15.
dubna na vystavisti PVA Expo Letnany.
Obdobné jako v predchozich dvou rocni-
cich obohati COS program veletrhu.

Navstévnici veletrhu budou moci nejen
navétivit veletrzni stanek COS, ale pre-
devsim budu moci zhlédnout fadu pédi-
ovych vystoupeni z rliznych sokolskych
jednot a navstivit détskou sportovni
zOnu umisténou v hale ¢. 1, v niz se bu-
dou moci vénovat pohybu, vyzkouset si
neékteré sportovni aktivity. Budou zde
napriklad trampoliny, doskocisté a dal-

Si atrakce, s nimiz se mohli navstévnici
seznamit jiz pfi predchozim veletrhu. Na
veletrznim stanku COS ziskaji navstév-
nici informace o Sokole a také prehled
o prazskych sokolskych jednotach a je-
jich aktivitach. Sokolskou gymzoénu, stej-
né jako celou expozici Ceské obce sokol-
ské, zajistuje Odbor véestrannosti COS.

Ve sportovni zoné kazdoro¢né pomaha-

ji sokolsti cvicitelé. Dobrovolnici, ktefi
jsou ochotni a maji zajem s timto po-
fadatelsko-organizacnim zajiSténi po-
moci, se mohou pfihlasit Barbore Vili-

movské na e-mailu bvilimovska@sokol.

eu. Na stejné adrese se mohou rovnéz

prihlasit zajemci ze sokolskych jednot,

ktefi by chtéli prezentovat svoji ¢innost

na pddiu veletrhu. @

llustracni foto z minulého
ro¢niku veletrhu
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Slavnostni zasedani

Vyboru COS

k 100. vyroci republiky

Presné sto let od bitvy u Bachmace, ktera byla urcujici
pro dalsi osud Ceskoslovenskych legii v Rusku, se

ve starobylém Karolinu konalo slavnostni zasedani
Viyboru Ceské obce sokolské k 100. vyrodi zaloZeni
republiky a XVI. vsesokolskému sletu v Praze.

B V sobotni podvecder 10. bfezna se
aula starobylého Karolina zacala pl-
nit hosty. Uderem 18.30 hod. zau-
jalo své misto Cestné predsednictvo
a vyznamni hosté - predseda Senatu
Parlamentu CR Milan Stéch a velvysla-
nec Slovenské republiky Peter Weiss,
starostka COS sestra Hana Moucko-
va, prorektor Univerzity Karlovy prof.
PhDr. Martin Kovar a dékanka FTVS
Doc. MUDr. Eva Kohlikova, CSc. Za
zvuku fanfar vpochodovali praporecni-
ci s historickymi prapory — praporem
Sokola Pafiz, pod nimz v lété 1914
pochodovali dobrovolnici prvni tvofici
se jednotky budoucich legii, proslulé
roty Nazdar, praporem rodici se prv-
ni jednotky ¢&s. legii v Rusku (Ceské
druZiny) a prapory, které COS véno-
vali prezidenti Tomas Garrigue Masa-
ryk (v roce 1926 pfi prileZitosti VIII.
vSesokolského sletu) a Edvard Bene$
(pfi pFilezitosti X. vSesokolského sle-
tu v roce 1938). Ceskou a slovenskou
hymnu zazpivaly pévecké sbory Gau-
dium Praha Sokola Kralovské Vinohra-
dy a Foerster Sokola Jihlava.

Ceskou obec sokolskou pfivital ve sta-
robylém Karolinu prodékan UK Martin
Kovar, ktery pripomenul, Ze Univerzi-
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ta Karlova nedilné patfi k historii nasi
zemé a to samé plati i o COS - historie
nasi zemé a COS pat¥i nedilné k sobé.
Poté starostka COS sestra Hana Mou-
¢kova podékovala za privitani a zaha-
jila slavnostni zasedani.

Hlavni projev na slavnostnim zase-
déani prednesla starostka COS sestra
Hana Mouckova, kterda v jeho Uvodu
pripomenula historické udalosti, kte-
ré vyvrcholily pred sto lety vyhlase-
nim samostatné republiky, a historic-
ké souvislosti pojici se k ni. V dalsi
Casti svého projevu mimo jiné rek-
la: ,Riké se - a dé&jiny to mnohdy
potvrzuji -, Ze narod, ktery si neu-
védomuje svoji minulost, nema bu-
doucnost. Totéz svym zplsobem plati
také o narodu, ktery necti své hrdiny,
své prislusniky, ktefi
v dobé ohrozeni vlasti
i naroda nevahali vzit
do rukou zbran a jit
je branit. To samé lIze
zfejmé Fict i o orga-
nizacich,  spolecen-
stvech, spolcich...
Nejde pfitom o vyzi-
vani se v minulosti,
ale o uvédomovani

llllr[ XVL.
o VSESOKOLS

si sama sebe a svych korend, a také
o vzory jednani a chovani, o motivaci
pokracovat v dile zapocatém predky,
o hrdost na pfislusnost k narodu ¢i ur-
Citému spolecenstvi lidi. Tomas Garri-
gue Masaryk to presné vyjadrfil slovy:
Nérod, ma-li existovat, musi mit vé-
domi vlastni d&jinnosti, tak i vili néco
vykonat v pfitomnosti i v budoucnos-
ti. A jako se hodnota jednotlivce méri
hodnotou jeho ¢&ind, tak se stejné méfi
i hodnota naroda.

V letosnim roce si pfipominame 100
let od vzniku naseho samostatného
statu. V souvislosti s tim si pfipomi-
name i nenahraditelnou roli Sokola
v déni, které vyvrcholilo vyhlase-
nim Ceskoslovenské republiky v fijnu
1918. Zhruba pét desetileti - v do-
bach vlady totalitnich rezim{ - byla
tato role a také obé&ti sokoll v jejich
boji za svobodu a demokracii zaml-
c¢ovana ve snaze vymazat ji z déjin
naseho naroda a statu i z paméti lidi.
Dnesni generace tak mnohdy maji
zkreslené predstavy o vyznamu So-
kola a jeho vlivu na historicky vyvoj
v nasich zemich, tyto generace znovu
mnohdy objevuji historicka fakta...

I proto je potfebné vyznamné histo-
rické udalosti pfipominat, je potfebné
vzit si z nich pouceni i inspiraci pro bu-
doucnost...

... Na mist& mdze byt otdzka, pro¢ so-
kolové v dobé 1. svétové valky - ale
i v dobé odboje za 2. svétové valky —
nevahali aktivné vystupovat za idedly
svobody, demokracie a humanismu
a obétovat pritom i své Zivoty.
Odpovéd je zdanlivé jednoducha
a struéna: Protoze méli viru - pre-
svédceni a ztotoznili se s idedly a my-
Slenkami, které dali Sokolu do vinku
jeho zakladatelé Miroslav Tyrs a Jind-
fich Figner. Mé&li vizi a odvahu uvést
tyto idealy do Zivota. Tato vize byla
nadfazena vSemu, i vlastnimu Zivotu,
v zadjmu celku, v zajmu své vlasti.




Béhem jednoho sta let, kte-
ré nas déli od vzniku samo-
statného Ceskoslovenska, se
svét vyrazné zmeénil, zménila
se i spolec¢nost.

Zijeme v globalizovaném
svété modernich informac-
nich technologii, ktery preje
individualismu.  Egoistické
individudIni zajmy jsou pro
mnohé prioritou nadraze-
nou véemu ostatnimu. Zije-
me v dobé poditacl, které
prinaseji i uzavirani se do
jejich informacnich ¢i za-
bavnich databazi, mnozi
lidé jsou ¢im dale vice sami
uzavreni ve virtualnim své-
té. U pocitate se necvici
a socialni sité nemohou na-
hradit opravdové setkavani
lidi, ktefi spolu mluvi a ne
si pouze dopisuji. Ne vSem
lidem ale takovyto Zzivotni
styl vyhovuje. Alternativou
k nému je cinnost - pro-
gram a filozofie Sokola.
A Ze to je alternativa Zivo-
taschopna, oslovujici dnes-
ni generace, svédci i pocet
¢lend, jichZ je v soudasnosti
na 160 000...

Nasi sokoléti predchld-
ci pred sto lety méli jasnou
vizi, jiz podridili veSkeré své
jednani - vznik samostatné-
ho statu. Uskutec¢néni této
vize nadradili véemu ostatni-
mu, i cené svych zivotl. Jaka

je vize nasi doby, nase vize?
Nase vize pro budoucnost:
e byt vyznamnou silou spo-
leCnosti, ktera ma vliv na
formovani déni v nasi zemi,

e byt silou, kterd haji ideje
svobody a demokracie, kte-
ré nestavi zajmy jedince nad
zajmy spolecnosti a zajmy
naseho statu,

e byt silou, kterd prosazuje
slusnost a spolupraci, osobni
kontakt a komunikaci mezi
lidmi

e byt silou, kterd nerozdélu-
je, ale spojuje!”

Po projevu starostky COS
vystoupil predseda Sena-
tu Parlamentu CR Milan
Stéch, ktery ve svém pro-
jevu mimo jiné v Gvodu
pfipomenul podil T. G. Ma-
saryka na vzniku Ceskoslo-
venska, ale zaroven pripo-
menul, ze zadkladem vzniku
naseho statu byla dinnost
T. G. Masaryka, ceskoslo-
venské legie a Sokol. Dale
M. Stéch hovofil o soucas-
nosti a mimo jiné zminil, ze
se objevuji nazory, ze Sokol
patfi minulosti. ,Ja s timto
nesouhlasim, takovyto na-
zor svéddéi o tom, ze ti, kte-
fi ho tikaji, vibec neznaji
historii Sokola a jeho mys-
lenky.” Déle hovofil o tom,
jak je v soucasnosti vniman

pojem vlastenectvi, ktery
néktefi slucuji s naciona-
lismem. V této souvislosti
rekl: ,Zdravé vlastenectvi
a Skodlivy nacionalismus
jsou zcela protichGdné.
Vlastenectvi je pozitivni
a nikdy jsme neméli po-
zitivnéjSi organizaci, nez
je Sokol. Vzdy, kdyz bylo
se Sokolem zle, bylo zle
i s nasi zemi.” V zavéru po-
pial mnoho Uspéchd ve sle-
tovém roce 2018.

Poté hovoril velvyslanec
Slovenské republiky v CR
Peter Weiss, ktery vedle

nékterych historickych sou-
vislosti pFfipomenul i méné
znamou skutecnost, Ze so-
kolové bojovali rovnéz ve
Slovenském narodnim po-
vstani — a v této souvislosti
pfipomenul napfiklad gene-
rala Rudolfa Viesta. V zavé-
ru svého vystoupeni popfral
Uspéch v sokolské cinnosti
a zdar letosSnimu vsesokol-
skému sletu.

Po projevech vystoupily na
zavér sokolské pévecké sbo-
ry, které zazpivaly ,Lvi silou,
letem sokolim” a ,Hoj vzhiru
pestry sokole”.

Po skonceni slavnostniho
zasedani nasledovalo spole-
Censké setkani, pfi némz vy-
stoupila Muzika souboru pisni
a tancl Josefa Vycpélka. ©

Zpravodajstvi

CEDs

Vedeme energii tém, kteri

J




Zpravodajstvi

acatkem brezna byl verej-
nosti predstaven oficialni
plakat XVI. vsesokolského
sletu 2018 a z néj vychaze-
jici doplnikovy vizualni styl.
K jeho pofizeni nas vedla jedina Uva-
ha - akce velikosti a vyznamu sletu by
méla mit svij jedine¢ny, umélecky zpra-
covany plakat, ktery akci vizualné cha-
rakterizuje, odlisuje od konkurencnich
akci i minulych sletd. Ostatné pravé na
vytvarnou slozku davaly dlraz véechny
slety do roku 1948. Rozhodli jsme se

PRAHA 1—-6-7-2018
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Oficialni plakat XVI. vSesokolského sletu 2018

navazat na tradici, kdy se na tvorbé sle-
tovych plakatd podileli nejlepsi ¢esti vy-
tvarnici své doby (Mucha, Ale$, Svabin-
sky, Obrovsky ad.), jejichz sletové prace
jsou dnes soucasti galerijnich sbirek.
Nam podobny vytvarny motiv na minu-
lych sletech chybél a pozadavek na je-
dinecné vytvarné dilo neobsahovalo ani
zadani pro vytvarnou slozku XVI. vse-
sokolského sletu. Rozhodli jsme se tuto
¢ast vytvarné slozky sletu doplnit, véc
jsme probirali a schvalili jak s vedouci-
mi programovych Utvarl, s uméleckou
radou COS i na zasedani predsednictva
COS (jehoz ¢leny jsou i ¢lenové Komise
marketingu propagace).

Sletové logo a soucasny vizualni
styl zlistavaji v platnosti.

Sletové logo a vse spojené s jeho po-
uzivanim se nijak neméni, obsahuje

.
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jej konec koncl i oficidlni plakat.
Stejné tak z{stava v platnosti Grafic-
ky manual XVI. vSesokolského sletu
2018 a nic se neméni ani na poky-
nech pro jeho pouziti - styl komuni-
kace pro oddily, jednoty a zupy tedy
z0stava stejny. Vdechny prvky, které
uz byly vyrobeny (bannery, diplomy,
hlavi¢kové papiry apod.) zlstavaji
v platnosti, rozhodné neni potreba je
ménit.

Vizualni styl vychazejici z oficidlni-
ho plakatu bude pouzivat Ustredi
COS ad hoc tam, kde pfi organizaci
XVI. vsSesokolského sletu vznikne
takova potreba a kde to bude davat
smysl - napfiklad pro velkoforma-
tové komunikacni plochy, inzerci,
oficialni tiskoviny a zejména pro
pouziti v Ceské televizi a na ma-
teridlech, kde budou prezentovani

.
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partnefi XVI. vsSesokolského sletu.
Nebude tedy rozpracovan do grafic-
kého manualu.
Sokolské jednoty a zupy mohou pfi
komunikaci v ramci priprav sletu po-
kracovat se soucasnou grafikou. Po-
kud budou mit zdjem, jsou pro né
ve varianté vychazejici z oficialni-
ho plakatu XVI. vsSesokolského sle-
tu pripraveny i plakaty pro vsSechny
mistni, Zupni, oblastni i krajské sle-
ty i planované krajské prezentace.
V pripadé zajmu vyuzivat grafické
prvky oficidlniho plakatu i pro dalsi
Gcely, jsme pripraveni pozadavky re-
it individualné. Obratte se, prosim,
v této véci na clena komunikaéni-
ho tymu Michala Charvata, e-mail:
mcharvat@sokol.eu.
Komunikacni tym
XVI. vsesokolského sletu

.
VSESOKOLSKY SLET
PRAHA 1—6-7-2018
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FOTO M. BRUNEROVA

B Ctyfi sokolské Zupy - Bardko-
va, Jana Podlipného, Podbélohorska
a Prazska-Scheinerova - pripravily ke
100. vyroci zalozeni republiky projekt
~Sokolové republice”, ktery byl oficial-
né zahajen v krasném prostredi obiad-
ni siné Libenského zamecku v Praze 8
v pondéli 5. bfezna na vernisaZzi vysta-
vy ,Sokolové republice - Sokol dfive
a dnes”. Nad touto vystavou a kompo-
novanym programem prevzala zastitu
radni pro kulturu Prahy 8 Jana Solomo-
nova, ktera se obou akci také osobné
zUlastnila a poprala sokoldm hodné
zdaru v jeho cinnosti.

Cely projekt, ktery zahrnuje putovni
vystavu, komponovany program, kraj-
skou prezentaci na pddiich v Praze-Ho-
leSovicich, oblastni slet v Brandyse nad
Labem a divadelni akademii v Ceském
Brodé, bude zakoncen 8. listopadu di-
vadelnim predstavenim ,Nasi furianti”
pod vedenim reziséra Bohumila Gondi-
ka v Salesianském divadle.

Spole¢né oslavy zapocaly kladenim
véncl u sochy Jana Podlipného, jehoz
jméno nese jedna z prazskych Zup. Od-
tud se pokracovalo do obradni siné Li-
benského zamecku, kde se konala slav-
nostni vernisaz vystavy za Gcasti hostl
z Prahy 8, COS, zahrani¢niho Sokola
i daldich spratelenych spolkl. Ozdo-
bou akce byly opét sokolské prapory
CtyfF zup, Sokola Liber a Sokola Kra-
lovské Vinohrady za doprovodu sester
v krojich. Hezkym darkem byl pro kaz-
dého pernicek se znakem sokola v dar-
kovém baleni od sestry Alice Hakenové
ze Sokola Kralupy nad Vltavou a také
zupou k této prilezitosti zhotovené po-
hlednice s krojovanymi sokoly.
Vystavu graficky zpracovala sestra
Eliska KareSova za spoluprace ses-
ter Ivety Bendikové, Lenky Brandové
a Jitky Viktorinové. Na dvou panelech
je predstavena historie Sokola, na

Sokoloveé republice

dalSich pak kazda Zupa vybrala zaji-
mavé materidly ze své historie i sou-
Casnosti jednot. Je zde prezentovan
i Sokol v zahrani¢i a zajimavé odzna-
ky a pohlednice ze sbirky bratra Fran-
tiska Hrbacka ci historické postovni
znamky ze sbirky bratra Otakara Ma-
cha. Najdete zde ukazku sokolského
kroje, zajimavé pfredméty a expona-
ty z historie Sokola. PFi vstupu vas
uvitaji podobizny zakladatel§ Sokola
Miroslava TyrSe a Jindficha Flgnera
v zajimavém modernim zpracovani.
Na druhé casti vystavy, v tzv. Bilém
domé - Bilé galerii Prahy 8, uvidite
na fotografiich Marie Brunerové mno-
ho zajimavych zabé&rl z velmi pestré
soucasné cinnosti Sokola, a to ne-
jen sportovni, ale i kulturni. Vystava
v obou objektech Prahy 8 je oteviena
do 20. dubna pro vSechny zajemce,
vstup volny.

Zdarné zapocaté breznové odpole-
dne pokracovalo po vernisazi v tzv.
Bilém domé Prahy 8 komponovanym
programem. Zahajeni programu slav-
nostnim nastupem sokolskych pra-
porl za zvukd
Sukova pocho-
du ,V Novy Zi-

vot” urcilo
sokolskou at-
mosféru celé-

ho programu.
Po predstaveni
praporl  poré-
dajicich Ctyr
Zup a privitani
hostd modera-
torkou sestrou
Hanou Otéha-
lovou a maly-
mi  ,sokoliky”
3 kvétinami
hostim progra-
mu mohl zacit

jiz vlastni program v rezii bratra Lu-
bomira Novotného. Zajimavé povida-
ni o historii Sokola zaznélo v podani
bratra Jaroslava Petraska ze Sokola
Cesky Brod, o sletech a jejich historii
promluvila Renata Kalasova z Muzea
hl. mésta Prahy, se soucasnosti pfi-
tomné seznadmila sestra Anna Jurdic-
kova. Program byl prolozen zpévem
sokolského smiSeného péveckého
sboru Gaudium Praha ze Sokola Kra-
lovské Vinohrady, recitaci sokolskych
basni divkami ze Sokola Ri¢any a Ra-
dosSovice a velmi pestrou a zajimavou
prehlidkou historickych kroji i sou-
¢asnych cviebnich Gbord pod vede-
nim sestry Jaroslavy Tdmové ze So-
kola Ri¢any a Radogovice.

VSichni pfitomni byli pozvani na akce
Ceské obce sokolské spojené s osla-
vami 100. vyroci republiky, zejména
na oblastni slet do Brandysa n. Labem
v nedéli 27. 5. 2018 a také prede-
v8im na XVI. vSesokolsky slet, ktery
se bude konat v prvnim ¢ervencovém
tydnu v Praze.

Vv

Anna Jurcic¢kova
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150 let
pod Ripem

B Télocvicna jednota Sokol v Roudnici
nad Labem v letoSnim roce oslavi 150.
vyroCi svého vzniku. Je tedy po Lou-
nech druhou nejstarsi sokolskou jedno-
tou v Usteckém kraji.

Dne 5. dubna 1868 probéhla prvni
schlizka za Gcelem porady o vzniku
Sokola, které se zucastnilo 50 osob,
a zde byl zvolen prozatimni vybor.
Nejvétsi zasluhu na zalozeni jedno-
ty mél bezesporu Ervin Spindler, po-
slanec zemského a FiSského snému,
novinadf, basnik a prekladatel. Po
schvéleni stanov Ufady se 25. cer-
vence 1868 uskutecnila prvni fadna
valnd hromada. Starostou byl zvolen
FrantiSek Zinke, naméstkem JUDr. Jo-
sef Vaclavik, nacelnikem Ervin Spin-
dler, jednatelem August §vagrovsk§/,
pokladnikem Hefman Brodsky a za
¢leny vyboru Alois Mares, J. Dlabac
a za nahradniky Josef Flajsr a Fr. Ze-
lenka. Prvnim cestnym clenem byl
15. 6. 1882 zvolen Dr. Miroslav Tyr$
a o tfi dny pozdéji se CtyFélenna dele-
gace zuUcastnila jubilejni slavnosti So-
kola Prazského, jez pozdé&ji byla pro-
hldsena za I. vSesokolsky slet. Tehdy
mél roudnicky Sokol 192 muzd a 48
74kd a zakyf. Roku 1888 byla ote-
viena prvni a dosud jedind sokolov-
na, jez byla po skonceni prvni svétové
valky prodéna. Ke 20. vyrodi jednoty
byl vydan almanach, do kterého diky
zndmostem Ervina Spindlera pfispélo
svymi basnémi nékolik vyznamnych
basnikll, jako napf. Vrchlicky, Hey-
duk, Krasnohorska, Neruda a Svato-
pluk Cech. V letech 1924-1925 byl
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vystavén lehkoatleticky stadion, ktery
od roku 1932 nese jméno zakladatele
Sokola Dr. Tyrse.

Mezi zajimavosti z historie patfi jisté se-
hrani prvniho fotbalového zapasu v Ce-
chach v roce 1892 (nékteré prameny
uvadéji rok 1887), kdy Sokol hral proti
Ceskému athletic clubu na roudnickém
ostrové. V prvni svétové valce jednota
ztratila 21 ¢lenl a ve druhé vélce byla
jednota velmi téZce postizena - celkem
37 &enll se nevrétilo z koncentracnich
taborl, nebo zahynulo na nasledky né-
letu dne 9. kvétna 1945, kdy Roudnici n.
L. bombardovali Rusové. Po valce Citala
jednota témér jeden tisic ¢lent a po roce
1948 byla zlikvidovana. Obnovena byla
az v roce 1990 diky usilovné praci bratra
Vitézslava Poladka, ktery vSak v zavéru
zminéného roku predcasné zemrel.

V roce 2005 doslo k rekonstrukci bézec-
ké drahy, jednotlivych atletickych sek-
tord a vzniklo multifunkéni hiisté. Nyni
ma jednota 300 ¢&lenll a sdruzuje pre-

devsim mladez v oddilech vSestrannosti
a sportovnich oddilech atletika, gym-
nastika, tenis, kulturistika a kuzelky.
Mimo ¢leny Sokola vyuzivaji Tyr$lv sta-
dion i roudnické skoly, a to diky podpore
meésta Roudnice nad Labem. Od Cervna
2016 maji déti a seniofi moZnost vyu-
Zit pékného arealu ,,Oranzového hFiste”,
které bylo zbudovano z dotace Nadace
CEZ. Nékolik nadencli nejen z fad So-
kola provozuje kino Sokol, postavené
roku 1927. Probiha zde nejen promitani,
ale i fada kulturnich vystoupeni rliznych
divadelnich spolecnosti, hudebnich téles
¢i televiznich osobnosti. Jednota porada
kazdorocné mnoho akci pro verejnost,
a to vée diky dobrovolné préci cviciteld,
¢inovnikd i fadovych ¢lend.
Kulaté vyroci roudnicky Sokol oslavi
fadou akci, mimo jiné vystavou v Pod-
fipském muzeu. V soucasnosti probiha
nacvik CtyfF skladeb pro vsesokolsky
slet, na ktery se vsichni moc tésime.
Filip Uzel
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Podebradsky

Sokol slavi 155 let

Bl Oslavu pllkulatého vyrodi zalo-
zeni sokolské jednoty v Podébra-
dech mistni zvladli se cti. Usporadat
prvni vyrocni ples od konce druhé
svétové valky se zprvu zdalo jako
velkd vyzva. VSechny oddily jed-
noty ale spojily své sily a prispély
k organizaci, aby se veler vyda-
fil. Muzi si oblékli sokolské obleky,
nebo kroje a ti, co je nemaji, si
alespon vzali ¢ervenou kosili a so-
kolskou Cepici se sokolim pérem.
Takto odéni pak vitali hosty, aby
navodili spravnou atmosféru.
Slavnostniho zahajeni se sokol-
skym praporem se ujal starosta
bratr Radek Smejkal a praporec-
nik Jifi Havlik nejmladsi. Spolec-
né ozdobili prapor jednoty krasné
vysivanou stuhou k vyroci 155 let
jednoty. Ale rok 2018 je rokem
spojenym s vice vyrocimi. Je tomu
80 let co byl verejnosti predstaven
novy prapor jednoty, jehoz repliku
pouzivame dnes. A letos by se do-
Zil 80 let oblibeny praporecnik nasi
jednoty bratr Jifi Havlik. Za jeho
vérnou sluzbu jsme mu nechali vy-
Sit pamétni stuhu a tu na prapor
pfipnul jeho vnuk a jmenovec Jifi
Havlik.

Zpét ale k plesu. Po slavnostnim
zahajeni se své Ulohy opét zhostila

kapela a tanecni parket se zaplnil.
Na tanec¢nim parketu se potkaly tFi
generace sokolikd - muzi a Zzeny
z Vérné gardy, byvali funkcionari,
cvicitelé a trenéfi a pak nasi cvi-
¢enci nebo mlada generace, ktera
sokolskou pochoden ponese v bu-
doucnu. Stejné tak se vystridali
nejmladsi generace i s témi nej-
vérnéjSimi z gardy pfi bohatém
programu. Jak je zvykem, ples se
obohacuje o kulturni & sportovni
vlozky. My jsme si pfipravili pro-
gram hodny i mensi akademie.
Divky z aerobiku predvedly pét
svych zavodnich skladeb pro letos-
ni sezénu. Gymnasté se ukazali se
dvéma vystoupenimi na airtracku
a silové akrobatickym vystoupenim
v paru. A nase Zeny z Vérné gardy
nam ,zacvicily valcicek”.
Vecler pak zavrsilo vyhlaseni zna-
lostniho kvizu, ktery tanecnikim
a tane¢nicim s unavenyma nohama
vyplnil chvilku na vydychani u sto-
lu. Otdzky to nebyly vibec jedno-
duché, ale pozorny posluchac se
vée dozvédél od moderatora a my
véfime, Ze se tak véem do paméti
vrylo nékolik dlleZitych informaci
o nasi jednoté zabavnou formou
ocenénou hezkymi cenami.

Radek Smejkal

Zpravodajstvi

Navsteva
v Ceskem
rozhlase

B Muzi z oddilu vSestrannosti Soko-
la Kralovské Vinohrady stavaji pravi-
delné Cestnou straz s praporem u bu-
dovy Ceského rozhlasu pfi vyroéich
Prazského povstani nebo 21. srpna
1968. Proto jsou jim rozhlasaci na-
klonéni a neodmitli jejich prosbu, zda
by nemohli skupinu sokold pozvat na
navstévu do rozhlasu a tam je sezna-
mit s néjakymi zajimavymi zdznamy
z archivu CRo.

Ve stfedu 21. Gnora mohlo tedy osm
sokold a sokolek z Zup Jana Podlip-
ného a Bardkovy vstoupit do dobre
jisténych prostor budov rozhlasu ve
Vinohradské a Rimské ulici. PFivital
a provazel ndas archivar Miloslav Tu-
rek. V podzemni galerii nas sezna-
mil s historii rozhlasu od roku 1920
a s vystavenymi exponaty staré pre-
nosové techniky. Vidéli jsme zvuko-
vy zaznam do voskové desky z roku
1926, obrovsky anglicky zdznamovy
stroj na ocelové pasky z roku 1935,
po roce 1940 uz magnetofonové za-
znamové pristroje. Také tam bylo
mnoho typld rozhlasovych ptijimacd -
od téch nejstarsich az po rozhlas po
draté a tranzistor.

Dalsi zastavkou byl podzemni rozhla-
sovy archiv, kde jsou fyzicky uloZeny
zvukové zaznamy od roku 1928. Jsou
to stovky metrl polic se starymi des-
kami, padskami a cédécky, je tam rov-
né% knihovna pro potieby redaktord.

Pak uz nas Miloslav Turek pozval do
svého malého studia, kde zachranuje
staré nahravky. Vi o vSech od konce
20. let minulého stoleti az do dneska
a nékolik zajimavych nam pfehral,
podle nédmi navrhovanych letopoétd,
napriklad i kratkou reportaz z X. vSe-
sokolského sletu v roce 1938.

Byl to silny zazitek, ale taky chut sly-
Set jeSté néjaké dalsi ukazky. Pan ar-
chivar Turek ndm vénoval dvé hodiny
svého c¢asu a nevyloucil néjakou dalsi
navstévu. Bratr Zdenék Reficha ze
Sokola Kralovské Vinohrady, ktery to
vSechno smluvil, doufd, Ze se podari
ve spolupraci s COS pripravit v CRo
néjakou delsi ,sletovou” relaci.®
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Sokol Prazsky

Letosni sezona plest a Sibrinek konci

B Hlavni sezéna plesd, bald, karneva-
IG a SibFinek, jejich? poradani je v Fadé
sokolskych jednot jiz dlouholetou tra-
dici, s nastupem jara skondila. Tak jako
kazdoroc¢né, i tentokrat jich bylo né-
kolik desitek. O nékterych z nich nam
prisly do redakce zpravy a fotografie,
které celkové priblizuji atmosféru so-
kolské plesové sezony.

Masky zaplnily vikovskou
sokolovnu

V rej masek se v sobotu 10. Unora opét
proménily Sokolské Sibfinky ve Vlkové
nedaleko Jaromére. Tradi¢nim organi-
zatorem byla zdejsi télocvicna jednota
Sokol, ktera tyto maskarni plesy obno-
vila v 90. letech minulého stoleti.

»1ak jako kazdym rokem mohli i letos
navstévnici plesu obdivovat desitky na-
paditych masek. Jejich vyroba probiha-
la v mnoha rodinach i po nékolik tyd-
nd. Letodnimi vit&zi se stala v kategorii
jednotlived a dvojic maska Hurvinka
a Manicky, ve skupinovych maskach
po tuhém boji zvitézila skupina Brouka
Pytlika a Ferdy mravence, doprovazena
Beruskou a nadherné vyvedenou mas-
kou Sneka. Porota méla letos opravdu

tézkou praci, protoze napriklad parta
v masce hroznového vina byla vitézim
velkym konkurentem,” pfiblizila atmo-
sféru Helena Rezkova, jedna z organi-
zatorek z vlkovského Sokola s tim, Ze
je prijemné kazdoroc¢né vidét sokolov-
nu plnou vyborné se bavicich lidi.

-hr-

SibFinky Sokola Prazského

V sobotu 24. Unora se v T. J. Sokol
Prazsky uskutecnily jiz 153. Sibfinky.
Vyzdoba i komponovany program byly
prizplsobeny razu Sibfinek: ,Praha tu-
risticka”. V historickém sale byly zave-
Seny ru¢né malované obrazy prazskych
pamétihodnosti - Narodni divadlo,
Prasnd brana, Staroméstska radnice
s orlojem, Sitkovska vodarenska véz,
Petfinska rozhledna a Prazsky hrad.
Byly tam i obrazy novéjsi historie - Ziz-
kovsky televizni vysila¢ Praha - mésto,
Nové scéna a Tancici ddm, obraz nej-
novéjsi prazské tramvaje spolu s plan-
kem metra. Golem a vodnici pfipome-
nuli prazské legendy.

Na zahdjeni Sibfinek prinesla vlajkova
Ceta do salu historicky prapor jednoty
na hudbu znélky Sokola Prazského skla-

datele Mojmira Ballinga. K tanci hrdla
osvédcena kapela Pacholata z BeneSova,
lidové i country tance ucila a Fidila Jitka
Bonusova. Soucasti Sibfinek byl kompo-
novany program, ve kterém vystoupi-
li Zeny a muZi z odboru vSestrannosti,
dévéata z oddilu moderni gymnastiky
a déti i dospéli z oddilu akrobatického
rokenrolu Sokola Prazského. Losovaly se
vyhry dart do tomboly, draZila se perni-
kova sokolovna a novinkou byl srdickovy
tanec, pfi némz se znamé dvojice hleda-
ly podle jmen uvedenych na pernikovych
srdickach. O pllnoci Ucastnici pochodo-
vali za zvukd sokolskych pisni a zavér
Sibfinek byl ve znameni Uklidu.

Miroslav Vrana

Détsky karneval ve Vrsovicich
Sobotni odpoledne 25. Unora patfilo ve
VrSovicich predevsim détem - konal se
zde détsky karneval. Soutéze stfidal
tanec a losovani masek. Ani dospéla-
ci se nenudili, radi si se svymi détmi
zatancovali. Na zavér byli vybrani nej-
lepsi tanecnici. Odpoledne vsem rychle
uteklo a nezbyva, nez se tésit, az za
rok bude dalsi karneval.

Dagmar Fischerova
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w Praha VrSovice

V Zablati slavili kulatiny republiky
Ach synku, synku, doma-li jsi, tati-
Cek se ptd oral-li jsi.. slova této li-
dové pisné, ktera byla nejoblibenéjsi
pisni naseho prvniho prezidenta T. G.
Masaryka se v sobotu 3. bfezna nes-
la celou sokolovnou. O predzpév se
postaralo trio slozené ze zpévacek
spolku Boban Marcely Suchankové
a Martiny Bielanové a Petra Kasana
z vokalni skupiny Sluni¢ko. Vsichni
hosté v sale se sborové pridali. V so-
kolovné nasi jednoty Sokol Zablati
jsme poradali tradic¢ni Sibfinky. Le-
tosni téma bylo slavnostni - protoze
republika ma narozeniny, tak znélo
»,0slavme spolec¢né stoleti”.
Nejen sal, ale také obcerstveni bylo
zdobeno v barvach trikolory. Spole-
Censky vecer byl opét pfipraven ve
stylu ,sokolové sobé”, proto zde bufet
nabizel domaci kolace, zakusky, hus-
peninku a gulaSek. Program zpestfilo
vystoupeni dévcat z tanecniho souboru
KATES pfi Domu déti a mlddeze Fonta-
na. Hosté si zazpivali, zatancili a také
zavzpominali na Ceské legionare, ktefi
se pred sto lety zaslouzili o vznik sa-
mostatné republiky a byli z velké &asti
¢leny Sokola.

Pavla Skokanova

Praha VrsSovice

Ples a détské sibFinky v Pirerové
Dvanacty rocCnik sokolského plesu,
ktery kazdorocné organizuji vedouci
vSestrannosti Sokola Prerov, se le-
tos nesl v duchu 100. vyroci zaloze-
ni Ceskoslovenské republiky. Konal
se 2. bfezna v prerovské sokolovné.
VSechny prekvapilo, jak svédomité
se Ucastnici pripravili a jaké krasné
prvorepublikové outfity predvedli.
Kazdy kostym byl odménén drob-
nym ocenénim, ale welcome drink
dostali vSichni bez rozdilu. Pfijem-
nou atmosféru zarucovala uz origi-
nalni vyzdoba télocvi¢ny v cerve-
no-modro-bilych barvach. K tanci
i poslechu hrala skupina Los play-
boys, kterd s nami vydrzela az do
tieti hodiny ranni. O prestavkach
jsme mohli zhlédnout vystoupeni
mistniho rope-skippingového oddilu.
Dal$im prezentujicim se oddilem byl
KST Fenix, jenz vyslal devitiletého
Alexe a sedmiletou Katku, aby mno-
hym nahnali hrizu, Ze umi v tomto
véku tancit Iépe nez néktefi dospé-
laci. Tretim vystoupenim bylo bube-
nické solo dvanactiletého Mikulase
z oddilu starsiho Zactva.

Tak jako kazdy rok nasleduje den po
sokolském plese rejdéni pro déti -

Zpravodajstvi

sokolské Sibfinky. Letos tomu nebylo
jinak. Pred tfeti hodinou odpoledni
se v télocvicné sesly desitky prevle-
Cenych déticek. K tradi¢nim mas-
kdm princezen, vil, Karkulek, rytiFd,
piratl, indiand, kouzelnikd a certd
pribyli vojak, mimor, muchomdrka,
kostlivec, Mat ¢i Spiderman. Kouzel-
ni byli Kfemilek a Vochomdrka, pfi-
¢emz jeden z nich jesté neumél ani
chodit. Nechybéla ani zvifata, prosté
bylo na co koukat.
Masky si mohly mezi sebou zasou-
tézit v rdznych disciplinach, a pro-
toze jsme v télocvicné, byly to vét-
Sinou discipliny sportovni. Kdyz je
to prestalo bavit, mohly si zatancit
mazurku nebo Hlava, ramena..., za-
jezdit vlackem a nechybél ani ptaci
tanec.
Program obohatily déti z MS Dvora-
kova, s kterymi krasné vystoupeni
nacvicila pani ucitelka Dudova. Jak
se da uz v raném véku krasné tancit,
nam ukazal devitilety Alex a sedmi-
letd Katka z mistniho oddilu spole-
¢enského tance KST Fenix. A se svou
troskou do mlyna pfispéchal i dva-
nactilety bubenik Mikulas.
Na Uplny zavér ani letos nechybélo
tradi¢ni papirové koulovani.

Vlasta Krejcifova
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Prehlidka podiovych skladeb

B Prvni jarni vikend je v sokolské
vSestrannosti tradi¢né spojen s pohy-
bovymi skladbami. Ani vyznamny sle-
tovy rok nebyl vyjimkou. Na prehlidku
se 24. brezna do haly T. J. Sokol Praha
Kralovské Vinohrady sjelo na 450 cvi-
¢enek a cvicencl, aby predvedli pest-
rou paletu svych hudebné pohybovych
kompozic.

Divaci v zaplnéném hledisti vytvofri-
li krdsnou atmosféru a zaslouzenym
potleskem odménovali tanec¢ni, gym-
nastické, akrobatické i hravé vykony
cvicicich. VSichni cvicili s velkym nasa-
zenim a snazili se skladby predvést na
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maximum. Prehlidka byla nesoutézni,
ale program vzdy sleduje odborna po-
rota, ktera na zavér udéluje vybranym
skladbam ceny.

Letos byly ocenény skladby z télo-
cvi¢nych jednot Sokol Kladno, Opava,
Rychvald, Ji¢in, Vyskov, Dobfis, Roz-
nov pod Radhostém, Klatovy, Hro-
nov, Pisek a Poruba. S fadou z nich
se setkdme na podiich béhem sleto-
vého tydne v Praze. Zastupci vybra-
nych skladeb prebirali ocenéni z rukou
starostky COS sestry Hany Moucko-
vé. Tradi¢ni udalosti na prehlidce je
predstaveni nejmladsiho a nejstarsiho

|
5

Ucastnika - nejmladsi byla Kristynka
Zelenkova ze Sokola Kladno, nejstarsi
sestra Jana Pinkova ze Sokola Dobfis.
Vékovy rozdil letos Cinil rekordnich 80
let. Divaci méli dale moznost zhléd-
nout exhibici nejmladsich modernich
gymnastek z mistniho sokolského od-
dilu, ktera jesté podporila slavnostni
atmosféru celé prehlidky.
Podékovani za zdafilou akci patfi vsem
cvidenclim a jejich cviciteldm, divakdm
i vdem organizatorim ze cvicitelského
sboru vinohradského Sokola a OV COS.
Lenka Kocmichova,
nécelnice COS a vedouci pfehlidky

=




Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Foto Marie Brunerova

BREZEN/2018 sokoL 15



Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Pozvanka na

M Tésné pred zahajenim XVI. vSesokol-
ského sletu 2018 - 30. ¢ervna — porada
Sokol Osek jiz tradicni turistickou akci:
Pochod Hany BenesSové, a to jiz jeho 28.
ro¢nik. Zaroven s nim se kona 3. roc¢nik
Béhu ve stopach Hany Benesové.
Poradatelé letos pripravili celkem devét
turistickych tras, z nichz jedna je za po-
uziti vlaku. VSechny trasy startuji a rov-
néz kondci v Oseku u restaurace Narodni
dlim a vedou prfes Domaslovice k rodné-
mu domku Hany BeneSové, vzdaleném
od startu necelé tfi kilometry. Zde se pak
jednotlivé trasy rozdéluji.

Nejkratsi trasa je Sestikilometrova a vede
z Oseku do Domaslovic a zpét. Ctrndc-
tikilometrova trasa dale vede pres Horni
Haj - Zzelezni¢ni stanice, Pod Stropni-
kem, kolem hradu Ryznburku a zpét do
Oseku. Trasa 19 kilometr{ vede k vrcho-
lu Stropniku az k rozcesti Dlouha Lhota,
k rozhledné VI¢i hora a kolem Ryznburku
zpét do Oseka. Trasa 18 kilometr( vede
Domaslovickym udolim k rozcesti Pod vr-
chem TH panl a dale do Dlouhé louky,
k rozhledné VIC¢i hora, kolem Ryznburku
zpét do Oseku. Trasa 24 kilometr vede
z Domaslovic do Kfizanova k obci Hrob,
k Bouffiaku, Vrchu TH pand, Dlouhé Lou-
ce a zpét do Oseku. Trasa 26 km je ob-
dobna jako predchozi trasa - od Vrchu T
pand vede k zaniklé obci Vilejéov a poté
k rozhledné VI¢i hora. Dalsi trasa méfi 32
kilometrd a vede pres Kfizanov a rozces-
ti Hrob, Bouifiak, Nové Mésto, Vrch TH

Soucasné s pochodem
se konda Béh ve stopach
Hany BenesSové. Jeho
Ucastnici se mohou
rozhodnout pro dvé
rizné délky traté.
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pand, Vilejdov, Vysoka Myt, Pod Stropni-
kem k vrcholu Stropniku a déle pres roz-
cesti Dlouha Louka a Ryznburk do Oseku.
Nejdeldi trasa m&¥H 51 kilometrl a vede
pres rozcesti Bournak, Nové Mésto, Vitis-
ka k rozcesti Moldava a déle po Sklarské
naucné stece ke stfedovékeé sklarské huti,
odtud do Moldavy k rozcesti Pastviny pres
rozcesti Zebracky roh k nau¢né stezce
Fldjsky kanal k vodni nadrzi Flaje. Odtud
pak k VilejSovu k rozcesti Pod vrchem Tri
pand, Dlouha Louka, Nad Osekem, kolem
Ryznburku zpét do Oseku. Trasa za pou-
%iti vlaku je dlouha 26 kilometrd a podita
s vyuzitim jizdy vlakem z Zeleznicni stani-
ce Horni Haj do Moldavy.

Presny popis jednotlivych tras naleznete
na www.sokolosek.eu.

NejdelSi trasa ma start mezi 7. a 8. hodi-
nou, trasy 32 a 26 kilometrd od 7.00 do
9.00 hodin a ostatni trasy vcetné trasy
s jizdou vlakem od 8.00 do 9.00 hodin.
Cil je jednotné stanoven do 20.00 hodin.
Pfed nebo po absolvovani pochodu
mohu Ucastnici v sobotu nebo v nedéli
navstivit Osecky klaster na poukazku,
ktera je v cené pochodu. Prohlidky trvaji
asi hodinu a zacinaji v sobotu v 9, 10,
11, 13, 14, 15 a 16 hodin, v nedéli pouze
odpoledne.

=2
s
%( Mtymy 7%
Hrob /5 =
s )
Khiancy.
Kostany
3

Soucasné s pochodem se kona Béh ve
stopach Hany BenesSové. Jeho ucastni-
ci se mohou rozhodnout pro dvé riizné
délky - prvni je dlouha 5,6 kilomet-
rd, druhd 11,2 kilometru. Béh vede
po trase Restaurace Narodni ddm, fa-
borky znacenou trasou TyrSovou ulici,
za obchody nahoru kolem pamatného
dubu na Lesni stezku a po ni a zluté do
Haje, rozcesti Horni Haj - Zst., do Do-
maslavic, zde odbocit vlevo na faborky
znacenou cestu pod viaduktem k rod-
nému domku Hany BeneSové a zpét
po stejné trase k Narodnimu domu do
cile. DelSi trasa se bézi dvoukolové.
Béh bude probihat na verejné pfistup-
nych mistech a mistnich komunikacich
za bézného provozu. Proto je nutné do-
drzovat pravidla provozu na pozemnich
komunikacich. Béhu se mohou zUcast-
nit jen osoby, kterym je v den béhu 15
a vice let. Podrobné podminky béhu
naleznete rovnéz na webovych stran-
kach

www.sokolosek.eu.

Kontakt: Télocvi¢na jednota Sokol Osek,
DolejSova 412, 417 05 Osek, www. So-
kolosek.eu, e-mail: sokolosek@volny.
cz; Toma$ RUzZitka, mobil. 603 473 818,
e-mail: ruzickat@volny.cz.
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Do zavrseni projektu
100 sokolskych kesi
republice” zbyvaji jiz
jen mésice. Jaky je jeho
soucasny stav, kolik kesi
je treba jesté umistit?

B Myslenka vytvofit tento projekt
a i touto formou popularizovat Sokol ve-
fejnosti a zaroven pripominat 100. vyro-
¢i zalozeni republiky se zrodila jiz v roce
2013 a realizace se vstficné ujala komise
pobytu v prirodé Odboru vsestrannosti
COS. Bylo urceno, Ze projekt se usku-
tecni v rozmezi let 2014-2018 na Uzemi
Ceské republiky a jeho cilem je umisténi
100 oficidlnich kesi na mista Uzce spoja-
ta s historii naseho statu, jejiz nedilnou
soucasti je i historie Sokola, a predstavit
tak vyznamna mista a dlleZité osobnosti
nasi nedavné historie. Proti plvodnimu
planu se zahajeni realizace projektu po-
nékud pozdrzelo kvili nezbytné registra-
ci na celosvétovém portalu geocaching.
com. Ale i pres toto zdrzeni se dafi po-
stupné stanoveny pocet naplfiovat.

V soucasnosti (koncem brezna 2018) je
jiz umisténo pét desitek kesi a dalSich
zhruba deset je rozpracovanych. Cle-
nové komise pobytu v pfirodé, ktefi se
o projekt staraji, chystaji sletovou sérii
kesi, kterd by méla mit asi 16-25 krabi-
gek vénovanych jednotlivym sletim jak
u nas, tak v zahranici. Pfipocteme-li je
ke stavajicimu poctu, je tedy z plano-
75 procent. Chybi tak jesté zhruba 25
témat a mist. Zminéni clenové komise
ocekavaiji, ze tento pocet se podari zdar-
né naplnit — vyzyvaji tedy zajemce z fad
sokolskych jednot zapojit se do tohoto
projektu. Maji pro né i mozna témata pro
jednotlivé kese, jako napfiklad osobnosti
FrantiSek Pechacek, dr. Scheiner, D&Cin
- TyrSovo rodisté (kes kolébka Sokola),
série kesi vénovana sokolskym olympio-
nikim (Gajdo$, Supéik, Vacha...), zaji-
mavé sokolovny.

Aktudlni seznam rozmisténych kesi na-
leznete na http://www.sokol.eu/obsah

/5420/100-sokolskych-kesi-republice.
Soucasti projektu je i sbératelska hra,
které se mohou zUcastnit vsichni hleda-
¢i kesi. Pro Ucast ve hre je nutno stah-
nout si z internetovych stranek http://
www.sokol.eu/ hraci kartu a nasledné ji
vytisknout. Cilem hry je po dobu trvani
projektu (tedy do 30. ¢ervna 2018) na-
lézt co nejvice ze sokolskych schranek.
Kazdou nalezenou kesku si Ucastnik hry
zaznamena do své hraci karty nalepenim
samolepky, kterou ve schrance nalezne,
nebo otiskem razitka z této schranky.
Sbératelska hra pro hledace probiha ve
dvou etapach:
a) Béhem obdobi 2014 - 30. Cervna
2018. Zde budou odménovani Uspésni
hledaci drobnymi odménami za nalezeni
20, 40, 60 a 80 kesi. Odménu Uspésny
hleda¢ ziska tak, Ze odesle vyplnénou
hraci kartu na e-mailovou adresu jedno-
ho z garantl projektu. Po zkontrolovani
Gdajli bude na adresu hledace zasléna
odpovidajici odména.
b) Po ukonceni hry budou vyhodnoceni
hledadi s nejvysSim poctem nalezenych
kesi. Pro ziskani odmény je tfeba zaslat
vyplnénou kartu na adresu garant( pro-
jektu. P&t nejuspésnéjdich hrac¢d bude
odménéno vécnou cenou.
Zvlastni odména je pripravena pro pét
spravct kedi s nejvétsim poétem zalogo-
vanych hledacd.

100

2014 —
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Co je geocaching

Geocaching je hra na pomezi spor-
tu a turistiky, ktera spociva v pou-
Ziti navigacniho systému GPS pri
hledani skryté schranky nazyva-
né cache (v cestiné psano i kes),
0 Niz jsou znamy jeji zemépisné
souradnice (v systému WGS 84).
Pri hledani se pouzivaji turistické
prijimace GPS. Clovék zabyvajici
se geocachingem byva oznaco-
van slovem geocacher, Cesky téz
geokacer nebo prosté kacer. Po
objeveni cache, zapsani se do log-
booku a pripadné vyméné obsahu
ji ndlezce opét uschova a zamas-
kuje.
VSeobecné ocefiovanym prvkem
geocachingu je umistovani kesi
na mistech, ktera jsou nécim za-
jimava a presto nejsou turisticky
navstévovana. V popisu cache (lis-
ting) jsou pak uvedeny informace
0 misté s jeho zvlastnostmi a za-
jimavostmi. Cache se ale umistuji
i do zajimavych mist velmi frek-
ventovanych. V nékterych pripa-
dech je zajimavym pravé ukol,
ktery je s nalezenim cache spojen.
Zdroj: http://cs.wikipedia.org

SOKOLSKYCH
CACHES
REPUBLICE

2018
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Olympionik
Choupenitch

B Tradi¢ni mezinarodni Sermifsky tur-
naj Sokol Cup (60. ro¢nik Tvarlizkova
memoridlu ve fleretu muzd a 50. roénik
Moravanky ve fleretu Zzen) se nesl opét
v pratelském duchu a duchu fair-play.
O vikendu 17. a 18. Unora se na plansich
v hale Sokola Brno I odehravala drama-
ticka stfetnuti 100 Sermitd a Sermirek
z 16 zemi. Vybojovali celkem 332 utkani.
Turnaj je soucasti prestizniho serialu
U23 Evropské Sermirské konfederace,
vysledky se zapocitavaji do ZzebriCku
U23 této konfederace, ale také do na-
rodnich Zebricka.

Ceské obec sokolskd zafadila tento
turnaj mezi sletové soutéze, které maji
poukazat na blizici se XVI. vSesokolsky
slet v Praze a predstaveni sokolskych
sportd v O, aréné pfi Sokol Gala.

Do Brna zavitala zvuc¢na jména repre-
zentantl: Chorvatsko - Petar Files,
Madarsko - Peter Zalaba, Bélorusko -
Artur Tsevan (predlofisky vitéz), Fran-
cie - Augustin Largenton, Rakousko
- Maximilian Ettelt, Italie - Alessandro
Gridelli, Moldavie — Eugeniu Vadaniuc
a ¢lenové domaci reprezentace — olym-
pionik Alexander Choupenitch, Jan
Krejcik a Vaclav Kundera. Z mladych
sokolskych nadéji domaci Daniel Tesa-
fik a bystficky Marek Totusek.

Domaci Sampion Alexander Choupe-
nitch opét i pfes mensi zdravotni pro-
blémy ustdl pozici nasazené jednicky
a nenechal nikoho na pochybach, ze
je stale hladovy po vitézstvi a popaté
béhem sedmi let tento turnaj vyhral.
Dalsi domaci nadéje Vaclav Kundera
indisponovan silnou virézou doslova
protrpél skupiny a po prvnim vitézstvi
v eliminaci nad Moldavcem Mindres-
cu 15:13, narazil na oddilového rivala
Alexandra Choupenitche a podlehl mu
6:15. O velké prekvapeni se postaral
jesté kadet Marek Totusek (Sokol Bys-
trice n. P.), kdyz se probojoval do fina-
lové osmicky, kde v koncovce podlehl

Bélorusi Bialiyaevovi 10:15. Celkem
startovalo 59 muzd.

Druhy den ve fleretu Zen si nejlépe ved-
la ruska reprezentantka Oksana Marti-
nes-Hauregi, kterd se o prvenstvi na
turnaji utkala se svoji ruskou kolegyni
Bellou Kulaevou. Ve findle jednoznac-
né zvitézila Oksana Martines-Hauregi
15:7. Letos se, bohuzel, ¢eskym bar-
vam vibec nedafilo. Nejlepsi &eskd
Sermirka Andrea Bimova z USK Praha
obsadila az 18. misto. Brnénska Micha-
ela Macko plnila reprezentacni povin-
nosti na juniorském svétovém poharu
v rakouském Modlingu. Proto se ne-
mohla turnaje zucastnit i fada dalsich
Ceskych divek ¢i ze zahranici. Kalendar
turnajl byl v letodnim roce velmi obsa-
zeny. Celkem startovalo 38 Zen.
Poradatelsky klub Sokola Brno I je vel-
mi hrdy a poctén poradat tento turnaj.
Poctou byla pro nds i pritomnost Ces-
ké televize, kterd nam pomaha zvidi-
telnit a zpopularizovat Serm a Sokol
u Ceské verejnosti. LetoSni novinkou
bylo streamovani zépasl pres https://
www.facebook.com/sermbrno/ jiz na
2 kamerach a on-line vysledky taktéz
na facebookovém profilu ¢ nové vy-
tvorenych webovych strankach www.
serm-brno.cz, takze v jinych méstech
¢i v zahrani¢i mohli sledovat jednotlivé
zapasy.

Vysledky Sokol Cup
1. -8. misto:

TVAROZKUV MEMORIAL - fleret muzi:
1. Alexander Choupenitch - Ceska re-
publika (Sokol Brno I), 2. Uladzislau
Kurylovich — Bélorusko, 3. Petar Files —
Chorvatsko, 3. Raman Bialiayev - Bé-
lorusko, 5. Luka Gaganidze - Gruzie,
6. Jan Krej¢ik — Ceska republika (USK

Vykonnostni a vrcholovy sport

Praha), 7. Uladzislau Lahunou - Bélo-
rusko, 8. Marek Totu$ek - Ceskd re-
publika (Sokol Bystfice n. P.)
MORAVANKA - fleret Zeny: 1. Oksa-
na Martines Hauregi — Rusko, 2. Bella
Kulaeva - Rusko, 3. Viktoria Mesteri
- Madarsko, 3. Yuliya Malashina - Bé-
lorusko, 5. Maria Melnikova - Rusko,
6. Olivia Wohlgemuth - Rakousko, 7.
Marta Cammilletti - Italie, 8. Hanna
Andreyenka - Bélorusko
Pfi nedélnim turnaji zen Moravanka,
ktery slavil jubilejni 50. vyroci, jsme
predali pamétni plaketu manzeldm
Mirce a Milanovi PesStdlovym. Mirka
Pestalova se Ucastnila jako nase Ser-
mirka prvnich roénikl a Milan Pe&tal
byl zakladatelem tohoto turnaje a jeho
dlouholetym reditelem. K turnaji si pra-
videlné ved| kroniku, takze mame do
dnesni doby jedine¢nou pamatku.
Pavel VaniCek, Feditel turnaje
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Nazev stiediska: T. J. Sokol Pisek
Pocet trenért: 10

Pocet sportovcii: 140
Historické uspéchy: 3. misto
WHIL 2011/12, udrZeni v nejvys-
Si soutéZi Zen (spolecna soutéz
Ceské a Slovenské republiky),
nékolikanasobny medailista

v mladeznickych soutézich

Pisecka lihen

B Zakladnimi slozkami vykonnostniho
sportu COS a vykonnostni nadstavbou
iroké sportovni zékladny COS jsou
sportovni zakladny mladeze, vybrané
oddily mladeze, vykonnostni sport do-
spélych a vybrané oddily dospélych.
Jsou zfizovany v télocvic¢nych jednotach
a ustavovany jsou se zamérem dosah-
nout vyraznym zplsobem rlstu vykon-
nosti svych ¢&lendl, roz&ifit jejich Gcast
v nejvysdich soutéZich Ceské republiky
a podle moznosti se podilet na statni
sportovni reprezentaci. Sportovni za-
kladny mladeze a vybrané oddily mla-
deze jsou hlavni formou péce o sportov-
né talentovanou mlddez v Ceské obci
sokolské. Tyto zakladny a oddily zadi-
name postupné na strankach casopisu
Sokol predstavovat.

Hazena Zen ma v Pisku dlouholetou tradi-
ci, v niz patfi k elité ceské zenské hazené
- zeny Sokola Pisek hraji nejvyssi domaci
soutéz, oddil systematicky pecuje o vy-
chovu mladych hracek. O radostech i sta-
rostek stfediska hovorime s jeho vedou-
cim trenérem bratrem Janem Slavikem.

Co je nejvétsi chloubou strediska?
Vychovavani hracek pro reprezentaci.
Nékolik byvalych piseckych hracek hra-
je ve Spickovych zahranicnich i ¢eskych
klubech. Tfinact let se snazime udrzet
nejvyssi soutéz dospélych a dlouhodobé
byt v Sirsi Spic¢ce v mladeznickych druz-
stvech.

Bez financi Zzadnou sportovni
cinnost poradné délat nelze,

a vrcholovy sport obzvlast.

Z kterych zdrojd ziskavate finance
predevsim?

Oddil je financovan z oddilovych pfi-
spévkl hracek, z prispévkl mésta, kra-
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je a né&kolika mensich sponzort. Chybi
nam ale generalni sponzor pro nejvyssi
soutéz zen.

Pfi financovani sportovniho oddilu
a vytvareni dobrého zazemi maji
nezanedbatelnou roli i vztahy

s obci. Jaké jsou vase vztahy

s méstem Pisek?

Mésto Pisek se snazi podporovat
sport. Problémem je, Ze vétsina spor-
tovist v Pisku spadad pod mésto a tam
oddily usetfi za prondjem. My, bohu-
zel, i kdyZ jsme cleny Sokola, platime
provozni naklady. Takze penize obdr-
7ené od Ceské obce sokolské vratime
nazpatek na provozni naklady a na
¢innost shanime penize jinde.

I kdyz papirové penize méme, Sokol je
vSak pouZije na provoz sportovnich zafi-
zeni. Nem(Zeme udélat rozpocet na se-
zonu. Dalsi problémem jsou tréninkové
podminky. Hala je pro nejvyssi soutéz
nevyhovuijici. M@ pro Spatnou udrZzbu
kluzky a Spinavy povrch a je celkové
hodné zanedbana. Ze Saten se precha-
zi do haly venkem a i divaci a hracky
v zimnich utkanich trpi zimou.

Je o hazenou v Pisku zajem,
zejména u mladeze?

Piseckd hazena ma v soutézich vsech-
ny kategorie od mladeZze po nejvyssi
souté? Zen. Od predskolak a prvniho
stupné zakladnich skol seznamujeme
déti s hazenou. Provadime ukazkové
hodiny tréninku ve Skolach, popripadé
zveme celé tfidy do haly. V soucasné
dobé se nam dafi prace s nejmladsi-
mi, kdy v mladsich Zackach mame 27
hracek, v miniZzackach 28 a v pripravce
20 dévcat. A stdle dévcata do téchto

kategorii pribyvaji. Je to dano i tim, Ze
u nejmladsich hracek preferujeme vse-
obecné sportovni rozvijeni, kdy maji
na programu zaklady atletiky, gymnas-
tiky a rlzné pohybové hry. Zucastriuji
se turnajll v ciziné i po celé Ceské re-
publice. Poznavaji jina mésta a nava-
zuji nova sportovni pratelstvi. Pro déti
porddame letni sportovni tabor a jiné
mimosportovni akce.

Sportovni zakladny mladeze

slouzi i k vyhledavani a rozvoji
sportovnich talentli. MizZete uvést
pFiklady takovychto talent( ve
vasem oddile, i kdyz tFeba nyni jiz
hraji v jinych klubech?
Nékolikanasobné reprezentantky — Ive-
ta Luzumova (vyhlasena nejlepsi hrac-
kou Ceské republiky) nyni v némeckém
Thuringeru, Veroniky Mald - ISSY Pafiz
Francie, Michaela Borovska, Sara Kova-
Fova — Banik Most, Alena Setelikova, Ma-
gdalena Svobodova - DHC Slavia Praha.
Vsechny hracky hraji nejvyssi soutéze.
V dorosteneckych reprezentacich jsou
Lucie Preslova, Regina Krzova a Adéla
Velkova. 1 v zakovskych kategoriich se
objevuji dalsi vyrazné talenty.

I ve sportu panuje konkurence,

a to nejen v oblasti ziskavani
financi, ale také v podminkach,
které jednotlivé kluby nabizeji

a které pretahuji talentované

a vrcholové sportovce. Jak si

v této konkurenci stojite?

Hrackam nemame co nabidnout. Neni tu
vysoka skola, Spatné finan¢ni ohodnoce-
ni, nevyhovujici zazemi. Snazime se dat
Sanci mladym hrackam zahrat si nejvys-
Si soutéz. Stoji to velké Usili udrzet se
v konkurenci daleko bohatsich klubG. ©



Vitkovicky
Dornak _
mistrem CR

M V Jihlavé se v sobotu 24. Unora
konalo mistrovstvi Ceské republiky
mladsich 73k a kadetl v zapase
recko-fimském. ProtoZze v oddile
zapasu Sokola Vitkovice jsme za-
méreni na zapas volny styl, odjela
do Jihlavy jen Cast nasSich zapasni-
kd. Ze sedmi nasich borcl se v kon-
kurenci 125 zé&pasnikd z 26 oddild
CR dokazali probojovat tfi nasi borci
na stupné vitéz. V mladsich Zacich
Max Bystron ve vaze do 35 kg ob-
sadil druhé misto, v kadetech zvi-
tézil ve véze do 46 kg Karel Dorfidk
a treti misto pridal ve vaze do 80 kg
Matéj Micoch. Na ctvrtych mistech
se umistili mezi mladsimi zéky ve
vaze do 43 kg Lukas Brandl a v ka-
detech ve vaze do 80 kg Tomas
Foldyna. Na patém misté skoncil
v mladsich Zacich ve véze do 31 kg
Samuel Cervenidk a v kadetech se
na Sestém misté ve vaze do 65 kg
umistil Josef Potli¢ek.
Trochu nas mrzi preruSena série
v kategorii mladsich zakl, kdy se
nam devét let po sobé podafilo
vybojovat na MCR minimalné je-
den titul. Velice blizko mél k titulu
Max Bystron, ktery v kvalifika¢nich
bojich dokazal porazit soupere,
s kterymi mél zapornou bilanci a uz
jsme vidéli Maxe jako mistra. Ve fi-
nale se vSak soupef na Maxe velice
dobre pfipravil a nenechal si vnutit
Max{v styl boje a Maxe porazil.
Roman Piskof, Sokol Vitkovice
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Juniori Sokola MH
prebornikem kraje

B Vv Ceské Lipé se 18. tnora konalo
Ctvrté, zavérecné kolo krajského pre-
boru juniord a kadetl Libereckého kra-
je ve volejbale. Mladi volejbalovi hraci
Sokola Mnichovo Hradisté si po tfech
turnajich vytvorili v Cele soutéze dvou-
bodovy naskok na druhou Duklu Libe-
rec. Zaklad tymu v prvnich dvou kolech
tvofili hraci zakovského druzstva Voj-
téch Bigl, Ondfej Hulinsky, Tadeds Ky-
sela a Jifi Pazour, které doplnili kadeti
Jakub Kovac a Milan Ponocny. V prvnim
a druhém kole nas tym porazil véech-
ny své soupere. Az ve tretim kole pfi
absenci Pazoura jednou zavahal proti
Dukle Liberec, ale i tak do posledniho
déjstvi soutéze Sel s naskokem dvou
bod{ a pouhou jedinou porazkou.

Do Ceské Lipy nase druzstvo tentokrat
prijelo v juniorském sloZeni, kdyz ne-
mocné hrace Bigla a Kyselu zastoupi-
li uzdraveni Jakub
Eichler a Filip Kovac
a tym posilil Matous
Kratochvil. V prvnim
zapase jsme se utka-
li s tymem Slavie Li-
berec a v poklidném
tempu zvitézili 2:0.
Druhy souper byla
Dukla Liberec, ktera
pfijela na tento tur-
naj s velmi nabitym
tymem. V prvni sadé

zacala Dukla Iépe a vedla dokonce 7:0,
poté jsme dokazali vyrovnat na 10:10,
ale Dukla znovu odskocila na 17:13,
ale i tento naskok jsme otocili v nas
prospéch, ale koncovka patfila naSemu
soupefri.
V druhé sadé jsme si role otocili, my
jsme vedli a soupef dotahoval, kon-
covku jsme uhrdli a tak se muselo
rozhodnout v tie-breaku. Zde se hralo
vétsinou podle nasich not a souper do-
tahoval, ale v koncovce Dukla nékoli-
krat dobre blokovala a méla dokonce
dva mecboly. Oba se nam podarilo od-
vratit a nasledné dvéma ubranénymi
mici, které jsme zvladli zautocit, jsme
utkani rozhodli v nas prospéch 2:1.
Posledni utkani s Lokomotivou Ceska
Lipa uz bylo vice méné formalitou, ale
i tak jsme ho odehrali koncentrované,
ale v pohodé a soupere jsme zdolali
2:0. PFi zavéreCném ceremonialu jsme
si tak mohli po péti letech opét vychut-
nat oslavy krajského titulu prebornika
Libereckého kraje v kategorii juniord.
Na titulu s pomérem 11 vitézstvi ku je-
diné poraZce se podileli hraci Vojtéch
Bigl, Vratislav Dutka, Jakub Eichler,
Ondrej Hulinsky, bratfi Filip a Jakub
Kovacové, Matous Kratochvil, Tadeas
Kysela, Michal Novak, Jifi Pazour a Mi-
lan Ponocny pod vedenim trenérd Karla
Madéry a Jifiho Skfivana.
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

Kulturni
cinnost
sokolskych
jednot

M Podjestédi je jedno z mist, kde
gesky jazyk zlstal, i kdyZ v okolnim
GUzemi se mluvilo némecky. Byl to os-
trov CeSstvi, jak nazval kraj pod Jes-
tédem spisovatel Frantisek Krelina,
skrajina ¢eska od vék{, ostrlvek ry-
ziho cesstvi”. Do tohoto kraje pfrisla
v roce 1853 i Karolina Svétlad a od té
doby nikam jinam nejezdila. Témér
vSechna jeji dila prameni z tohoto
kraje. Kdyz v roce 1862 vznikl Sokol,
byla to Karolina Svétla, ktera se stala
matkou prvniho sokolského praporu.
Po cely Zivot sledovala &innost sokold.
Byla také v roce 1899 matkou prapo-
ru Sokola Horeni Paseky pfi prilezi-
tosti zupniho sletu.

Prvni jednota v Podjestédi vznikla
v Ceském Dubé v roce 1865, ale dlou-
ho se neudrZela, nebot vliv némec-
kého obyvatelstva a zamé&stnavatel(
zamezil jakoukoliv ¢innost. Podruhé
jednota v Ceském Dubé vznikla v r.
1888. To uz byl vliv okolnich sokol-
skych jednot velky, hlavné Sokola
v Liberci, ktery byl jejim patronem.
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Druhou jednotou byla jednota v Ho-
fenich Pasekach, v misté pfimo pod
Jestédem. Predchazel tomu vznik
,Ctenarské besedy” v roce 1885. Cte-
narska beseda byla velkym pfinosem
kultury a vzdélani lidu pod Jestédem.
Pozdéji, v roce 1896, byl vybor Cte-
narské besedy spoluzakladatelem
jednoty Sokol Horeni Paseky.

Prvni divadelni predstaveni se usku-
teCnilo ve Svétlé pod Jestédem
v roce 1881. Jmenovalo se ,Uditel
ve francouzském zajeti”. Po zalozeni
Ctenarské besedy byla ihned zahdje-
na ¢innost. Z kroniky: ,Zfizena byla
knihovna, odebirdny c&asopisy Ces-
ky sever, Jizeran, Humoristické listy,
Zlatad Praha, Hospodarské listy a jiné.
V roce 1887 poradan prvni ples,
v roce 1887 ustaven odbor pévec-
ky a divadelni a za 34 zlaté koupeno
nové jevisté. Prvni divadelni pfedsta-
veni bylo ,Braniboti v Cechach”. Casté
vylety a pozdéji i styky se Sokolem,
prednédséky, hojnad podpora Ustiedni
matice Skolské doplnovaly blahodar-
nou c¢innost Besedy v nasem Podjes-
tédi, zde na narodnostnim rozhrani.
Byly podporovany i chudé ditky skoly
Svételské.” Od zaloZeni az do roku
1938 bylo sehrano 34 predstaveni.
Sokol Hofeni Paseky byl zaloZen
3. kvétna 1896. Jeho zakladatelé byli
¢lenové Sokola v Ceském Dubé uz od
roku 1892. Cvicili na dvofe a v zimé
v hostinci ,U KreslG” jako odboé-
ka Ceskodubského Sokola. Uz tehdy
sehrali nékolik divadel. Pomahal jim

v tom hlavné fidici ucitel dolnopasec-
ké Skoly Karel Sluka, synovec Karoli-
ny Svétlé, a ucitel Michal Zelinka. Uz
v roce 1897 se uskutecnily Ctyfi pre-
miéry: Poklad, Sméry zivota, Vodni
druzstvo a Zena muZem. Bylo zakou-
peno nové jevisté, které namaloval
FrantiSek Vacha. Opona predstavo-
vala Karldv Tyn. V roce 1904 uved|
soubor v Pasekach hru Schovanec
a schovanka. Jejim autorem byl Fran-
tiSek Havlik z ProsecCe. V roce 1920
byl ve spolupraci s Ctenaiskou be-
sedou uveden LeSetinsky kovar. Slo
o premiéru v pfirodé poprvé v celém
Podjestédi. Zvlastni zminku si zaslou-
zi hra Honzi¢ek z malované chaloup-
ky, kterou reziroval Bohuslav Havlik.
Ten byl strljcem, autorem a organi-
zatorem mnoha estrad, kabaretd a di-
vadel. Psal kuplety, mensi scénky, po-
dilel se na scénéfich vdech Silvestrl
stejné jako Sibfinek, které byly Siroko
daleko vyhlasené a pro néz navrhoval
i vyzdobu. Jeho spolupracovnikem pfi
pripravé Silvestrovskych novin (prvni
vysly v roce 1902) byl Svec Horacek.
Bohuslava Havlika dvakrat navstivil
herec Karel Hoger, ktery ho vyzyval
k uplatnéni v prazskych divadlech.
Ale kamaradi a zivnost knihare bylo
silnéjsi pouto nez nejistd existence.

V roce 1928 uved| Sokol Hofeni Pase-
ky hru Déti revoluce, nacvic¢enou se
Sokolem ve Svétlé pod Jestédem. Vy-
tézek byl vénovan ve prospéch posta-
veni pomniku Karoliny Svétlé. V roce
1937 se pasecti sokolové predstavili



v pfirodé ve hie Nasi furianti ve spo-
lupraci s jednotou ze Svétlé. Nejvice
premiér v jednom roce sehrali pasecti
v roce 1928, celkem 8. Byl to neuvé-
fitelny pocet. To proto, aby se vsichni
¢lenové dramatického souboru vystfi-
dali. Podle sokolské kroniky sehrali
pasecti od roku 1893 do roku 1967
celkem 168 divadelnich her. VétSinu
scénard ma jednota v archivu.
Odstépenim od Sokola Hofreni Paseky
vznikly v roce 1925 a 1926 jednoty
Sokol ve Svétlé pod Jestédem a So-
kol Rozstani. Predevsim jednota ze
Svétlé se velmi Cinila. Thned po usta-
veni byly nastudovany 3 divadelni
hry: Cikédnka a jeji déti, Tuldk a Ko-
mické plameny. V roce 1929 predved-
li hru Ja dohral pisen posledni, v niz
roli virtuosa hral sam autor Richard
Branald, Cesky cinoherni a operetni
herec, rezZisér, dramatik a libretis-
ta. V roce 1937 bylo uvedeno Sest
premiér, vSechny v rezii Vlasty Ha-
vlové. Jednim z nich byla inscenace
KFiz u potoka také hrana v prirodé.
S predstavenim hry ,Dité” byl sou-
bor pfihldsen do zupni soutéze. V ni
se svételsky soubor umistil na prvnim
misté v Jestédské Zupé. Na druhém
misté skoncil soubor z Prosece pod
Jestédem, na tfetim misté soubor
z PFfiSovic u Turnova a Ctvrty byl ko-
lektiv z Ceského Dubu. Vitézny soubor
ze Svétlé se probojoval do krajského
kola spolu se soubory z Krkonosské,
Ji¢inské a Denisovy Zupy. V roce 1946
se jednota ve Svétlé sloucila znovu
do jednoty Horeni Paseky. Celkem po
dobu cinnosti jednota ze Svétlé se-
hrala (podle kroniky) 43 her.

Sokol Rozstani vznikl oddélenim od

Sokola Horeni Paseky 29. 3. 1926.
Prvni predstaveni Legionarlv navrat
se hrdlo uz v kvétnu 1926. Za zminku

stoji hra z roku 1931 Zly duch Lum-
pacivagabundus aneb Ludracky troj-
listek. V této hie vystoupilo 24 hercl
a herecCek. Na operetku si Rozstansti
troufli v roce 1935, kdy uvedli Nase
pésaky, zlaté vojaky. V roce 1941
a 1942 byly uvedeny hry Vitézna
paleta a Bild mysSka. Uz v roce 1945
sehrali Tylovu Palicovu dceru. V roce
1946 byly uvedeny Ctyfi premiéry,
v roce 1947 se rovnéz hralo Ctyfikrat.
Od roku 1950 se hrala jedna hra za
rok. V roce 1970 jako posledni byla
uvedena Charleyova teta. Celkem
jednota z Rozstani sehrdla 46 her.

V Proseci pod Jestédem se ochot-
nickd divadla hrala uz kolem roku
1880. Nejvétsi podil vsak na divadel-
ni ¢innosti mél Sokol, ktery v tomto
sméru dominoval jak napaditosti, tak
po¢tem sehranych predstaveni. So-
kolska jednota Prosec pod Jestédem
byla zalozena v roce1920. UZ v roce
1922 byla v pfirodnim prostifedi se-
hrana hra Schovanec a schovanka,
jejimz autorem byl rodak z Prosece
FrantiSek Havlik. FrantiSek Havlik byl
autorem nékolika her, které se hraly
v blizkém okoli, ale i v Praze.

Velky pokrok v ochotnickém divadle
nastal po ndavratu legionare ucite-
le Skody z valky. To byl mimoradné
schopny a obétavy clovék. Jeho za-
sluhou byla béhem nékolika let vysta-
véna ve vsi krasna sokolovna a v ni
vybudovano i pékné veliké jevisté.
Do roka se sehraly vétSinou Ctyfi pre-
miéry. Ochotnici vytvorili vliastni gar-
derobu, aby si nemuseli pdjéovat za
drahé penize. Na navrh uditele Skody
zakoupili od knizete Rohana pozemek
v Borovickach. zahy zde vybudovali
velké cvicisté a prostor, ktery slouzil
k vyuziti pro predstaveni v prirodé.
Témér kazdy rok v kvétnu se prosecti
predvedli svym predstavenim
pro lidi z celého okoli. Ve hie
Probuzenci Ucinkovali i jezdci
na konich. Od roku 1924 do
roku 1938 se podle zaznamu
v kronice mistniho Sokola
odehralo dvanact predstaveni
v pFirodé. Ostatni hry se hraly
na novém jevisti v sokolovné.
Podle kroniky sehrali ochotni-
ci celkem 49 premiér. Nékteré
hry reprizovali a s nékterymi
hostovali i v sousednich vsich,
na piiklad v Ceském Dubég,
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Javorniku, Padouchové, ve Svétlé pod
Jestédem apod.
Dalsi sokolskou jednotou byla Bila
u Ceského Dubu. Prvni zminka
o ochotnické ¢innosti je z roku 1923,
kdy vystoupili v pfirodé s inscena-
ci Pasekarl a jesté& v tomtéZ roce se
predstavili hrou Vpad. V roce 1924
nastudovali hru Kletba mamonu
a o rok pozdé&ji dvé hry Batoh a Pfece
se vratil a v roce 1926 Pali¢ovu dceru.
V dalSich letech az do roku 1934 se-
hrali jedenact her. Podle kroniky bylo
posledni predstaveni hrané sokoly
v Bilé hra Slepy zenich.
Sokol v Ceském Dubé predstavo-
val nejvyznamnéjsi slozku soudobého
spolecenského zivota s bohatou cin-
nosti télovychovnou i kulturni. Svoji
¢innost divadelni prenesl o dva kilo-
metry dale, do Starého Dubu. Prede-
vSim ochotnicka divadelni ¢innost byla
pro uvédoméni ¢eského obyvatelstva
velice dllezitad. Prvni divadelni pred-
staveni Leon, Parizsky ni¢ema sehrali
v roce 1891 ve Starém Dubé ochotnici
z Horenich Pasek, a dalsi predstaveni
Pro pero sokoli. V roce 1896 uvedli
Ceskodubsti hru Mary$a a v roce 1897
Chudy pisnic¢kar. V dobé valky sehrali
ochotnici tfi predstaveni, jejichz vyté-
7ek byl vénovan rodindm sokold, ktefi
byli ve valce, a také na sirotci fond.
V roce 1924 se poprvé hralo v pfi-
rodnim aredlu v Soubarkach. Ve hie
Janosik Géinkovalo 42 hercl véetné
jizdy na konich. Dalsi velkou podiva-
nou byla hra Psohlavci, v niz Gcin-
kovalo 200 osob v krojich. Vystoupili
v ni drazenovsti sousedé, Chodové,
hosté, slechta, vojsko a jizda. V roce
1926 se rovnéz v prirodé konalo
predstaveni Jan Vyrava, kde ucin-
kovalo na sto hercl. Do roku 1936
sehrali Ctyfi premiéry. V roce 1937
nastudovali hru Druhy bfeh. S tou-
to inscenaci se zucastnili divadelni
soutéze v ramci Jestédské Zupy. Po-
slednim predstavenim byla hra Bic,
nastudovana v roce 1947.
Divadelni cinnosti se vénovaly mno-
hé spolky v Podjestédi, ale sokolové
dominovali nade v&emi. Splnili sv{j
ukol v této podjestédské krajiné pro
zachovani cCeské reli a k pospolitosti
lidi. Vedle cinnosti télocvi¢né to byla
¢innost obdivuhodna.
Milan Pavld, vzdélavatel
a kronikar T. J. Sokol Horfeni Paseky
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Jan Evangelista Purkyné

B V lofiském prosincovém vydani
jsme prinesli prvni ¢ast c¢lanku vé-
novaného vzpomince na Jana Evan-
gelistu Purkyné, od jehoZz narozeni
uplynulo 230 let. Cldnek ptipomina
i laické a odborné verejnosti méné
znamé skutecnosti, ze Purkyné stal
také pri zacatcich nasi télesné vy-
chovy a Ize jej Fadit mezi predchlidce
preventivni koncepce télovychovného
Iékafstvi. Nyni prindsSime dokonceni
tohoto ¢lanku:

V Zivé v r. 1858 v obséhlé praci o dy-
chani se na nékolika mistech J. E.
Purkyné dotyka vlivu télesné vychovy
na dychaci Ustroji. Dava navod, jak
meérit obvod hrudniku a bficha, jak
zjistovat pohyblivost hrudniku, uva-
di vysledky vlastnich méreni vital-
ni kapacity plic u studentd. Naméril
hodnoty v rozmezi 2300 az 4300 ml
s primérnou hodnotou 3300 ml. S&m
se pfi této prileZitosti chlubi svou
vlastni vitalni kapacitou 3600 ml, coz
pfi jeho véku 68 let a pomérné malé
postavé byl nepochybné pozoruhodny
vysledek. Kromé vitalni kapacity do-
porucuje i dalsi funkéni zkousky, jako
je napriklad trvani apnoe po maxi-
malnim vdechu a po maximalnim vy-
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dechu a méreni sily vydechu pomoci
tzv. pneumatometru.

Popisuje vliv pohybové cCinnosti na
dychani: ,Pfi ndsilném béhu dychame
zpocatku chfipémi, pak se Usta poo-
tevrou, az posléze Siroce se rozvira-
ji, aby co nejvice vzduchu a co nej-
rychleji se vdechovalo. Pfi zavienych
Ustech a pfi zacpani jedné chripé by-
chom dlouho v béhu setrvati nemohli,
protoze by valné ubylo rychlosti de-
chu”.

V pozorovani volni hyperventilace
uvadi: ,Libovolné dechy az do nepo-
dobna na podet zmnoziti mdzeme.
Pokusil jsem se o to pomoci hodi-
nek sekundnich, i nalezl jsem, Ze az
do 160 dechl za minutu vydati jsem
dovedl. Po namahavém béhu spoce-
tl jsem 120 dechl za minutu. Zna-
menity vyjev se vyskyta, kdyz asi
120krat za minutu, a to dosti hlubo-
ko a na delsi ¢as dychani se opakuje
i pocitime tu jakési brnéni po celém
téle, podobné onomu, coz zname pod
jménem zdrfevénéni oudu, kdyz jeho
nerv pfi nepohodiném lezeni déle st-
lac¢en byl. Tento cit pfi béhani se ne-
jevi; snad Ze tenkrat ¢innost nervid na
skréovani svall se odvadi.” Purkyné

na tomto prikladu popsal pfiznaky
hyperventilaéniho syndromu, vyvola-
ného hypokapnii s privodni zvy&enou
nervosvalovou drazdivosti.

Z dalSich pozorovani Purkyné zazna-
menal: ,Mimovolné se dychani tim
vice zrychli a cCastéji opakuje, ¢im
spésnéji bézime, jako by jen od vzdu-
chu novych sil nabiralo nase svalstvo.
Kdyz pak v béhu na chvilku zatajime
dechu, jako ohromenim sily nas opou-
Stéji. Poznavame z toho, ze ackoliv
pfi dychani nasi vili mnoho zlstave-
no, prece to jen az do jistych mezi
dosahuje, kterych prekrociti nedano”.
Jiz tehdy varoval pied dlsledky nedo-
state¢né pohybové aktivity: ,Lidé, jiz
se zabyvaji klidnymi pracemi, sedice
nebo stojice bez namahavych pohy-
bl, uvykaji kratkému a mélkému dy-
chani, mohou tim dati pfi¢inu k cho-
robam plicnim a krevnim, procez se
jim radi, aby pfi svych zaneprazdné-
nich na hluboké dychani ohled brali
a nebo ¢as po case télocvicnymi po-
hyby c¢innost hrudi ozivili.” Na jiném
misté dokazuje: ,ZvIastni miva zdjem
ohledani prsou a téla pro dietetiku
a gymnastiku, kdezto na pohyblivost
zeber, klicku, lopatky a pak na stalé



rozsifeni prsou nasledkem télocviku
zfetel se obraci....”, a dale ,za nasich
¢asd, kde télocvik vibec velké rozsi-
Fenosti a oblibenosti dosahl, mize se
kazdy, kdo vede Zivot malo pohybli-
vy, oddav se gymnastickému cviceni,
za malo tydnd presvédcditi, jak obsah
dychani na spirometru a sila dychani
na pleumometru vystoupily”.

V dobé zaloZeni Sokola PraZzského
v roce 1862 bylo Purkynému 75 let.
Sokolskych cviceni se tehdy jiz aktiv-
né nezucastnoval, dle dobovych sveé-
dectvi vSak si vlastni télocvi¢nu s na-
fadim zafidil ve svém byté. Ve dverfich
meél zavéseny kruhy a hrazdu, upro-
stfed mistnosti stala bradla, mél tu
sadu cinek. I jako osmdesatilety byl
zastizen ve své pracovné pfi pokusu
o vzpor na bradlech bez cizi pomoci.
Se sokoly se zucastrioval vlakovych
zajezdl a turistickych vyletl. Zacho-
vala se napfiklad zprava z Narodnich
listd z 11. kvétna 1862 o prvnim vy-
leté Sokola Prazského kratce po jeho
zalozeni: ,V nedéli rano shromazdili
se udové Sokola jiz o 5. hodiné v sale
u Apolla v poctu as ke 200, tedy po-
lovicka vdech 0dd jednoty, ostatni
zOstali jen proto doma, ponévadz jim
pro kratkost Casu jesté mozno neby-
lo pfedepsany si zjednati oblek. Veli-
ce byli potéseni pfichodem stafické-
ho prof. Jana Purkyné, ktery ackoliv
tak Casné z rana bylo, pfece prisel,
aby podival se na statné junaky a jim
$tastnou cestu na prvni vylet pFral”.
Spisovatel a politik Ervin Spindler
(1845-1918), cestny clen Sokola,
ktery se s Purkyném ddvérné stykal,
zanechal nasledujici svédectvi: ,Pur-
kyné nejen télocvik stale péstoval, ale
miloval sokolstvo od jehoz ukdazné-
nosti a spolu i bujarosti sliboval sobé
nejlepsi ucinky v narodni spole¢nosti
¢eské. Jak az dojemnym zplsobem
jevila se Purkyrfiova sympatie k mla-
dému pokoleni a jmenovité k Sokolu,
o tom jsem se presvédcil na nadra-
zi zapadni drahy, kdyz zvlastni vlak
k jubilejni slavnosti v Husinci stal jiz
pohotoveé k odjezdu a v posledni chvili
jesté Purkyné k vlaku se blizil. Pora-
datelé vedli stafického ucence k vozu
prvni tfidy. Kdyz vSak se rozhlédl ve
voze, v némz sedél Palacky, Rieger
aj. vysoce vazeni stafi pani, sestou-
pil rychle na peron a pravil: Tam sedi
stafi pani, ja bych rad jel se sokoly.”

Narodni listy také pfinesly podrobnou
zpréavu o velkolepém prdvodu, kte-
ry Sokol Prazsky usporadal k oslavé
Purkyfiovych 75. narozenin. Prdvodu
do té doby v Praze nevidaného se
zucastnilo 20 000 osob, Celo tvofrili
sokolové, nasledovali c¢lenové Hla-
holu, spisovatelé, Zurnalisté, ucenci,
umélci a mnohé vazené osobnosti.
»-.. V. oknech prvniho poschodi obje-
vil se uprostfed svych pratel milova-
ny kmet, pohliZzeje s klidnou, véénym
usmévem ozarenou tvari na vykvét
¢eskych jinochd, na tuto nadé&ji drahé
vlasti. S hlubokou, tichou uctou po-
hlizel veSkeren zastup k muzi zasluh
tak skvélych.”

KdyZz o pét let pozdéji podobnym
zplGsobem slavil Sokol, Hlahol a také
Uméleckd Beseda a Akademicky Cte-
narsky Spolek Purkyrnovy 80. naro-
zeniny, oslavenci mezi jinymi osobné

blahopral Miroslav Tyrs. Nakonec pro-
volal: ,Slava slavnému ucenci, jaré-
mu a vzdy cilému otci nasemu Pur-
kynovi!”

Rektor Univerzity Karlovy botanik
B. Némec se o velkém védci vyjadril
mj.: ,Purkyné patfi k velikym zakla-
datelim a kfisiteldm pfirodnich a 1é-
kafskych véd. Je velkou samostatnou
individualitou, ve které se $tastné
spojily vlohy dusevni i télesné. Je tre-
ba zd@razniti oboji, nebot velice ¢asto
je genidlnost zatizena slabym télem,
tak?e se nemdZe projeviti v Zivotni
praci. Purkyné netrpél mnoho nemo-
cemi a lze se domnivati, Ze jeho Zivot-
ni optimismus znacné prispél k tomu,
ze dosahl tak vysokého véku”.
Purkyné zemfrel v Praze 28. 7. 1869
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a je pochovan na vysSehradském Sla-
viné. Na mramorové desce je hes-
lo Purkyn&ho: ,Pokud a kde Blh Ziti
povoli, bud’ véren vlasti, vife, priteli!”
Jméno Jana Evangelisty Purkyné bylo
umisténo pod okny Narodniho muzea
v Praze mezi dvaasedmdesati jmény
Ceské historie.
Zavérem jesté hodnoceni vyznamu
J. E. Purkyné pro rozvoj télesné vy-
chovy u nas: ,Purkyné do praxe uva-
dél své nazory védecké i organizacni
pravé v okruhu sdruzeni sokolského.
Je to jen maly Usek buditelské ¢innos-
ti jeho, iniciativni a zakladatelské, ale
nade v8e vyznamny. Dalt tak podnét
k organizaci pocCetné velmi mocné,
ideové zdravé a silné, moralné vitéz-
né a biologicky hodnotné. Pokoleni
tak vychované bylo jddrem naroda
a bezpecnou oporou jeho vyvoje ve
véech smérech. V roce 1926 prohla-
sil pfedseda Ortopedické spolecnosti
francouzské Dr. Ombreadann: Tyrs
prohlasil za zaklad pedologie, ze kaz-
dé dité ma zapotrebi vydatné vycho-
vy télesné, coZz je podminkou jeho
zdatnosti a plod{ jeho budouci préace,
podminkou zaroven jeho mravni sily,
jeho pevnosti, vytrvalosti ve sledova-
ni vysokych idedld a narodniho sna-
¥eni. Jakym narodem miZe byti ten,
jehoz mladi muzi a Zeny jsou pronik-
nuti témito zdsadami. Vas filosof veli-
kého srdce a velikych nadéji pochopil
cenu télesné vychovy v jejim nejkras-
néjsim vyznamu. Toto uznani cizinco-
vo plati i pro ucitele TyrSova Jana Ev.
Purkyné, nebot on vyoral prvni braz-
du, do které bylo zaseto simé odda-
nosti k télocviku a k jeho velikému
a vznesenému poslani v narode.”
Jaroslav Novak

Vybrané prameny:

Kratky F: Jan Ev. Purkyné jako pe-
dagog a propagator télesné vychovy.
Teor. praxe tél. vych 1954, 2: 441-
459

Masak J: Jan Ev. Purkyné&, prvni uveé-
domeély télocvikar ¢esky. Tyrslv Sbor-
nik IX. COS, Praha 1924, 32 stran.
Masak J.:Jan Event. Purkyné a jeho
pomér k sokolstvu. In: Jan Ev. Pur-
kyné 1787-1937. Sbornik stati. Pur-
kynova spolec¢nost, Praha 1937, s.
256-259

Purkyné J. E.: O dychani. Ziva 1853,
4:171-172
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osledni bfeznovy den
se doziva 90 let Clenka
Sokola Prazského sestra
Dagmar Evaldova, zna-
ma v sokolskych kruzich
prosté jako Dada. Déje
jejiho Zivota tvofi vlastné kroniku
nejen sokolskou.
Narodila se v roce 1928 v rodiné pravni-
ka a sokolského cinovnika v Kosicich, kde
uz jako Ctyrletd Zakynka vstoupila v roce
1932 do Sokola. V roce 1938, kdyz byla
vyhlaSena autonomie Slovenska, rodina
musela KosSice opustit, Dada se v Praze
stala Zakyni Sokola Strasnice. Tam zazila
okupaci 15. bfezna 1939 a nejsilng&jsim
zazitkem toho dne pro ni bylo, kdyz pani
ucitelka vyzvala tfidu, aby v pozoru za-
zpivala Kfi¢kdv text Sukova sokolského
pochodu V novy Zivot.
V Praze opét rodina nepobyla dlou-
ho, protoze jeji otec byl prelozen jako
soudce do Tabora. Sokol byl uz tehdy
zakazan, ovsem jeho ¢lenové udrzovali
stale spojeni jako odbojafi, JUDr. Karel
Evald patfil k nejspolehlivéjsim. Neby-
lo divu, Ze nacistickd masinérie zamé-
fila svou pozornost pravé na takové
osobnosti. Poprvé byl gestapem zatcen
v roce 1941, docasné byl propustén,
ovSem po tretim uvéznéni v roce 1942
byl v zafi 1943 popraven, kdyz jiz o tfi
mésice dfive byl popraven jeho bratr,
legiondF a dlstojnik &eskoslovenské
armady, téz sokol Jaroslav Evald. Dada
jesté meéla moznost se s tatinkem roz-
loucit a jeho poslednim vyslovenym
pranim bylo, aby dcera nebyla ,jen”
v Sokole, ale BYLA SOKOLKOU.
Maminka s mladsi sestrou Hamilkou se
musely vystéhovat z Tabora do Ostro-
va pod Blanikem k pfibuznym a Dada
zatim navstévovala dvouletou ob-
chodni Skolu v Praze. I tu vSak nacisté
zavreli a ve svych Sestnacti letech byla
totdlné nasazena do vlasimské firmy
Sellier & Bellot, kde se také dockala
konce valky. Oslavy vitézstvi uz pro-
Zivala u vySehradské babicky v Praze.
Jeji prvni svobodné kroky vedly na letni
cvicisté Sokola Prazského do Katefinské
ulice, nebot sokolovna byla po némec-
kém obsazeni jesté zaviena. Po vyslo-
veni svého pFijmeni byla nadsené pri-
vitdana. Do roka sloZila pomahatelskou
zkousku, stala se vedouci samospravy
dorostenek, cvicitelkou zakyn a clen-
kou redakéni rady casopisu dorostu
nasi jednoty. Samoziejmé se Ucastnila
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Devadesatiny
sestry

priprav XI. vSesokolského sletu nejen
nacvikem, ale i brigddami pfi Upravach
strahovského stadionu. K jejimu vlast-
nimu sletovému vystoupeni vsak ne-
doslo pro onemocnéni v disledku ner-
vového vypéti a stradani béhem valky.
Stacila ale absolvovat sokolsky kurz
pro privodce zahrani¢nich Gc&astnikd
sletu. Vdala se a zalozila rodinu, které
se vénovala v dobé po zruSeni Sokola.
V roce 1968 ukoncila dalkové studium
na Stredni pedagogické Skole a dvou-
leté studium specialni pedagogiky pro
zrakové postiZzené. V tomto oboru pra-
covala az do dichodu.

V roce 1987, uz jako dtchodkyné,
dostala pozvani na navstévu Kanady,
kde se seznamila s predstavitelem za-
hrani¢niho Sokola bratrem Janem Wal-

Vzhledem
k jeji bohaté
korespondenci se vSéemi
zahrani¢nimi sokolskymi
jednotami a ¢lanku bratra
Waldaufa O bratrech Evaldech
se jméno sestry Evaldové
stalo znamym
zahranic¢nim
sokoliim.

daufem. Jeji teta, otcova sestra Jarmi-
la ProkSova-Evaldova, na sokolském
sjezdu v roce 1968 zvolena nacelnice
C0S, ji navrhla jako pelovatelku jiz
témér stoleté byvalé nacelnice Marie
Provaznikové. Vzhledem k jeji bohaté
korespondenci se vSemi zahrani¢nimi
sokolskymi jednotami a ¢lanku bratra
Waldaufa O bratrech Evaldech se jmé-
no sestry Evaldové stalo zndmym za-
hrani¢nim sokoldm. Na zavér pobytu
byla pozvana do Washingtonu nacelni-
ci sestrou Fialovou. Tam se dohodly na
mozné Ucasti eskych sokoll-seniord
na sletu zahrani¢niho Sokola v Pafizi
v roce 1990. Skladbu na hudbu Dvora-
kovy symfonie Z Nového svéta zacali
nacviCovat jesté utajené, listopadové
udalosti roku 1989 znasobily radost
z pripravy a tak ¢trnact autobusl so-
kol& mohlo svobodné do Pafize na slet
odjet v ¢ervnu 1990.
Ihned po obnoveni Sokola se sestra
Evaldova v Sokole Prazském ujala ¢in-
nosti Vérné gardy. Organizovala pravi-
delné schizky a prednasky a s pomo-
ci ¢lenG Vé&rné gardy iniciovala sbirku
a zajistila pofizeni kopie ptvodniho
Manesova praporu Sokola Prazského.
V té dobé také zajistila v COS vyro-
bu novych sokolskych krojd, které vy-
tvarné navrhla jeji sestra Jarmila Siko-
lovda. Se stejnou vehemenci se pustila
do pomoci s obnovou sokolskych Si-
bfinek. S Vérnou gardou nacvicovala
skladby na XII. vSesokolsky slet, pfi
kterém byla pocténa Ukolem pfi jeho
ukonceni odnést s vlajkovou Cetou na-
posledy z Masarykova strahovského
stadionu statni i sokolskou vlajku.
Do historie Sokola Prazského se vyraz-
né zapsala svou dlouholetou roli prin-
cipalky loutkového divadélka Prazsky
sokolicek, pro které zajistila s mini-
malnimi prostfedky vhodné prostory
i potfebné divadelni naleZitosti. Teprve
nedavno divadélko predala svym mlad-
&im koleglm, nikoliv vak proto, aby si
odpocinula. Stala se platnou clenkou
vzdélavatelského odboru, kde silou své
osobnosti napomaha v udrzovani téch
nejlepsich sokolskych tradic i v mo-
dernim Sokole, nejen v domacim Praz-
ském, ale aktivné plsobi jako vzdéla-
vatelka Zupy Prazské Scheinerovy.
Posledni prani svého otce tak ses-
tra Evaldova splnila vice nez sto-
procentné.

Jitka Krepelkova



a zavér prvni poloviny
programu valné hro-
mady Télocvi¢né jed-
noty Sokol Pferov, ko-
nané 1. brezna, zaradil
vybor jednoty predani
ocenéni nékolika svym ¢lenlim. Slo
o zcela novou formu tohoto ocenéni,
predstavovanou nedavno umeélecky
ztvarnénou medaili nesouci jméno
sestry Ludmily Chytilové s motivem
prerovské sokolovny.
Timto zplsobem vybor chce i nada-
le vyjadfovat podékovani a uznani
svym ¢lenlm ve prospéch prerovské
sokolské jednoty. Bratr Bohumil Do-
mansky po obdrzeni medaile vyjadril
nad tim své velké uspokojeni, proto-
Ze se sestrou Lidou Chytilovou, jak
byla bézné oslovovana, v minulosti
téz cinovnicky spolupracoval a poz-
déji opakované pripominal ostatni-
mu clenstvu jeji pfikladnou vérnost
sokolskym zdsadam. Ocenény bratr
Milan Geryk mél z udélené medaile
téz velkou radost, kterd byla Citelna
i ve vyrazu jeho tvare. Podobné Ize
hovofit i ocenénych sestrach Anné
Bouchalové a Olze Farkové.
Sestra Ludmila Chytilova se narodila
17. zafi 1911 v Prerové. Cvicit zaca-
la v Sokole Pferov po skonceni prvni
svétové valky jako zacka. VSestranna
sportovni orientace ji pfivedla v roce
1927 i do nové zaloZzeného druzstva
hazené dorostenek Sokola Prerov,
v némz se zahy zacala objevovat
s kapitanskou hvézdou na dresu.
Zajem o cvicitelskou praci ji privedl|
jiz v bfeznu roku 1930 do ¢trnacti-
denni cviditelské gkoly Ceskosloven-
ské obce sokolské v Praze. Na ziska-
ném cvicitelském osvédceni, které je
datovano 29. bfeznem 1930, ma mj.
i podpis jedné z ceskoslovenskych
sokolskych legend, Marie Provazni-
kové, ktera tehdy vystupovala v roli
reditelky Ustfedni cvicitelské skoly.
Sestfe Provaznikové v té dobé bylo
necelych Cctyficet let, absolventce
Ludmile, za svobodna Barasikové,
devatenact. Sestra Chytilova jiz od
roku 1931 vedla dorostenky v Pre-
rové a v roce 1932 ji bylo dokonce
svéreno vedeni vypravy dorostenek
na IX. vSesokolském sletu v Praze.
Na valné hromadé Sokola Prerov
v roce 1935 byla zvolena nacelnici
a tuto funkci zastavala aZz do roku

Netradicni
pripomenuti

sestry Chytilové

1939. V roce 1938 vedla zenskou
¢ast na X. vSesokolsky slet v Praze.
V obdobi 1940 az 1941 byla mis-
tostarostkou Sokola Prerov.

V roce 1946 se stala zupni nacelnici
a jiz v tomto roce organizovala a Fi-
dila povalec¢ny Zupni slet v Pferové.
Vyznamné osobni setkani Ludmily
Chytilové s Marii Provaznikovou se
uskutecnilo v Prerové jesté na jare
1948, kdy se v prerovské sokolovné
konal vyfazovaci zavod Zen pred let-
nimi olympijskymi hrami v Londyné.
Sestra Chytilova se tehdy méla moz-
nost dozvédét i o problémech s ¢in-
nosti akénich vyborl v Ceskoslo-
venské obci sokolské, kdy jen diky
velké solidarité zen Sokola byla po-
zice Ustfedni nacelnice Sokola Marie
Provaznikové udrzena az do konani
XI. vSesokolského sletu na zacatku
léta 1948.

Sestra Ludmila Chytilova byla ze So-
kola béhem cinnosti komunisty ini-
ciovanych akénich vyborl v Prerové
vyloucena. Dalsi cestu Sokola, zalo-
zenou na jeho nadirigované trans-
formaci do tzv. sjednocené télovy-
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chovy, sledovala uz jen z povzdali.
Byla téz propusténa ze zaméstnani,
takZze az do roku 1950 byla nucené
v domacnosti, nez si nasla dalsi pra-
ci.
Do cinovnické sokolské prace se
zapojila znovu po obnové Sokola
v roce 1990. Dlouho pak pdsobi-
la jako vedouci odboru Vérné gar-
dy Sokola Pferov. Pfed zahajenim
sokolského prlvodu na krajském
sletu Zup Olomouckého kraje v Pre-
rové 16. Cervna 2012 prijala sestra
Ludmila Chytilova nejvyssi sokolské
ocenéni z rukou starostky COS ses-
try Hany Mouckové za Ucasti teh-
dejsiho primatora mésta Jifiho Laj-
tocha. DoZila se vysokého véku 103
let. Zemrela 23. Fijna 2014. Sokol
pro ni pfedstavoval vzdy zajem cislo
jedna. Sledovala vzdy jeho vysled-
ky, potize i Uspéchy. Jeji pfipomenu-
ti matefskou jednotou v roce 2018
dobfe zapada i do konceptu vzpo-
minkovych akci osmickovych vyroci
naseho statu, v Pferové pod nazvem
»100letd Republika Prerov”.

Jaroslav Skopal
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Sokolska
kapka krve
VvV roce 2017

O

B Poslednim dnem roku 2017 skoncil
2. ro¢nik projektu Sokolska kapka krve.
Akce si klade za cil propagovat darcov-
stvi krve, podnitit nové a povzbudit sta-
vajici darce krve a pfimét je pravidel-
né a opakované darovat krev. V dobg,
kdy transfuzni stanice maji opakované
nedostatek darcl a potieba transfuzi
neklesa, je darovani krve cCinnosti vice
nez potfebnou a pro celou spolecnost
nepostradatelnou. Pojdme se tedy i jako
sokolové zapojit. Kdo m@ze, necht pfi-
spéje svou krvi a jisté zachrani nékomu
zdravi nebo pfimo Zivot.

Sokolské jednoty zapojené v projektu
hlasi pocet odbérl a pocet darcl za kazdé
pololeti a vysledky jsou uverejriovany na
webu Ceské obce sokolské a v ¢asopise
Sokol. Zucastnéné jednoty také na zaveér

Vysledky Sokolské kapky krve 2017

poradi T.J Sokol

kazdého roc¢niku obdrzi diplomy a ty na
prednich mistech téz vécné ceny.
Podrobnosti projektu jsou k dispozici na
www.sokol.eu ¢i na www.sokol.cz (sekce
Zdravotni komise).
V loriském roce stoupl oproti roku 2016
jak pocet odbérd, tak pocet darcl a cel-
kové se zapojilo vice jednot, coz nas velmi
tési. Vérime, Ze se bude jednat o setrvaly
trend. Pokud napfiklad poradate néjaké
spole¢né akce spojené s darovanim krve,
napiste ndm o tom!
A kdo nedaroval loni, ma moznost samo-
ziejmé v letoSnim roce.
Potty darci a odb&rd za prvni po-
loleti roku 2018 zasilejte prosim na
e-mail: vit.jakoubek@sokol-liben.cz
do 31. 7. 2018.

Vit Jakoubek, Zdravotni komise OV COS

pocet

1. Komarov

Jungmannova

odbérd

3. Pribram

Tyn n. Becvou

Jungmannova

Stredomoravska-Kratochvilova

7. Praha Liben

Podlipného

Vicov

Prostéjovska

Prerov Stredomoravska-Kratochviiova 10 5

13. Chocerady Bardkova 9 3

15. Valasské Mezifici Valasska 8 2

16.-.17. Olomouc Nové Sady Olomoucka 7 2

18.-.19. Zlin Komenského 6 2

21.-23 Dobfiv Rokycanova 4 2

21.-23. Liberec 7 Horni RGZodol Jestédska 4 2

24.-25. Dobfis Jungmannova 4 1

27. Zbiroh Rokycanova 2 2

28.-30. Olomouc Olomoucka 2 1

31.-34. Hlubocepy Podbélohorska 1 1

31.-34. Olomouc Chvalkovice Olomoucka 1 1

celkem 320 117
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Predsletova zdravoveda
aneb co by zdravotnik a cvicenec mohl vyuzit na sletu (II.)

V tomto textu
pojedname o nékterych
dalsich nemocech

a situacich, se

kterymi se miZzeme
setkat (nejen) béhem
sletovych dnda.

B Zminil bych se o tzv. détskych
exantémovych onemocnénich, tj.
onemocnénich doprovazenych vyraz-
kou, kterd méla historicky dana Cisla,
a proto u nékterych mluvime i nyni
jako o napf. Sesté détské nemoci.
Ono historické poradi se jiz v dnesni
dobé nepouziva, ale pro zajimavost
se jej nyni pridrzme:

Prvni détska nemoc - spalnicky:
hore¢naté virové onemocnéni, ne-
bezpecné hlavné pro mozné zivot
ohrozujici komplikace. Specific-
kd léCba neexistuje, od zavedeni
o¢kovani se nemoc v CR vyskytuje
minimalné, poclty onemocnéni ale
v posledni dobé stoupaji (téZ v sou-
vislosti s poklesem proockovanosti
v populaci).

Druha détska nemoc - spala: ho-
re¢naté onemocnéni, plvodce je
bakterie Streptococcus pyogenes.
Projevuje se horeckami, boles-
ti v krku, kde nachazime povlaky
a Cepy, a charakteristickou krupic-
kovitou vyrazkou zejména na hrudi
a brise, ale i na zadech a stehnech.
Pred objevenim antibiotik se jed-
nalo o zivot ohroZujici nemoc, kdy
i pFi preziti hrozilo postizeni srdce
a ledvin. V soucasné dobé je nemoc
Uspésné lécitelna penicilinem.

Treti détska nemoc - zardénky: vi-
rové onemocnéni, doprovazené ho-
reCkou a priznaky infekce hornich
dychacich cest. Ohrozuje zejména
matky v zacatku téhotenstvi, ne-
bot virus prochazi placentou a mize
zplsobit zdvazné vrozené vyvojové
vady plodu jako vrozenou hluchotu,
vrozeny Sedy zakal (katarakta) Ci
dalsi vyvojové vady mozku. Speci-

Nestovice

ficka 1écba neexistuje, proti nemoci
je zavedeno povinné ockovani.
Ctvrta détskd nemoc - pseudoskar-
latina (neprava spala): virové
onemocnéni, které z dlvodu nizké
frekvence vyskytu vynechame.

Patd détskd nemoc - exanthema
infectiosum: virové onemocnéni,
které se vyznacuje horeckou a vy-
razkou, typicky zacinajici na tvafri
(,zfackovand tvai”). Casté jsou bo-
lesti hlavy a bolesti svald. Pfiznaky
cca do tydne odezni, specificka 1éc¢ba
neexistuje.

Sestd détskd nemoc - exanthe-
ma subitum: virové onemocnéni,
projevujici se horeckami, trvajici
vétdinou tfi dny. Ctvrty den horeé-
ky vétSinou ustavaji a objevuje se
vyrazka na trupu a koncetinach,
ktera spontanné odezni. Specificka
|éCba neexistuje.

Zminim jesté néktera dalsi onemoc-
néni, ktera jiz nemaji historicka ci-
selnd oznaceni:

Plané nestovice jsou virové one-
mocnéni, které je velmi Ccasté
v détském véku a projevuje se ty-
pickou vyrazkou, kdy se postupné
zacnou po téle objevovat flicky, ze
kterych se vytvori puchyfky, které
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prasknou a zméni se v krustu. Vy-
rézka se mlze vyskytovat po celém
téle, typicky vsak na trupu a kon-
Cetinach a ve kstici. Typicka je rov-
néz pritomnost soucasné nékolika
stadii vyrazky. Nemoc je Casto do-
provazena horeckami, bolesti hlavy
a svall. V dospé&lém véku byva pri-
béh tézsi. Onemocnéni je nakazlivé
do zaschnuti poslednich puchyfkd.
Specificka l1é¢ba neexistuje, hojné
uzivany tekuty pudr pouze nékdy
zmirni svédéni, ale vliv na dalsi vy-
sev nema. Nékdy je mozno podat
proti svédéni antihistaminika. Pro-
ti onemocnéni je mozné se nechat
ockovat.
Onemocnéni rukou - nohou - Gst
(hand - foot — mouth disease) je
virové onemocnéni, objevujici se ze-
jména na jare a na podzim. Horecky
s priznaky postizeni hornich dycha-
cich cest doprovazi vyrazka, sesta-
vajici se z drobnych puchyikd, ty-
picky okolo Ust, v Ustech, na dlanich
a na ploskach nohou. Mohou se ale
vyskytovat po celém téle. Za nékolik
dni nemoc spontéanné odezni, speci-
ficka |éCba neexistuje.

MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D,

Zdravotni komise OV COS
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Rozlouceni

B Ve stredu 21. ledna se v krematoriu
meésta Ostravy rozloudila rodina, cvicite-
Ié a Cinovnici Sokolské Zupy Moravsko-
slezské a dalsi pratelé s bratrem Pa-
edDr. Josefem Pribylem. Bratr Pfibyl
se pocatkem devadesatych let minulého
stoleti vyrazné zapojil do obnovovani so-
kolské organizace a sokolské cinnosti.
Jeho vztah k Sokolu i ke vSéemu, ¢emu se
vénoval, Ize vyjadfit slovy — obétavost,
nadseni, neustale nové napady a jejich
Uporné prosazovani, podpora novych
myslenek a jejich zavadéni do sokolské
praxe, podpora novych netradi¢nich ¢in-
nosti i podpora mladych, zacinajicich cvi-
giteld.

Jiz pfi vyuce na vysoké Skole zavadél
mnoho nového a jeho Zaci na né&j do-
dnes vzpominaji. Stal u zrodu Ustiedni
koly COS, vzdy se zajimal o vzdélavani

cviciteld a prinadel mnoho napadd, jak
oslovovat mladé cvicitele, co jim nabi-
zet. Od zacatku spolupracoval pfi tvorbé
ucebnich osnov pro vzdélavani cviciteld.
Byl také v roce 1998-2000 reditelem
US COS. Velkou &ast svého sokolského
nadsSeni vénoval propagaci a organizaci
~Béhu Terryho Foxe" po celé republice.
Nebdl se novinek. Jako piiklad mdze
poslouZit zafazeni florbalu do programu
zakovskych slozek Sokola a nasledného
Skoleni a vydavani metodickych pfiru-
Cek, na nichz mél bratr Pribyl Ivi podil.
Umél predvidat, i kdyZz nebyl vzdy po-
chopen. Jiz v roce 2000 chtél zavést
oznaceni cvi¢encl identifikaénimi na-
ramky. Tenkrat to neproslo, dnes je to
bézna praxe. S pribyvajicimi léty se bratr
Pribyl ¢im dal vice vénoval organizacni
praci ve své Télocvicné jednoté Sokol

Radvanice - Bartovice, v Sokolské Zupé
Moravskoslezské. Vsichni si ho budeme

pamatovat jako obétavého sokola s neu-
tuchajici energii, ktery byl vzdy ochotny
priloZit ruku k dilu tam, kde to bylo po-
tfeba, a ktery svoji praci pfispival k tvor-
bé moderniho programu Sokola, oslovu-
jici i mladé, nastupujici generace. Cest
jeho pamatce!

nécelnictvo COS

Do knihovnicky

Joga pro

sportovce
Nejvhodnéjsi
pozice pro jednotli-
vé sporty

Ryanne

Cunningham

Pro zpevnéni i uvol-
néné téla je joga nejlepsSim cvic¢enim.
Proto se asany stavaji nedilnou sou-
¢asti tréninkovych program@ vrcholo-
vych i kondiénich sportovcl. Sportovni
trénink klade zvysenou zatéz na urcité
svalové skupiny, zatimco jiné zlstavaji
v pozadi. Jéga dokéze vyvéazené plsobit
na vSechny svalové skupiny, které jsou
namahané pri kazdodennim konkrétnim
cvicenim.

Autorka publikace Jéga pro sportovce —
Nejvhodnéjsi pozice pro jednotlivé spor-
ty Ryanne Cunningham je instruktorka
jogy, trénuje a trénovala mnoho vrcholo-
vych sportovcl, kterym pomohla k lep-
Si pohyblivosti, vytrvalosti a zpevnéni
svalového korzetu. Jeji kniha pfinasi po-
drobny popis a ilustrace jégovych asan
a sestav, vhodnych pro posileni nebo
protazeni jednotlivych svalovych partii.
Navic pfipravila vybér nejvhodnéjsich
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Knihy, které stoji za to mit

pozic a navod, jak se zaméfit na aktivni
svaly potfebné pri tréninku nasledujicich
sportl: b&hani, fotbal, cyklistika, base-
ball a softball, plavani, tenis, basketbal,
kondi¢ni posilovani, americky fotbal.
(Nakladatelstvi Grada Publishing, Praha,
248 stran)

Sportovni

vyziva do kapsy
nejen pro fithess

a kulturistiku

Ivan Mach

Kazdy sportovec by
mél ovladat zasady
a pravidla z vyzivo-
vého poradenstvi. K jejich praktickému
vyuZziti slouzi cela fada tabulek, schémat,
seznam{ a prehledd, od nutriénich hod-
not zakladnich potravin, pfes mnoZzstvi
potFebnych vitamind a minerald, prehle-
du suplementd, az po slovnik nutri¢nich
pojmd a anglickych vyrazd ve sportovni
vyZive.

Ivan Mach, autor publikace Sportovni
vyziva do kapsy, vdechny tyto dileZi-
té informace shromazdil a zpracoval do
co nejprehlednéjsi formy, aby cCtenafi
pohotové slouzily k Fizeni stravovani,

Sportovni

suplementace a k dosahovani jesté lep-
Sich vysledkd ve vrcholovém i kondi¢nim
sportu, a to bez ohrozeni zdravi.
(Nakladatelstvi Grada Publishing, Praha,
136 stran)

Atletika

Cesta na vrchol
Atletika je diky své
rozmanitosti velmi
oblibenym  sportem
a Cesti atleti patfi
v mnoha disciplinach
jiz desitky let k evrop-
ské i svétové Spicce.
Obrazové publikace autort Eduarda Erbe-
na, Jaroslava Cichy a Petra Jelinka mapuje
Uspéchy ti generaci atletl, jejich cestu na
stupné vitéz{ i chvile nezdaru a bolesti.
Prvni je generace, kterd zavodila na pre-
lomu tisicileti; druha, nejobsahlejsi, je
generace soucasnych Uspésnych medai-
listl z olympijskych her a svétovych i ev-
ropskych Sampionatd a treti ¢ast tvori
nastupujici mladi sportovci, ktefi jiz vyni-
kaji ve svych vékovych kategoriich a mifi
k medailovym cildm mezi dospé&lymi.
(Nakladatelstvi Grada Publishing, Praha,
176 stran)
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