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Youth Athletics - Sokol Grand Prix

SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Technicky zajistuje atleticky oddil TJ Sokol Kolin-atletika
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Start vy$Sich vékovych kategorii je povolen mimo soutéz.

Start mlad$iho zactva neni povolen.

Soutéze
Dorostenci

Dorostenky

Zaci
Zakyné

Technicka ustanoveni

100 m, 200 m, 800 m, 110 m pf., 300 m pf., vySka, dalka, koule 5kg, ostép
700g

100 m, 200 m, 800 m, 100 m pf., 300 m pf., vySka, dalka, koule 3kg, ostép
5009

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 100 m pf., vySka, dalka, koule 4kg, ostép 600g

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 100 m pf., vySka, dalka, koule 3kg, ostép 500g

Zavodi se dle pravidel atletiky a téchto propozic.

V bézich na 60 m a 100 m postupuje do finale prvnich 6 zavodniku. Kli¢ pro postup do finale bude urcen

dle pfihlasek.
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VSechny ostatni béhy jsou finalové. Konecné poradi bude stanoveno podle dosazenych ¢asu.
Zakladni vysky: starsi zaci 130 cm, dorostenci 145 cm, starsi zakyné 120 cm, dorostenky 135 cm.

V technickych disciplinach (kromé skoku do vysky) maji zavodnici 3 pokusy a prvnich osm nejlepsich podle
vykonu postoupi do findle, kde maji dalSi 3 pokusy.

Startovni Cisla budou mit vSichni zavodnici vpfedu. U skoku do vysSky si zavodnici mohou vybrat, kde &islo
upevni.

Prezentace u disciplin provadi vrchnik pfimo v sektoru vzdy 15 min pfed planovanym zadatkem soutéze.
Povoleny jsou hfeby max. 6 mm.
Vstup trenérd a dalSich osob na plochu stadionu je pfisné zakazan.

K rozcvi€ovani pouzivaji zavodnici rozcviCovaci 300 m stadion.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodnici (resp. vedouci vyprav) se prezentuji v zavodni kancelafi v den konani zavodu od 08,30 do 09,30
hodin.

Zavodni kancelar bude oteviena po celou dobu konani zavod.

Zavodnici (resp. vedouci vyprav), ktefi pfijedou az na pozdéjSi zavod, se prezentuji ihned po pfijezdu
minimalné vSak 60 minut pfed zahajenim soutézZe.

Startovné
100,- K& za jeden start v jedné discipliné. Startovné se plati na misté v den konani zavodu.

Prihlasky .
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) do 8.7.2020 do 23:59 h.

V pfihlaskach uvadéjte vykony. Bez uvedeni vykond budou zavodnici nasazeni do poslednich rozbéh.

Neregistrované zavodniky pfihlasuji oddily e-mailem na adresu antonio.moravek@seznam.cz ve stejném
terminu.

V den zavodu Ize pouze Skrtat. Nelze dohlasovat jiné zavodniky a to ani zpisobem ,misto Franty jde
Honza“! Jakékoliv zmény se feSi pouze do 09,30 hod.

Starty mimo soutéZ jsou povoleny.

Startovni Cisla
Vydej bude probihat od 08:30 hodin v zavodni kancelafi.

Startovni Cisla budou mit vSichni zavodnici vpfedu. U skoku do vySky si zavodnici mohou vybrat, kde &islo
upevni.

Rozcvic¢ovani
K rozcvi€ovani pouzivaji zavodnici rozcviCovaci 300 m stadion.
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Zdravotni sluzba
Bude umisténa v bilém stanu v blizkosti cile.

Casovy porad
sobota, 11.7.2020

Cas Discipliny
koule 3kg Dky
koule 3kg Zky

10:15 100 m pf. Zci B&h vyska Dci dalka Zky
10:25 100 m pf. Dky B&h

10:35 100 m pf. Zky B&h

10:50 110 m pf. Dci B&h

11:00 60 m Zci Rozb&h

11:10 vySka Dky koule 4kg Zci koule 5kg Dci
11:20 60 m Zky Rozb&h
11:30 dalka Zci

11:45 100 m Dci Rozbéh
12:00 100 m Dky Rozb&h
12:15 ostép 500g Dky
800 m Zky Béh

12:20 800 m Dky Béh vyska Zci
_ 800 m Zci Béh
12:35 800 m Dci B&h
12:45 dalka Dky
13:00 60 m Zci Finale o$tép 500g Zky

13:05 60 m Zky Finale
13:10 vyska Zky

13:15 100 m Dci Finale
13:20 100 m Dky Finale
13:35 300 m Zky Béh
13:45 dalka Dci

13:50 300 m Zci Béh
14:00 o$tép 600g Zci ostép 700g Dci
14:10 200 m Dky Béh
14:25 200 m Dci B&h
14:40 150 m Zci B&h
14:55 150 m Zky B&h
15:20 300 m pt. Dci Béh
15:30 300 m pt. Dky Bé&h

Dalsi informace
Casovy pofad muze byt zménén dle poctu pfihlasenych zavodnikd. V pfipadé zmény ¢asového pofadu
budou tyto zmény uvedeny na tomto misté k 9.7.2020.
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ZMENY CASOVEHO PORADU:

V kazdé discipliné budou vyhlaSeni 3 nejlepsi zavodnici, ktefi obdrZzi medaile a vécné ceny.

VyhlaSovani bude provadéno v blocich dle dokonéenych disciplin. Vyhlasovani atleti se shromazdi pfed
ceremonialem ve svolavatelné, odkud budou zavedeni k ceremonialu.
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