SOKOLSKA ZUPA JANA PODLIPNEHO
ZASTUPUJICI PRAZSKE SOKOLSKE ZUPY
PRO ZAVOD TGJ A MTG — MALA OBLAST
VrsSovické nam. 111/2, 101 00 Praha 10-VrSovice
tel.: 271 742 775, zpodlipneho@volny.cz

OBLASTNI ZAVOD TEAMGYM JUNIOR
OPEN - PRO VELKOU PRAHU

Poradatel:

Datum konani:

Misto konani:

Doprava:

Kategorie:

Pravidla;

(MALA OBLAST)

ROK 2019

Akce je pofadana za finanéni podpory OV COS

Propozice

Prazské sokolské zupy
(Jana Podlipného, Podbé&lohorska, Prazska — Scheinerova)

nedéle 24. 11. 2019

télocvicna T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady, Polska 1,
Praha 2 (sokolovna v Riegrovych sadech)

metro A — stanice Jifiho z Podébrad, tram ¢. 11, 13 do stanice
Vinohradska trznice, ¢. 10 a 16 do stanice Sumavska

0. kategorie zactvo do 8 let rok nar. 2011 a mladsi — kon¢i na -©
Malé oblasti

I. kategorie Zactvo do 11 let rok nar. 2009 a mladsi

II. kategorie Zactvo do 16 let rok nar. 2004 a mladsi

III. kategorie dorost a dospéli nad 16 let rok nar. 2003 a starsi

kategorie zactva O, I., Il. — zavodi spolecné Zaci, zdkyné a
smiSend druzstva

kategorie dorostu a dospé€lych III. — zavodi spole¢né dorostenci,
muzi, dorostenky, Zeny a smiSena druZstva

O zarazeni druzstva do ve&kové kategorie rozhoduje vek
nejstar§iho zdvodnika.

Soutéz TeamGym Junior vychazi z mezinarodnich pravidel
souté¢ze TeamGym, kterou potada Evropsk4 gymnastickd unie
(UEG). Tato pravidla jsou pielozena jako ,,2017 — 2021
Pravidla Senior A a Junior A TeamGym s adaptaci na soutéz
Junior 1, IT a Senior B, ktera byla vydana Ceskou
gymnastickou federaci a jsou platna od 1. 1. 2018. Z téchto
pravidel jsou odvozena ,,Technicka ustanoveni a pravidla pro
soutéZ TeamGym Junior sportovni vSestrannosti (0 — ITI*
(dale jen ,,TGJ®), ktera jsou platna od 1. 9. 2019.
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ZASTUPUJICI PRAZSKE SOKOLSKE ZUPY
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VrsSovické nam. 111/2, 101 00 Praha 10-VrSovice

tel.: 271 742 775, zpodlipneho@volny.cz

Soutéz ¥di ,,Soutéznim fadem* OV COS schvéalenym dne 12. 9.
2014.

SoutéZe se nemohou zicastnit zavodnici, ktefi startuji v
podzimni soutézi Maly TeamGym nebo se rok pited danym
soutéznim obdobim a v daném soutéznim obdobi zicastiuji
postupovych soutézi ve sportovni gymnastice a TeamGymu
potadanych CGF, kromé druZstev v kategorii Junior I. — I11. na
MCR TG.

Déle se nemohou zucastnit Clenové druzstev, kteii jsou
registrovani soucasné v COS, CUS (CGF) nebo v CASPV a
zabyvaji se soutézemi v TGJ a MTG v téchto organizacich.
Druzstva jsou povinna na zdklad¢ vyzvani poradatele prokéazat
se od CUS (CGF), CASPV potvrzenou soupiskou zavodnikd, Ze
se jejich cClenové, ktefi jsou v ramci jejich organizace
registrovani, nezabyvaji uvedenymi soutézemi u této
organizace.

Vyjimky pro soutéZ: Soutéz je potadana ve cvicebnim roce (nikoli v kalendainim).

Discipliny:

Prihlagky:

Technicky predpis pro nafadi ma potradatel zdvodu pravo
menit po odsouhlaseni nacelnictvem odboru vSestrannosti (dale
jen OV COS), musi viak toto uvést v propozicich daného
zévodu.

Tréninkova hala neni vybavena naradim.

Plocha pro pohybovou skladbu je 12 x 12 m.

Soutézni obdobi zacina 1. 9. 2019 a kon¢i 30. 6. 2020.

1. Pohybova skladba
2. Akrobacie
3. Trampolina

Do 10. 11. 2019 na e-mail: dana.fisch@seznam.cz. Zadejte
prosim potvrzeni o prijeti e-mailu. Pokud ho neobdrzite do
tfi dnu, volejte na tel. 605 540 763. PfihlaSka musi obsahovat
soupisku zavodnikd s rodnymi ¢isly a u sokolskych druzZstev
s Cisly Clenskych prukazii. U prezence nutno ptedlozit Clenské
prukazy (sokolské jednoty), ostatni organizace prukazy, ze
kterych je patrny rok narozeni. Formulafe obtiznosti pro
pohybovou skladbu, akrobacii a trampolinu musi byt odevzdany
na piedepsanych tiskopisech pii prezenci. Casovy harmonogram
soutéze a zkouSek bude zaslan piihlaSenym druZstvim vcetné
formulaft obtiznosti do 18. 11. 2019.

Poradatel malé oblasti ma pravo neprijmout z diivodu
naplnéni kapacity zavodu druZstva, ktera do dané oblasti
spadové nepatii. Naopak ma povinnost prijmout vSechna
sokolska druzstva, ktera do spadové oblasti patii.
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Podminka ucasti: Kazdé druzstvo zabezpeci jednoho rozhodc¢iho s platnou licenci.
V piipadé¢ nesplnéni této podminky slozi druzstvo ndhradu
500.- K¢.
U sokolskych druzstev je podminkou tucasti oficialni sokolska
symbolika, viditeln¢ a distojné¢ umisténa na hrudi nebo na
rameni cvicebniho tiboru.

Startovné: 800.- K¢.

Ceny: Druzstva na prvnich tfech mistech obdrzi medaile a diplom,
druzstva na dalSich mistech diplom.

Poznamka: Pro druzstva COS je start na téchto zavodech podminkou pro
postup do oblastniho Kola Zapad, které se uskute¢ni 14.12.2019
Vv Praze.
Vytazeni druzstva ze soutéze:
Druzstvo bude vyrazeno ze soutéze pokud:
- nesplni podminky Propozic soutéze,
- se prokaze, ze néktery zuvedenych udaji v pirihlasce neni
pravdivy, bude druzstvo ze soutéze bez ndhrady vyfazeno a
zaplati potradateli pokutu 2 000,- K¢, splatnou jeden mésic po
datu zjisténi; v pripad¢, Ze tato ¢astka nebude uhrazena, nebude
zavodniklim jednoty umozZnén start v dal$im soutéZznim obdobi
v soutézich TGJ COS,
- se nezulastni bez omluvy zahdjeni nebo zakonceni dané¢ho
stupné soutéze,
- Clenové druzstva nebudou respektovat pokyny potadateld.

Hudebni nahravka: Nahravky pro vSechny discipliny odeSlete na mail
tgjVinohrady@seznam.cz ve formatu:
JxxxyyyNazevDruzstva
xxx =0, 1, 11, 1l
yyy = AKR, TRA, POD
pi: JIAKRVinohrady
Hudbu jako zéalohu ptineste na Flash disku.

Na akrobacii bude uzit pruzny pas.

Jako preskokové naradi u trampoliny bude k dispozici:

kun, Svédska bedna, ,jazyk“, Svédska molitanova bedna
JIPAST ve vySce 90 a 120 cm, molitanova preskokova
kostka ve vy$ce 100 — 140 cm

Stravovani zavodnikil neni zajiSténo.
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Praha, fijen 2019 Dagmar Fischerova
nacelnice zupy J. Podlipného

474


mailto:zpodlipneho@volny.cz

