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Ve dvacatych letech predmi-
nulého stoleti pry newyorsky
patentovy Ufad podal navrh
na své zruseni s odGvodnénim,
ze vse jiz bylo vynalezeno.
O par let pozdéji se zacala
bouflivé hldsit o slovo prmys-
lova revoluce. A o téch dalSich

e
-OIELE " - ani nemluveé... Zkratka, porad
Navstéva u sokolu ve Washingtonu a New Yorku ‘#E se n&co d&je. Nékdy véci pfimo
Lue .

prevratné, jindy méné napad-
né, ale se zasadnimi dlsledky,
nékdy to jsou tfeba jen malickosti, ale s vel-
kym vyznamem pro jejich aktéry. Nékdy to
jsou véci dlouhodobéjsi, jindy jsou jen zale-
Zitosti okamziku...
Jak jiz bylo FeCeno - porad se néco déje.
A to je dobfe, nebot se stdle médme na co
tésit (notoricky pesimista by mozna fekl
obavat), protoze zivot je pestry a urcité ne
fadni. Ostatné o pestrosti Zivota v Sokole se
miZete presvédéit nad strankami tohoto vy-
dani Casopisu Sokol, ve vSech jeho smérech
¢innosti - ve vSestrannosti, ve vykonnostnim
a vrcholovém sportu, v kulturni a spolec¢en-
ské oblasti.
0 &em si tedy mizZete mimo jiné v Gnorovém
vydani precist? V Unoru jsme si pfipomenuli
jiz 157. vyrodi zaloZeni Sokola, ale také vy-
roCi tragické smrti legendarniho Frantiska
Pechacka, od niz uplynulo sedmdesat let.
Prezident republiky podepsal zakon, ktery
stanovil, ze Pamatny den sokolstva se stava
vyznamnym dnem Ceské republiky.
Zima se pomalu chyli ke konci, coz je i obdo-
bi vrcholiciho plesového a Sibfinkového déni.
Jen v Unoru jsme zaznamenali skoro stovku
akci tohoto typu — o nékterych z nich nam
napsali (a poslali fotografie) dopisovatelé,
a tak si 0 nich mizete predist. Letodni nadilka
snéhu byla na horach pomérné stédrd, a tak
se Uspésné mohla konat fada akci, které toto
skupenstvi vody potiebovaly - at jiz pfebory
C0S v alpském lyZovani, v obfim slalomu,
nebo expedi¢ni doskolovaci seminar Hory na
snéznicich ¢ tradiéni zimni seminar cvicitell
a ostatnich zdjemc(, poradany komisi poby-
tu v pfirodé OV COS, tentokrat v Krkonogich.
V Unorovém vydani ale nenaleznete ,jen”
zpravy o tom, co se jiz uskutecnilo, ale také
pozvanky na to, co se chysta: na loutkar-
skou prehlidku Prazsky Tajtrlik v Sokole Pra-
ha Hostivar, nebo na besedu ke knize Nebylo
jim souzeno zit. A také zakladni informace
k vyhlasenym fotografickym soutézim pro
mladeZz a pro seniory, jejichZz uzavérka je
v poloviné dubna.
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, mili bratfi,

tento Uvodnik bude mozna trochu ne-
tradi¢ni. Polozime si otazku, co ze
je to vlastné ta sokolska (sportovni)
vSestrannost? Sokolové samoziejmé
védi nebo by aspori méli védét. Vidyt
sportovni vSestrannost tvori dvé tretiny
¢lenské zékladny Ceské obce sokolské
a o vSechno déni se ve vsSestrannosti
stara pres pét tisic dobrovolnych kvali-
fikovanych cvic¢iteld a cvicitelek nejriz-
néjsiho zaméreni. Zda se vam ta otazka
zbytecna?

Ale co ostatni spolec¢nost? 1 po témér
triceti letech od obnoveni Sokola a po
fadé nasich Uspésnych velkych pre-
zentacich cinnosti pro verejnost jes-
té, bohuzel, leckde prevlada nazor, ze
vSestrannost znamena jit do télocvicny
na znacku a parkrat upazit. Proto chce-
me v Casopise postupné predstavovat
sportovni viestrannost v jejich nejriz-
néjsich podobach a moznostech vyziti.
V pfipravovaném serialu vyrazime do
pfirody s nadimi ,pobytaky”, vyddme se
na putovani s turisty, zacvic¢ime si jogu,
zahrajeme si florbal, volejbal, basket
a jiné sportovni hry, zavitame do at-
letiky, gymnastiky, plavani a $plhu,
zacvicime si s hudbou pro kondici i es-
tetiku, predstavime zdravotni télesnou
vychovu, a to véechno a mnoho dalsiho
s vyuzitim pro celé vékové spektrum
a podle zajmu jednotlivct i skupin. Sa-
mostatnou kapitolu tvofi soutéze, pre-
hlidky a domaci i zahranicni festivaly,
které samoziejmé nemohou ve vyctu
¢innosti chybét, i kdyz ve vSestrannos-

ti nejsou cilem,
ale prostfedkem
ke zdokonalo-
vani sebe sama.
Kromé pravidel-
né cinnosti ve
vSestrannosti
pripravujeme
vlastni nebo se
zucastnujeme
riznych projek-
td jinych orga-
nizaci s cilem
seznadmit s cin-
nosti a zapojit
do déni co nej-
Sirsi vefejnost.
Radi se spo-
lu setkavéame
pfi  nejriznéj-
Sich  aktivitach
od sportovnich
nebo spolecenskych akci ve svych so-
kolovnach az po velké udalosti, jaky-
mi jsou nase tradi¢ni vSesokolské sle-
ty. Cviceni a sportovani je zkratka pro
,vSestranaky” soucasti jejich zivotniho
stylu. Vzdyt dnedni celosvétovy trend
v oblasti ,Sport pro vSechny” jako prvni
formuloval pfi svém vzniku pravé So-
kol.

Na zavér jesté pripomenuti jednoho vy-
roci, které nas sice ¢eka az na podzim,
ale protoze je velmi vyznamné, pfi-
pomeneme si ho zatim v kratkosti uz
nyni. Na zacatku Gvodniku jsem zmi-
fovala cvicitele a cvicitelky. A pravé zen
v Sokole se tyka ono vyznamné vyrodi.

29. listopadu 1869 byl schvalen praz-
skym mistodrZitelstvim Télocvi¢ny spo-
lek pani a divek prazskych zatim jako
samostatny spolek. Teprve v roce 1912
se stal Zenskym odborem Sokola Praz-
ského a Uplné zacdlenén do struktury
Sokola byl aZ v roce 1921. Ve své dobé
plnil kromé sportovni ¢innosti i funkci
vychovnou a osvétovou. Zeny a télo-
cvik - to byla ve své dobé revoluc¢ni my-
Slenka a bylo nutné zménit nazor nejen
na cviceni zen, ale i na jejich postaveni
ve spolecnosti. Ale o tom podrobné az
na podzim.
Lenka Kocmichova,
nécelnice COS

Vedeme energii

tem, kteri ji nasobi
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Zpravodaijstvi

Pripomenuli jsme si

L4

jiz

157. vyroci vzniku Sokola

M Sokol letos slavi jiz své 157. narozeni-
ny - prvni sokolska jednota, Sokol Praz-
sky, vznikla 16. Unora 1862. V predve-
Cer tohoto vyroci, v patek 15. Unora, si
vedeni Ceské obce sokolské piipomenu-
lo toto vyroci ucténim pamatky zaklada-
teld Sokola Miroslava Tyrde a Jindficha
Flignera: starostka COS sestra Hana
Mouckova, nacelnik COS bratr Petr Svo-
boda, nacelnice COS sestra Lenka Koc-
michova, predseda Odboru sportu COS
bratr Petr Syrovy a vzdélavatel COS
bratr Zdenék Micka poloZili vénce na
hrob M. TyrSe a J. Flignera na prazskych
Olsanskych hrbitovech a k sokolskému
hrobu u krematoria v Praze-Strasnicich,
v némz spocivaji sestry a bratfi, ktefi
pro Sokol a vlast zili, pracovali a umirali.
Prvni sokolska jednota, Sokol Prazsky,
byla zalozena 16. Unora 1862. Jesté

v témze roce 1862 se sokolské hnuti za-
¢alo &ifit z Prahy do Cech a na Moravu -
byly zaloZeny jednoty v Brné, Ji¢iné, Ja-
roméri, Koling, Kutné Hore, Nové Pace,
P¥brami, Turnové a Caslavi. Od tohoto
data, jak plynuly dé&jiny, Sokol v rliznych
etapach naplnoval nasi narodni historii,
aktivné ji spoluvytvarel.
Cinnost Sokola byla v historii ¢tyFikrat
nasilné ukoncena, ale vzdy, jak jen to
bylo mozné, vstal Sokol jako ptak fénix
z popela a obnovil svoji ¢innosti. I to
svédCi o tom, Ze sokolské hnuti a jeho
myslenky a idedly v Ceské spolecnos-
ti silné zakorenily. A Sokol vyznavajici
hodnoty demokracie, svobody a harmo-
nického vSestranného rozvoje osobnos-
ti, svoji ¢innosti, svym modernim pro-
gramem oslovuje i souasné generace.
-

Vyroci skonu

Frantiska Pechacka

B Letos 3. Unora uplynulo 75 let od
hrdinského skonu jedné z nejvétsich
sokolskych legend, bratra Frantiska Pe-
chacka, tvirce neprekonatelné skladby
Pfisaha republice na X. vSesokolském
sletu 1938 i zemského velitele odbojo-
vé sokolské organizace Jindra. V ramci
ilegaini ¢innosti se v jeho byté konaly
schlizky odbojail, véetné schlizky se
¢lenem vysadku Anthropoid Janem Ku-
biSem. Po atentdtu na Heydricha byl
Pechacek zatcen spolu se svou Zenou
Emilii a rodinou svého bratra. Po vysle-
Sich byli Pechacek se zenou Emilii (kte-
réd byla kratkodobé propusténa) neza-
visle odeslani do koncentracniho tabora
Mauthausen-Gusen. Emilie byla 26. led-
na 1943 popravena v plynové komore.
FrantiSek Pechacek byl nejprve véznén
v malé pevnosti v Tereziné, odkud byl
pozdé&ji prevezen do Mauthausenu.

Toto vyrodi si Sokol Prazsky pfipomnél
ve vyrocni den malym pietnim aktem,
ucténim pamatky nepokoreného soko-
la u Pomniku 294 obéti z fad aktivnich
Gcastnikl nejvétsiho ¢inu protinacistic-
kého odboje na Uzemi ,Treti Fise”, Gtoku

na Reinharda Heydricha, pfed vchodem
do pravoslavného chrédmu sv. Cyrila
a Metodéje v Resslové ulici, nasledné
poté u pamétni desky manzelll Pechad-
kovych v jejich bydlisti na Smichove,
dnesni ulici JindFicha Plachty 3.

-red-

slavit jako
‘vyzngmny
den CR

: M Po schvéleni v Poslanecké snémovné
i PCR v prosinci a v Senatu PCR koncem
i ledna byl v Unoru zavrden legislativni
: proces vyhlageni 8. fijna - Pamatného
: dne sokolstva - vyznamnym dnem Ces-
i ké republiky: novelu pfislusného zako-
i na podepsal v Unoru prezident republiky
: Milo§ Zeman. Novelizovany zakon tak
: po zvefejnéni ve Sbirce zakond nabyva
: platnosti.

: Dlouholeti Usili sokoll, Ceské obce
: sokolské o zafazeni Pamatného dne
i sokolstva mezi vyznamné dny Ceské
: republiky tak bylo Uspé&sné zavrseno.
i V letoSnim roce tak poprveé 8. fijen, pfi
i némz si pripomindme sokolské obéti
v boji za svobodu a demokracii, uctime
: jako vyznamny den Ceské republiky.

: -red-
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Stoleteé oslavy v Bratislave

V sobotu 16. unora 2019 si Sokol pripomnél

157. vyrocCi svého zalozeni. Mezitim v Bratislavé vr-
cholily pripravy na oslavy spojené rovnéz

s 16. unorem, ovsem roku 1919. Tehdy totiz vznikla
vibec prvni sokolska zupa na slovenském uUzemi, kte-
ra dostala nazev Masarykova. O nékolik dni pozdéji,
24. unora 1919, byla zaloZena sokolska jednota v Bra-

tislavé. Bylo tedy co slavit!

B Prvni sokolska jednota na Slovensku
vznikla v listopadu 1918. Pred vzni-
kem Ceskoslovenska vsechny pokusy
o zalozeni Sokola selhavaly. Presto se
informace o Sokole na slovenské Uze-

mi Sifily. V 19. stoleti to bylo hlavné
prostiednictvim tamniho  prikopni-
ka télocviku Ivana Branislava Zocha,
k vétsimu zakotveni sokolskych my-
Slenek mezi slovenské obyvatelstvo
ale prakticky nedochazelo. Situace se
zacala vyrazné ménit po utvoreni sa-
mostatného statu. Do konce roku 1918

vznikly na Slovensku kromé Sokola ve
Skalici jednoty jesté ve Stupave, Rov-
nom, Holi¢i, Predmieri a Trencianskych
Tepliciach.

Vyrazny rozkvét prinesl rok 1919, kdy
zacaly mistni sokolské jednoty hojné
pribyvat. Dne 16. Unora 1919 se na
valném shromazdéni v Bratislavé seslo
92 delegatl, ktefi ustavili Bratislavskou
sokolskou Zupu Masarykovu. Staros-
tou Zupy byl zvolen bratr Vavro Srobdr,
mistostarosty br. Pisecky a br. Samuel
Zoch, ktery pozdé&ji vystridal Vavro Sro-

bara v Cele zupy. O nékolik dni pozdé&ji,
24. Unora 1919, za Ucasti 800 osob na
ustavujicim valném shromazdéni vznik-
la sokolska jednota v Bratislavé. Prvnim
starostou se stal bratr Milan Ivanka.
Cviceni plivodné probihala v télocviéné
bratislavského gymnazia. Roku 1925
zakoupila jednota vyhodné budovu Bel-
levue, kterd byla o dva roky pozdéji po
rozsahlé rekonstrukci predana do jejiho
uzivani jako Tyr$lv dim v Bratislavé
a ve které sidli jednota dodnes.
Oslavy 100. vyrodi zaloZeni Brati-
slavské sokolské zupy T. G. Masaryka
a Télocvicné jednoty Sokol Bratislava
I Vinohrady zacaly v sobotu 16. Unora
v 15 hodin pietnim aktem u busty Sa-
muela Zocha na byvalém Zupnim domé
na Zupnim nédmésti, kde Zoch plso-
bil jako prvni slovensky bratislavsky
zupan. Jeho pamatku si pFipomnéla
i starostka meéstské casti Bratislava -
Staré Mesto Zuzana Aufrichtova, sta-
rosta Sokolskej Unie Slovenska bratr
Vladimir Holcik ¢i zastupci videnského
Sokola. Jako hosté zde byli pfitomni
Clenové Sokolské straze, ktefi zajistili
samotné kladeni v&ncd.
Po pietnim aktu pokracoval program
v sokolovné, kde zacinala v 16 hodin
slavnostni akademie predstavujici pfi-
tomnym ukazky cinnosti Sokola Bra-
tislava I, od cvi¢eni téch nejmensich
s rodici, pres trampoliny, gymnastiku,
judo i dalsi bojové sporty, kterymi se
jednota zabyva, az po ukazku ze sklad-
by ,Spolu” XVI. vSesokolského sletu.
Mezi jednotlivymi vystoupenimi k hos-
tdm z platna promlouvali &lenové jed-
noty i dalSi bratfi a sestry prejici jedno-
t& mnoho Stésti do dalSich let. Osobné
zdravice prednesli naptiklad bratr Via-
dimir Holcik ¢i starostka Sokola Tren-
¢in sestra Lubica Drzkova. Zahajeni
i ukonceni akademie doplnily sokolské
pochody ,V novy Zivot” a ,Lvi silou”, pfi
kterych clenové Sokolské straze slav-
nostné pfinesli a odnesli historické pra-
pory a vlajku COS. Oslavy pak vyvrcho-
lily veler reprezenta¢nim sokolskym
plesem.
Na zavér nezbyva nez poprat Sokolu
Bratislava I Vinohrady dalSich mnoho
let aktivni a Uspésné cinnosti.

Marcela Janouchova,

vo ¢os
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Navstéva u sokol
ve Washingtonu a New Yorku

B Béhem mé soukromé navstévy USA
jsem nékolik dnd stravenych ve Washing-
tonu a New Yorku vyuZil k setkani s na-
gimi sokoly v obou nejdllezit&jsich
méstech Spojenych statl. Diky pohos-
tinnosti a vstiicnosti predstavitelG nasi
ambasady ve Washingtonu, velvyslance
pana Hynka Kmonicka a konzula pana
Miroslava Remese v New Yorku byla tato
setkani velmi dobfe pfipravena.
Ve Washingotnu jsem nejdfive navsti-
vil jednotu Sokol Washington (www.
sokolwashington.org). Kromé cinnosti
sportovni mé tato jednota zaujala pédi,
s jakou se stard o doucovani Ceského
jazyka a kultury u déti, které do této
jednoty chodi. Ve Washingtonu plsobi
také Slavic American Sokol (www.Sla-
vicAmericanSokol.org), jehoz dcinnost
je velmi podobna, ale neni ve svazku
Amerického sokola. Velmi mé potésilo
zaujeti obou washingtonskych jednot,
s nimz se vénuji svym aktivitam, pres-
toZze nemaji zazemi ve vlastni sokolov-
né. Pan velvyslanec Kmonic¢ek mé ujis-
til, ze Ceské velvyslanectvi v USA obé
tyto jednoty propaguje a podporuje.
Oproti washingtonskym jednotam maji
sokolové v New Yorku (www.soko-
Inewyork.org) diky vlastni sokolovné
na 73 Street mnohem pfiznivéjsi si-
tuaci. Newyorska jednota ma vice nez
600 ¢lend, krasnou sit tradic, naradim
vybavenou sokolovnu, sokolské cvicite-
le a hlavné spoustu malych déti, které
tam chodi cvicit. Tady se o budoucnost
této jednoty opravdu neobavam.
Oldfich Lomecky,
1. mistostarosta COS

Pred sokolovnou Sokola New York

I Sin tradic v sokolovné Sokola New York

Unor | 2018 SOKOL 6
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Gaudium pro charitu §Vyhlé§eni

B Smiseny pévecky sbor Gaudi-
um Praha Sokola Kralovské Vino-
hrady vystoupil v pondéli 25. G-
nora v Muzeu hudby na charita-
tivnim koncertu, ktery byl na pod-
poru ,Spolecnosti pro ranou péci”.
Poslani této spoleCnosti je posky-
tovani odborné pomoci a péce

{ emdiasovia )

XV,
VBESOKOLSKY
SLET 2018

a poradenstvi rodinam, které pe-
Cuji o dité s postizenim nebo ohro-
zenym vyvojem. Provazi rodiny

v obtizné Zivotni situaci a usiluje :
o to, aby mohly vychovavat dité :
v jeho pfirozeném domacim pro-

stredi.
Text a foto Marie Brunerova

foto soutezi

: M Komise pro praci s mladdezi a seniory vyhlasila
dvé fotografické soutéze: jednu pro mladez, druhou
pro seniory, obé s nazvem Sokolské okamziky. Obé
: soutéZe maji termin odevzdani do 15. dubna 2019.
© Jak jiz napovida téma ,Zivot v Sokole”, fotit Ize na-
! priklad cviteni, vylety, soutéze apod, nebo lze za-
: slat i vzpominkové fotky na XVI. véesokolsky slet.
zplsob zaslani fotografii prihlasenych do soutéze:
Vzdy jen 1 fotografii zaslete elektronicky na adresu
marie.brunerova@seznam.cz. A to s uvedenim ce-
Iého jména autora, roku narozeni, jednoty a Zupy,
i v pfipadé soutéze pro mladez i jména cviCitele/cvi-
: Citelky nebo trenéra/trenérky. Souté€Z pro mladez
: ma pét vékovych kategorii: 1. 8-9. let, II, 10-11
: let, III. 12-13 let, IV. 14-15 let a V. 16-18 let.
Slavnostni vyhlageni vysledkd bude o prvnim vi-
kendu v kvétnu, kdy vyhodnoceni Ucastnici, resp.
vitézové jednotlivych vékovych kategorii budou
pozvani do Prahy na vernisdz z téchto fotografii
a nasledny vikendovy pobyt se sportovnim zamé-
fenim pro Ucastniky soutéZe pro mladez a s kultur-
nim programem pro vyhodnocené ze soutéze pro
: seniory.

: Podrobnéj&i informace na:
http://www.sokol.eu/obsah/31/vzdelavatelsky-odbor-cos
Pripadné dotazy Ize zaslat e-mailem na:

! j.rosakova@seznam.cz

ondrasovka

GENERALNI PARTNER
CESKE OBCE SOKOLSKE
A XVI. VSESOKOLSKEHO SLETU

WWW.ONDRASOVKA.CZ
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Sokol Lipov oslavil stovku
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B Télocvicnd jednota Sokol Lipov si
letos pfipomina 100 let od svého zalo-
zeni. K tomuto vyrodi usporadala v ne-
déli 27. ledna akademii.
starostka zupy Slovacké sestra Vladi-
mira Potli¢ckovd a mistostarosta zupy
Slovacké bratr Zdenék Hlobil pFipnuli
na prapor Sokola Lipov pamétni stuhu
Predsednictva COS, vénovanou k tomu-
to vyrodi.

Na Uvod akademie zahrdla détska cim-

balovda muzika Lipovjanka, predskolni

déti zazpivaly ,Ceskou pisni¢ku” od Kar-
la Haslera. Program akademie obohatili
svymi vystoupenimi zastupci nékterych
dalsich jednot Zupy - maZoretka Micha-

B Télocvicna jednota Sokol Lipov byla
zalozena 26. ledna 1919, kdy se kona-
la ustavujici schlze. Plvodné vznikla
jako pobocCka Sokola Straznice, ale jiz
v bfeznu téhozZ roku se stala samostat-
nou jednotkou Zupy Komenského. Velky
vliv na vznik sokolského hnuti v Lipové
méli ucitelé: starostou byl zvolen fidici
ucitel FrantiSek Nechyba, jednatelem
ucitel Josef Vojklivka, pokladnikem udi-
tel Jan Salava.

Pocet ¢lent zdarné pribyval, jiz v zak
1919 bylo usporadano 1. verejné cvice-
ni. Zaroven byl zfizen ,stavebni fond”,
v némz lipovsti sokolové spofili penize
na stavbu sokolovny. Jeji zakladni ka-
men byl polozen 19. 6. 1927, oteviena
byla v letech 1927-1928. V dobé oku-

Po zahajeni

ela Hornakova ze Sokola Veseli nad Mo-
ravou, zeny Sokola Veseli nad Moravou
predvedly ukazku aerobiku, sletovou
skladbu Déti, to je véc! zacvicili kluci
a holky ze Sokola Bzenec, dalsi sleto-
vou skladbu, Siluety, predvedly mlad-
Si Zeny z Lipova a Velké nad Velickou,
s dalsi sletovou skladbou - Princezna
republika - vystoupila Vérna garda So-
kola Veseli nad Moravou.
Podékovani patf véem cvicitelim, cvi-
¢icim a také véem organizatorim, kte-
¥ se podileli na zddrném pribéhu celé
oslavy, vcetné obcerstveni pro ucinku-
jici a hosty.

Frantisek Pokornik

pace se mnoho ¢lenl Sokola zapojilo do
odboje. Jmenujme alespof dva z nich
- bratra Jaromira Hlubika, nositele Cet-
nych vyznamenani, po kterém je po-
jmenovana mistni Skola, a bratra Fran-
tiSka Nechybu. Oba organizovali ilegalni
prechody na Slovensko a pozdé&ji museli
sami uprchnout za hranice.
Historie Sokola Lipov v dobach totalit-
nich reZzimu je obdobna, jako u ostat-
nich sokolskych jednot - v roce 1941
zakaz Sokola, po skonceni 2. svétové
valky kratké nadechnuti a rozmach,
ukoncené po roce 1948, kdy prisel dal-
Si zakaz. Télocvicna jednota Sokol Li-
pov byla obnovena na ustavujici schiizi
21. dubna 1991.

-red-

80 let Sokola

H Dne 14. prosince 2018 se seslo clen-
stvo Télocvicné jednoty Sokol Praha 4
- Lhotka, aby vzpomnélo na vyznamné
vyroci — 80 let své jednoty. Po Uvodni reci
starosty jednoty bratra FrantiSka BeneSe
zhodnotila uplynuly rok nacelnice sestra
Dana Uzlova a ocenila pfitomné cvicite-
le a cinovniky. Mezi vzacné hosty patfi-
la starostka COS sestra Hana Mouckova
a bratr Petr Svoboda, nacelnik COS.

Sokolskd jednota Lhotka patfi mezi
nejmladsi jednoty Zupy Prazské-Schei-
nerovy, byla zalozena v prosinci 1938,
kdyz pGl roku predtim fungovala jako
pobocka Sokola Kr¢. V soucasné dobé
sdruzujeme 116 ¢&lend, z nich nejpocet-
néjsi a nejaktivnéjsi je oddil predskol-

nich déti a Zactva. Porfadame kazdoroc-
né détské sSibrinky, celostatni akci Sokol
spolu v pohybu, MOVE Week, mikulas-
skou nadilku a letos poprvé Noc soko-
loven. Velmi oblibené jsou priméstské
tabory pro déti, jejichz kapacita je vzdy
naplnéna. Sokolské cvicisté ve Vzdus-
né ulici vyuZivaji mimo ¢&lenll Sokola
i Skauti — Junaci, s nimiz mame velmi
dobrou spolupraci, jmenujme napf. za-
sazeni Lipy svobody dne 11. listopadu
za Ucasti vice nez 120 lidi z fad ¢lend
Sokola, Jundka i vefejnosti. Soucasti
naseho aredlu je rovnéz tenisovy kurt,
ktery poskytujeme i Siroké verejnosti.

Filip Uzel |

vzdélavatel jednoty
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Sokolsky unor ve znameni

\VL Vm V4 W)

sibrinek a balu

Od ledna do konce brezna vseobecné panuje
plesova sezdéna. Nejinak je tomu i v Sokole, kde

se v radé jednot konaji plesy, maskarni baly,
sibrinky, karnevaly... a to jak pro dospélé, tak

pro déti. Na nékterych mistech jsou tyto akce
spojené s masopustem. Jen v unoru jsme v redakci
zaznamenali témér stovku sokolskych plesd,
ibrinek ad., a to nejen v Ceské republice, ale také
v zahranici - v rakouské Vidni. Z nékterych z nich
nam napsali, a také zaslali fotografie, dopisovatelé.

B Drive, nez nékteré z nich uvedeme,
malé odboceni: Co to vlastné masopust
je? Pod timto nazvem se skryva obdobi
od TH krall (6. ledna) az do zacatku
postni doby, hlavné vsSak posledni tfi
dny, kterymi toto obdobi konci. Zavér
masopustu si vyslouzil, kromé ozna-
&eni blaznivé dny, fadu lidovych nazvd
(ostatky, ostatek, fasank, konciny). Ac-
koli nejde o cirkevni svatek, termin ma-
sopustu se urcuje podle data Velikonoc.
Hlavni masopustni dny letos pfipadaji:
28. Unora Tucny ctvrtek, 3. bfezna Ma-
sopustni nedéle, 5. bfezna Masopustni
Utery a 6. bfezna Popelecni strada, kte-
ra zahajuje predvelikono¢ni postni ob-
dobi. (Podle www.ireceptar.cz)

Viden

e —— .‘r
e

V rakouské metropoli poradaly spo-
lecné maskarni ples Sokol XVI/XVIII
a Vlastenecka omladina. Jiz v patek
pfed plesem dospélych se sokolovna
hemZila obétavymi pomocniky obou
spolkl. Po Upravé t&locviény bratrem
sokolnikem Rudou Makovskym se zaca-
lo s naro¢nou vyzdobou a po dvou hodi-
nach se sokolovna promeénila v tanecni
sal. PFisti den, v sobotu 16. Unora 2019,

se schazeli po 20. hodiné navstévni-
ci v ddmysinych maskach a okraslena
télocvi¢na se pozvolna plnila. Hudebnik
pan Kralik z Trencina pfilédkal brzy prvni
tanecniky na parket, ke kterym se pak

R -

pridavali dalsi. A nalada se od minuty
k minuté stupriovala diky hudbé i roz-
jarenym maskam, kterych byl piny sal.
K pobaveni vSech pfitomnych prispélo
prekvapeni pfipravené jako vzdy nasimi
divadelniky. Vystup mazoretek a zpéva-
ka Janci z muzikalu ,Haslefeni” a mla-
di¢kych ,Spice Girls” vyvolaly u divak{
velky obdiv a byly patficné odménény
bouflivymi ovacemi. Vyvrcholenim byl
obvykly priivod a rej masek, které byly
hodnoceny vybranou porotou. Vitézem
se stal par Uchvatnych hastrmand.

Sokol Viden XVI/XVIII a Vlastenec-
kd omladina jako organizatofi dékuji

Ceska Trebova {

véem, ktefi prispéli ke zdaru tohoto kaz-
dorocniho podniku, a tési se na hojnou
navstévu za rok.

V nedéli 17. Unora 2019 svolavala pes-
tfe vyzdobena télocvi¢na Sokola XVI/
XVIII ve Steinergasse 7 v 17. okrese
déti do maskarniho reje — na Zupni dét-
sky maskarni ples. Od téch nejmensich
az po ty, co se citi jesté détmi, se sesly,
aby stravily zdbavné odpoledne pIné
hudby, her a prekvapeni, které jim pfi-
pravili ¢lenové cvicitelského sboru So-
kolské Zupy Rakouské. Zupni nacelnik
bratr Standa Stérba a Zupni nacelnice
Danuska Frey-Maternova s pomocniky
provadéli déti spole¢né z bratrem Zup-
nim starostou Tomasem Frey-Maternou
u hudby celé tfi hodiny. A déti byly ne-
unavné, tancily, smaly se, Ucastnily se
her a patfi¢né se vydovadély. V 17 ho-
din byla vyhlasena tradi¢ni tombola,
takze na nékolik minut ustal ruch v séle
a zacal shon pfi vydavani vyher. Vét-
Sinou byly tyto pfijimany s nadsenim,
coz bylo pravou odménou pro sestru
Mihlbergerovou, ktera tombolu pracné
pripravila. Béhem plesu se navstévnici
mohli posilnit a obcerstvit u bohatého
bufetu, skytajiciho dobroty pfipravené
sestrami, maminkami a babic¢kami, za
které jim srdecné dékujeme. Po vy-
davani tomboly se pomalu chylilo toto
détské odpoledne ke konci. Jesté néko-
lik skladeb na uklidnéni déti a pak jiz
nasledovalo rozlouceni. Détem se ale
nechtélo domd. Nékteré se zucastnily
spolu s rodici i uklidu sokolovny, ktera
pozvolna ztracela svij dvoudenni pG-
vab a nabyla opét normalni vzhled télo-
cvicny. -mb-

Unor | 2019 SOKOL 9



Zpravodajstvi

Ceska Tiebova
.
-ZDRAVY DUCH

V sobotu 16. Unora zila sokolovna Na
Skale po cely den Sibfinkami. Tradi¢ni
sokolska akce se konala v novodobé

historii Ceskotfebovského Sokola jiz
pojedenacté. Na odpoledni détské Si-
bfinky pfislo 105 déti. Programem je
provazela Beruska s Ferdou Mravencem
a partou mravencl, jejich pomocnikd.

Hudbu skvéle zajistila Katka Bednarova
a déti se bavily nejen tancovanim, ale
i cvicenim, hrami a soutézemi. Nechy-
bély drobné odmény, losovani tombo-
ly, obCerstveni v sokolském bufetu, ani
moznost zakoupit si zakusky, kolacky
a slané pecivo, vse zarucené domaci,
které napekly sestry sokolky.
Sibfinky pro dospélé byly letos zcela
vyprodany. Vecerni program byl zaha-
jen vzpominkou na XVI. vsSesokolsky
slet zkracenou ukazkou cviceni zen. Pak
nasledoval rej masek, kterych jsme na-
pocitali na 38. Ani ve veCernim progra-
mu nechybély malé sportovni soutéze
a vecer vyvrcholil losovanim tomboly.
Sibfinky 2019 se vydafily! Diky patfi
véem, ktefi pomahali, a hlavné obéta-
vym sestram ze sokolské vSestrannosti
a jejich nacelnici Lence Strouhalové.
Mirka Cervinkové

Ceska Skalice
Divadelni soubor Maska pfi T.J. Sokol

Ceska Skalice uspotéddal v Unoru dvé
akce. Tou prvni byl jiz potfinacté Dét-
sky karneval, letos na téma kouzelnik{
za Ucasti Harry Pottra a jeho kamaradg.
Déti se celé odpoledne bavily rlznymi
soutéZzemi, skotacily, tancily, jezdily na
détské skluzavce a v zavéru odpoled-

ne byly vSsechny odménény darky. Dru-
hou akci byla premiéra nové divadelni
hry — TFi gracie z umakartu od autorek
Michaely Dolezelové a Janky RySanek
Schmiedtové.

Jaltvci

Jiz 12. rok je mésic Unor pro Sokol Ja-
IGv&i mésicem usporadani tradicnich
sokolskych Sibfinek. Tato udalost je na-

métem debat jiz od podzimu, protoze
jsou vzdy organizovany na urcité téma.
Letos bylo na pocest vzniku republiky
zvoleno téma ,100 let republiky”, tj.
obleceni pfitomnych odpovidalo 30. le-
tlm minulého stoleti véetn& napaditych
klobouckd, &elenek, sukni s trdsnémi
i panové v cylindrech ¢i bufinkach. Za-

roven pro vzpominku bylo i pfedvedeni
cvicebnich Uborl z obdobi sletll v Prvni
republice, spartakiad i sletl po obnové
Sokola po roce 1990. Doma jsme zacali
vyhledavat své byvalé cviebni Ubory,
coz se povedlo a Sibfinky mohly zacit.
Veselit se, tancit a pobavit se prislo
v sobotu 9. Unora do Klubu motorka-
¥ zhruba 100 lidi. Opravdu se bylo na
co divat. Ve 20.30 hod. nastoupily na
parket, za zvuku polky ze skladby Spo-
lu, sokolky ve cviebnich Uborech. Byly
to Ubory nejen Zen, ale i dorostenek,
s nacinim jako byly kuzele, obru¢, bu-
binek, stuhy, Satky, a to od roku 1926
- cviCebni Ubor starSich Zen tzv. Vérné
gardy az do loriského roku Ubory sklad-
by Zenobrani, Cesta i Spolu. Nakonec
nechybél ani slavnostni historicky kroj
zvany ,Libuse” z roku 1926, ve kterém
se sokolky vzdy pred odjezdem z Dé&di-
na na slet do Prahy fotily pfed TyrSovym
domkem u Pamétni desky Dr. M. Tyrse.
Bylo milé, Ze v tomto sletovém duchu
nas podporily i sokolky z Riegrovky,
které oblékly Ubor z loriské skladby
Cesty. Predvedeni Ubor{ se velmi libilo,
bylo totiz jesté doprovazeno privodnim
slovem nasi nacelnice Evy Kostkubové,
vzdy uvedla rok konani sletu ¢i sparta-
kiady a nazev skladby.
Poté se jiz jen tancilo, zpivalo a bavilo
se, rozproudila se velmi vesela pratel-
ska zadbava. Jako na kazdém karnevalu
i zde byly vyhlaseny a odménény dvé
nejlepsi dobova obleceni a bylo vyslo-
veno podékovani Evé Kostkubové za
organizaci vystoupeni sokolek.

Iva Nenahlova,

Helena Pokorna

Jihlava

LetoSni plesovou sezéonu odstartoval
Sokol Jihlava 2. Unora détskymi Sibfin-
kami z pohadky do pohadky. Déti prozi-
ly kouzelné odpoledne plné her, zabavy
a pohadkovych soutéZich. O tyden poz-
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thlava detske snbrmku
A

deJ| 9 Unora, si prislo na své i dospélé
publikum, které ve znameni Starcd na
chmelu ozivilo prostory divadla DIOD.
Diky Uzasné atmosfére jihlavskych ka-
pel The Shots a Shobull bandu se vecer
naramné vydaril. O zpestfeni programu
se postarali vystupujici ¢lenové a cvici-
telé Sokola z FUNGYM, parkouru a no-
vého cirkusu.

Tereza Benakova

Prostéjov

To je nadhoda! Dnes, 16. Unora 2019,
kdy v Sokole 1 Prostéjov poradame
détské Sibfinky, je vyznamny den pro
nas, sokoly. 16. Unora 1862 byl totiz
zaloZen Sokol! To se nam podafilo vy-
brat spravné datum!

Ve 14.30 tradi¢né zahajujeme vlastni

program. Po zkuSenostech nespolé-
hame na to, Ze détem pustime hudbu
a ony se néjak zabavi. Prvni tfi tanec-
ky musi byt tviréi a legraéni. Potom
uz nasleduje jedna soutéz za druhou.
Motadme mysi¢ky na dlouhych $ndrach,
odstranujeme zidle béhem rychlého po-
chodu atd. Hlavné ale nase cvicitelky
predskolnich déti vyuzivaji totéz cvi-
Ceni, které déti znaji z hodin. Je nutné
stfidat ,bububu”, ,kravy” a dalsi rych-
le za sebou, aby byly déti vtazeny do
déje a nelezly nekontrolovatelné po
naradi, které sice zabezpecime, jak to
jde, ale nemizeme je nikam premistit.
Nase slavné sokolské loutkové divadlo
Pronitka se na Sibfinkdch kazdorocné
aktivné podili. Tentokrat nam Pronitka

dodala klauna, ktery se mezi déti ple-
tl takovym zplsobem, Ze je aktivoval
k lep$im vykonlm v tanci i cviceni.
Mél s sebou loutku malého klauna a na

balkon nam zavésil dvouhlavého dra-

ka. Poprvé jsme méli hosty, maZoretky
z klubu Krokodylek.
Program koncil losovanim vyher. Mame
losy pro kazdé dité, které vSechny vy-
hravaji, a potom losy, na které je moz-
né vyhrat vécné ceny od nasich sponzo-
rl. Nejedna se o zadné obrovské véci,
ackoliv prvni cenou byla krasna kolo-
bézka. Je také dobré vyhrat predplatné
na plavani nebo do naseho loutkového
divadla. Nafouknuté balonky, které tvo-
fily ¢ast vyzdoby télocvicny, jsou v za-
véru programu rozdany détem. I letos
se na vSechny dostalo.

BoZena Jifickova

Jilemnice, Pribram,
Valasské MeziricCi

Maskarni détsky bal v Sokole Jilemnice
se konal 10. Unora a nesl nazev Hopsa-

- ——

rJiIemnice [

55'

sa, hejsasa, kazdy se natfasa! Zucast-
nilo se ho 106 déti¢ek v doprovodu 116
dospélich. Byla to vydarena akce.

Dasa Fingrova

Sibfinky pro dospélé v Pfibrami, kte-
ré se konaly 16. Unora, mély Ietos raz
- _"'_ ¥

Prlbram

»100 let republiky”. V maskach prisli
v5|chn| dospeln Nasleduycn den se konal

P

détsky karneval - na ném jsme mohli
spatfi 133 détskych masek.
Véra Chrastinova

Letosni détské §ibFinky ve Valaéském
~Na safari”. Soucastl byla Sibfinkova
scéna ,Lovec Pampaliny v Africe”, ktera
se - stejné jako program pro déti - po-
vedla. Navstévnost ale, bohuzel, hodné
poznamenala chfipkova epidemie.
Jana Rosakova

¢

Valasské MezifiGi
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Sokolska zupa TyrSova
a Divadlo pod Petrinem Sokol Kampa
//LO uvadi komedii z jihoCeskeho venkova .

DIvAv.{ I‘I‘I
pod Pelfine ~/ Lad'ls\avv ek g
A-S StrouPe” . S
VSESOKOLSKY
SLET 2018
8
Kkeho
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" rezie: Bohumil Gondik

14. 4. 2019
Predprodej vstupenek:

Zacatek v 1500 hOdln Josef TéSitel — tel.: 736 448 604
Meéstské divadlo Kolin 7tyrsova@sokol.eu

Doprovazi Muzika souboru pisni a tancu Josefa Vycpalka.

www.divadlopodpetrinem.cz




Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

v \"4 Y 4 )4

B Odbor vSestrannosti Ceské obce so- Ve S I h u 0 POha r COS
kolské je dlouholetym spoluporadate- p
lem (s Domem déti a mladeze Prahy 6)
soutéze ve $plhu zaki a zakyr Prahy . "
6 a 17. Jeji letosni roc¢nik se uskutecnil e S |
5. a 7. unora na tradi¢nim misté - v Za-
kladni Skole Dédina. V prvni ¢asti souté-
Ze, v Utery 5. 2., soutéZili Zaci 1.-5. tfid,
v druhé ¢asti, ve Ctvrtek 7. 2., Zaci 6.-9.
trid.
Druzstvo tvofi vzdy dva chlapci a dvé
divky stejného skolniho ro¢niku. Chlap-
ci 1.-5. tfid Splhaji na tyci s pfirazem,
6.-7. tfid na lané s pfirazem. Divky 1.-
9. tfid Splhaji na tydci. VSichni startuji ze
stoje. Chlapci 8.-9. tfid Splhaji na lané
bez pfirazu a startuji z kleku. Absolutni
vitéz, kterym je skola s nejlepsim ca-
sem po souctu ¢asll véech jejich zavod-
nikd, si kazdoro¢né odnasi Pohar Ceské
obce sokolské.
Prvni Casti letosniho rocniku se zu-
Castnilo jedenact skol a télocvi¢na byla
opravdu plna. Kdo zrovna nezavodil,
hlasité povzbuzoval své spoluzaky.
Po ¢tvrteénim zavodu zakl a Zakyn
6.-9. tfid byl zndm vitéz - Pohar COS
ziskala v letosnim roce Zakladni Skola
Pod Marjankou.
Celkem se soutéze z(castnilo 293 Zakd
a zakyn. Spoluprace Odboru vsestran-
nosti COS a Domu déti a mlddeze Prahy 6
probihd uz 17 let a téSime se na dalsi
ro¢nik!

-red-
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B My, sestry ze Sokola Turnov, jsme se
22.-24. Gnora opét zUcastnily tradi¢niho
zimniho seminéafe cvicitell a ostatnich
zadjemcl, poraddaného komisi pobytu
v piirodé OV COS, tentokrat v Krkono-
Sich. Nase nejvyssi hory nezklamaly,
a i kdyz na vétsiné mist republiky zaci-
nalo jaro, v Krkonosich lezely tuny sné-
hu. UZ pfi pFijezdu na parkovisté v Dol-
nich Miseckach se projevila sila Sokola,
kdyz nam bratr pomohl nazout retézy,
diky kterym jsme se po zledovatélé
cesté dostaly nahoru do chaty. Tam na-
stalo velké vitani, protoZze kdo jednou
byl, vétsinou jede zase a novackim se
podarilo do party brzy zaclenit. Pate¢ni
vecer byl tematicky zaméren predevsim
na otazky tykajici se zimniho pobytu
v pfirodé (jak se chovat, jak mazat,
techniky béhu na lyzich ap.) a pfipravy
sobotni trasy. Vecer pak pokracoval za-
bavou, zpévem u kytary a nikdy nechy-
béjici pohadkou na dobrou noc, ¢tenou
Zdenkem Lauschmannem, vedoucim
akce. To uZ jsme o sobé védéli vic nez
jen to, kdo je z jaké jednoty. A pomohl
nam i sam Krakono$ - 12 °C.

V sobotu od rana bylo krasné slunecno
a po spole¢ném nastupu s focenim jsme

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

ZalKiiak@hosem

zacali stoupat s béZzkami v rukou, proto-
Ze po zledovatélé cesté se fakt jet neda-
lo. Na Hornich Miseckach nam Zdenék
pfed nastupem do stopy kazdému roz-
dal bonbon a ¢islo, abychom se po ces-
t& mohli prepoditat, a vydali se nahoru
smér Vrbatova bouda. Nékdo na béz-
kach, nékdo stéale s lyzemi v rukou, né-
kdo rychle, jiny pomalu, ale kdyz jsme
se u Mohyly Hance a Vrbaty prepocitali,
sldva, stale nas bylo 29 jako na zacat-
ku. Od Mohyly pokracovala hlavni ¢ast
vypravy k Pramendm Labe. Kdyby tam
nebyla cedule, ani nevime, ze tam jsou,
tolik tam bylo snéhu. Dal k polské hrani-
ci uz to bylo trochu dobrodruznéjsi, snih
byl umrzly, pékné ndm to podkluzovalo,
takZe opét néktefi chvilemi lyze nesli, ti
zdatnéjsi to rvali rukama, néktefi jsme
i padali. Na Snéznych jamach, coz byl
hlavni cil vyletu, Zdenék rozdal vrcho-
lovou mnamku a vétsina to otocila zpét.
Mensi ¢ast pokracovala jesté na Vysoké
kolo.

Na vSech zastavkach jsme si uzivali
romantické vyhledy do kraje, dohlédli
jsme prres Cesky raj dokonce aZ na Rip.
Za jizdy se moc kochat nedalo, protoze
zpatky to jelo opravdu prudce. Klepala

se nam kolena, hilkami jsme vyrov-
navali stabilitu, takze jsme byli vSichni
radi, kdyz jsme byli zpatky u Vrbatovky.
Sjezd dolt na Misecky uz pak byl vlast-
né skoro za odménu. Za to do chaty to
po ledové cesté bylo opét znacné obtiz-
né. Po veclefi jsme zrekapitulovali cely
den, vyménovali zazitky a predevsim si
uzili hlavni ¢ast programu: ,Sokolskou
zpivandu”, coz bylo zpivani a opakovani
sokolskych pisni a pochodd, doplnéné
0 osobni zazZitky nebo zajimavé situa-
ce spojené s témito pisnémi. Diky roz-
danym zpévni¢kim jsme slova i pisné
zvladli vsichni.
Pékné pocasi vydrzelo az do nedéle, tak
jsme si mohli vyzkouset i bézecké tra-
té smérem na Benecko. Uspéch slavila
zejména vyhlidka z Harrachovy skaly.
Vzhledem k teplotdm a starému snéhu
byla stopa tvrda a jedna sestra utrpéla
dokonce i frakturu — nastésti jen lyzar-
ské hole. Vypomohl galantni bratr, kte-
ry zapQjcil svou a sadm to dobruslil do
chaty jen s hilkou jednou. Celd akce,
kromé té jedné zlomené hiilky, prob&hla
bez ztraty kyticky a my uz se tésSime na
dalsi ro¢nik!

Sokolky ,pobytatky” z Turnova
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M O vikendu 9.-10. Unora probéhl dalsi
dvoudenni expedi¢ni doskolovaci semi-
nar Hory na snéznicich. Na akci jsem
se prihlasila z nékolika divodld. Sama
jsem putovani na snéznicich v ¢eskych
a slovenskych horach nékolikrat orga-
nizovala pod spolky Velky viz a Bron-
tosaurus, takze zkusenosti mam dost.
Neni ale na Skodu stat se pro zménu
jednim z Gcastnik a podivat se, jak se
obdobné pochody délaji v Sokole pod
vedenim zkuseného organizatora Hon-
zy Nemravy, ktery na rozdil ode mé ma
vice zkusSenosti s vedenim détskych
skupin. Dopredu jsem védéla, Ze si i vy-
zkoudim chilizi na jiném typu snéznic,
nez jaké mam doma.

Ucastnikl bylo patnact a rozdil mezi
nejmlad$im a nejstarSim byl obdivu-
hodnych 50 let (akce je pro starsi 18
let). Po prvotnich zakladnich informa-
cich nad teplou polévkou jsme se vydali
nejdrive Ctyfi kilometry bez snéznic. Po
nasazeni nas Cekalo pozvolné stoupani
Udolim podél potoka. Cesta vedla po
turistické cervené znacce, ale byla ne-
vySlapana. Chodec by se bofil do snéhu
a bézkafi jezdi v okoli jiné trasy, tahle
je na né moc terénni. Jiz na zacatku nas
Cekalo nékolik Uskali. Cesta nékolikrat
kFizovala potok bez jakéhokoli mostku.
Ja se vzdy nechala vyhecovat a zvolila
tu obtiZznéjsi variantu i za cenu mozné-
ho padu do potoka. Pfrechazela jsem jej
po vyvysSené kladé nebo preskakovala
z nestabilnich zasnézenych kamend.
Ackoli jsem si riziko mokrého oblece-
ni a bot uvédomovala vcetné toho, jak
bych nepfijemnou situaci musela resit.
Pozdéji jsem premyslela nad tim, jest-
li to nebylo vié&i organizatorovi trochu
bezohledné, nebot i on by musel Fesit
komplet mokrého Ucastnika.

Cesta zasnézenym stoupajicim udolim

S

-
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pokracovala dal. Potok nas uz nekfizo-
val, misto toho jsme museli obchazet
strmé skaly nad nim. Kluci pfede mnou
obcas vybirali cestu bezmyslenkovité,
takze se obcas stalo, ze jsme vystou-
pali nahoru kolmo nad potok, abychom
po par metrech sjeli po zadku zase dolu
k potoku. Strmymi vystupy, kdy mi
i dost podkluzovaly snéznice, jsem se
dost vycCerpavala a strategicky se roz-
hodla jit na konci skupiny, nebot ti po-
sledni sli tou nejjednodussi vyslapanou
cestou bez zbytec¢nych klicek strmé do
srazu. Udoli bylo tahlé a dlouhé, kilo-
metr nam trval nékdy i hodinu. Vylez-
li jsme z udoli potoka a po chvilce se
soumrakem dosli k chaté Babusi, ktera
se nachazi v nadmorské vysce 1230
metr. Vyprava, kterd zde byla 14 dni
pfed nami, nam vyhrabala vchod a ka-
dibudku. Vnitfek chaty je maly, dole
jsou kamna, stll a tfi postele, C&tyfi
postele pak nahofe v patfe. Nastés-
ti dva clenové vypravy spali ve stanu
pfed chatou. Kazdy se chopil néjaké
prace a brzy uz jsme sedéli kolem sto-
lu v teple s gulasem v eSusech a ¢ajem
v hrniccich. Po uspokojeni zakladnich
potfeb dosSlo na povidani o snézni-
cich, organizovani vyletd na nich, ale

NI\

Sokolske puteyanifnalSnNEZNICIC

i o zimnich nékolikadennich vypravach.
Rano jsme se rozdélili na dvé skupiny.
Jedna stdvala brzo a Sla na Kralicky
Snéznik, druha uklizela chatu a scha-
zela dolu k autlim, sraz byl odpoledne
v restauraci. Ten den obcas vykouklo
zpoza mlhy slunce a ozafilo planiny na
hfebeni. Stromky zasypané snéhem se
leskly v zimnim slunci a modré nebe
vytvarelo krasné kontrasty. V pozdnim
odpoledni se obé skupiny sesly nad
teplym jidlem, odkud uz jel kazdy sam
zpét domdl.

Akce splnila veskerd ma ocekavani. Pro
mé ma tato vyprava obrovskou pfida-
nou hodnotu v tom, ze jsme vsSichni
sokolové a je obohacujici poslouchat,
jak to Zije v jinych jednotach, Zze maji
radost z opravenych sokoloven, kde
vSude se angazuji, kdo je v Sokole mo-
tivuje a tak podobné. Na tyto dva dny
budu rada vzpominat. Honza Nemrava
ma s vypravami mnohaleté zkusenos-
ti, a pokud bude za rok seminar opét
opakovat, doporucuji se prihlasit prede-
vSim tém, ktefi s putovanim na snézni-
cich teprve zadinaji.

Katefina Pohlova
Sokol Kampa
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Pripravy na Dornbirn

B Svétova gymnaestrada v rakouském
Dornbirnu se sice kona ,az” v léte, ale
pfipravy na ni jsou jiz v Sokole v plném
proudu. A tak se mimo jiné v sobo-
tu 26. ledna konal v Praze v Nostico-
vé hale 4. nacvicny sraz koedukované

skladby pro svétovou gymnaestradu
~Pojdmé nabarvit svét”. Nacviku se pod
vedenim Hany Buckové, Hany Slezako-
vé a Dagmar Kratochvilové zucastnilo
52 cvi¢encd.

-red-

Jarni prazdniny na horach

B O letosnich jarnich prazdninach zor-
ganizoval Sokol Michle spolu s SK Galea
pobyt na horach. V sobotu rano 16. Ginora
jsme vyrazili z Cerného Mostu do Krko-
nos, Pece pod Snézkou (celkem nas bylo
28, z toho Ctyfi cvicitelé na lyzarsky vy-
cvik) na chatu Hanzalka, ktera byla cela
jen pro nas. V Peci nas uvitaly hory zali-
té sluncem, prosté nadhera. Po vecefi se
déti rozdélily do Ctyf druzstev na celoty-
denni hru ,Pevnost Boyard”.

Kazdy den byl lyzarsky vycvik a téZz ve-
Cer jsme chodili lyZzovat na osvétlenou
sjezdovku Javor. V Utery jsme jeli skibu-
sem do Janskych Lazni na sankarskou
drahu, séné jsme si vypdjcili. Ve stfedu
na otevireném obfim slalomu déti odjely
dvé kola zavodu, vecer bylo vyhodnoceni
a medaile. Ctvrtek préelo a v patek snézi-
lo a foukal vichr, pak se pocasi umoudfilo,
a tak jsme vyrazili na vycvik. Odpoledne
opét svitilo slunce a bylo nadherné. Vecer

byla ukoncena a vyhodnocena hra. Sobo-
ta dopoledne baleni a Uklid a po obédé
odjezd smér Praha. Za cely tyden jsme
okusili, co hory dovedou - od krasného
pocasi, dést, snéZeni a vichr. Détem se
v Peci velice libilo, protoZe jsme bydleli
u vlekd a nemuselo se nikam daleko cho-
dit.

Text a foto
Marie Brunerova
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Telocvicna jednota Sokol Liben
zve na besedu

Heleny Rezkové a Pavliny §patenl(ové,
autorek knihy

~Nebylo jim souzeno Zit"

v patek 29. brezna 2019 od 19.00 hod.
v sokolovné v Libni - Zenklova 2/37, Praha 8

V knize je 160 pfibéhu sokold
a sokolek z oblasti severovy-
chodnich Cech, popravenych
a umucenych za 2, svétove val-
<y

Vyznamnym hostem bude
Antonin Burdych, syn rodiny
Burdychovych z Koné&in u Cer-
veného Kostelce, ktera za val-
ky ukryvala radistu z vysadku
Silver A Jifiho Poticka.

Soucasti besedy bude autogra-
midda, knihu si bude mozné na
misté i zakoupit.,

Srdecné zveme
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Kvalitni prace s détmi
- a mlade2| v Sokole Poruba
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lavni formou péce o spor-
tovné talentovanou mladez
v Ceské obci sokolské jsou
sportovni zakladny mladeze
a vybrané oddily mladeze.
Postupné je na strankach Casopisu So-
kol predstavujeme. V tomto vydani to
je oddil hazené Sokola Poruba. O cin-
nosti a Uspésich této mladeznické spor-
tovni zdkladny hovofime s predsedou
oddilu hdzené Janem Zezulcikem.
Télocvicna jednota Sokol Poruba je po
Sokolu Opava druhou nejstarsi sokol-
skou jednotou ve Slezsku. Byla zaloze-
na 10. C¢ervna 1894. V soucasné dobé
zastieSuje oddily kolektivnich sportl
hazené, hokejbalu, florbalu, volejba-
lu, futsalu, ale i individudlnich spor-
td a dal$ich cvi¢eni jako je box, tenis,
mazoretky apod. Oddil hazené je od-
dilem s tradici a Sirokou mladeZnickou

= -

zakladnou, jehoZ cilem je vychova déti
ke sportovni ¢innosti, radosti z pohybu
a zdravému Zivotnimu stylu.

,Jsme oddilem, ktery pracuje s détmi,
nyni zejména divkami, ve vsech vé-
kovych kategoriich od pripravky a mi-
niZactva, pres Zakovské a dorostenec-
ké kategorie az po dospélou sloZku,
kdy Zeny Sokola Poruba hraji nejvyssi
spolecnou Cesko-slovenskou soutéz,”
fika bratr Jan Zezulél'k ~Nas odd/'I patr“l'
dily v Moravskoslezském kraji. V kaz-
dé z kategorii jsme cinni v nejvySsi
soutéZi a umistujeme se na pfednich
prickach vysledkovych tabulek. Kvalitni
prace s détmi a mladezi je pak patrna
nejen ze sportovnich vysledkd, ale rov-
néz z poctu déti a hralek zarazenych
v oddilu a neustalému pribyvani novych
zdjemcd.”

Ze strany Ceského svazu héazené byl
na zakladé dobré prace s mladezi pfi-
délen oddilu statut regionalniho hazen-
karského centra, které zastfesuje praci
s mladeZi a vzdélavani trenérd v kraji
v zakovskych kategoriich. Jednim z vy-
sledkd této prace je zisk zlatych olym-
pijskych medaili na Letni Olympiadé
déti a mladeze v roce 2017 pro hazen-
karky Moravskoslezského kraje, a to

4 )
T. J. SOKOL PORUBA

oddil hazené

Pocet trenérii:

15, trenéfi mladeze v SZM - 8

Podéet sportovcti:

40 zarazenych do SZM

+ cca 40 Zactvo, 20 dospéla kategorie
Historické Gspéchy: Zeny - mistr CR
2012, vicemistr CR 2013, 2015, bronz
2014, 2016; bronz v Interlize 2013
a 2015; vitéz Ceského poharu 2016,
finalista Ceského poharu 2011 a 2012,
2014, 2015; starsi dorostenky final
four Ceského poharu staréiho dorostu
- 2017, mladsi zacky mistr republiky
v hazenkarském desetiboji - 2017
Soucasné uspéchy: 2017/2018 -
vSechny slozky se Ucastni nejvyssSich
soutézi. Zakovské kategorie se pravi-
delné umistuji na pfednich pfi¢kach
v krajskych soutézich i v ¢esko-sloven-
sko-polské lize Zactva.

V sezdéné 2017/2018 se starsi doros-
tenky staly vicemistrynémi CR a ziskaly
stfibrné medaile v Cesko-slovenském
poharu starSich dorostenek. Mladsi
zacky prebornik MS kraje 2017/2018.

pod vedenim trenérky Sokola Poruba
Aleny Humlové a Sesti hracek oddilu
doplnénych o hracky spadajici do Cin-
nosti regionalniho hazenkarského cen-
tra T. J. Sokol Poruba.

Co je nejvétsi pychou

vaseho stfediska?

Je to koncepcni prace s mladezi a pfi-
stup k détem a tréninku. V oddile jsme
se zaméfili na dlouhodobé vysledky
a koncepéni praci, kdy pro nas nejsou
prioritni pouze aktualni vysledky a vi-
tézstvi v zakovskych ¢i dorosteneckych
kategoriich, ale snaha o vychovu spor-
tovce komplexné a postupné tak, aby
u néj prevladala radost z pohybu a ze
sportu a vykonnostni vrchol prichazel
v kategorii starSiho dorostu a pozdéji.
Aktualnim vysledkem je Sest doroste-
nek zafazenych do A tymu Zen.

Z jakych zdrojt je, vedle zdrojt

z COS, vase stiedisko financovano?
Jednd se predevsim o verejné zdroje.
Soukromi sponzofi, bohuzel, v soucas-
né dobé do mladeze moc penéz nevkla-
daji. Z téch verejnych se samoziejmé
jednd o financni prostiedky z MSMT,
Moravskoslezského kraje, mésta Ost-
ravy a méstského obvodu Ostrava-Po-
ruba.
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Jaky podil je ze soukromé sféry?
Mate néjakého generalniho ¢i hlav-
niho partnera?

Jak je uvedeno vyse, ve vztahu k mla-
dezi se jedna o zanedbatelny podil. Vét-
Sinou se jedna o prispévky na jednora-
zové akce - doprava na turnaj, nakup
sportovniho materialu apod.

Dllezity je urcité i vztah s obci.
Jakou spolupraci s ni mate?

Mésto Ostrava se podili na cinnos-
ti naseho oddilu v rémci standardnich
dotaénich akci a programd, které jsou
vyhlasovany a do kterych podavame
prihldSky. Mésto se snazime radné re-
prezentovat na domaci scéné i v za-
hranici, logo 3 vykfi¢niky symbolizujici
Ostravu mame na svych dresech. Pravi-
delné organizujeme turnaj dorostenec-
kych slozek s ndzvem O pohar mésta
Ostravy.

S ¢im se nejvice potykate, kde jsou
nejvétsi prekazky, které musite

pFi své ¢innosti pirekonavat?
Prekadzek je mnoho, ale snazime se
s nimi vyporadat. V soucasné dobé je
hlavni prekazkou obecné nastaveni
spoleCnosti ke sportovani déti. Je to
téma, které je opakované probirano od-
bornou verejnosti. Soucasny rodic i dité
maji vétSinové zcela odliSny pfistup
k volnému casu, pohybu, sportovnimu
zaujeti apod., nez tomu bylo jesté pred
par lety. Je nutné se na ziskavani déti
do oddilu stale vice zaméfovat, zlep-
Sovat, nabizet nové moznosti. Ostrava
jako mésto je specifické rovnéz mno-
hosti sportd. Z toho dlvodu vedeme
pohybové krouzky pfimo na Skolach,
organizujeme Skolni ligu, turnaje mi-
nizactva apod.

Ma mladeze o vase stredisko
zajem? Jste schopni ho uspokojit?
Vzhledem k vyrazné a intenzivni praci
P Mladsi. zacky — mistryné CR v

hazenkarském desetiboji
_.r..-sg: -

pfi naborové cinnosti, lze fici, Ze za-
jem u déti je a v soucasné dobé mame
kategorie Zactva dostateCné obsazeny.
Problémy nas trapi v obdobi precho-
du mezi zdkovskymi a dorosteneckymi
kategoriemi. Ucastnime se nejvyssich
dorosteneckych soutézi, kde je jiz vy-
Zadovana vétsi tréninkova zatéz, vétsi
naroky na volny ¢as a mnoho hracek
v tomto obdobi voli jiny zplisob trave-
ni svého volného casu, museji se vice
vénovat studijnim povinnostem apod.
Zde pak nasleduje moznost spolupra-
ce s okolnimi oddily, kdy talentovana
dévcata, kterd maji chut hrat hazenou
na nejvyssi Urovni, spolupracuji s na-
Sim strediskem.

Jak na tom jsou zajemci o sporto-
vani ve vasem stiedisku co se tyce
kondice, pohybové gramotnosti

a sportovniho talentu?

Jak probiha nabor a vybér do
vaseho stfediska?

Nabor probiha formu pohybovych
krouzkl vedenych nadimi trenéry jiz
na zakladnich Skolach, organizovanim
turnaji $kolnich déti, ukdzkovych ho-
din hazené na zakladnich Skolach, ale
i formou Gcasti na rlznych akcich pro
déti jako jsou sportacek, bambifest &i
napf. Ucast a propagace hazené v ram-
ci olympijského parku v Ostravé, ktery
byl otevien v ramci olympijskych her
v Riu. Co se tykd pohybové gramot-
nosti a sportovniho talentu zajemcd,
jsou velmi rozdilné. Souvisi to s pfistu-
pem rodi¢l, $koly i samotného ditéte
ke sportu. Mame jedince, ktefi jsou
velmi pohybové nadani, ale pracujeme
i s témi, ktefi u nas teprve dohanéji do-
vednosti, které by méli ddvno umét. Jiz
v kategoriich Zactva mame specializo-
vanou gymnastickou trenérku, atletic-
ké trenéry ¢i kondicni trenéry, ktefi se
specializuji na rozvoj dovednosti, které
k hazené nutné potrebujete.

Starsi zacky 2018/2019

Starsi zacky 2017/2018

Uved'te vyrazné talenty ve vasem
stfedisku, pripadné jejich GUspéchy,
predpoklady atd.

Samotny talent je pouhou slozkou ve
formovani a vykonnostnim ristu spor-
tovce. I vyrazny talent bez vile tréno-
vat, ucit se a vzdélavat je velmi Casto
nakonec predéen témi, ,ktefi chtéji”
a jsou ochotni na sobé pracovat. Mezi
vyrazné talenty, ktefi zaroven chtéji
a pracuji na sobé, bych zaradil vSechna
dévcata, ktera jsou vékové jesté do-
rostenky, ale jiz nyni jsou zafazeny do
A tymu zen a absolvuji s nimi tréninko-
vé jednotky, utkani ¢i v nékterych pfi-
padech jsou dokonce vyraznymi opora-
mi tymu. V kategorii dorostenek méme
nyni devét dévcat, kterd jsou zarazena
do reprezentacnich vybért CSH a v ka-
tegorii zactva se prvniho vybérového
kempu Ucastnila Ctyfi dévcata z naseho
oddilu.

I ve sportu panuje konkurence,

a to nejen v oblasti ziskavani
financi, ale také v podminkach,
které jednotlivé kluby

nabizeji a které pretahuji talento-
vané a vrcholové sportovce.

Jak si v této konkurenci stojite?
Oddil T. J. Sokol Poruba pat¥i k oddildim
s vrcholovou hazenou a v Moravsko-
slezském kraji je jedinym oddilem hraji-
cim nejvyssi Zenskou soutéz a nejvyssi
dorostenecké souté¥e. Z tohoto dlivodu
maji nase dévcCata mozZnost zaclenéni
do A tymu Zen.

Dorostenky 2017/2018 -

TN ST N [ ST W
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Kempa Cup 201

B Ve sportovnich halach v Novém Ve-
seli a ve Zd4ru nad Sazavou se o po-
slednim lednovém vikendu, od 25. do
27. ledna, konal jiz tradi¢ni mladeznic-
ky turnaj v hazené, Kempa Cup 2019.
Turnaj byl usporddan pro dvé mladez-
nické kategorie - mladsi dorostence
(U17) a starsi dorostence (U19). Turna-
je se zucastnilo celkem dvacet druzstev
ze 13 klubl z Sesti zemi.

V patek a v sobotu se odehravala utkani

v zékladnich skupinach, vzdy dvé sku-
piny po péti druzstvech v kazdé vékové
kategorii. V sobotu vecer pak nasledo-
vala semifinalova utkani mezi druzstvy
na 1. a 2. misté v zakladnich skupinach
a kFizova utkani o 5. az 8. misto mezi
druzstvy na 3. a 4. misté v zakladnich
skupinach. V nedéli se odehravala utka-
ni o kone¢né umisténi na turnaji. Ceny
predavali starosta méstyse Nové Veseli
Zdené&k Kfivanek a mistostarosta Zdaru
nad Sazavou Josef Klement.

Zdenék Materna
www stranky turnaje:
http://hazena.noveveseli.cz/?page=0

-
SOKOL KEMPA
CUP 2019
poradi kateorie U17

. T. J. Sokol Zd4r n. S.

. NEKA (Madarsko)

. SC DHfK Leipzig (Némecko)

. Veszprémi KSE (Madarsko)

. Gorenje Velenje (Slovinsko)

. HC Dukla Praha

. Tatran PreSov (Slovensko)

. Grundfos Tatabanya KK (Madarsko)
. SKP Bratislava (Slovensko)

10. Motor Zaporozhye (Ukrajina)

O oONOUTDhh WNH

poradi kateorie U19

. HC Dukla Praha

. T. J. Sokol Nové Veseli

. Motor Zaporozhye (Ukrajina)

. SKP Frydek-Mistek

. Gorenje Velenje (Slovinsko)

. VfL Potsdam (Némecko)

. SC DHfK Leipzig (Némecko)

. Grundfos Tatabanya KK (Madarsko)
. SKP Bratislava (Slovensko)

10. Veszprémi KSE (Madarsko)

O oONOUTDhh WNH

\
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Prebory ( COS ve volejbale

muzil a zen

B Od novodobého zaloZeni Sokola po
roce 1990 se poradaji prebory COS ve
volejbale muzd a Zen. Tyto se porada-
ly v rlznych organizaénich forméch,
ale v drtivé vétsiné poradatelstvi této
vrcholné akce mél na starosti agilni
Ceskotrebovsky Sokol II. a jeho oddil
volejbalu. V poslednich letech se usta-
lily prebory muzl a ¥en ve spole¢ném
terminu (prvni lednovy vikend) a mis-
té (sportovni haly v Chocni). Vyuziva
se tak nejenom vybornych utkani mezi
extraligovymi a ligovymi druzstvy, ale
také spolecenskych setkani jak sportov-
cl, tak funkcionaFd ze viech sokolskych
Grovni.

Letosni ro¢nik preboru COS muzl a Zen
se uskutecnil v prvnim vikendu v novém
roce, 5.-6. ledna. Do chocenskych hal
(2S5 Sv. Cecha a VK) se sjelo osm nejlep-
gich sokolskych Zenskych tymd a deset
tyml v kategorii muz{ v cele s dlouho-
dobé nejlep&im tymem v soutézich CVS
z Dobfichovic a lidra 1. ligy Sokola Buco-
vice. Turnaj zen, tak jako turnaj muzd,
byl rozdélen do dvou zakladnich skupin
s tim, Ze zapasy v nich se odehraly v so-
botu. Jiz po prvnim hracim dni se ryso-
vali favorité obou dvou kategorii. Svoje
postaveni v Zzenském turnaji potvrzovali
favorité (Frydek-Mistek, Sternberk, Nus-
le, Zizkov a sloZeni Zen s extraligovy-
mi zku$enostmi hrajici za Sokol Ceska
Trebova II.), v kategorii muzi po so-
botnich utkanich postupovala z prvnich
mist druzstva Sokola Ceska Trebova II.
a Sokola Brno I. Ctyi¢lennou spole¢nost
hrajici o prebornika COS pro rok 2019
doplnila druzstva z Bucovic a Palkovic.
V tomto dni byl bojdm pfitomen i pred-
seda VK COS Milan Dzavoronok, ktery
ved| i vecerni schlizku VK 0S COS, kte-
ra se uskutecnila v prostorach sportovni
haly.

Po dnu plném sportovnich zapas( a klani
byl pripraven spolecensky vecler se se-
minafem vedoucich druZstev a trenérd.
V nedéli se hrala vyfazovaci kola a za-
vérecné boje o umisténi a o prebornika
COS 2019. V muzské asti se potkala
v boji o prebornika dvé nejlepsi druzstva
na tomto turnaji a v poslednim utka-
ni turnaje oplatili BuCovicti porazku ze
skupiny Ceskotfebovskému Sokolu II.

[ VYSLEDKY PREBORU ¢OS 2019 A
Zeny
1. Sokol Frydek-Mistek - piebornik COS 2019, 2. Sokol Praha-Nusle,
3. Sokol Sternberk, 4. Sokol Ceska Trebova II., 5. Sokol Praha Zizkov ,A”,
6. Sokol Brno-Julidnov, 7. Sokol Ceska Trebova, 8. Sokol Slapanice u Brna
Nejlepsi hracka: Magdaléna Zednikova
muzi
1. Sokol Bucovice - prebornik COS 2019, 2. Sokol Ceska Trebova II,
3. Sokol Palkovice, 4. Sokol Brno I, 5. VK Ostrava - juniofi, 6. Sokol Mni-
chovo Hradiété, 7. Sokol Slapanice u Brna, 8. Sokol Dobfichovice ,A”,
9. Sokol Dobfichovice ,,B”, 10. VK Chocen
Nejlepsi hraé: Lukas Vasina y

V Zenské casti turnaje potvrdila roli fa-
vorita dévcata ze Sokola Frydek-Mis-
tek, ktera si poradila s dalSim finalistou
z Prahy-Nusli. Po zavérec¢nych zapasech,
kterych se po oba dva dny zucastnilo
osmnact druzstev, bezmala 170 volej-
balistd a bylo odehréno na 40 zapasd,
byly slavnostné vyhlaseny vysledky
a predany v letosnim roce zifrejmé prvni
prebornické tituly ve sportovnich disci-
plindch v COS. Vysledky vyhlasili a ceny
predali bratfi Lubomir Vasina, starosta
Sokola Ceska Tiebova I1., a feditel pre-

bor& COS a ¢len VK 0S COS Jan Podus-
ka. PFi této prilezitosti se vzpomnélo na
skvélého Clovéka, bratra Mirka Dousu,
duchovniho otce a velkého propagatora
znovuzrozeni spole¢nych prebori COS
muzl a Zen.
Opét se ukazal smysl této povedené
akce, kde se po roce opét setkali nasi
nejlepsi volejbalisté a druzstva pfi spo-
le¢nych turnajich. Turnaj probéhl za vy-
borné sportovni a spolecenské atmosfé-
ry.

-red-
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Lyzarsti prebornici 2019
v obrim slalomu

Sokol Frydstejn poradal v unoru dva lyZzarské zavody
v obfim slalomu. Nejprve to byly, ve spolupraci

s dalsimi partnery, v sobotu 9. unora tradicni lyZarskeé ¢

zavody veteran( ve Skiaredlu Kamenec v Jablonci nad
Jizerou. O tyden pozdé€ji, v sobotu 16. unora, se jel
jako verejny zavod prebor COS v alpském lyZovani ve

vsech vékovych kategoriich, v obfim slalomu.

M Zaidealnich zimnich podminek se 9. G-
nora uskutecnil jiz 42. roénik zavodd
veterant@ v obfim slalomu - memo-
rial Honzy Zemli¢ky. Do boje s trati
mezi modrymi a cCervenymi brankami
nastoupilo 122 zavodnikl - byvalych
reprezentantl, mistrG republiky a dal-
gich vynikajicich lyZaFd. ,Nejdospélejsi”
zavodaci startovni listiny mivaji v kolon-
ce rok narozeni daj 1938, 1941... Pozo-
ruhodné, co tito chlapici na lyzich dokazi
a v jaké jsou celkové kondici.

Cilovou fotoburikou projelo rovnéz né-
kolik zahrani¢nich zen a muz8. Zavody
jsou zarfazené do Skiserie Masters -
Ceskomoravského pohdru (vice info na
www.ski-masters.cz).

Dllezité je, Ze zévod se obedel bez ne-
pFjemnych padd a zranéni. Nejlepsi za-
vodnici v jednotlivych kategoriich byl
ocenéni medailemi, které vénoval Znak
Mald Skéla, a pamétni kfidtalovou pla-
ketou zdobenou brousenymi kameny,
vénovanou Nadaci Preciosa.

V sobotu 16. Unora se v perfektné fun-
gujicim SKI aredlu Zasada jel jako ve-

fejny zavod piebor €COS v alpském
lyZzovani, v obfim slalomu ve vsech
vékovych kategoriich. Na trat vyjelo 65
sokolskych zavodnikl z deseti jednot
a daldich 43 Gcastnikd vefejného zavo-
du déti a mladeZze. Zavod se konal na

kvalitni trati za prekrasného slune¢ného
pocasi. Medaile a tituly prebornika COS
v kategoriich si odvezli zavodnici z té-
locviénych jednot Sokol Mala Strana,
Studenec, Novy Hradek, Jilové, Zelezny
Brod, Dolni Misecky, Milevsko a pora-
dajici T. J. Sokol Frydstejn. Preborniky
COS v jednotlivych kategoriich jsou:
pfipravka divky - Emma Hakova (So-
kol Studenec), pfipravka chlapci - Lu-
kas Sychrovsky (Sokol Novy Hradek),
predzakyné - Veronika Machova (Sokol
Novy Hradek), predzaci - Hugo Bares
(Sokol Mala Strana), mladsi zakyné -
Klara Sychrovska (Sokol Novy Hradek),
mladsi Zaci - Adam Havrda (Sokol D.
Misecky), starSi zakyné - Karolina Ilti-
sova (Sokol Jilové), juniorky — Veronika
Rezbova (Sokol Milevsko), juniofi - Jan
Cerva (Sokol Frydétejn), veteranky nad

60 - Alena Bursové (Sokol Zel. Brod),
veteranky 41-60 - Pavlina Sychrovska
(Sokol Novy Hradek), zeny - Lenka Skrb-
kova (Sokol Zel. Brod), veteréni nad
60 - Bretislav Skrbek (Sokol Zel. Brod),
veterani 41-60 - Ladislav Nahlovsky
(Sokol Frydstejn), muzi — David Nah-
lovsky (Sokol Frydstejn)
Nejrychlejsi zavodnici si uZili své chvile
slavy ,na bedné&”, ale nejdllezit&jsi je
radost vSech z lyZovani a z pobytu na
zasnézenych svazich. Letosni rocnik je
minulosti a véfim, Ze za rok o vikendech
se budeme schazet my, pfiznivci alpské-
ho lyZzovani, v minimalné stejném poctu
jako letos a stejné dobfe naladéni.
Obrovské diky patfi urcité vSem zucast-
nénym poradatellim, ktefi odvedli kus
poctivé prace a predvedli solidni orga-
nizacni zajisténi, a samozifejmé Odbo-
ru sportu COS za finanéni a materiaini
podporu.
Fotogalerie a kompletni vysledky nalez-
nete na webu Sokola Frydstejn:
http://sokolfrydstejn.webnode.cz/

L. Nahlovsky
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B V extraligové soutézi se objevila fada
reprezentantek, Ucastnic mistrovstvi Ev-
ropy a mistrovstvi svéta, které svym
startem prispély k vysoké kvalité souté-
Ze. Vitézstvi v soutézi vybojovalo druz-
stvo T. J. Sokol Brno I (Lucie Jifikova,
Tamara Kalasova, Lucie Trnkova, hostujici
Bianka Fryscak) se ziskem 148,25 b. pred
loriskymi vitézkami z TJ Bohemians Praha
(147,45 b.) aT. J. Sokol Moravska Ostrava
(141,25b.).
Obdobné se dafilo i v soutézi 1. ligy. Opé-
tovné vitézstvi vybojovaly gymnastky
T. J. Sokol Brno I se souctem 136,10
b. (Jasmina Hnilicova, Natdlie Klakova,
Eliska Ottova, Sara Prochazkova, Marta
Frankova) pred TJ Bohemians Praha - B
(133,55 b.) a TJ Bohemians Praha - A
(133,30 b.).
Triumf dokonaly mladické zavodnice So-
kola Brno I v soutézi II. ligy, kde z cel-
kového poctu dvaceti druzstev vybojovalo
1. misto s po¢tem bodd 138,75 druzstvo
T. J. Sokol Brno I - A ve slozeni Kristyna
Fabidankova, Monika Krskova, Vanesa Ma-
$ova, Adéla ROzi¢kova. Druhé misto pat-
filo opét Briiankam, druzstvu T. J. Sokol
Brno I - B (135,15 b.) ve sloZeni Eliska
Drncova, Karolina Jelinkova, Magdaléna
Mravcova a Alice Vlkova. Na 3. misté se
umistilo druzstvo T. J. Sokol Moravska Os-
trava (132,20 b.).
Soucasné v télocvicné Sokola Brno I pro-
bihalo mistrovstvi CR druZstev muzd, kde
se rovnéz nasim muzlm podafilo vyhrat
soutéz extraligy s poctem bodl 227,150
b. Brnénsky tym startoval ve slozeni Voj-
téch Sacha, Jonas Béhal, Frantidek Cerny,
hostujici Daniel Kopeinik a Daniel PoniZzil.
Druhé misto obsadilo druzstvo T. J. Sokol
Kolin (205,950 b.) pred T. J. Sokol VrSovi-
ce (196,650 b.).

Stanislav Vyzina

-—

L

Brnenska tsunami
valcovala republiku

Vyvrcholenim sezony sportovnich gymnastek

T. J. Sokol Brno I bylo mistrovstvi CR druZstev, které
se odehrdlo 8.-9. 12. 2018 v hale Véry Céslavské

v prazskych Pocernicich.

Brnénské gymnastky na stupni vitézu v I. lize

it |
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Halovy turnaj v Dolnich Berkovicich

B Sokol Dolni Berkovice usporadal
16. ledna halovy turnaj v kopané.
Uéastnila se ho muzstva T. J. Sokol Tigi-
ce, T. J. Sokol Citov s oddilem ,A” a ,,B”
a T. J. Sokol Dolni Befkovice. Turnaje se
nezucastnilo slibené druzstvo z Hornich
Pocapel.

Celkova organizace turnaje byla velmi
dobfe pripravena, o ¢emz svédci ply-
nuly priibéh jednotlivych zépast, kte-
ré na sebe navazovaly. Systém turnaje
byl uréen tak, ze hral kazdy s kazdym.

O vysledku rozhodovaly body, v pfipa-
dé shody vzajemné skére. Turnaj uka-
zal velmi odpovédny a disciplinovany
pristup véech hracl a trenérd. To doka-
zuje i skute¢nost, ze v pribéhu turnaje
nebyl zadny hrac vyloucen.

PFiznivé na priibéh utkani plsobil i po-
et divakad, kterych bylo $edesat a ktefi
velmi aktivné podporovali vykony jed-
notlivcl i celého druZstva. Celkova or-
ganizace celého turnaje byla velmi dob-
ra, coz zhodnotili véichni trenéfi oddild.

K dobré pohodé pfispéla Betka Korta-
nova, kterd zajistovala obé&erstveni od
zacatku az do konce turnaje.

Celkové umisténi oddild: 1. Citov B,
2. Tisice, 3. Citov A, 4. Dolni Berkovice
VSechny oddily obdrzely diplomy, po-
hary a vécné ceny. Nejlepsim strelcem
turnaje byl Cizek z T. J. Sokol Citov.
Nejlepsi brankafem turnaje byla Bara
Hofcicova z T. J. Sokol Dolni Berkovice.

Emil Vasicek

Zlinsti vzpéradi pati v CR

M V sobotu 16. Unora se uskutecnilo
prvni kolo juniorské ligy CR. SoutéZilo
patnact oddild na tfech frontach. V Havi-
fové, Zliné a Teplicich v Cechéch. I pres-
to, Zze ve Zliné fadila chfipkova epidemie
a druzstvo muselo nastoupit bez ne-
mocného O. Kochané a omluvili se i dva
rozhodci, vse nakonec dopadlo dobfe.
Ve tfech kolech se soutézi o postup do
findlové skupiny mezi nejlepsi Sestici
v Ceské republice. V priibéhu soutéze se

F;"‘
Toméas Podskubka -

Dominik Sestak

Pavel Janc¢ik

Sokolu Jizni svahy Zlin-5 bohuzel jesté
zranil nejlepéi zavodnik Dominik Sestak.
Celorepublikové tabulka podle zisku
bod{ Sinclaira: 1. SKVOZ Horni Suché -
1601,29 bodd, 2. Banik Sokolov - 1354,
TJ HoleSov - 1310,00, 4. SKV Bohumin
- 1252,52, 5. T. 1. Sokol lJizni svahy
Zlin-5 - 1207,52, 6. SKV B. Havifov -
1156,46, 7. SOUZ Boskovice - 1107,79,
8. SKV Teplice v C., 9. Lok. Cheb, 10. TJ
TZ Ttinec, 11. N. Hrozenkov, 12. Slavoj

oLMREY JUNIDRL - LN
701

Noventis

v i g st
mr—

Plzer, 13. Rotas Rotava, 14. Start Plzen,
15. VTZ Chomutov.

Zlin reprezentovali tito juniofi: Dominik
Sestak, Pavel Jancik, Albert Ryc, Tomas
Podskubka a Lukas Pompa. Nejlépe si
ved| Albert Ryc, ktery vytvofil tfi nové
osobni rekordy. Zvladl 225 kg, za coz
obdrzel 262,75 bodq.

Jaroslav Janeba,
trenér Zlina

unor | 2019



—PRAZSKY—

14:00 Slavnostni zahajeni

14:.05 Rusalka a Kasparek
KASPAREK Sokol Prazsky

14:30 Cesta za duhou
Divadélko FRYDOLIN Sokol Hostivar

16:.00 VSetecka
NA HOLOU Hofovice

18:00 Bozi dar
Divadelni studio KAMPAK

MINISTERSTVO
@ KULTURY m

15. rocnik

11:.00 Detektiv Kalle ma podezieni
AKAFUNKY

14:.00 Kouzelné zrcadlo
PIDIZVIC| Ceské Budéjovice

15:00 Quido a strasidelna skola
DIVOLOD Sokol Ceské Budéjovice

17:00 Slavnostni zakon€eni, vyhlaseni
a pfedavani cen. Nominace a doporuceni
na Loutkafskou Chrudim 2019

:

Kl
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M Je to nase jiz tfinacta hra pro dospélé, Vm L4 -

a protoze se v nasem ochotnickém hra- Trl g raCIe Z u ma ka rtu
ni snazime posouvat stale vice dopredu,
vyzvali jsme ke spolupraci reziséra pana
Tomase Magnuska.

P iéra dopadl yb , Navstév- . , v. % ’ .
Hici nebetiil emichom ani potleekem. . Divadelni soubor Maska pfi T. J. Sokol Ceské Skalice
S touto hrou budeme obji¢dét nejen bliz- ~ priSel uprostred letosniho masopustu s premiérou

ké, ale i vzdalenéjsi mista, tak pokud bys-  gyé nové divadelni hry — TFi gracie z umakartu

te méli zajem, nevahejte nas kontaktovat, 3 v , v,
S e cojem, netanete nas OnECoYet  od autorek Michaely DoleZelové a Janky Rysdnek

radi pfijedeme zahrat i k vam. h
A o ¢em, ze tato hra je? Schmiedtove.
Jde o soucasnou horkou komedii o setka-
ni, o kterém obé sestry védély, Ze jednou
musi pfijit, a presto je pro né necekané.
TFi Zeny v jedné kuchyni, obyvaci pokoj,
do kterého se hosté nevodi, protoZze ne-
jsou ,zadné celebrity, aby nemohli sedét
v kuchyni”, otazky, co se nikdy nepoloZily.
Cerstvéd dlichodkyné, vyucena kadefnice
Marta a jeji dcera Evka, co méa par kilo
navic a praveé utekla ze svatebniho salénu,
kde si zkouSela vysnéné Saty. Teta Hele-
na, co prijela ze Svycar, a pfivezla s sebou
vic nez ¢okoladu z alpského mléka... Po-
hireb babicky uz byl, tak by se méla zacit
planovat ta svatba, ze? Jenze kdyby to
bylo takhle jednoduché. Vice uz vém ne-
prozradime.

Kontakt:
tel.: 778 019 318 - Gazdova lveta
e-mail: ivgazdova@seznam.cz
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Blahoprani
Sestra Dagmara Rizickova z T. J.
] Sokol Vsetin,
SZ Frantiska
Palackého,
oslavila Ucty-
hodnych
85 let. Od
svych ctyr let
cvicila se svoji
mamikou v So-
kole. Jako dorostenka cvicila na XI.
vSesokolském sletu v Praze. Po zakazu
Sokola presla s mnoha cleny vsetinské
télocvicné jednoty do vsetinského fol-
klorniho souboru Vsacan, kde plsobi
do dnesnich dnd. V roce 1990 se po-
dilela spolu s nékolika byvalymi cleny
Sokola ze souboru Vsacan na obno-
vé T. J. Sokol na Vsetiné. Po obnové
Sokola cvicila na trech vSesokolskych
sletech. Dosud se Ucastni vSech ve-
fejnych akci poradanych télocvicnou
jednotou. Dokud ji dovolilo zdravi,
plsobila dlouhou dobu jako cvititelka
7en a poté cvicitelka seniorl ve zdra-
votnim cvi¢enim. Organizovala také
sokolské tabory a détské maskarni
karnevaly a mikuldsské nadilky. Od
obnovy Sokola Vsetin v roce 1990 vy-
kondva svédomité funkci pokladnika
této télocvicné jednoty. Svoji obéta-

Do knihovnicky

Knihy,
které stoji za to mit!
KONDICNI TRENINK
VE SPORTOVNICH HRACH
Na prikladu fotbalu, ledniho hokeje
a basketbalu

J senans Kniha je urlena pre-

o COnditni trénink  devéim  trenérim
ve SPOrtovnich  tymd réznych vykon-
hrach nostnich Grovni spor-
b < tovnich her, sportov-
cdm a studentlm

télovychovnych fa-

kult i sportovnich

kurzd. Autofi Radim

Jebavy, Vladimir Hojka a AleS Kaplan for-
muluji text tak, aby se jim mohl fidit i kazdy
hrac, u kterého byl zaznamenan individualni
deficit v kondic¢nich predpokladech herniho

vosti, pili a optimizmem je prikladem
pro ostatni.

Sestra Drahoslava Kovarova, clen-

|

ka Sokola ve Zling, oslavila 14. Unora
jubileum - své 90. narozeniny. Jako
nejstarsi ze zupy Komenského se mi-
nuly rok zucastnila XVI. vSesokolské-
ho sletu v Praze a je stéle aktivni, a to
nejen v Sokole. Do zlinské sokolov-
ny chodi cvi¢it minimalné 2x tydneg,
doma nesedi ani jeden den, musi mezi
pratele a kamarady, kde nezkazi nikdy
Zadnou legraci.

Gratuluji ji vSechny sestry a vsich-
ni bratfi ze Sokola a preji predevsim
hlavné mnoho a mnoho zdravi a vitali-
ty do dalsich let!

Na fotografii je sestra Kovarova v po-
predi (treti zprava) se sokolskym Sat-
kem v Praze na Vaclavské namésti pri
XVI. vSesokolském sletu 2018

vykonu. V neposledni fadé zde najdou fadu
uziteCnych informaci i ucitelé télesné vycho-
vy. Ti vSichni v knize naleznou velké mnoz-
stvi konkrétnich prikladd postupl a cviceni
pro zlepgeni kondi¢nich ptedpokladli v ram-
ci herniho vykonu. V této podobé se jedna
snad o jedno z prvnich komplexnich zpra-
covani dané problematiky v Ceské odborné
literature. Autofi jsou zkuSeni trenéfi, ktefi se
dlouhodobé zabyvaji kondicni pfipravou hra-
&0 sportovnich her, a to jak na klubové, tak
na reprezentacni Urovni.
https://www.grada.cz/kondicni-trenink-ve
-sportovnich-hrach-6909/

Nakladatelstvi Grada Publishing, cernobila B5,
192 stran

URAZY URAZY VE SPOR-

Ve sPorTU 1Y AJAKIIM

@ Joic Jm pledchdzet PREDCHAZET
Kniha pfinasi prehled
nejcastéjsich  Grazl

a pretizeni, se kte-
rymi se mohou vy-
konnostni i rekreacni

Pokracuje
spoluprace
s Gradou

M I v letoSnim roce pokracuje neformaini
spoluprace s nakladatelstvim Grada Pub-
lishing. Obdobné jako v pfedchozich letech,
i letos Ize tedy ziskat pfi nakupu veske-
rych knih tohoto nakladatelstvi pres e-shop
20% slevu. Heslo (kdd) pro ziskani slevy je
SOKOL 19.

Tato spoluprdce mj. umoznila zvefejnit
v Metodickych listech nékteré metodické
materialy, v roce 2017 pak ve spolupraci
s Ceskou obci sokolskou Grada vydala publi-
kaci Parkour & freerunning, jejimz spoluau-
torem je metodik Ustiedni $koly COS bratr
Milan Hybner. Tato publikace je na kniznim
trhu velice Uspésna - zaznamenala jiz Ctvr-
ty dotisk a jeji naklad dosahl 6 000 vy-
tisk{, zarover byla vydana i ve Slovenské
republice. -red-

Veskeré publikace
nakladatelstvi Grada

Nakup pres e-shop na www.grada.cz

Heslo: SOKOL19

Platnost kupénu: do 31. 12. 2019
® 6 ¢ ¢ o6 o o o o o o

sportovci setkat. Nazorné ukazuje zasady
a techniky dynamického i statického tapo-
vani a konkrétni techniky tapingu koncetin
a zad k zabranéni vzniku Urazd i k jejich lé¢-
bé. Cilem autora MUDr. Jaroslava Pilného,
zkuseného sportovniho Iékare-ortopeda, kte-
ry spolupracuje s trojnasobnou olympijskou
vitézkou Martinou Sablikovou, je predloZit
&endiim jakousi ,kucharku” pro prvotni
odetteni sportovnich Grazl predev&im hor-
nich a dolnich koncetin a hlavy a doporucit,
jak nejlépe postupovat pfi jejich prevenci
a doléceni.

Kniha je doplnéna popisem nejcastéjsich
specifickych zlomenin koncetin u déti. Na 64
ilustrovanych cvicenich se seznamite s jed-
noduchymi metodami rehabilitace, které
mize sportovec sdm pouzit, a dale se naudi-
te vice ne? 30 vhodnych cvikd proti bolestem
zad, které se nevyhybaiji ani sportovcim.
https://www.grada.cz/urazy-ve-sportu-a
-jak-jim-predchazet-9982/

Nakladatelstvi Grada Publishing, MUDr. Jaro-
slav Pilny a kolektiv, Cernobila B5, 176 stran
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