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Nékdy mam pocit, ze v na-
Sem svété existuji dvé roz-
dilné reality. Zahadologové
¢i vyznavaci spikleneckych
teorii by asi rekli dimenze.
KdyZ si ¢lovék pusti zpravy
v televizi, i si je bude Cist na
zpravodajskych serverech (i
v tisku, z informaci v mno-
hych z nich snadno dospéje
k zavéru, ze souclasny svét
je sobecky, kazdy mysli sdam
na sebe, bézné je podvadét
a vsichni preferuji pfedevsim penize a majetek
bez ohledu na druhé. Prosté - hlavné negativa,
zivot je dzungle. Pak je zde ale druha realita,
s niz se Clovék také ve svém zivoté, tom konkrét-
nim, v némz Zije, shledava - jsou mezi nami lidé,
ktefi jsou vG¢i druhym vnimavi, jsou ochotni pro
druhé, pro své okoli udélat spoustu véci, aniz by
se ptali, co za to, ktefi vyznavaji hodnoty, které
nejsou jen materialniho razu. O nich se jiz tolik
nepise (média prece prodava lépe tragédie i ne-
Stésti), ale v redlném zivoté se s nimi potkavame
a mohou byt pro nas prikladem. Obé tyto reality
tvofi jakysi pomysiny mix a nic neni ¢ernobilé.

K tomuto svému rozjimani jsem pfriSel pfi pripravé
tohoto vydani Casopisu Sokol, zpravodajstvi z jed-
nani Vyboru COS, na némz jsou ocefiovani zaslouZili
Clenové. Kdyz si Cloveék precte jejich velice stru¢né
zivotopisy, je patrné, ze se jedna o lidi, ktefi dlou-
hodobé nezistné pracuji pro sokolské hnuti, vénuji
se détem, vyznavaiji velice pozitivni zivotni hodnoty.
A je tedy urcité dobfe o takovychto lidech psat, ve-
dét o nich a vyjadrit jim své uznani. Oni jsou Casto
vzorem pro nastupujici mladou generaci.

Toto vydani cCasopisu Sokol samoziejmé pfrinasi
spoustu dalSich zprav a informaci, které ukazuji
obrovskou pestrost Zivota, ktery prozivame. Mezi
témito zpravami dominuje informace, ze Posla-
necka snémovna Parlamentu CR schvalila zakon,
ktery vyhlasuje Pamatny den sokolstva vyznam-
nym dnem Ceské republiky. Hradni strdZ oslavila
100. vyroci svého vzniku - sokolové tehdy byli
u toho, a tak je samoztejmé, Ze zastupci COS byl
mezi prvnimi gratulanty. Stoleté jubileum slavili
i bratfi a sestry na Slovensku - vznik prvni sokol-
ské jednoty v zemi, a to ve Skalici.

Na strankach prosincového vydani se predstavuje
Uspésna sportovni zékladna mladeze, v Brné se
konal tradi¢ni gymnasticky Sokol Cup, konaly se
srazy zupnich vedoucich vSestrannosti, bilancuji
takové projekty, jako je 100 sokolskych kesi re-
publice ¢i Sokolské lipy svobody. Sokolské lout-
kové divadlo Pronitka predstavuje v rozhovoru
jeho principalka, z historie pfipominame 100 let
od smrti Josefa Jifiho Svece...

Hezké cCteni a hezké proziti blizicich se vanocnich
a novoroénich svatkl VAm preje

- i :.ili i=

Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, mili bratfi,

v adventnim cdase myslenky samo-
zfejmé mifi spiSe smérem k blizkym,
rodin&, pratelim a pfijemnému prozi-
ti svatk{, ale predtim se jesté - letos
naposledy - vratim k pracovnim té-
matim.

Letosni ,stovkovy” rok byl vyjimecny
a musim Fici, ze i diky tomu byl pro
Sokol velmi Uspésny. Mezi nejvétsi
pozitiva jisté patfi to, Zze se Sokolu po-

dafilo masivné oslovit
verejnost, predevsim
diky médiim. Neslo
jen o sletové preno-
sy v Ceské televizi,
které zhlédlo 2250
milionu divakQ, ale
predevsim ,mimosle-
tovy” zajem o sokol-
ské hnuti v priib&hu
roku, predevsim ve
zpravodajstvi CT. Vr-
cholem pak dle mne
byly Fijnové oslavy
100. vyroci republiky,
kdy v médiich mate-
ridly o vyroCi témér
vzdy doprovazely in-
formace o historické
Uloze sokold.

Nas ,sokolsky” rok
pak vyvrcholil hla-
sovanim Poslanecké
snémovny, které vy-
razné posunulo Pa-
matny den sokolstva
mezi vyznamné dny
Ceské republiky. Pfipadd mi pfiznac-
né, ze se tak stalo 5. prosince, tedy
presné na Mezinarodni den dobrovol-
nikl. Ve vySe zminéné je totiz pre-
devSim vysledkem prace tisicovek
sokolskych dobrovolniku, cviéiteld,
trenérd, ¢inovnikd v Zupach a jedno-
tach a mnoha dalsSich. Odhadujeme,
ze az 90 % cinnosti Sokola je tvoreno
praci dobrovolnikd. Ti tvoFi podobu
dnesniho Sokola. A pravé to, jak po-

zitivné dnesni Sokol vnima verejnost,
rozhodlo o Uspéchu sletu ¢i nasi dlou-
hodobé snahy o ucténi Pamatného
dne sokolstva. PresvédcCovali jsme se
o tom pfi kazdém jednani o téchto ak-
cich.
I v pfistim roce nas &ekaji dllezité
udalosti, které daji novou podobu so-
kolskym strukturdm. Pljde predev&im
0 12. sjezd Ceské obce sokolské. Ten
mimo jiné urci hlavni sméry koncep-
ce nasi ¢innosti v nasledujicich letech
a také rozhodne o konani XVII. vSeso-
kolského sletu v roce 2024. Jiz kratce
po Novém roce mu budou predchazet
volebni valné hromady v jednotach
a zupach. Na nich budeme volit orga-
ny a c¢inovniky jednot a Zup, koncem
¢ervna pak na Sjezdu COS Predsed-
nictvo a kontrolni komisi COS. Jako
kazdy rok Vas i letos zadam, abyste
vénovali organizaci a prib&hu valnych
hromad velkou pozornost, stejné jako
o peclivé zvazeni kandidatnich navr-
hd na ¢inovniky Zup a jedté peclivéjsi
zvéZeni kandidatl do Ustfednich or-
gand. Jsem si ale jista, Ze vyberete
spravne.
Vérim, Ze pro nds bude pristi rok stej-
né Uspésny jako ten letosni, i kdyz
nezazijeme takovy vrchol jako slet.
A tésim se, ze Pamatny den sokolstva
uz uctime jako vyznamny den Ceské
republiky.
Hezké proziti svatkld a mnoho sil do
pfistiho roku Vam preje Vase

Hana Mouckova

starostka COS

CEDS

Vedeme energii tém, kteri




Pamatny den sokolstva
v parlamentnim polocase

B Poslaneckda snémovna schvalila
v prvnim prosincovém tydnu navrh za-
kona, ktery zafazuje Pamatny den so-
kolstva mezi vyznamné dny Ceské re-
publiky. Pro se vyslovilo 170 poslanct
véech parlamentnich stran, 12 poslan-
cl se zdrzelo, nikdo nebyl proti. Novela
byla schvalovana ve zrychleném fizeni,
nyni tedy bude navrh predlozen pfimo
do Senatu PCR a pokud bude schvalen,
nasledné bude predlozen k podpisu
prezidentovi republiky.

~Nejsme tedy jesté v cili, ale sila pod-
pory novely, navic napfi¢ stranami,
mne napliiuje optimismem,” uvedla
starostka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova.

Pro Pamatny den sokolstva bylo sym-
bolicky vybrano datum 8. fijna, datum
nacistické likvidace Sokola v roce 1941.
Gestapo jen v tento jeden den zatklo
1500 vedoucich predstavitell hnuti,
vice nez 90 % z nich zahynulo. Ceska
obec sokolska si tak pfipomina pamat-
ku svych ¢&lend, ktefi byl
postizeni pfi ,Akci Sokol”,
soucasné ale i obéti vSech
sokoll, ktefi se zaslouzili
0 samostatny cesky stat
a bojovali za jeho huma-
nisticky a demokraticky
charakter.

»,Je zasluhou celého so-
kolského hnuti, ze jsme
se dostali az sem. Kdyz
jsem na podzim shanéla
podporu pro tento zakon
u predsedd parlamentnich
klubd jednotlivych stran
a dal&ich poslanct, v&u-
de jsem se setkala nejen
s pozitivnim pfijetim, ale
predevSim dobrou zna-
losti Sokola. Ta rozhodné
nevychazela jen z Uspés-
né provedeného sletu, ale
predevsim z jejich zkusSe-
nosti s kazdodenni ¢innos-
ti sokolskych jednot, Zup,
jednotlivel. Bez této nasdi
»Soucasnosti” bychom
Sanci na ocenéni nasi his-
torie jisté neméli,” dodala
starostka Mouckova.

Pro novelu zakona se vyslovilo 71 po-
slancd hnuti ANO (dva se zdrzeli), 21
poslancl ODS, 19 poslanci Piratd (1 se
zdrzel), 19 poslancli SPD, 14 poslanci
€SSD (1 se zdrzel), 8 poslanci KSCM
(6 se zdrzelo), 8 poslanct KDU-CSL
(1 se zdrzel), 6 poslanci TOP 09 a 4
poslanci STAN (1 se zdrzel). Informace
o pribéhu hlasovani jsou na webovych
strankach Poslanecké snémovny.
,Podékovat samozfejmé musim také
skupiné poslanc ODS v &ele s poslan-
cem Vaclavem Klausem ml., ktefi navrh
zakona predlozili a starali se o néj bé-
hem jeho cesty Poslaneckou snémov-
nou,” uvedla Hana Mouckova.

Ceskd obec sokolskd i jeji Elenové
a dalSi subjekty sokolského hnuti, na-
pfiklad vedeni sokolskych Zup v Jiho-
moravském kraji, se dlouhodobé snazi
ocenéni Pamatného dne sokolstva pro-
sadit.

.Jde o zavrseni dlouholetého Usili, je-
ho? cilem je uctit ddstojnym zplisobem

Zpravodajstvi

pamatku nékdejsich sokolskych ¢&lend
a vyjadfit vyznam Sokola v boji proti
totalit&,” tekl daldi z inicidtord legisla-
tivni zmény, zastupitel Jihomoravské-
ho kraje a mistostarosta Sokola Brno I
Michal Dolezel.

Senat PCR by mél, podle poslednich
informaci, zacit zakon projednavat
na své schlzi jiz v lednu pFistiho
roku. Obdobné jako pfed projedna-
vani zakona v Poslanecké snémovné,
plati, ze projednavani zdkona v Se-
natu mze kazdy z nas podpotit: Kdo
chce pomoci, miZe - jménem svym,
jménem jednoty ¢i jménem Zupy -
oslovit senatorky a sendatory ve svém
regionu s zadosti, aby tento zakon
podpofili. Cim vice zdjmu o toto
téma clenové Senatu zaznamenaji,
¢im vice informaci o Sokole a jeho
historii ziskaji, tim vétsi Sance bude
schvéleni mit.

Postu pro sendtorky a senatory je nej-
Iépe smérovat do jejich prazskych kan-
celari, tedy na adresu:

(IJméno senatora)

Senat Parlamentu Ceské republiky
Valdstejnské nameésti 17/4
118 01 Praha 1 - Mald Strana ®
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Zpravodajstvi

Podzimni
zasedani
Vyboru COS

Na prelomu listopadu

a prosince - v patek

30. 11. av sobotu 1. 12. -
se v Tyrsové domé v Praze
konalo 6. zasedani Vyboru
Ceské obce sokolské. Soucasti
zasedani bylo rovnéz jiz
tradicni slavnostni predavani
sokolskych vyznamenani -
stribrnych a zlatych medaili
COS, o jejichZ udéleni
rozhod! VVybor na svém
predchozim zasedani.

ybor COS zacal jednat v pod-
vecer v patek 30. listopadu.
Prvni den jednani, po jeho za-
hajeni a ucténi pamatky ze-
snulych bratfi a sester, pfisly
na program volba mandatové a navrho-
vé komise, schvaleni programu zasedani
a kontrola plnéni usneseni. Poté prednes-
la svoji zpravu starostka COS sestra Hana
Mouckova, na niz navazala ekonomicka
agenda - Zprava o hospodareni COS.
Ta obsahovala pét bodd - zprévu o cer-
pani rozpo¢tu hlavni ¢innosti COS za rok
2018, névrh rozpodtu hlavni ¢innosti COS
na rok 2019, zpravu o Cerpani rozpoctu
XVI. vSesokolského sletu, zpravu o pri-
béhu plnéni hospodarské cinnosti TyrSova
domu za rok 2018 a plan hospodarské
¢innosti TD na rok 2019 a jeho schvaleni.
Po téchto bodech nasledovala zprava
Kontrolni komise COS a vyro¢ni zprava
COS za rok 2017. Na pate¢nim jednani
Vybor rovnéz schvalil aktualizaci smérnic
COS - R&d Kandidatni komise COS, Vo-
lebni fad Vyboru COS, Volebni fad Sjezdu
€0sS, Volebni fad Odboru sportu COS, Vo-
lebni Fad Odboru vdestrannosti COS, Vo-
lebni Fad Vzdélavatelského odboru COS.
Poslednim tématem patecniho jednani byl
12. sjezd COS, ktery se uskuteéni v &erv-
nu 2019. V tomto bodu Vybor projednal
a schvalil harmonogram pfiprav sjezdu,
zvolil Kandidatni komisi COS a projednal
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a schvalil kli¢ pro volbu vyslanci do Vy-
boru COS a delegétl na 12. sjezd COS.
Druhy den jednani Vyboru COS zahdijila
zpréva programovych Utvar o XVI. vée-
sokolském sletu, kterou prezentovali sta-
rostka COS sestra Hana Mouckové a na-
¢elnik COS bratr Petr Svoboda.

Nasledné byly na programu zpravy Od-
boru véestrannosti COS, Odboru spor-
tu COS, Vzdélavatelského odboru COS
a Ustiedni &koly COS. Poté byly predne-
seny zpravy o propagaci COS a o tisku
a ediéni &innosti COS. Na programu poté
byla problematika spolkového rejstfi-
ku, statistiky a registrace 2019. Bodem
programu byl také pravni postup COS
ve vztahu k T. J. - vystoupeni ze spolku
COS. Poté byly na programu spréva ma-
jetku a zmény majetkopravnich vztahl
za uplynulé obdobi. Na zavér svého jed-
nani Vybor projednal a schvalil navrhy na
udéleni stfibrnych a zlatych medaili COS
zaslouZilym ¢lentim.

Jiz tradi¢ni slavnostni soucasti jednani
Vyboru COS bylo predavani sokolskych
vyznamenani, o jejichz udéleni rozho-
dl Vybor na svém predchozim zaseda-
ni. K slavnostni atmosféfe této udalosti
pfispél bratr Pavel Brada, ktery na Uvod
zahral na klavir Val¢ik od Bedficha Sme-
tany, na zavér skladbu Lvi silou od Fran-
tiSka Pelce v Upravé FrantiSka Kmocha.
Zlaté medaile byly predany bratru Lud-

ku Bartdkovi, sestrdm Anné Jurcicko-
vé, Marii Skacelové a Jitce Viktorinové.
Bratrovi Josefu Zednikovi a sestfe Evé
Svobodové byly udélené zlaté medaile
predany jiz dfive pfi slavnostnim jedna-
ni zupy TyrSovy. Stfibrné medaile byly
predany sestram a bratfim: Hané Bubni-
kové, Jané Dohnalkové, Vaclavu Dostéa-
lovi, Jindfich Dvorakovi, Zdenku Hajkovi
(nemohl se zucastnit, prevzal zastupce
zupy), Zuzané Hefmanové, Jifiné Lan-
gové, Marii Maitnerové (nemohla se zu-
Castnit, prevzal zastupce zupy), Blance
Planickové, Antoninu Skacelovi, a Jarmi-
le Zdobinské.

STRUCNE )

O VYZNAMENANYCH

Zlaté medaile

Ing. Ludék Bartak, 81 let, T. J. Sokol
Hostiva¥, SZ J. Podlipného. Bratr Bar-
tak je jiz druhé obdobi starostou Zupy,
predtim vykonaval funkci mistostaros-
ty Zupy. Zaroven je starostou T. J. So-
kol HostivaF. Rozviji nejen sportovni, ale
i kulturné spolecenskou cinnost. Akce
jsou urceny nejen pro ¢leny Sokola, ale
mél na uskutecnéni velké Zupni akade-
mie v roce 2015. Velice aktivné pGsobil
na pripravé predsletové akce Sokolové
republice. Jako starosta zupy je disledny,
vstricny a obétavy.



PaedDr. Anna Jurcickova, 66 let,
T. J. Sokol Kampa, SZ Podbélohor-
ska. Sestra Jurcickova pracuje v Soko-
le téméF od jeho obnoveni, od r. 1993.
Za tato léta prosla mnoha funkcemi Ci-
novnickymi i zaméstnaneckymi v Ustre-
di €OS. Je vynikajici organizatorkou,
coz prokazala napf. pfi organizaci sle-
t 2000, 2006 a 2012. Rovnéz také pfi
organizaci a vedeni skladeb na svéto-
vé gymnaestrady 1999, 2011 a 2015.
Ve funkci feditelky US COS vychovala
mnoho mladych cvicitell, kteH se dnes
podileji na ¢innosti Sokola v jednotach,
Zupach i Ustredi COS. Je také spoluau-
torkou sletovych skladeb, u nékolika
byla metodickou, ¢i pracovala ve vede-
ni skladby. V soucasnosti je 1. mistona-
celnice COS. Pochéazi ze sokolské rodiny
a ma zajem rovnéz i o vzdélavatelskou
¢innost pti VO COS.

Marie Skacelova, 77 let, T. J. Sokol
Olomouc-Chvalkovice, SZ Olomouc-
ka-Smrckova. Sestra Skacelova patfi
k pfikladnym oporam Sokolské Zupy Olo-
moucké-Smrckovy, svou praci cvicitelskou
a ¢inovnickou. V organizované télovycho-
vé plsobi od mladi. Clenkou Sokola se
stala v roce 1990, kdyZz se chvalkovicka
jednota vrétila do obnovené COS. V roce
1959 ziskala kvalifikaci cvicitelky III. t¥idy
sportovni vSestrannosti, ma téz kvalifikaci
RG II. tfidy a ZDrTV II. tFidy. V roce 1976
se stala nacelnici jednoty a v této pozi-
ci setrvala do roku 2014. Od roku 1995
dosud je nacelnici Sokolské zupy Olo-
moucké-Smrckovy. Od obnoveni Sokola
v 1. 1990 je ¢lenkou Ustfedniho cvicitelské-
ho sboru 7en COS a v letech 2005-2012
byla vedouci tohoto sboru. V zupé nacvi-
Covala hromadné skladby zen pro vseso-
kolské slety v letech 1994, 2000, 2006,
2012 a 2018. Pro jeji nesporné ztotoznéni
se se sokolskou ideou je pfiznacné to, ze
svoje prislovecné nasazeni od roku 2014
rozsifila i o praci vzdélavatelskou, stala se
vzdélavatelkou ve své jednoteé.

Eva Svobodova, 87 let, T. J. Sokol
Kolin, SZ TyrSova. Setra Svobodova je
Clenkou Sokola Kolin od roku 1938. Po-
dilela se na obnové kolinského Sokola
v roce 1989, kdy se stala jeho nacelnici
a jako cvicitelka pUsobila od RD, pres Zac-
tvo, Zzeny az po seniory, tém se vénuje 3x
tydné dodnes. Jako cvicitelka 1. tfidy se
podilela dlouha léta na vzdélavani cvici-
teld v T. 3., 2upé a COS. V Zupnim odbo-
ru véestrannosti plsobila mnoho let jako
mistonacelnice, zupni vedouci Zen, v sou-

Casné dobé je zupni vedouci cvicitelského
sboru seniorek. Na Grovni COS plsobila
jako mistonacelnice OV COS, &lenka lek-
torského sboru a je stale platnou c¢lenkou
cvicitelského sboru Zen a seniorek. Jako
cvienka se z(éastnila véech sletd po roce
1989 a vSech svétovych gymnaestrad.
Ve své skromnosti a osobnim pristupem
k Sokolu jde prikladem vSem mladsim
generacim cvi¢encl a cvicitelQ.

Mgr. Jitka Viktorinova, 83 let, T. J.
Sokol VrSovice, SZ 3. Podlipného.
Sestra Viktorinova se stala ¢lenkou Soko-
la ihned po jeho obnoveni, ale v Sokole
plsobila jiz v povale¢ném obdobi jako
zacka. Je vzdélavatelkou T. J. Sokol Pra-
ha VrSovice, dlouhou dobu byla i Zupni
vzdélavatelkou. Nékolik volebnich obdobi
byla ¢lenkou P VO COS a v rdmci tohoto
Clenkou spolecenské a kulturni komise VO
C0S. V minulém i tomto volebnim obdo-
bi je vedouci Komise pro mladez a seni-
ory tohoto odboru. Iniciuje a organizuje
zajezdy rlzného charakteru. Ve vsech
svych funkcich byla vzdy velmi aktivni,
ma velkou zasluhu na Uspésné organizaci
sletového priivodu v r. 2006. I nyni se ak-
tivné ucastnila doplrikovych akci oblast-
niho sletu ¢tyf Zup v predstihu XVI. VS.
V domovské jednoté zabezpecuje pravi-
delny tydenni chod klubu seniord v rémci
oddilu Vérné gardy, kterého je vedouci.
Jeji ¢innost presahuje znacné ramec jed-
noty a zupy.

Josef Zednik, 83 let, T. J. Sokol Plana-
ny, SZ TyrSova. Bratr Zednik je ¢lenem
Sokola Plafiany od roku 1940. Podilel se
na obnové plafianského Sokola v roce
1992. Stal se ¢lenem vyboru T. J. a nacel-
nikem, kde celou dobu pdsobi jako cvicitel
Yactva, dorostu a muzd. Jako cvicitel 2.
tridy se podilel dlouha léta na vzdélavani
cviditeld v T. J., Zupé a COS. V Zupnim od-
boru v&estrannosti plisobil mnoho let jako
zupni nacelnik (1992-2010), Zupni ve-
douci muzl a sout&Zi. V soucasné dobé je
Zupni vedouci cvititelského sboru muzd.
Po cela léta aZz do soucasné doby pracuje
jako rozhodci Zupnich soutéZi vsSestran-
nosti a jeho ruka je podepsana pod véemi
zupnimi slety a vystoupenimi. Na Urovni
C0S plisobi jako ¢len cviditelského sbo-
ru muzl a metodik sletové skladby Borci.
Dlouh& léta plsobil jako feditel prebo-
rl vSestrannosti COS. Jako cvitenec se
zU&astnil véech sletd po roce 1989 ve
skladbach. Osobnim pfistupem k Sokolu
jde prikladem vSéem mladSim generacim
cvicenct a cviditell.

Zpravodajstvi

StFibrné medaile:

Mgr. Hana Bubnikova, 80 let, T. J.
Sokol Brno-Medlanky, SZ Dr. Jindry
Vanic¢ka. Clenkou Sokola je jiz od dét-
stvi, vyrlstala v sokolské roding, kde bylo
sokolstvi zakofenéno. Sestra Langova je
nékolikanasobnou mistryni Ceskosloven-
ska a Ucastnici MS v moderni gymnasti-
ce, navic i mistryné ve skocich do vody
a dlouhotrvajici drzitelka dorostenecké-
ho rekordu v plavani. Po skonceni své
bohaté kariéry cely svij Zivot vénovala
vychové talentd v moderni a sportovni
gymnastice. Po znovuobnoveni Sokola
se cvicitelstvi vénuje v brnénskych sokol-
skych jednotach dosud. Svym aktivnim
pristupem a nezmérnou Zivotni energii
vzdy pfispivala k dobrému jménu Sokola
v Ceské republice i v zahranii.

Jana Dohnalkov3, 68 let, T. J. Sokol
Olomouc - Nové Sady, SZ Olomouc-
ka-Smrckova, byla od r. 1960 clenkou
télovychovnych jednot (plvodné sokol-
skych, Olomouc-Neredin, pozdé&ji Olo-
mouc - Nové Sady). S navratem no-
vosadské jednoty po obnoveni Sokola
do €OS je od té doby az dosud jednou
z nejaktivnéjsich cvicenek, cvicitelek a ¢i-
novnic. Je drzitelkou cviditelského pr-
kazu vSestrannosti III. tfidy. Je cvicitel-
kou mladsiho a starsiho zactva a cviceni
predskolnich déti. Se sokolskou mladezi
se Uspésné zlcastfiuje zupnich zavodd.
Se svymi svéfenci je zapojena do rlz-
nych projektd vyhlagovanymi COS. Na-
cviCovala a nacviCuje sletové skladby.
V roce 2015 se zucastnila gymnaestrady
v Helsinkach. Od roku 1998 je cinovnici,
nejdfive vyboru jednoty, pozdéji nacel-
nici jednoty (dosud). Od roku 2013 je
velmi vykonnou starostkou své jednoty.
Je Clenkou zupniho nacelnictva, je Zupni
vedouci mladsiho zactva a byla zupni ve-
douci mladsiho Zactva na vSech sletech
po obnoveni COS.

Ing. Vaclav Dostal h.c., 80 let, T. J.
Sokol Olomouc, SZ Olomoucka -
Smrckova, je dlouholetym cvicencem
a cvicitelem muzd a pozdé&ji vérné gardy.
Podilel se na obnoveni T. J. Sokol Olo-
mouc v roce 1990, Ucastnil se Ustavuji-
ciho sjezdu Sokola v Praze. V roce 1990
byl ¢lenem a mluvéim Obcanského fora
COS okresu Olomouc. Od obnoveni Soko-
la Olomouc byl do roku 1992 nacelnikem
jednoty. Od roku 1992 az dosud je ¢lenem
Zupniho nacelnictva a Ustfedniho cvititel-
ského sboru seniorl. Kromé& cvicebnich
aktivit se podilel na vzdélavatelské praci,
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konkrétné na vychovné a zabavni ¢innosti
Sokola. Je autorem nékolika publikaci se
sokolskou tematikou a ma podil na alma-
nachu ke 125. vyro¢i Sokola Olomouc.
Vydal sborni¢ek Sokol v obdobi totality.
Pravidelné pfispival do casopisu Sokol
a do zupniho periodika Zupni zpravodaj.
Jindfich Dvorak, 64 let, T. J. Sokol
Kielov, SZ Olomoucka-Smrckova, za-
Cal organizované cvicit v roce 1976 v té-
lovychovné jednoté Sokol Krelov, tehdy
ve svazku CSTV. S navratem kfelovské
jednoty do obnovené COS se stal soko-
lem. Vénoval se zakladni gymnastice,
ziskal zpUsobilost cviditele III. tFdy za-
kladni gymnastiky a cvicitele II. t¥idy CPP.
Po celou dobu své Cinnosti je cviCitelem
mladSich a starSich 7ak{ ve své jednoté.
V sokolské jednoté byl nacelnikem a do
r. 2015 ¢lenem zupniho nacelnictva. U br.
Dvordaka vsichni ocenuji jeho schopnost
vynikajici komunikace s détmi a mlade-
Zi, jeho nezaménitelny pfistup k nim. Je
vynalézavym tvircem programd letnich
tabort. Jako aktivni organizator a vedou-
ci tdbord PP se pIné angaZzuje i na Grovni
Zupy, a to pii pfipravach zupnich zavodd
Z2727.

Zdenék Hajek, 90 let, T. J. Sokol Kre-
lov, SZ Olomoucka-Smrékova. Ve své
rodné obci Krelové zacal cviCit v mistni
jednoté v osmi letech. Jako dorostenec
pak v dorostenecké samospraveé byl jed-
natelem. Po 2. svétové valce vyznam-
né prispél svymi femesinymi znalostmi
a dovednostmi k obnové mistni soko-
lovny, ktera za valky vyhorela. Ve svych
osmnacti letech se stal cvicitelem muzd
a vedl nacvik prostnych pro XI. vSesokol-
sky slet 1948. Dvakrat se probojoval na
zavody sportovni gymnastiky v Praze. Od
r. 1948 zastaval v jednoté pozici nacelni-
ka. V dobé zaclenéni jednoty do svazku
CSTV nadéle v jednoté cvidil a sportoval.
Po r. 1989, po navratu Sokola Krelov do
€0S, naplno projevil svou &innosti vér-
nost sokolskym ideallim a sokolskému Zi-
votu. Bratr Hajek se v Sokole i v obci tésil
a tési prirozené autorité dané jeho Zivot-
nimi nazory, vystupovanim, poctivou pra-
ci, spolehlivosti, plnénim povinnosti. I ve
vysokém véku se zajima o Zivot jednoty,
navitévuje jeji rizné akce, vystupuje na
besedach s mladymi cleny Sokola zajima-
vymi vzpominkami na praci v Sokole.
MUDr. Zuzana Hefmanova Phd., 58
let, T. J. Sokol Olomouc - Nové Sady,
SZ Olomoucka-Smrékova, se stala
Clenkou télovychovné jednoty na Novych
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Sadech v détském véku, po obnové COS
v I. 1990 se Clenkou sokolské jednoty sta-
la v r. 1997. Je cvitenkou oddilu zen. Jako
lékarka je obétavou a Uspésné cinnou
zdravotnici zupy. Je dlouholetou ¢lenkou
predsednictva Zupy. S mimoradnou své-
domitosti zastavala na vSech vétsSich zup-
nich cvic¢ebnich a sportovnich akcich, tedy
i na vSesokolskych sletech, svou ulohu.
Také na zimnich sokolskych pochodech,
vyletech do pfirody, cyklovyletech, pfi or-
ganizované pési turistice, vSe vesmeés ve
vikendové a svatecni dny. Je pravidelnou
Ucastnici srazl Zupnich zdravotnikl svo-
lavanych Zdravotni komisi COS. Vénuje
se i vlastnim organizovanym télovychov-
nym aktivitdm, je clenkou tenisového
oddilu Milo Olomouc, c¢lenkou Golfového
klubu Véska Dolany. Je mistopredsedkyni
AVK klubu (auto velo klub) Velka Bystfice
a spoluporadatelkou cykloturistické akce
Bily kdmen, kterou AVK porada se spolu-
pracujicimi okolnimi obcemi.

Jifina Langova, 80 let, T. J. Sokol Br-
no-Medlanky, SZ Dr. Jindry Vanicka,
je ¢lenkou Sokola jiz od détstvi. Vyrdsta-
la v sokolské roding, kde bylo sokolstvi
zakorenéno, pres ¢asy vynucené dobou
a okolnostmi az do dnesnich dni. Sestra
Langova je nékolikanasobnou mistryni
Ceskoslovenska a Gcastnici MS v moderni
gymnastice, navic i mistryné ve skocich
do vody a dlouhotrvajici drzitelka doros-
teneckého rekordu v plavani. Po skonceni
své bohaté kariéry cely sv{j Zivot vé&nova-
la vychové talentl v moderni a sportovni
gymnastice. Po znovuobnoveni Sokola se
cvicitelstvi vénuje v brnénskych sokol-
skych jednotach dosud. Svym aktivnim
pfistupem a nezmérnou Zivotni energii
vzdy pfrispivala k dobrému jménu Sokola
v Ceské republice i v zahranidi.

Marie Maitnerova, 75 let, T. J. Sokol
Sumvald, SZ Olomoucka-Smrckova,
je Clenkou Sokola od r. 1991. Stala se cvi-
¢enkou oddilu sokolské vSestrannosti. V r.
1999 se stala cvicitelkou vSestrannosti.
V r. 1998 byla zvolena starostkou Sokola
Sumvald. V r. 2001 byla zvolena ¢lenkou
zupni kontrolni komise, v r. 2013 se sta-
la predsedkyni této komise, je ji dosud.
Zvlasté vyzvednout je treba jeji dlouho-
letou, svédomitou, profesionalni praci
v kontrolni komisi. Jeji vysoce obétava
prace starostky jednoty je rovnéz hodna
vyznamného uznani.

Blanka Planickova, 51 let, T. J. Sokol
Olomouc, SZ Olomoucka-Smrckova,
je jednou z nejobétavéjsich a nejvykon-

néjSich cvicitelek. Do Sokola vstoupila
v Krelové v roce 1993, od roku 2013 je
¢lenkou Sokola Olomouc. V obou jedno-
tach byla cvicitelkou III. tfidy vSestran-
nosti, ma téz kvalifikaci pro ¢innost PP III.
tridy. Je mistonacelnici zupniho nacelnic-
tva. Je trenérkou oddilu TeamGym v So-
kole Olomouc a rozhod¢i vSestrannosti
zenskych sloZek, rozhoddi atletiky a roz-
hod¢i TeamGym CGF. Je hlavni vedouci
sokolskych letnich stanovych tabord, pra-
cuje i jako zdravotnice a podili se na vzdé-
lavatelské Cinnosti jednoty. Podilela se na
nacviku skladeb pro vsesokolské slety
od roku 1994 po letosni. V poslednich
letech je hlavni organizitorkou prebort
v TeamGymu Mala a Velka oblast v Olo-
mouci a hlavni rozhod¢& Zupnich prebort
ve vSestrannosti.

Ing. Antonin Skacel, 51 let, T. J. So-
kol Olomouc - Chvalkovice, SZ Olo-
moucka-Smrckova, vyrdstal v sokolské
rodiné. Soustavné, v télovychovné jed-
noté ve Chvalkovicich, zacal cvicit uz ve
trech letech. S navratem jednoty do COS
je od r. 1990 ¢lenem T. J. Sokol Olomouc-
Chvalkovice. Jeho mimoradné fyzické
i psychické nasazeni smérem ke cviceni
a sportovani v sokolském duchu pfines-
lo jednoté, ale i sokolské Zupé&, osobnost
neobycejného vyznamu. Od r. 1990 je
nacelnikem jednoty. V r. 1995 ziskal kva-
lifikaci cvicitele II. tfidy vSestrannosti. Je
&lenem Ustiedniho cvicitelského sboru
stargich zakd COS. Od r. 2004 je Zupnim
nacelnikem. Dosud vede cviceni 23kl
a muzd. Nacvicoval zakovské skladby pro
vSesokolské slety v letech 1994, 2000,
2006 a nyni i pro XVI. slet. Pro slety
v r. 2012 a 2018 nacvi¢oval skladby muzd.
V r. 2010 byl zvolen starostou jednoty a je
jim dosud. Pocina si neobycejné obétave.
Jarmila Zdobinska, 86 let, T. J. So-
kol Novy Hradec Kralové, SZ Orlicka,
je dlouholetou c¢lenkou Sokola, jiz od
r. 1945, V r. 1948 cvicila jako dorosten-
ka na XI. vSesokolském sletu. Postupem
doby se stala cvicitelkou starsSich zakyn,
zen a se svymi dospélymi cvi¢enkami za-
vedla poradani détskych maskarnich kar-
nevald a mikuldsskych nadilek, spojenych
s rlznymi pohybovymi sout&Zemi i pro
Sirokou verejnost. Po znovuobnoveni So-
kola nelinavné vedla cviceni Zen, veskeré
nacviky na vSesokolské slety, kterych se
také sama aktivné ucastnila. Nékolik vo-
lebnich obdobi pracovala ve vyboru jed-
noty a vzdy byla svou obétavosti prikla-
dem pro ostatni. ©



Stolety
jubilant
Sokol
Skalica

M To, co pro ¢esky Sokol znamena So-
kol Prazsky - prvni sokolska télocvic-
na jednota, to pro Sokol na Slovensku
predstavuje Sokol Skalica. V listopadu
1918 zde byla zalozena prvni sokol-
ska télocvicna jednota na Slovensku.
Oslav tohoto vyznamného jubilea slo-
venského sokolstva se v tomto zapa-
doslovenském mésté, v jeho kulturnim
domé, uskutecnily v sobotu 8. prosince
za pfitomnosti fady vyznamnych hos-
tl. Za Ceskou obec sokolskou se oslav
zUcastnila starostka COS sestra Hana
Mouckova a zastupci Sokolské Zupy
Slovacké - jeji starostka sestra Vladi-
mira Potl¢kova a bratr Zden&k Hiobil
ze Sokola Veseli nad Moravou.
Ugastnici oslav nejprve uctili pamatku
a odkaz jednoho ze zakladateld Soko-
la Skalice, jeho prvniho starosty Pav-
la Blahy polozenim vénce k jeho sose.
Na Uvod oslav pfijala zastupce Sokola
primatorka mésta Skalica Anna Mierna,
v 15.00 hodin byla v Zahorském muzeu
vernisazi zahdjena vystava ke sto letdm
Sokola Skalica. Poté byla od 16.00 ho-
din na programu slavnostni akademie,
v niz predstavili svoji ¢innosti cvicen-
ky a cvi€enci oddill skalického Sokola.
Jesté predtim méla akademie svoji ofi-
cidlni ¢ast - vystoupeni a zdravice hos-
t8, blahoprani k jubileu a zdravici Ces-
ké obce sokolské prednesla starostka
COS sestra Hany Mouc&kové. Slavnostni
okamziky podtrhl rovnéz kiest nového
praporu Sokola Skalica. Jeho kmotry
se stali starostka Sokola Skalica Viera
Mikl&$ova, starostka Ceské obce Sokol-
ské Hana Mouckova, starosta Sokolské
Unie Slovenska Vladimir Holcik, Zupan
Trnavského samospravného kraje Jozef
Viskupi¢ a primatorka mésta Skalica
Anna Mierna.

Na akademii poté navazal spolecensky
veder.

Z historie slovenského Sokola
Vzniku a plsobeni Sokola na Sloven-
sku se podrobnéji zabyvaji Vzdélava-

telské listy — samostatna priloha to-
hoto vydani ¢asopisu Sokol. Na tomto
misté tedy jen ve strucnosti z doby
zalozeni jednoty.

Na Slovensku branily vzniku sokolskych
organizaci madarské urady, a tak prv-
ni slovenské sokolské jednoty vznikaly
v zahranic¢i — na americkém kontinenté.
Prvni slovensky sokolsky sbor byl za-
lozeny v USA v Chicagu v roce 1892
a po ném v roce 1893 v New Yorku.
Tyto sbory se pak sdruzily do slovenské
télocvic¢né jednoty Sokol. Na Slovensku
se snahy o zalozeni Sokola stfetavaly
s velkym Utlakem ze strany uherskych
Gradl. PEiznivad doba pro vznik sokol-
skych jednot v zemi pod Tatrami tak
pfiéla aZ po vzniku samostatného Ces-
koslovenska v roce 1918.

Prvni pokusy o zalozeni T. J. Sokol ve
Skalici uskutecnil Josef Teslik, maji-
tel skalické tiskarny. V roce 1912 po
VI. vSesokolském sletu v Praze dohodl
navétévu americkych sokoll. Do Ska-
lice prijelo 16 muzd a v Kruhu (dnes-
nim Domé kultury) zacvicili sestavu
s valaskami, coz spolu se seznamenim
se se sokolskymi myslenkami vyvolalo
zdjem mezi mistnimi. Jozef Teslik pro-
to jednal v Brné o moznostech zaloZeni
sokolské jednoty, vypracoval stano-
vy a podal zadost uherskym Gfaddm
o registraci. Urady ale spolek zakéazali
jako panslavisticky, proto skalic¢ti mu-
seli chodit cvi¢it na Moravu do Petrova
anebo se skryvat pfi cvi¢enich v Kru-
hu pod jménem Beseda nebo vecirek.
Podminky k zalozeni Sokola a k rozvoji

Zpravodajstvi

sokolského hnuti na Slovensku nasta-
ly se vznikem Ceskoslovenska v Fijnu
1918. Ve Skalici se jiz 10. listopadu
1918 konala v sale méstského hostince
ustavujici schiize a prihlasilo se 48 ¢le-
nG, do konce roku jich bylo 108. Cvicit
chodili do Straznice. V prvnim obdobi
se skalicka jednota zaclenila do morav-
ské zupy Komenského. V pribéhu roku
1919 vznikla fada dalSich jednot a za-
loZzeno bylo 6 zup. Skalicka jednota pa-
tfila k zakladajicim ¢lendim Bratislavské
sokolské Zupy T. G. Masaryka, ktera
tehdy méla sedmnact jednot.®

' Starostka GOS Hana Mouckova
S primatorskou mésta Skalica
Annou Miernou
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Détska
planeta
2018

M Od patku 30. 11. do nedéle 2. 12. se na
holesovickém vystavisti konal veletrh her
a hracek Détska planeta. Spolecné s nim
probihaly vanocni a hrncifské trhy, ru-
kodélné dilnicky a bohaty doprovodny pro-
gram, ktery mimo jinych pfipravila i Ceska
obec sokolska. Na veletrhu jsme postavili
pro déti sportovni gymzdnu s airtrackem,
trampolinou, horolezeckymi sténami, par-
kourem a atrakcemi pro malé i velké déti.
O gymzoénu se starali cviitelé z prazskych
jednot, kterym bychom touto cestou moc
radi podékovali. Béhem vikendu probiha-
la pro déti soutéz, pri které musely splnit
vybrané discipliny, a za odménu je cCekala
mald odména. Celkem si do nasi zény pfislo
zasportovat témér 400 déti a dokonce i né-
ktefi odvazni rodice. Sokol mél také prostor
i na pddiu, kde vystoupily maZoretky Bailar
Praha ze Sokola Petrovice a détska tanecni
skupina Wiggle dance, ktera trénuje v So-
kole Prosek. Dékujeme vSéem zucastnénym
a tém, ktefi nas prisli navstivit.

AlZbéta Kujanové, OV COS
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Starostka COS dekorovala
prapor Hradni straze

B Uderem 14. hodiny zadal
7. prosince na III. nadvofi Prazské-
ho hradu slavnostni nastup jednotek
Hradni straze. Na den presné pred
100 lety totiz Hradni straz vznikla.
Jako prvni vsak strezili budouci sid-
lo prvniho Ceskoslovenského prezi-
denta sokolové, ktefi tak nechybéli
ani pfi patecnich oslavach.
Pate¢niho slavnostniho ceremo-
nialu se spolu s ¢estnymi a dalsi-
mi vyznamnymi hosty, napfiklad
prezidentskou strazi Slovenské
republiky, zUcastnil také prezi-
dent republiky a vrchni velitel
ozbrojenych sil Milo§ Zeman,
ktery pfipnul na prapor Hradni
straze stuhu.

K vojaklm dale promluvil nacel-
nik Vojenské kancelare prezidenta
republiky generdl Jan Kase. Velitel
Hradni straZe Cestné hosty, mezi
nimi i starostku COS sestru Hanu
Mouckovou a clena predsednic-
tva Vzdélavatelského odboru COS
a zastupce reditele VHU bratra
Michala Buriana, ocenil pamétni
medaili Hradni strdze. Néasledné
jiz dekorovala stuhou bojovy pra-
por Hradni straZe starostka Ceské

obce sokolské Hana Mouckova.
Jednalo se o repliku stuhy, kterou
vénoval praporu Sokola Hradc¢any
v roce 1933 T. G. Masaryk jako
podékovani za sokolskou strazni
sluzbu na Hradé v prvnich dnech
po vzniku republiky. Symbolicky
tak stanuli pfi slavnostni ceremo-
nii vedle pfislusniku Hradni straze
a zastupct Ceskoslovenské obce
legionarské také sokolové. Fakt,
Ze Hradni straz a Sokol jsou spo-
jeni jiz 100 let, potvrzuje i stale
trvajici spoluprace, a to hlavné
v podob& organizovani vycvikl
pro bratry a sestry, i to, Ze mno-
ho ¢lenl Sokola je zarovef &leny
Hradni straze.

Marcela Janouchova




Adventni cas v Sokole

B Prosinec kazdoro¢né prinasi
do sokoloven i do Cinnosti nékte-
rych kulturnich souborl svated-
ni atmosféru — o slovo se hlasi
advent. Nékde do cvicebnich
hodina prichazi Mikulas s an-
délem a cCertem, jinde poradaji
mikulasskou besidku spojenou
s nadilkou. V dalSich jednotach
poradaji rlzné dilny spojené
s adventem, jako napfiklad vyro-
bu vanocnich dekoraci ¢i advent-
nich véncl. A protoZe advent je
také o ,otvirani srdci”, nékteré
pévecké sbory i hudebni sou-
bory vystupuji na pfedvanocnich
a vanocnich koncertech ¢i chari-
tativnich akcich - jmenovat Ize
napriklad smiseny pévecky sbor
Gaudium Praha Sokola Krélov-
ské Vinohrady ¢i muziku Soubo-
ru pisni a tancd Josefa Vycpalka.
Mikulds nenavstévuje télocvicné
jednoty jen v Ceské republice,
ale také v zahranici. Mikuldsskou
besidku usporédaly ve Svycar-
sku Sokol Curych a Sokol Lu-
zern. V Luzernu hned nadvakrat
- jednou pro dospélé (jich se se-
Slo v malém rybarském domecku
38), o par dni pozdéji pro déti.

O MikuldSi v Sokole Michle
nam napsala Marie Brunerova:
Ve stfedu 5. 12. jsme s pred-
Skolaky a také mladsim zactvem
slavili MikuldSe. Protoze mame
malé déti, tak jsme Certa nechali
v pekle. PFisel k nam jen Miku-
I1as a andél, opét se tohoto Ukolu
ujali skauti. Mikulas si s détmi
krasné popovidal a andél potom
kluky i dévcata obdaroval ¢oko-
ladovym kalendarem.”

O adventnim cCase v Sokole
Praha HotivaF ndm napsala Pe-
tra Sikyfova:

V sobotu pfed prvni adventni ne-
déli jiz 13 let sokolovna v Hos-
tivari zavoni jehli¢im, vanocnim
frantiSkem a rozezni se koleda-
mi, aby doprovodily tu spravnou
atmosféru pro vyrobu vanocnich
dekoraci a adventnich vé&nc(.
Tuto dilnu jsme nazvali ,Advent-
ni motani” a pocet maminek
a babiek s détmi od 7 let se po-

hybuje kolem osmdesati. Vzdy
kromé& véncl si vétsina vyrobi
i mnoho jinych dekoraci, kromé
svicnd to jsou podkovy, zvonce,
bohaté zdobené vétve z chvoji,
stromecky ze SiSek apod. VSichni
si uziji vanocni atmosféry a spo-
kojeni odchazeji se spoustou
vlastnoru¢né vyrobenych ad-
ventnich dekoraci.

Hned dali vikend Svehlovu so-
kolovnu navstivil Mikulds s an-
délem a certy. Od patku do
nedéle poradame kazdorocné
Ctyri mikulasské besidky, proto-
ze zajem je veliky. Letos jsme se
s nasimi moderatory Kasparkem
Frydolinem a jeho kamaradkou
Frydou vydali na bézkach do hor.
PFi zkouSeni skoku z pdédia pro-
budili medvéda, ktery jiz spal
zimnim spankem, byl rozespaly
a bylo mu zima. Nakonec med-
véda napadlo, ze by ho zahtalo,
kdyby si s nim déti zatancily na
jeho medvédi pisnicku. Po pis-
ni¢ce si pral postavit domecek
ze snéhovych kostek, ale détem
se to Uplné nedafilo, tak kostky
posbiraly zpatky do bilé pefiny
a medvéd s ni odesel zpatky do
lesa pokracovat v zimnim span-
ku. Protoze Frydolin s Frydou byl
v horach blizko mrakd, zkusil se
jednoho dotknout a podafilo se
mu ho shodit doll. Zrovna na
tomto mraku spal andél a zdal
se mu strasny sen, zZe tento rok
rozdélovali nadilku Certi jen zlo-
bivym détem. Aby se vsichni
dozvédéli, jak to dopadlo, vy-
kouzlil jim loutkovou pohadku
O zachranéné nadilce. Andél byl
réd, ze vSechno dobre dopadlo
a naudil déti basnicku pro Miku-
Iase, ktery ptiSel nadélovat hod-
nym détem v sale. Ale nejdfiv si
zavolal bilou kobylku, kterd pfi-
vezla darky, a pak jesté povolal
Certy z pekla. Ti nejdfive zatan-
¢ili svdj dovadivy tanec, ale pak
je Mikulas trochu zklidnil a moh-
la zacit nadilka, béhem niz si déti
mohly zazpivat do mikrofonu
a nékolikrat zatancovat s Frydo-
linem, Frydou a certy.®

Zpravodajstvi
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VSesokolsky slet

CzechTourism: Slet prinesl
financni efekt skoro 94 miliont korun

B Konani XVI. vSesokolského sletu
v prvnim cervencovém tydnu pfineslo
finan¢ni efekt skoro 94 milionl ko-
run. Vice nez polovinu z této ¢astky
ziskaly vefejné rozpolty statu, krajl
a mésta Prahy. Vyplyva to z prizku-
mu agentury CzechTourism, kterou
si béhem sletu nechala zpracovat od
nezavislé spolec¢nosti MindBridge.
Prizkum mezi navétévniky nejvétsich
sletovych akci mél za cil ohodnotit
efektivitu a vnimani sletu.
PFi zkoumani vnimani sletu jeho
Ucastniky a navstévniky obecné
prevlddalo velmi pozitivni hodnoce-
ni akce. 85 % navstévnikl z Prahy,
89 % mimoprazskych a 86 % zahra-
ni¢nich oznacilo slet za jedinecCnou,
skvélou nebo za velmi dobrou akci.
Dotazani také témér jednomysiné
oznacovali slet za akci pro celou rodi-
nu (97 % zcela nebo spise souhlasi).
V tomto nazoru nebyly rozdily mezi
jednotlivymi skupinami nav&té&vnikd
(tuzemsti vs. zahranic¢ni). Pozitivné
také navstévnici ohodnotili dalsi vy-
brana kritéria akce, jako byl dopro-
vodny program, organizace a celkova
atmosféra. Mirné negativné dotazani
hodnotili jen cenovou Uroven.
Pro CzechTourism byl dllezitym Gda-
jem pocet dnl, kolik na sletu na-
vStévnici stravili. I zde to z pohledu
turistického ruchu dopadlo vyborné
- dominovaly Ctyfdenni a delSi na-
vitévy. U prazskych navstévnikl to
bylo59 %, umimoprazskychdokonce
78 % a u zahranic¢nich 44%.
Délka pobytu také ovlivnila vysled-
ny financni efekt sletu, ktery se ve
své stfedni hodnoté dostal az na 93,9
milionu korun. Pro pomérné slozity
vypocet je klicovym Udajem ztrata,
kterd by nastala, kdyby se akce ne-
konala - tedy kdyby navstévnici ne-
utraceli za cestu, pobyt, stravovani
apod. Ale to zfejmé nehrozi ani v roce
2024. Pripravenost zucastnit se sletu
i pristé (vybran vyrok ,je to témér
jisté”) deklarovalo 45 % navstévnikd
z Prahy, 65 % mimoprazskych a 30 %
zahranicnich.

-mb-
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Vydaje navstévniku akce

Primérne vydaje navitévnikd Viesokolského sletu z Prahy

232,- K& na 050

Pramérné vydaje mimopraiskych navitévnikl V55
(v Praze} 527,- KEna osobuaden
idoprava: 43,- KE + ubytovini 206,- k£ + astatni 278,- KE)

Primérmé vydlaje zahraniénich ndvitévnika VSS (v CR)

- 1714,- K€ na osobu a den
{WH.-M+M3E KE + oatatnl. 1!2#.4- !-!}I

Zpusob dopravy
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Sletova autorka Matusinska
dostala Zenobrani darem

B Dojemné chvile zazila v TyrSové
domé autorka sletové skladby Zeno-
brani Katefina Matusinska. Jako podé-
kovani za krasnou skladbu dostala od
svych cvicitelek a cvi¢enek obraz od
akademického malife Ivana Komarka,
ktery se jeji skladbou nechal inspirovat.
A bylo to pro ni poradné prekvapeni.

Choreografka ze Sokola Rychvald totiz
do posledni chvile nic netusila. Kolegy-
né ji do Prahy vylakaly pod zédminkou
sletového setkani. ,Myslela jsem, zZe
jedu na setkani cvicitelek, a pak jsem
vkrocila do télocvicny plné dévcat
z celé republiky, od mladych holek az
po zralé damy, které byly vSechny ve

sletovém Uboru. Bylo to neuvéfitelné
dojemné, slzy jsem méla na krajicku,”
vzpomind Katefina Matusinska na se-
tkani s 55 cvicenkami a cvicitelkami.
Népad vénovat autorce originalni pa-
matku na jeji prvni sletovou skladbu
se v fadach cvicitelek zrodil uz béhem
sletu. ,Katefina se ndm pfi nacviku ne-
uvéritelné vénovala, jezdila na oblastni
slety, kdyZz jsme potfebovali poradit,
bud’ pfijela, nebo poslala kratké video,”
fikad hlavni organizatorka setkani Anna
Silhanova ze Sokola Praha Dejvice. Jed-
nim z prvnich tipd na darek byl obraz
Zenobrani, ktery u prileZitosti sletu na-
maloval Ivan Komarek. Ale zdalo se to
nerealné, prestoze pocet zen, které se
chtély do sbirky zapojit, neustale rostl.
~Pan Komarek je slavny malif, védéli
jsme, za kolik se jeho obrazy prodavaiji,
to by bylo mimo nase moZnosti. Nako-
nec jsme sebrali odvahu a ozvali se mu.
A jemu se napad tak zalibil, Ze ndm vy-
Sel vstfic. A navic jesté priSel dar pre-
dat a byl okouzlujici,” uvadi hlavni or-
ganizatorka setkani Anna Silhanova ze
Sokola Praha Dejvice.

KdyZz byl akademicky malif Ivan Ko-
marek osloven, aby vytvofil dilo inspi-
rované sletem, ihned sahl po skladbé
Zenobrani. ,Nazev Zenobrani se mi
okamzité zalibil, pfiSel mi velmi obrazo-
vy, inspirativni. J& pfitom naopak vét-
Sinou nejdfive nakreslim obraz a podle
né&j vyberu nazev,” vysvétluje Ivan Ko-

marek sv(j vztah ke sletové skladbé.
Podle fotek z nacvikl pak tvofil kom-
pozici. ,Nebylo viibec jednoduché sla-
dit pohyby nohou, aby postavy Sly do
rytmu jednim smérem, aby se zachytil
smysl skladby, aby tam byla dynamika
tance. O to vic mi udélalo radost, kdyz
se mi ty krasné zapalené damy ozvaly
se svym napadem - obraz tak ma moz-
nost zit dalSim zivotem,” dodava aka-
demicky malif Komarek.
Podékovat za krasnou skladbu pfisla
i starostka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova. ,Zenobrani mne okouzlilo uz
na regionalnich sletech. Bylo vidét, jak
dobte se divkdm a Zenam skladba cvici
a s jakou chuti to délaji. Takze jsem se
samoziejmé velmi rada do sbirky zapo-
jila a ptidala se ke gratulantlm,” fika
starostka COS Hana Mouckova. ,Pre-
dani daru bylo velmi dojemné a musim
fici, ze mi atmosférou znovu pfipomnélo
slet - bylo to neuvéfitelné pozitivni se-
tkani, az souznéni lidi z rlznych véko-
vych skupin, rldznych koutd republiky,
které spojuje sokolska myslenka.”
V Rychvaldé obraz poprvé uvidi na-
vstévnici Unorového sokolského plesu
a v mistnim kulturnim domé také zQ-
stane, nez najde trvalé misto. ,Na pod-
zim otevieme v Rychvaldu novy velky
taneéni sal, a v ném uZ Zenobrani ma
rezervované Cestné misto,” tési se Ka-
tefina Matusinska.

_mb_
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VSesokolsky slet

Sokolské kese finisuji

B V prostorach TyrSova domu v Praze
byla v nedéli 2. prosince slavnostné za-
koncena soutéz, spojena s projektem
100 sokolskych kesi republice. Vzhle-
dem k terminu, ktery jiz kolidoval se
zaCatkem adventu, se setkani uskutec-
nilo spise v komornim duchu.

Projekt Ceské obce sokolské ke 100.
vyroCi zalozeni Ceskoslovenského sta-
tu - ,100 sokolskych kesi republi-
ce” - probihd po Uzemi celé republiky
uz od roku 2014 a vrcholi béhem le-
tosniho roku. Soudcasti projektu byla
i sbératelska hra, jejimz cilem bylo do
30. c¢ervna, tedy do zahajeni hlavniho
sletového tydne, nalézt co nejvice ze
sokolskych schranek. Kazdou naleze-
nou kesku si Ucastnik hry zaznamenal
do své hraci karty.

Na setkani spojené se zakoncenim
soutéZe bylo pozvano (kromé ownerd
sokolskych kesi) také pét kacerd, ktefi
se umistili na prvnich mistech v poctu
odlovi sokolskych kesi. Absolutnimi
vitézi se stali kacefi s nicky paldina
a QuoX, kterym se shodné podafilo
odlovit 75 kes$i a nasbirali 85 bod{. Na
druhém misté skoncili dmiklos a Fan-
ny Schtuppel (72 odlovd) a bronzovou
pricku obsadil V_clavll se 70 kesemi.
VSichni zminéni byli odménéni batohy
s logem sokolského projektu. Ocenéni
byli i zakladatelé sokolskych kesi, je-
jichz kesky ziskaly nejvice bodd oblibe-
nosti.

Béhem cCtyr let, ve kterych byly sokol-
ské keSe zakladany, se nam podafilo
publikovat 72 kesi nejrdznéjsiho typu

1 0 0 SOKOLSKYCH
KESI
REPUBLICE

2014 = 2018

a usporadali jsme Sest eventl (které se
zapocitavaji také jako kese), které pro-
bihaly vétsinou v souvislosti s porada-
nymi vystavami ¢i setkanimi na pocest
sokoll, kteFi poloZili své Zivoty b&hem
heydrichiady.
Do konce roku se nam poctu 100 kesi
dosahnout jiz asi nepodafi. Projekt ale
bude pokracovat i v roce 2019, kdy, jak
véfime, dosahneme poctu 100 umisté-
nych kesi a prob&hnou i dalsi eventy.
Vzhledem k tomu, Ze dalsi keSe jsou
opét v rozpracovanosti, véfime, Zze
Uspésného cile bude dosazeno v prv-
nich mésicich pFistiho roku.

Radek Stejskal

Sokolské lipy svobody

B Projekt Sokolské lipy svobody navazuje
na kampan Stromy svobody a mél za ukol
zapojit dalsi sokolské jednoty do oslav vy-
znamného vyroci republiky, podpofit mys-
lenku vysazeni novych Sokolskych stromd
svobody ke stoletému vyroci republiky.

V pribé&hu podzimu se do projektu So-
kolské lipy republiky pfihlasilo 66 télo-
cviénych jednot a dvé sokolské Zupy.
Né&kolik stroml bylo vysazeno jiz dFive,
ale vétsina byla vysazovana o vikendu
26.-28. fijna. Kazdy vysazeny strom
znamenal spoustu prace a pfiprav s vy-
bérem a zajisténim mista, samotné
sazenice, pozvani hostl, pfiprav slav-
nostnich proslovl a spousty dal&iho, co
obnasi slavnostni udalosti. Toho se jed-
notlivi organizatofi zhostili se cti a vSe
potfebné zajistili. Nékteré akce navic
byly spojeny s oslavami zaloZeni T. J.
Sokol ¢i jinym vyznamnym jubileem
spjatym s konkrétnim mistem.

Ceské obec sokolska zajistila véem pfihla-
genym zdjemclm kovovou pamétni des-
ticku, kterd bude pfipominat vyznam za-
sazeného stromu a vyznamného stoletého
vyrodi.

Nezbyva, néz podékovat vSem zapojenym
jednotédm, zejména konkrétnim sestram
a bratrdm, ktefi si tuto slavnostni akci
vzali na starosti, a také popfrat zasaze-
nym stromtm, at se jim dafi, rostou a sili,
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tak aby se u nich sokolové mohli scha-

zet v pristich letech a snad i za sto let pfi

oslavach 200 let od zalozeni republiky.
Jan Nemrava

Sokol Pankrac
Nade jednota se pfipojila k vyzvé Ceské
obce sokolské k vysazeni pamatné sokol-
ské lipy ke 100. vyroéi vzniku Ceskoslo-
venské republiky.
Za tim Ucelem jsme se dopoledne 5. 10.
sesli na nasem sokolském hfisti v Lomnic-
kého ulici v Praze 4 a odebrali se do jeho
bezprostfedni blizkosti, do malého parku
pfed kostelikem sv. Pankrdce se starou
zvonici. Nase lipa tu bude mit dobré sou-
sedy - ostatni lipové stromy a také distoj-
ny pomnik padlym ob&anlim Pankrace za
prvni svétové valky (nepochybné byli mezi
nimi i mladi Sokolové....)

Libu$e Svecova

Sokol Mohelnice
K 100. vyroci vzniku nasi republiky a na po-
Cest XVI. vSesokolskému sletu 2018, zasa-
dily zeny z T. J. Sokol Mohelnice, cvi¢enky
sletové skladby Zenobrani, lipu - symbol
nasi statnosti. Tato lipa nam bude pfipo-
minat nezapomenutelné chvile, které jsme
prozivaly po cely sletovy tyden v Praze.
Cvi¢enky Sokol Mohelnice,
vedouci Zdenka Krbcova




Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

rode

B Jiz od obnoveni Sokola pro-
bihd korespondencni soutéz so-
kolskych jednot ,Sokolské dny
v pfirodé”, kterd se snazi prispét
k tomu, aby sokolové vyrazeli
vice do pfirody. Autorem soutéze
je bratr Jifi Herzan z Trebice, kte-
ry, bohuzel, jiz neni mezi nami.
V soucasnosti soutéz fidi komi-
se pobytu v pfirodé (PP) a data
zpracovava Petr Mikysek.

Pravidla jsou jednoduchd. Staci
jednou za Ctvrtleti zaslat e-mai-
lem na pripraveném formulafi
hldseni o uskutecnénych akcich.

FormulaF vcetné e-mailové adre-
sy je na www.sokol.cz/pp. Jed-
noty, které se zapoji ve vsech
Ctyfech ctvrtletich, obdrzi kras-
ny diplom a nové prvnich deset
(do roku 2016 pouze prvni tfi)
finanéni odménu.
Hlaseni za rok 2018 posilejte pro-
sim jiz do 10. 1. 2019. K hlaseni
mlzete poslat i ¢lanek z né&jaké
akce nebo aspon fotku s popi-
sem (napf.: DiviSova jeskyné -
Ty&ansky kras /Sokol Sestajovi-
ce, 25. 11. 2018/).

Petr Mikysek, komise PP

Predvanocéni seminar v Ceském Brodé

B V sobotu 8. prosince 2018 se konal
v sokolovné v Ceském Brodé Predvéanod-
ni seminaf, uréeny pro cviCitele a cleny
COS. Akce nepiimo navazovala na Pred-
vanocni setkani, ktera se v predchozich
letech konala devétkrat v Praze v Tyrso-
vé domé. Poradatelem tehdy byl Odbor
vdestrannosti COS, resp. komise zdra-
votni télesné vychovy.

Letosni predvanocni akci usporadala Té-
locviéna jednota Sokol Cesky Brod, pod
zastitou Zupy Barakovy. Zajemci piné
zaplnili kapacitu ¢eskobrodské sokolovny
a sjeli se z mnoha koutt republiky. Byl
»Zastoupen” napt. Liberec, Nachod, Ces-
ky Brod, Hronov, Rakovnik, Sumperk,
Kolin. Dale Praha, Chrudim, Kralupy nad
Vltavou, VSestudy, Chocerady a dalsi.
Plldenni program pfipravil bratr Jarek
Kucera s osvédcenym lektorskym ty-
mem. Byla zastoupena odbornd i za-

bavna dast, vSe se zimni a vanocni té-
matikou: motivacni vanocni rozcvicka,
psychomotorické  hratky, pohybové
hratky ,Splnéna prani”, rytmicka cvice-
ni s netradi¢nimi pomtckami. Uastnici
si zacviCili na vanoc¢ni hudbu, naudili se
nékolik pohybovych etud, absolvovali za-
bavné soutéze.

Tradi¢ni soucasti programu byla ,Dilna
pro Sikovné ruce”, kde si kazdy pro sebe
mohl vytvofit originalni vano¢ni ozdobu.
Findle programu patfilo Mikulasi, Certovi
s doprovodem andéld. Kazdy tcastnik od
Mikulase obdrzel drobny darek, ,Vanocni
noviny” a Pamétni list.

Ceskobrodska sokolovna patfi mezi nej-
starsi sokolovny a je povazovana za jed-
nu z nejhezcich. Zajemci méli moznost
prohlédnout si cely objekt sokolovny
s odbornym vykladem nacelnika jednoty
bratra Jaroslava Petraska.

Setkani zakoncilo tradi¢ni spolecné
zpivani vanocnich koled.
Rozchazeli jsme se s pranim klidného
proZiti obdobi adventu, vanocnich svatk
a Uspésného proziti roku 2019.
Jarek Kucera
1. mistonécelnik COS

foto: Slavéna Valaskova
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

CEPS vyrazné posilil
projekt Sokol 21

B Letos se zavrSuje jiz
paty rok projektu Sokol
21, jehoz cilem je zvy-
Sovat plosny standard
vybavenosti naradim od-
dild  sokolské vSestran-
nosti. Od roku 2018 se
partnerem projektu stala
spole¢nost CEPS, kterd je
zaroven generdlnim part-
nerem Ceské obce so-
kolské. Diky partnerstvi
s CEPS se podafilo cely
projekt vyrazné posilit fi-
nancné.

Za pét let trvani projek-
tu bylo celkem zakoupeno
1722 ultralehkych Zinének,
246 molitanovych beden,
174 setl pro predskoléky,
524 Rino dilG a 44 odrazo-
vych mistkd. Celkem tak
bylo nakoupeno naradi za
11 832 555,- K¢. Povinna
spoluticast télocvicnych
jednot je 30 %.

vSsmmm <

\%'

SI. ET EEIIB

| Bt |

Na srazu Zupnich nacelni-
k@ a nacelnic byl schva-
len dalsi postup v rea-
lizaci tohoto projektu.
.V nasledujicim obdobi se
uskuteéni prizkum vyba-
venosti télocvicen, kde
plsobi oddily v&estran-
nosti, naradim. Toto Se-
tfeni se naposledy usku-
tecnilo pfed Ctyfmi roky.
Bude tedy mozné provést
porovnani a zaroven sta-
novit, které naradi bude
do projektu zafazeno pro
dalSi obdobi,” Fika nacel-
nik COS bratr Petr Svo-
boda. Otédzky prizkumu
budou na Zupy odeslany
v prvni poloviné ledna,
odpovédi Odbor vSestran-
nosti COS odekavd do
konce Unora 2019. Zupy,
které prlzkum nedoda-
ji, nebudou moci zazadat
o zarazeni do projektu.®

GENERALNI PARTNER

Srazy

zupnich vedoucich

B Na podzim se jiz tra-
di¢né konaji srazy Zupnich
vedoucich  vSestrannosti.
Zupni vedouci mladsich
a star$ich zakyf se na svij
tradi¢ni podzimni sraz sjeli
do TyrSova domu v Praze
o vikendu 6.-7. fijna. Na
programu bylo sezndmeni
s nejrizné&jdimi aktivitami
pro zakyné, napf. vyuziti
sletového naradi a nadi-
ni ve cvi¢ebnich hodinach,
cvieni na naradi - kladina
pro zacate¢niky i pokrocilé,
volejbalova priprava, no-
vinky v pohybovych hrach.
Na tomto srazu byly také
projednany Upravy a pfipo-
minky k novym pravidlim
pro soutéze v TGJ a ke sta-
vajicim sestavam sportov-
ni gymnastiky pro soutéze
sportovni vSestrannosti.

O tyden pozdéji se v Tyr-
Sové domé konal sraz Zup-

ondrasovka

nich vedoucich doroste-
nek a pohybovych aktivit
s hudbou. Ucastnice si vy-
zkousely Tabatu, Dance fit-
nes, rlzné tanecni formy,
posilovani na BOSU a s fle-
xibary a cviceni v bazénu.
Mimo jiné obdrzely rovnéz
informace ke Svétové gym-
naestradé 2019.

Sraz zupnich vedoucich
Zzen a seniorek se konal
o nasledujicim vikendu,
na némz si Glastnice mj.
vyzkoudely rlzné taneéni
sméry, posilovani, relaxaci,
zdravotni télesnou vycho-
vu, poradova cviceni a za-
bavnd cvieni. Seniorky
navic navstivily vystavu ke
100. vyroci zalozeni samo-
statného  Ceskoslovenska
,Doteky statnosti”. O stej-
ném vikendu se konal také
sraz zupnich vedoucich po-
bytu v pfirodé.®

CESKE OBCE SOKOLSKE
A XVI. VSESOKOLSKEHO SLETU

WWW.ONDRASOVKA.CZ




Sokol Grand Prix de gymnastique

B JiZ po 22. se v brnénské hale Soko-
la Brno I uskutecnil mezinarodni zavod
smisenych part ve sportovni gymnas-
tice. Atraktivni sportovni podivana pfi-
ldkala jesté vice divakl neZ predchozi
ro¢niky a opravdu se bylo na co divat.
Mohli jsme vidét gymnasty a gymnast-
ky z Ukrajiny, évy'/carska, Rakouska,
Spanéliska, Holandska a samozifejmé
domaci reprezentanty z Ceska.

Jeliko? se jedna o z&vod pard, tak o to
komplikovanéjsi je prilakat a zajistit kva-
litni zavodniky. Letosni rocnik byl i podle
divackého ohlasu na vysoké Urovni a i ve
findle, kdy se rozhodovalo mezi Ctyr-
mi pary, nebylo do posledni chvile roz-
hodnuto o vysledku. Prvni misto obhajil
s krasnou sestavou na koni na Sif gym-
nasta reprezentujici Albanii - Matvey Pe-
trov, v paru s vybornou holandskou gym-
nastkou Neto Tanishaley, ktera docvicila
finalova bradla bez chyby i presto, ze si
musela vypUjéit mozolniky od jiné zavod-
nice z dlvodu pretrhnuti jejiho vlastniho.
Na druhém misté byl Svycarsko-holand-
sky par ve slozeni Marco Walter a Sanna
Veerman, kde se opét ukazala kvalita ni-
zozemskych gymnastek. Treti pFicku vy-
bojoval Daniel PoniZil a Aneta Holasova
za Ceskou republiku. Na ¢tvrtém misté
byla domaci dvojice Lucie Jifikova a Fran-
tisek Cerny, ktefi reprezentovali Ceskou
obec sokolskou. ®

Vykonnostni a vrcholovy sport
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Vykonnostni a vrcholovy sport

IV-,,

Opavsti ,,importéri

Vitézné
druzstvo
dorostencu

lavni formou péce o spor-
tovné talentovanou mladez
v Ceské obci sokolské jsou
sportovni zékladny mlade-
Ze a vybrané oddily mlade-
Ze. Postupné je na strénkach casopisu
Sokol predstavujeme. V tomto vydani
to je atleticky oddil Sokola Opava. Més-
to Opava a Opavané né né&j mohou byt
pravem hrdi. Vzdyt jeho ¢lenové ¢i od-
chovanci v poslednich letech Uspésné
reprezentuji nejen své mésto, ale také
Ceskou republiku na evropskych a své-
tovych mistrovstvich i na olympijskych
hrach a vozi z nich ¢elnd umisténi vcet-
né zlatych medaili.
O dinnosti stfediska hovorime s vedou-
cim trenérem Jifim Lesdkem. Ale dfi-
ve, nez dojde na otazky, vyjmenovava
Jifi Lesak alespon ve stru¢nosti nékteré
historické i soucasné Uspéchy tohoto
sokolského atletického oddilu. A i tento
vyCet prokazuje, ze péce o talentova-
nou mladez, jiz od zakladni Skoly, pfi-
nasi vysledky.
Vyc&et historickych Usp&chl zadina-
me kratce po 2. svétové valce. V roce
1946 az 1949 byl nejlepsi v oddile Mi-
lan Svajgr, mistr CR na 1500 m, kte-
ry bézel na trati 5 000 m dokonce cas
15:20.8, &imz na MCR v Praze byl dru-
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hy za legendarnim Emilem Zatopkem
a zvitézil poté na zadvodech v Praze na
3000 m ¢asem 8:42,8 a porazil olym-
pijského vitéze Svéda Sjéstranda.
V roce 2005 po obnové oddilu byly
nejvétsimi Uspéchy dva starty nasich
atletd na mistrovstvi svéta 17letych.
V Marrakeshi skoncil Jan Kudlicka
v ty¢i na 6. misté a Jakub Holusa ve
steeplu na 8. misté. NejvétSim Uspé-
chem v roce 2006 byla Ucast dvou at-
letG (Kudli¢ky a Varika) na mistrovstvi
svéta 19letych juniorG. V letni sezéné
2007 bylo Uspésné mistrovstvi Evropy
juniord v holandském Hengelo, kam
se nominovali CtyFi opavsti atleti: Jan
Kudli¢ka v tyci, Jakub Holusa na 3000
m prekazek, Petr Vanék na Stafetu 4x
400m a Lucie Ondraschkova v dalce.
Fantastickym finiSem zvitézil Jakub
Holusa na steeple ¢asem 8:50.30 min.
a zaznamenal tak historicky Uspéch
opavskych atletld. Rok 2008 zacal
velmi Uspésné - Jakub Holusa repre-
zentoval CR na halovém mistrovstvi
svéta ve Valencii. Jakub, kterého od
7actva vede trenér Skrabal, reprezen-
toval v letni sezéné& CR na Evropském
poharu druzstev v I. lize Evropského
poharu dospélych na trati 800 m a do-
béhl na 2. misté. Na mistrovstvi své-

ATLETICKY ODDIL
Sokol Opava

Pocet trenéri: 30

Pocet sportovcii: 580 registro-
vanych atletd na zagatku roku
2018

Plisobi od: Jednota Sokolska
vznikla na Opavsku jiz v roce
1884. Od roku 1926 se zde za-
Cala péstovat pravidelné atletika
v ramci sokolské jednoty. Po valce
v roce 1946 byl zfizen atleticky
oddil Sokol Opava pod vedenim
predsedy ucitele Otty Halecky,
ktery s prestavkou v letech 1953-
1994, kdy existoval pod jinymi
nazvy, funguje dodnes a Ucastni
se pravidelné celostatnich souté-
i druZstev i jednotlivel. Od roku
1992 se vétdina atletd opét pri-
hlasila do Sokola.

ta ¢i Evropy se z nasich odchovancl
prosadil také byvaly ¢esky rekordman
v tyCi Michal Balner ¢i vicebojaf Ma-
rek Lukd$. DruZstvo juniorl Sokola
Opava vyhralo sedmkrat mistrovstvi
CR klubovych druZstev a postoupilo
sedmkrat do Evropského pohéru jako
vitézny zastupce CR.

A soucasné Uspéchy? Loni Barbora
Malikova vyhrala prekvapivé mistrov-
stvi svéta do 17 let v Nairobi v béhu
na 400 m. Tereza Janikova byla na Ev-
ropskych olympijskych hrach Sestnac-
tiletych atletd devatad ve skoku o tydi.
Navic je tfeba pFipomenout Ceské re-
kordy Barbory Malikové v béhu na 400
m dorostenek a CtyFi Ceské rekordy Te-
rezy Janikové ve skoku o tyci zacek na
hodnotu 374 cm. NejvétSim Uspéchem
v kategoriich Zzactva byla ucast Michala
Spilhacka, Zuzany zdraZilové, Terezy
Janikové, Tomase Grulicha a Tadease
Formanka na mezistatnim utkani Zac-
tva CR-Slovensko-Madarsko-Chorvat-
sko-Slovinsko. Druzstva muzl a Zen
skoncila ve finale atletické extraligy
shodné na dvanactém misté. Druzstvo
74k vyhrélo v roce 2016 i 2017 mis-
trovstvi CR druZstev, letos bylo druhé
a doklada tradi¢ni kvalitu v této kate-
gorii. Vitézstvi sedmnactileté Barbory



Malikové na OH mladeze a na mistrov-
stvi Evropy do 17 let letos dokazuje, ze
jeji zacatky v oddilové ptipravce pred
¢tyfmi lety u trenérky Jany Gellnerové
maji ndvaznost na vrcholové vykony.
Sestnactilety sprinter Taded$ Forma-
nek se také probojoval na OH mladeze
v Buenos Aires.

deze a mame také atlety, ktefi sméruji
pfipravu k vrcholové vykonnosti, a ¢ast
atletl odchazi v dospélosti do stiedi-
sek vrcholového sportu. Na mistrovstvi
CR mladeznickych druzstev do finalo-
vého kola se letos probojovali doros-
tenky a dorostenci. Dorostenci vyhrali
a divky byly ctvrté. DruZstva zactva
i dorostu do 17 let tvofi mladi talen-
ti s perspektivou zlepseni do budouc-
na. Tradice Uspésnych druzstev juni-
orG by tak mohla pokracovat. Bilance
nasi cinnosti je podrobnéjsi na webu
www.sokolopava.cz

Co je nejvétsi pychou vaseho
strediska?

CtyFi odchovanci Sokola Opava se po-
stavili na start atletickych soutéZi po-
slednich tfi olympijskych her.

V roce 2008 v Pekingu - nasi odchovan-
ci Lukas Milo, Jakub Holusa a Jan Kud-
licka. Na olympijskych hrach v Londyné
v roce 2012 startovali nasi odchovanci
Jakub Holusa a Jan Kudlicka. Na olym-
piadé v Riu v roce 2016 k témto dvéma
atletlm pribyl ty¢kar Michal Balner.

Z jakych zdroji je vase stiedisko
financovano?

Vydaje na pfipravu a soutéze platime
jednak z dotace COS na Sportovni za-
kladnu mladeze a VSD, jednak z dotace
mésta, Zactvo podporuje Cesky atletic-
ky svaz a nové vyuzivdme dotaci MSMT
MGj klub, coZ je nejefektivnéjsi pod-
pora pfimo do oddilu. Kromé penéz na
cinnost a trenéry jde tato dotace pouzit
na udrzbu atletického TyrSova stadio-
nu, ktery mame v majetku a v minu-
lych letech byly penize na sportovisté
rozdélovany hodné chaoticky. Vzhle-
dem k tomu, Ze se jedna o areal o plo-
Se 11 000 m?, bez kterého bychom ne-
mohli nasi ¢innost realizovat, je to dost
dllezitd ¢ast financovani. Nemame ale
vlastni halu. Platime hlavné pfes zimu
najemné tréninkovych prostor pres 300
tisic K& z ddvodu, Ze nevlastnime zad-
nou télocvicnu a za atletické prostory

i Satny v méstské télocvi¢né na TyrSové
stadionu musime platit zvlast vysoké
najemné Technickym sluzbam. Oprave-
na télocvic¢na patfici méstu na TyrSové
stadionu vytvari podminky pro atlety
prodlouzenim casti haly na sprinter-
skou rovinku o délce 72 m a povrchem
CONIPUR vhodnym i pro tretry v celé
hale. Dalkarsky sektor doplnil vysku
a tyc, které byly v hale provozovany jiz
40 let.

Jaky podil je ze soukromé sféry?
Mate néjakého generalniho ci
hlavniho partnera?

Sponzora nemame, jen drobné fanous-
ky atletiky, ktefi podporuji predevsim
akce jako je Velkd cena, Slezskd latka
¢i tradiéni exhibice ty¢kard na Dolnim
nameésti.

Dilezity je urcité i vztah s méstem.
Jakou spolupraci s nim mate?
Podpora mésta je dobra, oproti minu-
losti, a zalezi hodné na politické vdli
meéniciho se vedeni. Podafilo se v pfi-
znivé dobé opravit z penéz mésta halu
vedle TyrSova stadionu o velikosti bas-
ketbalového hristé doplnénim sprinter-
ské rovinky s tfemi drahami a prosaze-
nim nového povrchu Conipur.

S ¢im se nejvice potykate, kde jsou
nejvétsi prekazky, které musite pFi
své cinnosti prekonavat?
Nedostatecné prostory Saten a kance-
|afi na stadionu za vysoké najemné.

Jaky je zajem mladeze o vase
stfedisko? Jste schopni ho
uspokojit?

V Opavé je konkurence basketbalu
a fotbalu na skolach, ale z vesnickych
Skol v okoli chodi pravidelné do oddilu
velci talenti a v pfipravce mame ted’
pres 300 déti. Diky tréninkovym plo-
cham na TyrSové stadionu je trénink
v letnich mé&sicich bez problém{. Spo-
lupracujeme dlouhodobé se zS Engli-
Sova, odkud pfisli do oddilu takovi ta-
lenti, jako byl Kudlicka, Holusa nebo
Balner.

Jak na tom jsou zajemci

o sportovani ve vasem stiedisku

co se tyce kondice, pohybové
gramotnosti a sportovniho talentu?
Jak probiha nabor a vybér do
vaseho strediska?

Nabor do oddilové pripravky délame od
5 let - vede ji Jana Gellnerova s dalsi-
mi péti trenéry. Nabor do sportovni ZS
EngliSova délame do 6. tfidy a vede jej
Jaromir Korbel s ¢tyfmi trenéry. Spor-
tovni gramotnost a kondice déti je dnes
horsi nez drive. Jedinou Sanci pro déti,
které chtéji délat vykonnostni sport, je
zacit sportovat co nejdrive s dalsimi ta-
lentovanymi détmi v pfipravce formou
vSestranné pripravy vedené trenéry
zactva. V bézné populaci, kterd spor-
tuje jen ve Skolnim télocviku, Ize tézko
najit talentovaného sportovce. Pohodl-
ny zplsob Zivota a malo moZznosti k po-
hybu je problém dnesni doby.

Uved'te vyrazné talenty ve vasem
stredisku.

Dnes je v atletickém oddilu predevsim
hodné vesnickych talentl - nejvétsi ta-
lent ¢tvrtkarka Barbora Malikova z Old-
fiSova, dale sprinter Tadeas Formanek
také z Oldrisova, koulaf Tomas Gru-
lich z Krnova, vicebojaf Richard Senk
z Pusté Polomi a tyckafi Tereza Jani-
kova z Dolniho Benesova ¢i Jan Kréek
z Chlebi¢ova. Jsou ve véku od 13 do
17 let a maji zadjem o atletiku. U vSech
se snazime skloubit trénink se studiem
a mame i dost vysokoskolakd.

I ve sportu panuje konkurence,

a to nejen v oblasti ziskavani
financi, ale také v podminkach,
které jednotlivé kluby nabizeji

a které pretahuji talentované

a vrcholové sportovce. Jak si v této
konkurenci stojite?

Dnes je pro nas konkurence prede-
v&im z jinych sportl pFi vybéru talentl
v Opaveé - kosikova a fotbal. Spolupra-
cujeme naopak s gymnasty, ktefi konci
v mladém véku. Lanafeni do jinych od-
dild je problém a stale s nim bojujeme.
Chceme, aby vétsina mladych atletd
zlstala v Opavé a aby dale délali sport
vykonnostné na urovni I. ligy Ci rekre-
acné az do veteranského véku. Jsme
zvykli na skromné podminky. MIa-
dezniky a SpiCkové borce predavame
do velkoklubl jen vyjimecné&, pokud
mozno po dohodé trenérl. Snazime se
vyjimecné talenty se zajmem o profe-
sionalni sport predavat do Strediska vr-
cholového sportu Dukla Praha, kde jsou
lepsi tréninkové podminky a mame
s nimi dlouhodobou spolupraci pfi me-
todickém vedeni tréninku.®
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Hodnotny serm na
mezinarodnim Sokol

Cupu v savli

M V sobotu 10. listopadu byl v Brné
vybojovan uz 11. rocnik tradi¢niho
mezinarodniho turnaje v Sermu Savli
Sokol Cup. Tento turnaj je suverénné
nejsilnéji obsazenym Savlovym turna-
jem v CR a rakousky svaz jej ma téz
zafazen do svého seridlu mistrovstvi
Rakouska. Jeho reditelem byl i tento-
krat organizacné zkuéeny Michal Sker-
le, ktery si také zasermoval. Rad nam
odpovédél na nékolik otdzek ohledné
pravidel a zépasl.

Je mozné byt Feditelem turnaje

a zaroven v ném startovat?

V pravidlech sportovniho Sermu to za-
kazano neni. Samozrejmé, reditel tur-
naje nemdZe byt na organizaci soutéze
sam. Nastésti v oddile Sokola Brno I
je dost ochotnych organizatorl, kte-
i neodmitaji pomoc. Musim Fici, ze tu
mame skvélou partu, kterd vzdy pfi-
pravi perfektni turnaj, a od Ucastnikd
za to Casto dostdvame pochvalu.

Funkce feditele turnaje ale musi
ovliviiovat soustiedéni zavodnika
pFipravujiciho se k zapasu.

Ano, to nemdlZu popFit. Ale jiz pred
léty jsem zjistil, Ze mne to ovliviiuje

Michal Skerle na plansi v prestavce
zapasu o semifinale
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spiSe pozitivné. Tim, Ze se soustre-
dim primarné na organizaci turnaje,
tak se tolik nesoustreduji na to, abych
v turnaji uspél. Nastupuji pak k zapa-
su bez zbytecné nervozity, jak to do-
padne. V Sermu je velmi dlleZitd psy-
chika a ja pozornost zaméruji jinam
nez na soupefe. PfestoZze uz nemam
tolik ¢asu na tréninky, tak jsem v lon-
ském rocniku skondil 6. a letos 9., coz
osobné povazuji za Uspéch.

Dokonce jsi byl letos mezi ceskymi
zavodniky tieti a to zaslouzi
pochvalu. Startujicich muzd bylo
48 a ti, co byli pred tebou, byli
skoro o deset let mladsi.

VSichni ne. Nejlepsi z naSich, tre-
ti v celkovém umisténi, Jan Dolezal
z AMU Praha, je mladsi jenom o roky
tfi. Ale kdyz padla zminka o véku,
nelze zapomenout na Dorotheu Tan-
zemeisterovou. Ta doprovazela vy-
pravu rakouskych dévcat a Zen, u né-
kterych dokonce jako trenérka. Sama
se do turnaje také pfihlasila a pres
svlj vék padesati let dokazala zvité-
zit! Ale na véku dospélych mnohdy
nezalezi. Sermifi ¢asto dosahuji vr-
cholu své vykonnosti az po tficitce.
Pred par lety vyhral mistrovstvi své-
ta italsky zavodnik, kterému bylo uz
36 let! Naproti tomu Uspéchy lze ale
ziskadvat i ve velmi mladém véku. Le-
tos druhé v celkovém hodnoceni Zen
naseho turnaje, Karoliné Bechyriové
z Chomutova, bylo teprve ¢trnact.

A jaky vliv ma cas vénovany
tréninku?

Pochopitelné velky, zvlasté v dobé
vzristajici vykonnosti. Pro mne je
to polozka vyslovené vzacna. Pred-
nasim na Pedagogické fakulté Masa-
rykovy univerzity, navic jsem byl le-
tos zvolen do zastupitelstva v mém
bydlisti, v Kralové Poli, a do toho
se snazim pomahat manzelce s vy-
chovou naseho 14mési¢niho syna.
Jisté uznate, Ze kdyz si najdu cas
na trénink a na Serm, tak je to pro
mne svatek.

" Reditel turnaje Michal Skerle
s rozhod¢im pred vyhlasenim
dalsich zapasti

Tento turnaj svym nazvem
odkazuje k tradicim sokolského
Sermu. Jak tedy dopadli nasi dalsi
Savlisté?
Sokolll startovalo tfinadct a nejlepsi
z nich Petr Wachsberger byl celkové
osmy. Mezi péti sokolkami byla Kla-
ra Hoduldkova desata ze dvaceti Ctyr
startujicich. Trochu na&s mrzela mala
Gcast z nékterych prazskych oddild.
Vzdalenost do Brna neni zase tak velka
a je zde skvéla prileZitost zasermovat
si s vynikajicimi zadvodniky z Polska,
Rakouska, Madarska nebo i Slovinska,
ktefi to sem rozhodné maji dale.

Milan Pestal

Pro Uplnost - vitézové jednotlivych ka-
tegorii: muzi - Jakub Ocinski (AZS Ka-
tovice, Polsko), zeny - Dorothea Tan-
zemeisterova (ASC, Rakousko), juniofi
- Tomés$ Potléek (Sokol Brno I), junior-
ky — Karolina Bechynovéa SC Chomutov.

FOTO KAREL PRAVECEK



Zlinské

medailové hody

B Koncem listopadu, v so-
botu 24. 11., se v Bohuminé
uskute¢nilo mistrovstvi Ces-
ké republiky mladsich Zakd
jednotlivell. Mladi reprezen-
tanti vzpéracského oddilu
Sokola Zlin 5 - Jizni Svahy
na ném neuvéfitelné udini-
li skutecnosti: zlinsti mladsi
Zaci vedeni trenérskou dvo-
jici Jaroslav Janeba a Pavel
Jancik privezli z bohuminské-
ho mistrovstvi republiky Sest
medaili. Zlinsti elévové prijeli
perfektné pfipraveni a vsich-

ni si vytvorili nové osobni re-
kordy, coz pfFineslo tyto su-
per vysledky: titul mistr CR
a zlato pro rok 2018 ziskal
Tomas Frohlich (13 let), tituly
vicemistri CR a stiibra pfi-
vezli Jifi Lohynsky (13) a Voj-
téch Navratil (12), bronzové
medaile ziskali Ondfej Janek
(12), Matous Sara (13) a Lu-
kas Janek (12 let). No, a to
tu jesté v historii zlinského
vzpirani v kategorii mladsich
74k{ nikdy nebylo.

Jaroslav Janeba

Vykonnostni a vrcholovy sport

Na snimku zleva stoji trenér asistent Pavel Janéik, Jirka
Lohynsky, Vojtéch Navratil, mistr CR Tomas Frohlich, Matous
Sara, Ondrej Janek, Lukas Janek a trenér Jaroslav Janeba.

Oslavy 60 let
hazené v Kostelci

na Hané

B Hazend v Kostel-
ci na Hané, to je bohata
i Uspésna minulost, zod-
povédna soucasnost a na-
déjnd budoucnost. Presné
v tomto duchu probéhly
letosni oslavy kulatého
jubilea mistniho oddilu
T. J. Sokol - HK, ktery si
svou dlouhou tradici pfi-
pomnél velkolepym se-
tkanim u pfilezitosti 60 let
existence hazenkarského
sportu ve mésté. A sraz
to byl po vSech strankach
maximalné vydareny.

Uz pred treti hodinou od-
poledni, coz byl oficialni
start velkého dychanku,
zacaly do venkovniho spor-
tovniho aredlu u kostelec-
ké Méstské sportovni haly
proudit prvni desitky z té-
mér ti stovek pozvanych
hostd. Mnoho navstévnikl
okamzité zamifilo do mist-
nosti s obsahlou vystavou
z oddilovych dé&jin. Na té
si poradatelé dali skutec-

né moc zaleZet, podrobné
pfipominala kompletnich
Sest dekad historie hazené
v Kostelci predevsim v do-
bovych fotografiich i ¢lan-
cich z novin. A nechybély
ani vybojované trofeje Ci
dokonce televizni projekce
na velké obrazovce.
Soucasti letosnich oslav
vyroCi kosteleckych ha-
zenkaiG byla 2. dervna
rovnéz zapasova exhibice
- pratelské utkani, v némz
se stretli ¢lenové mistniho
oddilu (témér) vseho véku.
Byla to paradni exhibice
a divacky atraktivni show,
jakou lIze spontanné zazit
jen pfi podobnych extra
prilezitostech. Proti sobé
se postavily dva zajimavé
kolektivy. Na jedné strané
v modrych dresech Vybér
veteranl Kostelce a Pro-
stéjova, na strané druhé
cervené odény Tym zbytku
svéta. A jak zapas dopadl?
ZaslouZenou remizou. ®
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Podzimni
zasedani

M Pred dvéma lety poprvé Zupni vzdé-
lavatelé vyjeli na zasedani mimo Prahu.
Na letoSnim jarnim zasedani se sestry
a bratfi usnesli, Ze na podzim opét vy-
jedou mimo Tyr&lv dim. Pro dobrou
dopravni dostupnost byly zvoleny Par-
dubice.

Samotné zasedani zacalo v sobotu 10.
listopadu v 13 hodin. Vzdélavatel COS
bratr Zdenék Micka, jednatelka VO Ka-
tefina Pohlova a Marcela Janouchové
prednesli zpravy tykajici se dcinnosti
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Vzdélavatelského odboru COS. Promi-
taly se prezentace s fotografiemi z XVI.
vSesokolského sletu, Noci sokoloven,
8. fijna a z akci uskute¢nénych k 100.
vyroCi republiky. Zpravy prednesly
i komise — komise pro praci s mladezi
a seniory, spolecenska, kulturni a his-
torickd komise. BEhem celého zasedani
probihala diskuze nad zmifovanymi té-
maty. Z dllezitych témat zmifime G&ast
sokolského komparzu b&hem privodu
Prahou 27. 10. 2018. Sokolsti ucast-
nici a koordinatofi z COS
nebyli informovani orga-
nizatory prlvodu, Ze na
misté srazu privodu bude
i komparz. Nebylo tak
mozné tomu v predstihu
zabranit. Vzdélavatelé
nesouhlasi, aby na akce,
kam jsou oficidlné pozva-
ni sokolové, organizatofi
najimali dalsi (ne)sokoly.
Sokolsky kroj mohou no-
sit pouze ¢lenové COS.
Jednim z bodl usneseni
z podzimniho zasedani
je, aby VO COS vypraco-
val stanovisko a pravidla
pro nodeni krojd neéleny
Sokola a s tim souvisejici
material/manual, kde by
bylo jasné vysvétleno, Ze
sokolsky kroj mohou no-
sit pouze sokolové a jen
ve vyjimeénych pfipa-
dech i neclenové. Tento
material by mél byt ve-
fejné pristupny tak, aby
se predeSlo podobnym
situacim, jako byla ta pfi
privodu Prahou v predve-
¢er oslav. Z dalich bod@
usneseni zmifime napf.
peclivé  zdokumentovani

organizacniho zajisténi sletu (akce VO)
véetné namétl, co by se mohlo udélat
jinak, dale iniciovat zapojeni COS do
diskuze o budoucim vyuziti Strahov-
ského stadionu.
Zasedani skoncilo v odpolednich ho-
dinach. Program ale neskoncil. Pfijely
za nami sestry Helena Rezkova a Pav-
la Spatenkova, které nam predstavily
svoji knihu ,Nebylo jim souzeno zit”"
Autorky chtéji vydanim knihy splatit po
vice nez 70 letech dluh sokolskym hr-
dinlim, ktefi zemfreli béhem II. svétové
valky. V knize popisuji sokolsky odboj
a pohnuté osudy 160 sokold a sokolek
- ¢&lenl Sokolské zupy Podkrkonogské-
-Jirdskovy a Castec¢né i Sokolské zupy
Orlické. Impulsem pro sepsani knihy
byly udalosti na Konéinach u Cerve-
ného Kostelce, kde v roce 1942 rodina
Burdychovych ukryvala radistu Jifiho
Potli¢ka, posledniho Zijiciho z vysadku
Silver A. Hned po jeho vyzrazeni bylo
popraveno v Pardubicich na Zamecku
17 ¢&lend sokolské odbojové skupiny
S 21 B. Ai poté se zatykalo, vyslychalo
a popravovalo dal.
Ackoli se po skonceni vypravéni a na-
kupu knizek bliZzilo k devaté hodiné
vecerni, i tak dosSlo jesté na prochaz-
ku k nedaleké pozoruhodné stavbé -
kamenné vile, pardubické sokolovné
a prazvlastni fontané v parku, ktera
byla oznacena za nemravnou.
Druhy den dopoledne byla naplanovana
prohlidka tzv. Zamecku. Zamecek neni
pristupny, pred nékolika lety jej ziskala
Ceskoslovenskd obec legionarska, kte-
ra jej rekonstruuje. Dékujeme legionafi
bratru Bobkovi, ktery nam vilu otevrel
a provedl nas v ni. Navstivili jsme i neda-
leké byvalé popravisté, z kterého je dnes
pamatnik. Pak uz se kazdy ze Zzupnich
vzdélavatell rozjel do svych domovd.
Katefina Pohlové, VO COS
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Sokol Josef Svec

Letos po cely rok jsme si pripominali 100.

vyrodi vzniku Ceskoslovenska. Neméli bychom

ale zapominat ani na jedince, ktefi se o nasi
samostatnost a svobodu zaslouZili se zbrani v ruce.
Takovouto vyraznou osobnosti je Josef Jifi Svec -
ucitel télocviku, sokolsky pracovnik a legionar, jehoz
jméno dodnes nese jedna ze sokolskych Zup. Koncem
letosniho rijna uplynulo 100 let od jeho tragické smrti.

W Josef Jifi Svec se narodil 19. ¢erven-
ce 1883 ve vesnici Cenkov u Tresté.
V Tresti vychodil zakladni Skolu a poté
nastoupil na gymnazium v Pelhfimové.
Po absolvovani gymnazia vystudoval
ucitelsky Ustav v Sobéslavi, kde slozil
doplfovaci zkousky jako ucitel télocvi-
ku. Poté ucil osm let na obecné Skole
v Trebici. V Trebici naleZzel vedle Jana
Syrového a Jana Machala k propagato-
rim sokolské myslenky.

Roku 1911 byl vyslan trebi¢skym Soko-
lem do Ruska. Zde pdsobil jako uditel
télocviku na ekonomickém lyceu v Je-
katérinodaru (dnes Krasnodar), pozdé&ji
v Gelendziku, kde ho zastihla zprava
o sarajevském atentatu a samotny za-
catek valky. Po vypuknuti valky se jako
dobrovolnik ptihlasil do Ceské druZiny,
kterd se organizovala v Kyjevé. Ces-
ka druzina byla za prvni svétové valky
jednotka dobrovolnik{ sloZena z Cechll
Zijicich v Rusku a pozdéji téz z valec-
nych zajatcl, predchldkyné ruskych
Ceskoslovenskych legii.

Josef Svec zadinal v Ceské druZiné jako
velitel prvni Cety, kde se podilel na
provadéni rozvédek. Béhem svého va-
le¢ného tazeni pobliz mésta Béreznica
pfijal pravoslavi a dal si druhé jméno
Georgij (nepresné Jifi nebo Jurij). Nej-
vétsi véhlas ziskal jako velitel osmé roty
1. streleckého pluku. V Cervenci 1917
uspésné bojoval se svou rotou v legen-
darni vitézné bitvé u Zborova, po niz byl
za hrdinstvi povySen na porucika a jme-
novan velitelem 3. praporu 1. pluku.

Po bolSevické revoluci v listopadu 1917
se ruska fronta zcela zhroutila. 3. bifez-
na 1918 uzaviely v Brestu Litevském

Ustiedni mocnosti s bol$eviky Brest-
litevsky mir. V ném se Sovéti mimo
jiné zavazali nestrpét na svém Uzemi
vojenské oddily nepratelské Ustfednim
mocnostem, coZ se tykalo i Ceskoslo-
venskych legii. Stazeni Cs. legii pred-
chazela krvava bitva u Bachmace ve
dnech 8.-13. bfezna 1918, v niz Cs.
legionafi dokazali pfemoci némeckou
presilu a ubranit ddleZity zelezni¢ni
uzel, umozfujici prijezd transportd
dale na vychod.

Josef Svec v postaveni velitele 3. pra-
poru se svymi vojaky absolvoval bitvu
o Kazan, bitvu o Penzu, bitvu u Lipjag
a dobyti Samary. Snahy bolSevikd,
ktefi zabranovali v odchodu Cs. legii
z Ruska, tak vysly naprazdno. V srpnu
1918 byl Svec povysen na plukovnika
a v poloviné fijna se stal nejen velite-
lem pluku, ale i celé 1. ceskoslovenské
stielecké divize.

V té dobé stdle jesté cilem legii bylo do-
sahnout Vladivostoku a po transportu
do Evropy se zapojit do bojd na strané
spojenct na zapadni front&. Vaznouci
pfeprava a nékdy nedostatky v zaso-
bovani spolu se zklamanim, ze jim na
pomoc neprichazela ani slibovana velka
ruska armada, ani armady dohodovych
velmoci, zplsobily pomaly rozklad pfi-
kladné moralky legionaid.

Po neustalych vycerpavajicich bojich
doslo 24. fijna 1918 ve stanici Aksako-
vo-Belebej ke konfliktu mezi velitelem
a jeho podtizenymi. Legionafi Svecova
pluku, navic ovlivnéni komunistickym
agitatorem, vypovédéli svému veliteli
poslusnost a odmitli spInit rozkaz vytlacit
presilu bolgevikl z linie Buzuluk - Bugul-

Odhaleni sochy J. Svece v Trebiéi 25. 10.
2008 (Dilo sochare Otakara Marcina)

ma. Plukovnik Svec citil nutnost pozved-
nout moralku vojakd a dodat jim odvahu
k dalSim obétem. Dne 25. fijna 1918 se
zastrelil. Zanechal dopis, odmitajici zba-
bélost a vyzyvajici ke kazni: Neomlouvej-
te své jednani tim, ze uz pfiznanim nasi
svobody jsme u cile naseho poslani, ze
svoboda nam pfiznana dava nam pravo
sloziti ruce v klin a klidné traviti jeji plo-
dy. Svobody zaslouZi a bude svoboden ne
ten, kdo ji dobyl, nybrz kdo dovede si ji
uhdjiti... Nemohu prezit hanby, stihnuvsi
nase vojsko, bofite to, co bylo s ohrom-
nymi prekazkami stavéno cela léta...”
Jeho ¢in probudil vojédky z pasivity.
Smrt plukovnika Svece ¢&eskosloven-
skymi vojaky otfasla a ti nakonec roz-
kaz splnili.
Pohiben byl v Celjabinsku 28. fijna
1918. P¥i likvidaci hibitova, na jehoz
misté dnes stoji obytna ¢tvrt, se v roce
1933 podafrilo sovétskou vladu presvéd-
¢it k vydani ostatkl plukovnika Svece
do Ceskoslovenska. Byly exhumovany
a preneseny, spolecné s ostatky pplk. K.
Vasatky, do Pamatniku osvobozeni na
Vitkové. Pohibu se ziclastnilo na dvacet
tisic lidi. Za nacistické okupace byly na
pfikaz gestapa ostatky definitivné umis-
tény do rodinné hrobky v Tresti.
Jaroslav Novak
Prameny:
Mentzlova D.: Osobnost: Plukovnik
Svec. Neviditelny pes - Prvni Cesky
ryze internetovy denik. 27. 10. 2011
Padrnos J.: Slavné Ceskoslovenské
legie. Vojenské Rozhledy 2014, ¢. 3.
Svatosovi M+M.: Socha plukovnika
Svece. 30. 10. 2008
Wikipedie: Josef Jifi Svec
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,Namorni expedice”

M Letos je to jiz osm dlouhych let od
chvile, kdy cvicitelsky sbor rodi¢ a déti
a predskolnich déti (RDPD) pfisel s my-
Slenkou usporadat mezinarodni setka-
ni cviciteld této vékové kategorie. Rok
2018 tak byl jiz patym zastavenim ve
svété predskolnich déti a rodicl a déti:
o vikendu na prelomu listopadu a prosin-
ce se uskutecnil PaCH 2018 (Parents and
Children, Pre-school Children) - Mezina-
rodni seminar cviciteld RDPD, a to s vel-
mi kvalitnim programem s lektory, ktefi
dokazali zaujmout. Hlavnim tématem
byla ,voda ve véech skupenstvich”. Zdd-
raznit je tak urcité tfeba i skuteCnost, ze
Sokol se opét vénoval zavaznému celo-
svétovému tématu, jimZz hospodareni
s vodnimi zdroji je, a ukazuje, ze se cvi-
¢enim nejmladsi generace Ize nenasilné
spojit i jeji vychovu - v tomto pfipadé
k hospodarnému a ekologickému pfistu-
pu k vyuzivani vody.

Seminar byl slavnostné otevien v patek
podvecer, kdy po pfivitani starostkou
COS Hanou Mouckovou a nacelnici COS
Lenkou Kocmichovou nasledovaly prvni
prednasky. Motivaci tfi skupin vzajemné
se potkavajicich v nasich télocvi¢nach -
cviditell, rodi¢d, déti - se vénovala ve-
douci UCS RDPD Véra Smejkalové. O vli-
vu nedostatku pohybové aktivity na rdst
a vyvoj déti prednasel Petr Sedlak z Kar-
lovy univerzity. Zajimavé byly rovnéz
informace Piotra Sitkowského o polském
projektu v této oblasti cviceni. Zavér ve-
Cera tvorilo spoleCenské setkani v Mich-
noveé paldci.

V sobotu rdno program zacinal dvéma
workshopy s tfemi volitelnymi hodina-
mi — hry ve vodé, ukazkova cvicebni
jednotka a tvofiva dilna. V bazénu byly
Dana Absolonova a Markéta Rohanova,
v télocvicné Dana Cejpkova a tvofivou
dilnu mély Dana Uzlova a Lucie Chroma.
V télocvi¢né byla zimni cvicebni hodina
vcetné varovani pred nastrahami pfirody
a balenim evakuacniho zavazadla.
DalSim pokracovanim byly hudebné
pohybové cinnosti motivované vodou
a dénim okolo ni s Milenou Kmentovou.
Shoda pohybu a hudby byla navozovana
pomoci lidovych pisnicek. Velmi pfijemny
byl i proZitkovy zvukovy workshop s On-
dfejem Tichym, zaméfeny na moznosti
vyuziti hudebnich prostfedkli ve skupi-
né, pfi pohybu, pfi komunikaci. Odpole-
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dne pokracovalo prezentaci Ondrasovky
- partnera COS - nazvanou ,Neni voda
jako voda”.

Mezinarodnimi lektorkami byly letos Da-
niela Bento Soares z Brazilie a jeji ko-
legyné Camila S. Milani, i kdyz pouze
v zastoupeni. Jejich programu se ujaly
Markéta Rohanova a Lucie Chroma, kte-
ré zaslanou prednasku prelozily, preved-
ly do praxe a Ucastnici si tak vyrabéli
,delfinovce amazonského” a ,destovou
hil”. Podiova skladba , Snéhuléci” autor-
ky Dany Uzlové byla pfijemnou a vese-
lou teckou za uplynulym dnem.

Nedéle zacinala velmi prijemné psycho-
motorickymi hratkami s Danielou Jona-
Sovou a Jaroslavem Vrbasem - vyuziti
dek a papirt bylo plné netradi¢nich na-
padd a velmi milé atmosféry.

Zavér druhého dne seminare jiz patfil té-
matické hre ,Namornici”, kterou pfipra-
vil sbor RDPD (Dana Absolonova, Dana
Uzlova, Jitka Hrncifova, Renata Krejco-
va, Jaroslava Dudkova, Lucie Chroma,
Markéta Rohanova, Dagmar Toncarova,

Helena Varkova). Vsichni spole¢né se
po mistku nalodili na lod, vy$plhali po
stozarech, uklidili podpalubi, vytahali na
lod’ pitnou vodu, vytfeli palubu, napnuli
plachty i odpocinuli si v houpacich sitich.
Po spolecné pripravé lodi expedice vy-
plula do Grénska, kde nakrmila velryby.
Poté lod’ zamifila na Floridu, kde se po-
sadka zotavovala na plazi z pobytu v zim-
ni krajiné, po pfesunu na Havaj byly vyu-
zity nadherné kvétinové vénce z tvorivé
dilny. A pak uz vSechny Cekalo posledni
zastaveni v Tichém oceanu s velkolepou
bitvou ndmornikd s piraty o zlaty poklad.
Na Uplny zavér si namornici zatancili na
namornickém bdle véetné zavérecného
pripitku rumem (pralinky).
A pak uz jen podékovani vsem ucast-
nikim i organizatorim, ktefi se do hry
uplné ponorili a vytvorili tak nadherné
prostiedi plné emoci a prozitkd. Za dva
roky opét na vidénou.
Véra Smejkalova
vedouci Ustfedniho

cvicitelského sboru RDPD




Pribéh

B Neformalni setkani znamych a pratel,
kdy si lidé v uvolnéné atmosfére nad sal-
kem kavy ¢i ¢aje ,jen tak” povidaji, mize
prinést neoekavana poznani néceho no-
vého, zajimavého, mize otevfit téma,
pfi némz Ize sedét hodiny a nebude vy-
Cerpano. Takové bylo i nedavné redakéni
setkani s Miroslavem Bendou a Roma-
nem Francem, oba ze Sokola Kfenovice.
A protoZe oba jsou také nerozlucné spja-
ti s dokumentarnim filmem ,Dobry Zivot
sokola Bendy” (prvni je jeho protagoni-
stou, druhy autorem namétu a koprodu-
centem filmu), nemohla byt fe¢ o nicem
jiném, nez pravé o tomto filmu.
Ucastnici letodniho XVI. vdesokolského
sletu méli moznost navstivit predpre-
miéru tohoto filmu reziséra Pavla Jurdy
v kiné Lucerna, poprvé byl film oficialné
promitan koncem Ffijna na mezinarodnim
festivalu dokumentérnich filmG v Jihlave,
od zacatku Unora pFistiho roku bude uve-
den do sité kin po celé republice (pocita
se se zhruba sto kiny). Promitani filmu si
budou moci objednat i sokolské jednoty
a zupy. Film je vénovan pamatce man-
zelky bratra Bendy, sestry Jany Bendové,
ktera se na nataceni podilela a ktera se,
bohuzel, jiz uvedeni do kin nedozila.
Samotny, zhruba 70minutovy film se
nese v nékolika rovinach - zachycuje
»~normalni” obc¢ansky Zzivot, ale také zivot
Clovéka, ktery vyznava sokolské hodno-
ty, jez jsou pro né&j zivotnim stylem, pfi-
meérené jsou zde zastoupeny vzpominky
na sokolskou historii, je zde ale i mezi-

narodni rozmér. Skoro by se chtélo Fict,
ze ,sokol véude bratry ma” - film se na-
tacel na dvou kontinentech, na mistech,
ktera bratr Benda navstivil. ,Bratr Benda
je pro mé hrdinou kazdodenniho Zivota,
krasnym prikladem vérného clena staré
sokolské gardy a ztélesnénim sokolskych
idedll,” Fekl Roman Franc. Prestoze bra-
tr Benda pracoval cely Zivot jako délnik,
poji ho davné pratelstvi s univerzitnim
profesorem Akihirem Ishikawou z To-
kia, dokaze okouzlit damy na sokolském
plese v Pafizi nebo si zaleti zacviCit do
newyorské sokolovny. Filmovy doku-
ment ale vypravi pfedevsim o lidské vy-
trvalosti a houzevnatosti, ale také o sve-
t& sokolskych ideald.

Celym filmem se vyrazné prolina ,japon-
sky motiv”. To je to, co miize mimoradné
zaujmout - jak dvé tolik odlisSné kultu-
ry, jako jsou Ceska a japonska, mohou
vytvofit pevné pouto pratelstvi a vza-
jemného porozuméni? Odpovéd mize
byt relativné prosta: spole¢né vselidské
hodnoty. Prosté se setkali dva lidé, ktefi
vyznavaji podobné &i spolecné hodnoty.
Na pocatku bylo nahodné setkani na jed-
nom budapestském mosté pfed padesati
lety, kde manZelé Bendovi turisticky po-
byvali a kde je Akihiro Ishikawa, profesor
sociologie na tokijské univerzité, oslovil,
kdyz slysel Cestinu, kterou ovlada. Zde
se zrodilo pratelstvi, které pretrvava do-
dnes. Profesor Ishikawa se stal ¢estnym
C¢lenem Sokola Krenovice. ,A je také
fadnym clenem,” fika bratr Benda. ,Plati
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radné Clenské prispévky, pofidil si i so-
kolsky kroj.”
Co je zédkladem toho, aby pratelstvi dvou
lidi, které déli cesta pres pll planety,
pretrvalo desetileti?
».SpoCivd na duchovnim souznéni, na
skromnosti a vzajemné davére,” tika
bratr Benda. ,Na doporuceni profesora
Ishikawi k ndm pfijizdéji dalsi navstévy
z Japonska a tohle pratelstvi se preneslo
i do obchodni sféry — u Slavkova je diky
tomu jedind japonska benzinovad pumpa
v Evropé. Vznikla bez jakychkoliv pri-
tahd a formalit. MGZe se zdat, Ze je to
neobvyklé, kdyz Japonci v byznysu vse
peclivé zvazuji a rozhodnuti jsou oproti
Evrop€ mnohem delSi. Ale zde sehrdly
svoji roli pravé reference, opirajici se
0 nase pratelstvi.”
Bratr Benda ma v zasobé ohromné
mnozstvi az neuvéfitelnych historek.
Treba ze své cesty pres tehdejsi Soveét-
sky svaz do Tokia, kde prednasel na uni-
verzité o tom, jak se na Moravé udi maso
a pali slivovice - v Cestiné, jiny jazyk ne-
umi, ale studenti diky svému oboru (bo-
hemistice) mu dobfe rozuméli.
Zajima mé, jak Japonci vnimaji ¢eskou
kulturu a co jim Sokol fika. , Profesor Ishi-
kawa samoziejmé Ceskou kulturu dobre
zna. Prohlasil, ze Ceska republika mu je
v Evropé nejsympatictéjsi. Japonci dobfe
znaji nasi hudbu, ale i ¢eskou télovycho-
vu. Profesoru Ishikawovi jsou sokolské
hodnoty blizké, a myslim, Ze je pozitivné
vnimaji i japonsti navstévnici, ktefi k nam
prijizdéji,” Fika Miroslav Benda.
Bratr Benda by dokazal vypravét hodiny
a hodiny... A tak na zavér jen par slov, kte-
ré ke vzniku filmu fekl jeho reZisér Pavel
Jurda: ,Zivot dédy Bendy je tak trochu
historii nas vSech, ktefi balancujeme mezi
kazdodenni banalitou se snahou o své
soukromé malé Stésti a jistoty a mezi
vzneSenymi ideadly, ke kterym se podle
potfeby hlasime, které nas délaji lepsimi,
nékdy jen naoko, jindy i skutecné.”

'Zk'
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Loutkoveé

divadio je
pro mne

vSim,

V kulturnim programu
XVI. vsesokolského
sletu mohli navstévnici
vidét sokolské divadelni
a folklorni soubory,
pévecké sbory a také
loutkarské soubory. Mezi
nimi byl i loutkarsky
soubor Pronitka ze
Sokola Prostéjov, jehoz
,marionetovi herci”
zahrali détem Pernikovou
chaloupku. O tomto
divadelnim souboru, ale
také o vztahu a lasce

k marionetam hovorime
s Lucii Hlacikovou,
principalkou souboru
Pronitka.

B V kulturnim programu XVI. vseso-
kolského sletu mohli navstévnici vidét
sokolské divadelni a folklorni soubory,
pévecké sbory a také loutkarské soubo-
ry. Mezi nimi byl i loutkarsky soubor Pro-
nitka ze Sokola Prostéjov, jehoz ,mari-
onetovi herci” zahrali détem Pernikovou
chaloupku. O tomto divadelnim souboru,
ale také o vztahu a lasce k marionetam
hovotime s Lucii Hlac¢ikovou, principalkou
souboru Pronitka.

Co znamena nazev vaseho divadla?
Je to slozenina, PROstéjovské loutky
na NITKAch. Ke slavnostnimu kftu
nam prisli tfi kmot¥fi, starostka do-
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movské sokolské jednoty Jitka Vi-
taskova, starosta prostéjovské Zupy
Svatopluk Tesarek a za starostu (pri-
matora) mésta Prostéjova nameéstky-
né primatora Ivana Hemerkova.

Jaka je historie loutkového divadla
v Prostéjové?

V roce 1908 byla postavena sokolovna
a vznika loutkarsky odbor. Hral s mario-
netami 60 cm vysokymi. Podle fotografie
z roku 1934 pod vedenim Ignata Pacholi-
ka bylo v souboru 19 ¢lend. Cinnost byla
prerusena II. svétovou valkou, znovu
obnovena v roce 1946. Po Unoru 1948
musela jednota pozadat ONV o udéleni
licence na provozovani loutkového di-
vadla. Po zruseni Sokola prevzal funkci
principdla J. Parobek, ktery loutkové di-
vadlo vedl az do ukonceni ¢innosti v 50.
letech. Zanikl i inventar.

V té dobé byl zalozen loutkarsky soubor
pfi Zavodnim klubu Handackych Zeleza-
ren. Clenové byli vétdinou zaméstnanci
podniku a loutkové divadlo provozovali
az do roku 1990, kdy po sametové re-
voluci pfisli o své plsobisté. 29. 8. 1994
byl inventar loutkového divadla Zeleza-
ren preveden ne Télocvi¢nou jednotu So-
kol I a vedouci se stala Véra RubeSova.
V roce 1996 zacala pravidelna loutkova
predstaveni. Od roku 2001 jsem vedouci
loutkariského odboru Sokola I Prostéjov
a principalkou.

Kdy a jak jste se k loutkovému
divadlu dostala?

V roce 1985 mé kamaradka pozadala,
jestli bych namalovala kulisy pro divadlo
pFi ZK Zelezarny Prosté&jov. To bylo moje
prvni blizsi setkani s divadlem. Kasparek

na mé ,mrknul” a védéla jsem, Ze chci
hrat. Plvodné jsem tedy kulisdk, pak
jsem vodila loutky, pozdéji mluvila. Moje
nejmilejsi role byla recitdtorka Kasparka.

Jaké role v souboru zastavate nyni?
Vedeni souboru, zvukova a svétel-
na technika, rezie, scénografie, tvor-
ba a Uprava her, vyroba a opravy kulis
a loutek, vyjimecné inspice, vodéni lou-
tek, recitace a jiné. K tomu i spoluprace
se Sokolem a méstem, shanéni sponzo-
rt, nakup loutek, kulis a technického vy-
baveni, ¢lanky do mistniho tisku, pred-
nasky, psani novych pohadek, ¢astecné
kronika, a dalsi a dalsi. Loutkové divadlo
je pro mne vSim a také mu rada davam
vSechen volny cas.

Jak casto hrajete a komu jsou vase
hry urceny?

Loutkové divadlo Pronitka hraje na stalé
scéné v sokolovné zhruba od Dusicek do
Velikonoc kazdou nedéli dvé predstave-
ni. Za sezdnu je to kolem 40 predstave-
ni, a 10-12 titulG. K tomu je&té asi 10
predstaveni ,vyjezdnich”. NaSe cilova
skupina jsou déti predskolniho véku.

Jaké hry jsou ve Vas repertoar
tvori jaké hry, které loutky
pouzivate a kdo vam je zhotovuje?
Pro predskolacky? Prece pohadky! Né-
které se béhem let opakuji, Pernikova
chaloupka uz spoustu let otevira a uza-
vird sezdnu. Hraji Kasparek a jeho pra-
telé: Honza, princezny a pan kral, Certi,
kostlivec, drak, vodnik, ¢arodéjnice, Ca-
rodéj a jezibaba, drak, Jenic¢ek a Maren-
ka a dalsi loutky. Jsou to kasirované ma-
rionety 50-57cm vysoké, kterym rada



fikdm okaté panenky, plvodn& z VD
Unanov. Jeho dnesnim pokracovatelem
je pan Masek z Oblekovic. Sem chodim
nakupovat loutky nové, nebo s vétsimi
opravami loutek pGvodnich.

Kde ziskavate scénare, naméty

k pohadkam?

Vétsinu bereme jesté z depozitu loutka-
¥ Hanackych Zelezéren, ale hry musim
upravovat a hlavné zkracovat. PGvodni
publikum byli hlavné sSkolaci, a pro ty
mohla mit pohadka i pét jednani. Pro
mensi déti by predstaveni mélo mit asi
hodinu i s prestavkou.

Mate néjaké nové pohadky?

Jiz nékolik let mam soukromy zavazek
napsat na novou sezdénu premiéru. Tak
vznikly pohadky Drak, Kasparek, prin-
cezna a drak, Jak Kasparek s Honzou
vyzrali na Certa a dalSi. Pohadka O has-
trmanovi zaujala herce z Bzence. Poza-
dali mne o scénar a zaradili ji do svého
repertodru. Lonska premiéra pohadky
Kouzlo Vanoc nam pftivedla rekordni po-
et divaka.

Jak to u vas vypada pFi
predstaveni?

PFi pfichodu do salu vita divaky Kaspa-
rek. Déti si na né&j mohou sahnout, zjisti,
proc¢ jsou loutky na nitich, co je vahadlo,
jak s nim pohnout, aby Kasparek zavrtél
hlavou, jak hybe rukama a chodi. Nasi
»vodi¢i” musi zvladnout tfeba i ,holu-
bicku” s certem, Kasparek s Honzou se
musi vznaset na mydlovych bublinach,
Jenicek z Pernikové chaloupky Splha
po stromé jako veverka a spoustu dal-
&ich trikQ. Herci, ,recitatofi” propljéuji
loutkdm hlas. Divadlo neni jen o her-
cich. Pro divaky musi byt pfipravené
zidle v sale, ktery je v tydnu vyuzivan
jako télocvi¢na, nékdo musi byt v Sat-
né a u vstupného. Nékdo musi pohad-
ky ozvucit a nasvétlit jevisté. Nelehka

prace je nejen s prestavbou kulis, ale
i jejich udrzbou, opravami a doplné-
nim. A stejné tak i s loutkami. A ne-
postradatelna je napovéda! Pak tepr-
ve miZe zaéit pohadka.

Hrajete jen na své mateiské, stalé
scéné?

Od roku 1996 jsme dojizdéli do okolnich
vesnic s mikulasskym predstavenim,
popfipadé ucinkovali na détskych Sibfin-
kach. To byly kratké vystupy s loutkami
a spiSe hry a soutéze pro déti. Od roku
2015 hraje celoroéné pétice hercl ,vy-
jezdni pohadky”. Zvlastni predstaveni
jsme délavali pro déti z détskych domo-
v, ted pravidelné dojizdime do SOS do-
mova Ambrosie v Lutyni.

Ucastnite se také jinych akci?

Ano. Pravidelna je pro nas Ucast na na-
rodnich akcich Movie Week a Noc soko-
loven. V roce 2017 jsem prezentova-
la historii loutkového divadla pro klub
seniorl a prost&jovské ucitele seniory.
Nékteré nasSe Clenky se také ucastni
rGznych slavnostnich pFileZitosti v so-
kolskych krojich, dochazi jako dobro-
volnice do prostéjovské nemocnice na
détské oddéleni ¢ist pohadky.

Ve dnech 1.-6. cervence se v Praze
konal XVI. vSesokolsky slet, na
némz jste hrali v Divadle Kampa
pro malé déti. Co znamenal pro
vas?

Pétice hercl mohla nasat tu GZasnou
atmosféru, kterd v Praze panovala.
VSechno to hemzeni, disciplina a sou-
drznost v nds zanechala hluboké a ne-
smazatelné zazitky. Dvé predstaveni
v Divadle Kampa nam privedla skvélé
divaky, ktefi, at mali & velci, se nechali
plné vtahnout do naseho netradi¢niho
déje. A odménili nas dlouhym potles-
kem. V superlativech o nas mluvi také
reportérka Ceské televize.
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Ucastnite se sokolskych
loutkarskych prehlidek — v ¢em
jsou pro vas pfinosem?

Kazdoroc¢né jezdime na celostatni pre-
hlidku amatérskych loutkovych divadel
Loutkarské letnice a Prehlidka sokol-
skych loutkovych divadel v Prerové.
Velmi si vazim osobniho pratelstvi s pre-
rovskou principalkou Marii Vefmifovskou
a AleSem Popem, principalem z Olomou-
ce a predsedou sdruzeni amatérskych
loutkatl. ManZelé Vladimira a Maté&j Ko-
pecti pravidelné vystupuji v Prostéjové
a nevynechaji navstévu naseho divadla.
V Prerové jsem se potkala také s JUDr.
Petrem Sluneckem a manzely Vidlaro-
vymi, ktefi se nesmazatelné vepsali do
loutkarského povédomi. PFi povidani se
¢leny jinych amatérskych divadel zjistu-
ji, ze vSichni fesime stejné problémy. Ale
rozzarené détské oci a Usmév na tvarich
dospélych je pro nds nejvétsi odménou
a impulsem do budoucna.

Ziskalo loutkové divadlo Pronitka
néjaké ocenéni? A vy, jako
principalka?

V roce 2015 a 2017 udélila Ceska obec
sokolska nasemu divadlu pamétni list na
narodni prehlidce sokolskych loutkovych
divadel v Pferove.

Poctou je pro nas udéleni Ceny meésta
Prostéjova za rok 2017 za reprezentaci
mésta a mnohaletd pohadkova odpoled-
ne pro déti i dospélé, také za praci v so-
cialni oblasti.

A moje osobni ocenéni? V roce 1999
Cestné uznani za vyhotoveni repliky so-
kolského praporu, v roce 2011 pamétni
list a medaile za Cinnost a propagaci So-
kola I Prosté&jov - 15 let v Sokole, v roce
2014 podékovani za praci v loutkovém
divadle a Sokole, v roce 2016 plake-
ta - podékovani za obétavou praci pro
loutkarsky odbor, v roce 2017 udéleni
pamétniho listu k vyroci 155 let Sokola,
za praci v Sokole a loutkovém divadle.®
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Kudy se ubira
prvni pomoc?

B Omnia mutantur et nos mutamur in
illis (VSechny véci se méni a my se mé-
nime s nimi).

Podivame-li se do porevolucni pfilo-
hy Prvni pomoc ¢asopisu Sokol z roku
1996, zjistime, Ze fada véci jiz nepla-
ti. A to nehovofim o knihach z obdobi
prvni republiky nebo rliznych pfirué-
kach z obdobi padesatych let minulé-
ho stoleti. Soucasné pojeti vyuky prv-
ni pomoci sméfuje k jednoduchosti,
k nemoZnosti fatdlni zdmény postupd,
k snadné zapamatovatelnosti a prak-
ticnosti. Jiz davno se pfi zavéreCnych
zkouskach nehodnoti esteticky dojem
z obvazu, ale jeho funkénost. S roz-
vojem techniky nabyvaji na dleZitosti
mobilni telefony, dostupnost sanitniho
vozu s kvalifikovanou posadkou, za-
vadéni automatizovanych externich
defibrilatord (AED). Jiz neni potieba
fixovat zlomeniny v télocvi¢né, kdyz
k ndm mlze ptijet zachranka. DlleZi-
té je véas rozpoznat, kdy musim tuto
pomoc zavolat. Z postupl se vypous-
téji ty, které by mohly pfi nespravném
pouziti poskodit postizeného, pfipadné
i zplsobit jeho smrt. Rada pacientd je
vybavena inhaldtory, rlznymi Iéky ve
spreji, adrenalinovymi pery apod. Méli
bychom je umét pouzit ¢i pomoci posti-
zenému v jejich uziti.

Nezbytnou soucasti vybavy kazdého
cviCitele a trenéra je mobilni telefon.
Nejen pro zavolani pomoci, ale pro-
strednictvim telefonu mdZeme po-
skytovat prvni pomoc - postupujeme
podle pokyn( a rad operdtora - TAPP
(telefonicky asistovana prvni pomoc)
- Ci dokonce resuscitovat: telefon si
nastavime na hlasity odposlech - TANR
(telefonicky asistovana neodkladna re-
suscitace). Kromé narodniho dCisla tis-
nového volani zdravotnické zachranné
sluzby (Z2ZS) mlzeme pouzit evropské
Cislo 112. Toto cislo soucasné slouzi
k oznameni rozsahlé nehody nebo ka-
tastrofy s velkym poctem postizenych
osob. Na horach vyuzijeme cislo Hor-
ské sluzby 1210. K pfesnému upresné-
ni mista nehody se jiz osvédcilo napfi-
klad ¢&iselné znaceni sloupl vefejného
osvétleni. Mobilni aplikaci ZACHRANKA
v pfipadé nouze jednoduchym zpiso-
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bem kontaktujete ZZS a Horskou sluz-
bu. Zarovef zachranailim odeslete vasi
pfesnou polohu a dalsi uzite¢né infor-
mace, které slouzi pro vasi zachranu.

Veasné privolani zZZS je dlleZité pti
akutnim infarktu myokardu, cévni
mozkové prihodé nebo meningokokové
sepsi. V téchto pFipadech jde o minu-
ty. Bolesti na hrudi vystrelujici do levé
paze jsou notoricky pfisuzovany infark-
tu myokardu a vétsinou lidé vcas volaji
odbornou pomoc. Horsi je to uz pfi pro-
jevech cévni mozkové prihody. Mezina-
rodni pomtcka FAST ndm ma usnadnit
diagnostiku této prihody. Face (oblicej)
znamena asymetrii v obliceji, poklesly
ustni koutek, Arm (paze) zase nemoz-

nost hybat rukou ¢i slabost v ruce,
Speech (fec) poruchu feci a Time (cas)
zdGrazriuje, ze ¢as béZi a je nutno véas
jednat. Tmavé tec¢kovani kiize az tma-
vé plosné podlitiny na téle pfi vysoké
horecce, bolestech hlavy a nemoznosti
dotknout se bradou hrudni kosti vésti

postizeni smrticim meningokokem.

Zotavovaci (dFive stabilizovana poloha)
ma jiz své presné dané indikace. Podle
novych Standard( prvni pomoci pouZije
zachrance zotavovaci polohu pouze za
nasledujicich okolnosti a podminky, Ze
postizeny normalné dycha: jedna-li se
pravdépodobné o opilost ¢i jinou otra-
vu; postizeny zvraci nebo krvaci z Ust
¢i nosu; jedna-li se o bezvédomi na-



sledkem tonuti; je-li nutné postizeného
z jakychkoli d@vod{ opustit.

AED se jiz objevuji v naSich télocvic-
nych jednotach (napf. v Libni). U¢ast-
nici rGznych akci v bazénu TyrSova
domu si jiz vsimli skFfinky u recepce
s timto oznaéenim. Zupni zdravotnici
meli moznost se s timto typem defi-
brildtoru blize sezndmit na letoSnim
srazu - viz foto.

Dfive prfesna charakteristika tepen-
ného a zilniho krvaceni, stejné jako
rozdilu mezi Upalem a UZzehem, po-
leptanim kyselinou nebo zdasadou
ztraci v laické prvni pomoci smysl.
Tlakové body jsou jiz minulosti, skr-
tidlo pouzijeme jen vyjimecné.

Alkoli umélé dychani mizeme pti ozi-
vovani u dospélych vypustit, nemélo
by to byt v pfipadé tonoucich a u déti.
V téchto pfipadech ma umélé dychani
své nezastupitelné misto.

Zménila se také prvni pomoc pfi po-
ranéni hrudniku. Postizeného ulozime
vpolosedé se zaprenyma rukama, po-
kud postizenému tato poloha vyhovuje.
Volame ZZS. Zachrance ranu ponecha
otevrenou, pfipadné ji pfrekryje prodys-
nym obvazem. Cizi téleso z rany nevy-
jimédme, mlze nastat prudké krvéceni!
Izotermickou folii zajistime izolaci od
zemé. Drive doporucovany polopro-
dysny obvaz je povazovan v laické prv-
ni pomoci za nevhodny postup. S tim
souvisi i upravené slozeni autolékarnic-
ky od 1. Fijna 2018. Plastovou rousku
20x 20 cm tam jiz nenalezneme. V |é-
karniCce je tedy nutné pro poskytnuti
prvni pomoci mit: sterilni obvaz hoto-
vy s jednim polstarkem (3 ks), sterilni
obvaz hotovy se dvéma polstarky (3
ks), naplast hladka, civka, skrtici obi-
nadlo pryzové, rukavice (pryz, latex),
izotermicka foélie (min. 200x 140 cm),
zahnuté nlzky v antikorozni Upravé
s oblymi hroty. Od fijna jiz neni nut-
né mit trojcipy Satek, naplast s polsta-
fkem a zminovanou plastovou rousku.
PFi uziti dezinfekce napf. okoli rany si
musime nejprve zjistit, zda dotycny
neni alergicky na jédovou dezinfekci
(napf. Betadine), pfi znamé alergii po-
uzijeme nejédovou dezinfekci — napf.
Septonex Ci alkoholovou. Peroxid vodi-
ku jiz do nasi Iékarnicky nepatfi.
Lékarska komise Ceského horolezec-
kého svazu vydala stru¢ny a prehledny
pfiru¢ni navod pro prvni pomoc v teré-
nu pfi omrzlinach. Navod je mozno si
stdhnout na adrese www.horosvaz.cz.
Stale cCastéji se zfejmé budeme se-
tkavat s ustknutim exotickym plazem
a chorobami, které tu dfive nebyly
(napf. zapadonilska horecka) ¢i se
vyskytovaly v minulosti (tuberkuldza,
cerny kasel). I na toto je tfeba my-
slet a zvazit moznost ockovani proti
nékterym chorobam (napf¥. proti me-
ningokokdm ¢&i klitové encefalitid&).
Méni se i ¢eskad drogova scéna. Syn-
tetické kanabinoidy jsou latky, které
v mozku pUsobi na stejné receptory
jako konopi. Synteticky kanabinoid
Ize popsat jako susSenou rostlinnou
hmotu podobajici se rostlinnému ko-
feni. Uzivatelé zpravidla tyto latky

kouFi. Droga je velmi nebezpecna, sil-
na a navic je slozité odhadnout mnoz-
stvi, které si Ize aplikovat.

Na trhu nalezneme celou Skalu naplas-
ti (pro alergiky, na puchyfre, do vody
apod.). Vyrobci se predhanéji v pro-
dukci setll na odstranéni klistéte. Zi-
votni cyklus klistéte zahrnuje tfi stadia:
larva, nymfa a dospélec. Larvy a nymfy
jsou malé, mdzeme je snadno prehléd-
nout. Po nasati krve samy odpadnou
a nakazeny mnohdy ani nevi, ze byl
parazitem napaden. S logicky zné&ji-
cim vysvétlenim odstranovani klisté-
te zmrazovaci technikou pomoci Atix
spreje se ovSem vsichni neztotoznuji.
Tézka alergicka reakce (anafylaxe) roc-
né postihne asi dva tisice osob v Ces-
ké republice. Nejcastéjsi pri¢inou jsou
potraviny, pak Iéky a hmyzi jedy (vcie-
la-Cmeldk, vosa-srsen). Adrenalinova

S rozvojem
techniky nabyvaji na
dtilezitosti mobilni
telefony a dostupnost
sanitniho vozu
s kvalifikovanou
posadkou.

pera uz v minulosti zachranila mnoho
lidskych Zivotd. V posledni dobé se
v populaci rozsifilo adrenalinové pero
EPIPEN a EMERADE. Piedepisovani
dvou per a jejich pfipadné uziti po péti
az deseti minutdch se postupné zavadi
do praxe.
Svoje zamysleni nad soucasnou pro-
blematikou prvni pomoci bych zakondil
slovy ,Amat victoria curam” - ,Stésti
preje pfipravenym”.
Chcete se naudit poskytovat prvni po-
moc? Potfebujete zdravotnika do jed-
noty nebo na tabor? Ustfedni $kola
COS ve spolupraci se zdravotni komisi
pripravila dvouvikendovy kurz na 23.-
24. Unora a 30.-31. bfezna 2019. Tak
nevaheijte!
MUDr. Tomas Jelen,
zdravotni komise OV COS
Literatura dostupna u autora
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Do knihovnicky

Knihy,

Kondicni trénink ve

sportovnich hrach
- na prikladu
pltendini trénink fotbalu, led-
wSportovnich  niho hokeje
hrach a basketbalu
Kniha Kondic¢-

"_t’: : ni trénink ve
i b 1 sportovnich

R hrach autord
Radima Jeba-
vého, Vladimira Hojky a Alese
Kaplana je urcena predevsim
trenérdm tym0 rdznych vykon-
nostnich drovni sportovnich
her, sportovcdm a studentlm
télovychovnych fakult i spor-
tovnich kurzl. Autofi formuluji
text tak, aby se jim mohl ridit
i kazdy hrac, u kterého byl za-
znamenan individudlni deficit
v kondi¢nich predpokladech
herniho vykonu. V neposledni
fadé zde najdou fFadu uzitec-
nych informaci i ucitelé téles-
né vychovy. Ti vSichni v kni-
ze naleznou velké mnoZstvi
konkrétnich ptikladd postupt
a cviceni pro zlepsSeni kondic-
nich ptedpokladl v rdmci her-
niho vykonu. V této podobé se
jednd snad o jedno z prvnich
komplexnich zpracovani dané
problematiky v ¢eské odborné
literature. Autofi jsou zkuSeni
trenéri, ktefi se dlouhodobé
zabyvaji kondi¢ni pfipravou
hr&&d sportovnich her, a to jak
na klubové, tak na reprezen-
tac¢ni drovni.
Grada Publishing,
Praha, 192 stran
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Kondic¢ni trénink pro tenis
Publika-

r e ce  Michala
Kondifni trémink

:tenis Vagnera sro-

zumitelnym
Vi - 2 a nazornym
Y zplsobem pfi-
i blizuje c(tena-
. i Fim komplex-
ni kondicni
pfipravu tenisového hrace vcet-
né zdlraznéni jeji potfeby z po-
hledu svalové a kardiorespirac-
ni odolnosti a mobility. Jisté ji
vyuziji nejen samotni tenisovi
hraci a jejich trenéri, ale i Siro-
ka verejnost vénujici se tenisu.
Kniha je rozdélena do Ctyr hlav-
nich kapitol. Prvni kapitola shr-
nuje parametry fyzické pripravy
a energetického zdasobeni pfi
pohybové zatézi; druha, nejroz-
sahlejsi diferencuje pohybové
schopnosti, strukturdlné je vy-
mezuje s odlvodné&nim pro teni-
sovou pfipravu a postupné pre-
chazi v popis konkrétnich cvikd,
nasledné zarazenych do trénin-
kovych plan{. Nechybi ani po-
pis cvikd vhodnych k rozcviéeni,
protazeni a uvolnéni. V zavéru
publikace navic ¢tenafi naleznou
konkrétni tréninkové programy.
Celkem 165 kondicnich, pro-
tahovacich i uvolfiovacich cvi-
ki na fotografiich demonstruji
Lucie Hradeckd, grandslamova
vitézka ve Ctyrhie a drzitelka
stfibrné a bronzové olympijské
medaile, dale Jan Hernych, te-
nista s nejlepSim umisténim na
zebficku ATP na devétapadesa-
tém misté a jejich kondicni tre-
nér, autor knihy, Michal Vagner.
Grada Publishing,
Praha, 176 stran

Vzpominka
na

M V fijnu tohoto roku nas navzdy opusti-
ly dvé nase sestry, jez dlouha léta patfily
k opordm nasi jednoty — Sokola Liber.
Na zacatku fijna zemrela v nedozitych 93
letech dlouholetd ¢lenka Sokola Liber ses-
tra Véra Stastna. Zde jako ¢lenka vedeni
jednoty - jeji vzdélavatelka - pracovala az
do roku 2016. Sokolkou byla od malicka.
Po okupaci v r. 1945 opét navstévovala
Sokol a cvicila na XI. vSesokolském sleté
v roce 1948. V nasi jednoté zacala cvicit po
obnové Sokola v roce 1991. Byla ¢lenkou
oddilu Vérné gardy, se kterou se zucastnila
tF sletl, v letech 1994, 2000 a 2006. Pro
Vérnou gardu zorganizovala také mnoho
besed a vychdazek na vystavy ¢i do divadel.
Vsichni jsme ji méli radi, byla ochotna, pra-
telska, skromna a usmévava.
V Fijnu rovnéz zesnula ve véku 85 let ses-
tra Anicka Kavinova. V liberiském Soko-
le za léta svého plsobeni byla cvicitelkou
mnoha set déti, které vedla v oddile rodict
a déti a predskolnich déti. VSem jim pfi-
spéla k dobrému pohybovému a dusevni-
mu rozvoji a polozila tim zaklady k dnesni
vysoké Urovni cviceni v této vékové kate-
gorii v nasi jednoté. Vzhledem k chatr-
nému zdravi v poslednich letech jednotu
navstévovala malo. S fadou z nas ale byla
v telefonickém kontaktu a zZivé se o déni
v jednoté do posledni chvile zajimala. Kdo
ji znal, bude na ni vzpominat jako na milé-
ho, pratelského a obétavého Clovéka.
Obé sestry byly sokolkami télem i dusi
a budou ndm moc chybét. Nezapomeneme.
Za vybor Sokola Liber a cviCitelské sbory
EvZenie Hranickova a Vit Jakoubek

Viéra Stastna pri
(v modrém tricku) mezi  oslavé svych deva-
détmi desatin

Anicka Kavinova



Predplatné casopisu v roce 2019

B Stejné jako v predchozich letech, i na rok
2019 je mozné predplatit si tiSténé vydani ca-
sopisu Sokol. Vy$e predplatného zlstava v ne-
zménéné vysi, tedy 196,- K¢ (pro zahranici +
4x postovné). Casopis bude vychazet obdobné
jako v roce 2018 - prvni dvé vydani ve Ctvrt-
leti jsou elektronicka, posledni mésic ve Ctvrt-
leti vychazi v tisténé podobé. V 1été vychazeji
dvé dvojcisla - cerven/Cervenec a srpen/zafi.
Predplatné se tedy tyka Ctyr tisténych vydani
(bfezen, Cerven, zafi, prosinec).

Predplatné je potfeba uhradit nejpozdéji do
poloviny bfezna, a to bankovnim prevodem,

pripadné slozenkou nebo v hotovosti v poklad-
né COS. Cislo Uétu je 27-7699580257/0100,
variabilni symbol 160 2019. K predplatnému je
potfebné zaslat do redakce vyplnény kartotéc-
ni objednavkovy listek.

Naleznete ho: http://www.sokol.eu
Objednéavkovy listek neni jen potvrzenim ob-
jednavky, ale zarover obsahuje dileZity Gdaj:
adresu, kam Casopis zasilat. V minulosti se jiz
stalo, ze na Ucet prisla platba za predplatné,
ale jiz zadny dalsi doplfiujici idaj - podle pou-
hého cisla Uctu, z néhoz platba odesla, redak-
ce nepozna, kam ma casopis zasilat.

Objednavka predplatného ¢asopisu SOKOL

predplatné pro rok 2019 &ini 196,- K& - CR, (pro zahraniéi + postovné za 4 vytisky)

POCEL KUSUT: +.eveeeeee e

Zupa, jednota (je-li objednatelem predplatnéno) : .......evvueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeennnnns

CHSIO UCEUT e eeee e

1€o (o] g I a1 74= Lol

Adresa pro zasilAni: ..o PSCiiiiiiiieeaenenn
L . = 1 PPN
Datum Ghrady.................. slozenkou - pfikazem - pokladnou (nehodici se sSkrtnéte)

Bankovni spojeni COS: KB Praha 1, &islo Uétu 27-7699580257/0100

Jako variabilni symbol uvedte: 160 2019

Vyplnény objednavkovy listek zaslete bezprostiedné po zaplaceni na adresu:
COS - tiskové oddéleni, Ujezd 450, 118 01 Praha 1, telefon: 257 007 332,

nebo e-mailem: zkubin@sokol.eu

PFilozte kopii bankovniho pfikazu (doklad o platbé).






