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Umeét si pInit sny je vesmés kras-
na lidska vlastnost. Kazdy z nas
né&jaky ten svij sen ma, ne kaz-
dému se ho vsak podafi naplnit.
Cesta k nému nebyva snadna
ani rychld a nejedny boty se na
cesté za jeho splnénim vyslapou
- L a prodlapou. Mnohé sny zlsta-
4 nou Vv fisi tuzeb a nenaplnénych
prani - nékteré jsou az pfrilis

Setkani po Ctvrtstoleti g \—‘{J‘ neredlné, jiné ke zhmotnéni vy-
Souboj 0 body se zménil v boj o holy zivot - Zaduji trpélivost, houzevnatost,
Lqe .

tvrdou praci a ¢as... a v béZném
kazdodennim Zivoteé jiz Casto na
zhmotriovani snd prili$ ¢asu a eldnu nezbyva.
A tak ¢lovék na svij sen bud’ zapomene, nebo
si Fika: ,Az bude trochu vic volného Casu, vrh-
nu se na to...” A pak prijde ta chvile, kdy se
naskytne moZnost svlj sen realizovat... je jen
tfeba chytit prilezitost za paCesy a nepustit
ji. Tak, jak to udélal bratr Bohumil Gondik,
rezisér sokolské Prodané neveésty. V publika-
ci vydané k této inscenaci zavzpominal, ze
myslenka nastudovat s ochotniky Prodanou
nevéstu ho poprvé napadla v poloviné 90. let
minulého stoleti, kdy vedl dramaticky krouzek
Zakladni umélecké skoly v Sokolové. S jejimi
zaky ji nastudoval, ale vSe bylo v roviné ¢ino-
hry a sborového prednesu... jiz tehdy mu bylo
jasné, ze jednou Prodanou nevéstu nastuduje
»Se souborem, ktery bude mit na to potencial”.
Na to ,jednou” si musel pockat zhruba patnact
let, na cas, kdy ho osud prived| do Pysel a do
fad rodiciho se sokolského divadelniho spolku.
Jen spolek nebyl jen jeden, ale hned Ctyfi -
dva divadelni soubory, jeden folklorni a jeden
pévecky sbor... Zde se zacal naplfiovat sen,
ktery se zhmotnil v pétiletou cestu po rdznych
divadelnich prknech po celé republice.
Kazdy sen ale jednou konéi — a tak sokolska
Prodana nevésta méla letos zacatkem fijna po
péti letech a 47 predstavenich svoji dernié-
ru. O tom, jaké byla, si miZete precist pravé
v tomto elektronickém vydani ¢asopisu Sokol.
Casopis samozfejmé neni jen o sokolské
Prodané nevésté. Tak jako vzdy pfinasi fadu
dal$ich informaci o déni v COS, v sokolskych
zupach a jednotach. Dne 8. fijna jsme si opét
pfipomenuli Pamatny den sokolstva - letos
se ho pfi vzpominkové akci v TyrSové domé
zUcastnil rovnéz predseda vlady Bohuslav
Sobotka, prectena zde byla zdravice prezi-
denta republiky (kterou si mlzZete v ¢asopi-
su predist). O prestizi Ceské obce sokolské
svéddi fakt, Ze v jejim sidle uspotadal Cesky
olympijsky vybor s Ministerstvem skolstvi,
mlddeze a télovychovy CR setkani zastupcl
sportovniho prostiedi s ministryni Skolstvi Ka-
tefinou Valachovou. Zpravu o tomto setkani
rovnéz naleznete v tomto vydani. A samozrej-
mé& mnohé dalsi informace z oblasti sportu Ci
kulturniho a spoleéenského déni - at jiZ je to
o letosnim ro¢niku MOVE Week, o tradi¢ni So-
kolské plavbé po Vitavé ¢i o premiérové Noci
sokoloven. Hezké cCteni vam preje
Zdenék Kubin
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Pamatny den sokolstva:
Premiéer SOBOTKA vzpomenul
odkaz padlych sokolil

\V4

eskd obec sokolskd si
od roku 2012 pravidelné
8. fijna, ktery vyhlasila Pa-
matnym dnem sokolstva,
pfipomina pamatku a odkaz
sokoll, ktefi ve vice neZ 150leté historii
Sokola polozili své zivoty za svobodu,
samostatnost a demokracii. Pietni akce
se v tento den konaji jak v sidle Ceské
obce sokolské, tak v fadé sokolskych
zup a télocvicnych jednot. Bylo tomu
tak i letos. Do TyrSova domu v Praze
pfi této prilezitosti zavital mezi sokoly
predseda viady CR Bohuslav Sobotka.
Letosni vzpominkovou akci zahajila sta-
rostka Ceské obce sokolské sestra Hana
Mouckova, ktera uvitala predsedu vlady
CR Bohuslava Sobotku a dali predsta-
vitele statni a verejné spravy a spole-
¢enskych organizaci. Ve svém kratkém
Uvodnim projevu ocenila odkaz padlych
za svobodu a demokracii, vyznam so-
kolského hnuti v novodobych ceskych
déjinach a aktualnost sokolskych ideall
i pro soucasnou spolecnost. Hlavni pro-
jev prednes| predseda vlady Bohuslav
Sobotka, ktery v Uvodu fekl: ,Vztah
sokol k nasi zemi a svobodé vystihuji
slova skladby Prisaha republice, ktera
zaznéla v Cervenci 1938 pfi slavném

Pietni vzpominka v Sokole Dvar Kralové

X. vSesokolském sletu: Stojime pevné,
pfipraveni s novou silou za lepsi pristi
své drahé viasti i bojovat.” Dale ve své
fe¢i mimo jiné pfipomenul obéti, kte-
ré sokolové pfinesli v boji za svobodu
a zdlraznil, Ze hrdinstvi a odhodlani po-
loZit pro lepsi budoucnost i Zivot nesmi
byt zapomenuto. Pfipomenul rovnéz,
ze sokolové bojovali za hodnoty, které
vyznava i soucasna Evropa. Poté fedi-
tel bezpecnostniho odboru Kancelare
prezidenta republiky Jan Fulik precetl
zdravici prezidenta republiky MiloSe Ze-

Zdravice prezidenta republiky

mana. Nasledné vystoupila sestra Anna
Hogenova, kterda mimo jiné hovofila
o myslence kalokagathia a jejim odraz
v chovani sokolf.

Poté polozili Ucastnici pietniho setkani
kvétiny a vénce k pamétni desce pad-
lym sokoldim v odboji za 2. svétové
valky. -zd-

Stejné jako v predchozich letech, i letos
si Pamatny den sokolstva pfipomenuli
rlznymi akcemi v jednotdch a Zupach.
Nékteré z nich pfipomenuly tento den

MiloSe Zemana k Pamatnému dni sokolstva

Stava se v soucasnosti tradici vytésnovat z nasi historické paméti ne-
radostné vyrazné milniky. To ale ve svém dlsledku znamena fal$ovani

historie naseho naroda.

Pravé proto si musime, a to co nejhlasitéji, pripominat osmy rijen 1941,
kdy bylo po direktivnim zruseni Ceské obce sokolské zatéeno na 900
sokolskych ¢inovnik{. Byl to brutalni Gtok, promys$lené mifeny na elitu
naroda. Kruté nacistické zachazeni pak prezila méné nez desetina z nich.
Nikdy bychom na jejich obé&t neméli zapomenout.

Na zdar!
Vas Milos Zeman

fijen | 2015 SOKOL 3



Zpravodaijstvi

na svych webovych strankach, o né-
kterych konkrétnich akcich ndm napsali
dopisovatelé do redakce:
Dne 8. fijna 2015 se rozhodla T. J. So-
kol Straznice v ramci Pamatného dne
sokolstva uctit zemrelé a umucené so-
koly. Delegace z mistni jednoty poloZila
kyticku k sose T. G. Masaryka na na-
mésti Svobody, v prijezdu méstského
Uradu k pamétni desce se jmény pad-
lych v obou svétovych valkach a k cen-
tralnimu kfizi na mistnim hrbitové. PFi
prileZitosti tohoto dne je samoziejmos-
ti, Ze nad mistnim sokolskym hfistém
za kulturnim domem vlaje sokolska
vlajka.

V. Studénka, T. J. Sokol StraZznice

Clenové T. J. Sokol Rakovnik, staros-
ta mésta JUDr. Jensovsky a verejnost

Pamétny den sokolstva v Sokole Rakovnik

uctili 8. 10. 2015 v rakovnické soko-
lovné pamatku obéti nacismu polozZe-
nim kvétin k pamétnim deskam ve ves-
tibulu rakovnické sokolovny.

V predvecer Pamatného dne sokolstva,
ve stfedu 7. Fijna, usporadala Télocvic-
néd jednota Sokol Dvir Kralové vecer
sokolskych svétel, kterym uctila pa-
matku stateénych sokold, ktefi prisli
o zivot za 2. svétové valky. Vzdélava-
telka P. Spatenkova pripomnéla, Ze pra-
vé pred 73 lety nacisté zakazali Sokol
a pozatykali ¢inovniky Sokola na drovni
Ustfedi a Zup. Tito sokolové byli poslani
do koncentraénich téborl, odkud se ve
vétding pripadl jiz nevratili zpét. Nej-
prve Ucastnici akce zapalili svicky u po-
mniku na stadionu, a poté poslali 110
lodicek se svétélky po Labi. Sokolska
svétla za sokolské duse.

Sokolska svétla ve Dvore Kralové

*

Pfipomenme, Zze datum 8. fijna bylo
zvoleno za Pamatny den sokolstva jako
pripominka tragickych udalosti v roce
1941 - tehdy byla vynosem zastupujici-
ho Fisského protektora Reinharda Hey-
dricha Ceska obec sokolska rozpusténa
a jeji majetek Uredné zabaven. PFi tzv.
~Sokolské akci”, v noci ze 7. na 8. fij-
na 1941, gestapo zatklo, takfka naraz,
véechny sokolské cinovniky z Ustfedi,
zup i vétsSich jednot, ktefi ,jesté byli
na svobodé”. Byli muceni, véznéni, de-
portovani do koncentracnich tabord.
Témér 93 % vedoucich sokolskych pra-
covnikl se jiz na svd mista po skonéeni
valky nevratilo. Pamatny den sokolstva
neni vénovan pouze obétem boje za
znovunabyti svobody a samostatnosti
Ceskoslovenského statu v dobé naci-
stické okupace a 2. svétové valky, ale
véem sokollm, ktefi své Zivoty poloZi-
li za svobodu a demokracii. Prvni ka-
pitolu boje za narodni samostatnost
sokolové napsali jiz o dvé desitky let
dfive - v letech 1. svétové valky. Teh-
dy zapocala cesta, kterou lemuji tako-
vé vyznamné okamziky, jako zalozeni
roty ,Nazdar” ve Francii 23. srpna 1914
(jeji jadro tvorili Clenové parizského
Sokola), vznik ,Ceské druziny” v Rusku
12. srpna téhoz roku (jeji vyznamnou
Cast predstavovali sokolsti cvicitelé,
jako napfiklad pozdéjsi velitel 1. divi-
ze Josef Svec), ¢ v nasledujicich letech
bitvy u Zborova a Bachmace v Rusku,
u Arrasu a Belloy-en-Santerre ve Fran-
cii nebo u Doss Alto v Italii.

-red-
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V Tyrsoveé dome
s ministryni

Katerinou
Valachovou

o financovani
a podpore sportu

Sidlo Ceské obce sokolské,
TyrsGv ddm v Praze, hostil
v utery 6. fijna

setkani zastupcd
sportovniho prostredi

S ministryni skolstvi
Katerinou Valachovou,
které ve spolupraci

S Ceskou obci sokolskou,
Ceskou unii sportu

a Ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy

CR usporadal Cesky
olympijsky vybor.
Ministryné Valachova na
setkani detailné predstavila
dva stéZejni materialy
tykajici se sportu: navrh
novely zakona o podpore
sportu a Plan podpory
sportu 2015-2017.

osty v nejvétsi télocvicné
prazského TyrSova domu
privitala starostka Ceské
obce sokolské sestra Hana
Mouckova. Ve svém krat-
kém Uvodnim slové, v némz pfipome-
nula, ze Ceska obec sokolska stala pied
vice nez 150 lety u zrodu organizované-
ho sportu v nasi zemi, mimo jiné také
zddraznila, Zze sport - jak oblast spor-
tu pro vSechny, tak sport vykonnostni

a vrcholovy - poskytuje vsSestrannou
sluzbu, a to statu, jedinci a také pod-
nikatelské a hospodarské sfére, kdyz
poskytuje pécli o zdravou a télesné
zdatnou populaci, a to se vSemi s tim
spojenymi dopady, uspokojuje zajmy
a zaliby jednotlivcli, pomaha vychova-
vat mladou, nastupujici generaci a vede
ji mimo jiné k osvojovani tzv. soft skills
- meékkych dovednosti, jako je napf.
sebekézef, dochvilnost, vlle zdoko-
nalovat se a dosahovat lepsich vysled-
k@. Ve své Gvodni reci také zminila, Ze
seCtou-li se prinosy, které vsestranna
sluzba sportu spolecnosti pfinasi, a po-
rovnaji-li se s financemi, které z verej-
nych prostiedkd jdou do sportu, pak je
ziejmé, Ze tato vzajemna vazba neni
vyvazena.

Po tvodnim slové starostky COS sestry
Hany Mouckové sezndamila ministryné
Skolstvi Katefina Valachova pfitomné
s navrhem novely zakona o podpo-
fe sportu a s Planem podpory rozvoje
sportu 2015-2017. ,Podafilo se navysit
podporu sportu pro rok 2016 o pdl mili-
ardy. Pokladam to za prvni krok a budu
pracovat na tom, aby na konci voleb-
niho obdobi viady mifila statni podpora
k Castce Sesti miliard,” Fekla ministryné
Valachova.

Po vystoupeni ministryné Skolstvi se
zabyval financovanim sportu také pred-
seda COV Jifi Kejval. ,Cesky sport trpi
katastrofalnim podfinancovanim. Pri-
tom prostredky, které do sportu stat
dava, se mu ndsobné vraceji,” fekl Jifi
Kejval a dodal: ,Pani ministryni jsme
s témito fakty seznamili a vim, Ze jim
priklada velkou vahu a ve svych pla-
nech s nimi pracuje. Nyni prochazi le-
gislativnim procesem novela zakona

Ugastniky setkani
pfivitala starostka
‘ COS sestra Hana

‘ ‘Mouckova

Ministryné Skolstvi Katefina Valachova

o podpore sportu a viladou byl schvéalen
Plan podpory sportu do roku 2017. Jsou
to historické okamziky, které nas moti-
vuji pracovat jesté tvrdéji na tom, aby
byl sport na centraini i regionaini trov-
ni Zivotaschopny a prispival ke kvalité
Zivota Ceské verejnosti, zejména déti
a mladeze.”
Predseda Ceské unie sportu Miroslav
Jansta navazal na téma prednaskou
shrnujici roli krajt a obci ve financovani
regionalniho sportu. Na zavér predseda
Ceského atletického svazu Libor Varha-
nik upozornil na fakt, Ze sport je pev-
nou soucasti spolec¢enské odpovédnosti
a zdroje mizZe Cerpat také ze soukro-
mych zdrojd.
Novelu zakona o podpore sportu a Plan
podpory rozvoje sportu 2015-2017 na
http://www.olympic.cz/podklady
Vystoupeni ministryné skolstvi Katefiny
Valachové Ize zhlédnout na webovych
strankach ministerstva Skolstvi, mla-
deze a télovychovy: http://www.msmt.
cz/ministerstvo/novinar/ministryne-va-
lachova-k-pozastaveni-k-programu-viii
-red-
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Sokolska téeémata
na odborné konferenci

B Narodni muzeum usporadalo ve
dnech 22.-23. zafi odbornou konfe-
renci s tematickym nazvem Sportovani
a cestovani po roce 1945. Jednalo se
jiz o IV. rocnik, ktery se konal v ko-
mornich prostorach knihovny Naprst-
kova muzea. Prvni den patfil tématu
~Sportovani”. Béhem dne se vystfidalo
11 predndsejicich s rlznymi tématy od
poradani spartakiad, pres rozvoj golfu
a déjin turistiky aZz k novodobym déji-
nam aerobiku. Své zastoupeni zde méli
i sokolové.

Prvni pFispévek se nazyval Spoluprace
zahrani¢niho sokolstva v 50.-80. le-
tech 20. stoleti se zamérenim na Sokol
ve Svédsku a prednasela jej Katefina
Wagnerova. Ve dvaceti minutach pred-
stavila existujici jednoty ve Svédsku
a jejich spolupraci se sokolskymi zupa-
mi a jednotami v zahranici. Jednalo se
0 vzajemné navstévy, poradani a ucast
na zahranic¢nich sletech, sokolskych
taborech a hlavné o frekventovanou
korespondenci, ktera poodkryva nejen
sokolskou historii, ale i problémy Ces-

koslovenskych emigrantl po roce 1945.
Materialy, z kterych bylo ¢erpano, jsou
uloZeny v archivu Ceské obce sokolské.
Druhy sokolsky prispévek Sokolové
a spartakiady prednasela Lenka Libi-
chova. Vyzkum byl zaloZen na rozho-
vorech (oralni historie) s nékolika malo
¢leny Sokola, ktefi se Gcastnili sparta-
kidd. Bohuzel, diky malému poctu re-
spondentt chybéla objektivnost a hlub-
Si rozbor tohoto stdle zivého tématu.
Nicméné jako Uvod do problematiky
s prvotnim prizkumem byl prispévek
neméneé zajimavy.

-red-

Setkani po ctvrtstoleti

B Letos v Cervnu uplynulo ctvrtstoleti
od historického sletu porfadaného v Pafi-
7i Ustiedim &eskoslovenského sokolstva
v zahrani¢i. Diky zménénym politickym
pomérdm v Evropé se tohoto sletu moh-
la zU&astnit i fada sokoll z tehdejsiho
Ceskoslovenska - a to jako divaci, ale
také i jako cvicenci. Po vice nez cCtyfriceti
letech se tak Ceskoslovensti a zahranicni
sokolové mohli svobodné setkat. Z Prahy
tehdy vyjelo do Pafize &trnact autobusl
s vice nez 550 sokoly, dalsi dva autobu-
sy byly vypraveny z Bratislavy a jeden
z Brna. Po 25 letech se tito Ucastnici
znovu sesli — z popudu sestry Dagmar
Evaldové, ve spolupraci s bratrem Dene-
markem, se letos 19. zafi konalo setkani

pamétnikl a pfimych Gcastnikl patiz-
ského sletu.

Do TyrSova domu pfijel zhruba kazdy
desaty z plvodniho poctu ceskosloven-
skych téastnik{ sletu - celkem néco pres
sedmdesat. Mnozi z téch, ktefi pred ¢tvrt
stoletim byli ve sletové PafiZi, jiz nejsou
mezi nami, k dalsim se mozZna zprava
o chystaném setkani nedostala, jinym
nedovolily pfijet do Prahy zdravotni &i
jiné dGvody. Ti, ktefi pFijeli, urcité nelito-
vali. Na Uvod setkani, po privitani sestrou
Evaldovou, uctili pfitomni pamatku téch,
ktefi se dnesnich dnli nedozili. A pak jiz
doslo na vzpominani, prohliZzeni fotogra-
fii a také promitani filmovych zéznamd,
které pred 25 lety vysilala z pafizského

B

sletu tehdejéi Ceskoslovenska televize.
Ucastniky setkani pFigel pozdravit rovnéz
vzdélavatel Ceské obce sokolské bratr
Zdenék Micka. Nechybéli ani zastupci
parizského Sokola - setkani se zicastnili
manzelé Bystricti.
V neformalni atmosfére setkani se vzpo-
minalo na spolecné prozité chvile, které
se z paméti nedaji vymazat, ale i o sou-
Casném Zzivoté - jak sokolském, tak sou-
kromém. Samoziejmé nesmeéla chybét
spolecna fotografie pofizena v atriu Tyr-
Sova domu. Na tomto misté také sest-
ra Evaldova s dalsimi Ucastniky setkani
polozila kytice k pamétni desce padlym
sokollim v odboji za 2. svétové valky.
_zd_
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Zpravodajstvi

F Um

v bojo hon znég

Tak jako v predchozich
letech, i letos se konalo
mistrovstvi Evropy
V4 V4 V4 o v 7
v hazene veteranu. Letosni
rocnik se uskutecnil ve
dnech 1.-4. fjna jako
soucast European Master
Games 2015, kde hazena
byla jednim z dvaceti
(o] v Ve
sportu. Poradatelstvi se
tentokrate ujalo mésto
Nice, lezici na Azurovém
pobrezi Francouzské
riviéry.
azenkarského turnaje se
v kategorii 45+ zucastnilo
jako jediny zastupce Ceské
republiky druzstvo muzd
pod nazvem Brno 45, za
které nastoupili také Petr Maly a Milan
Bartl ze Sokola Nové Branice, Vaclav
Kdra, Lubo$ Havelka, Jaroslav Strakor
a Miroslav Drasal ze Sokola Maloméfice
-Obrany a Jifi Kielar ze Sokola Telnice.
Ubytovani jsme nasli v kempu Pylone,
nedaleko mésta Antibes. Prvni hra-
ci den jsme zacali vyhrou nad tymem
Némecka a prohrou s madarkym ty-
mem Old Boys Budapest. Od zacatku
her nas doprovazelo velmi destivé po-
Casi, a to tak, ze v nékterych chvilich
nebyla pro hluk padajicich proudd vody
slySet v hale ani pistalka rozhodd&ich!
Vse vyvrcholilo koncem druhého dne,
kdy se v podvecernich hodinach znovu
spustil silny dést. Byli jsme zrovna na
vecefi v mistni restauraci, ale kdyz za-
Caly vzduchem létat Zidle a stoly, rychle
jsme se stahli do svych bungalovd, od-
kud jsme s obavami sledovali silici dést,
ke kterému se navic pridaly i kroupy.
Zlé prognozy se, bohuzel, vyplnily. Mala
ficka, tekouci tésné kolem kempu, neu-
drzela ve svém koryté obrovské mnoz-
stvi vody, jeji hladina se zvysila o Sest
metrd a okolo 22.30 hodin zalila cely
nas kemp a rozlehlé okoli.
PFichod vody byl tak rychly, ze jsme se
v nasem bungalovu zachranili doslova

na posledni chvili na jeho strese, cel-
kem osm lidi z nasi ¢yfiadvaceti¢lenné
vypravy. Odtud jsme v neustavajicim
desti sledovali bésnéni vody okolo.
Okolni Sestimetrové chaty se zacaly
bortit a silny proud jednu po druhé una-
Sel pry¢ jako malé lodky. Nas bungalov
se nastésti nepohnul, nebot se otevie-
nymi dvermi zatopil a navic byl z druhé
strany zapreny o strom. Zahy vypadla
elektfina a cely kemp se ponofil do tmy.
To bylo o to désivéjsi, nebot se nasta-
lou tmou rozléhaly vykriky o pomoc lidi,
ktefi se jiz ze svych pribytkd ven nedo-
stali... Dlouhé hodiny jsme takto stravili
na stfese s obavami ze stoupajici hladi-
ny, ale také s obavami o osud ostatnich
nadich kamaradl, o kterych jsme ne-
méli zadné informace.

Zhruba po dvou hodinach zacaly nad
nasimi hlavami prolétavat vrtulniky
zachrannych slozek a s pomoci hasict
vytahovat lidi uvéznéné uvnitf jejich
pribytkd. Do zachrannych praci se pus-
tili také néktefi z nas a z chatek vytahli
asi deset lidi, prevazné starych anglic-
kych dlichodct, ktefi zde travili svou
dovolenou a byli tak v pfimém ohroZze-
ni zivota. My jsme nakonec na strese
stravili sedm hodin a jakmile voda lehce
opadla, byli jsme vyzvani, abychom se-
skotili doll a asi v metrové hloubce se
studenou vodou snazili dostat k recepci
kempu. Zde jsme se také postupné se-
tkali s dalsimi skupinkami nasi vypravy
a mohli tak s obrovskou Ulevou zjistit,
Ze se vsem podafilo zachranit!

U recepce nas zachranafi postupné
nalozili na korby vysokych hasi¢skych
aut a pres okolni vodu nas v 6.30 hod.
dopravili do bezpedi charitativniho cen-
tra v Antibes. Zde se nakonec soustie-
dilo asi 250 lidi, ktefi byli evakuovani
z postiZzenych oblasti, ¢asto jen lehkém

noc¢nim obleceni a bez bot... Francouzsti

pracovnici zachrannych slozek, lékafi
a dalsi persondl se k ndm chovali Upl-
né fantasticky, neustdle se rozdélova-
lo suché obleceni, tricka, svetry, boty,
horké napoje, ovoce, riizné jidlo a také
Iéky, vitaminy. Postupné jsme se dozvi-
dali smutnou informaci, ze no¢ni zapla-
vy staly Zivot 16 lidi a dalsi 4 se stale
pohfesovali... O to vic nas tésilo, ze za
nami prichazeli lidé z naseho kempu
a v slzdch dojemné dékovali za zachra-
nu svého zivota! Nas fidi¢ Michal Mo-
lent zachranil Zivot dokonce 104letému
stafikovi. V dopolednich hodinach nas
svoji navstévou poctil sdm francouzsky
prezident F. Hollande, ktery osobné pfi-
jel zjistit vzniklou situaci, vSem zachra-
narim podékoval a ndm popral hodné
Stésti a nasemu ridici podal ruku.
Pozdé odpoledne ndm bylo umoznéno
navstivit nas kemp a vzit si svoje osob-
ni véci, které bylo pfi evakuaci zaka-
zané vzit sebou. Voda mezitim témér
opadla a ndm se naskytl neuvéfitelny
obraz zkazy, ve kterém se misily trosky
bungalovl s vraky aut, lodi a vyvrace-
nych strom@. Nasledn& jsme, bohuzel,
zjistili, ze zaplaveny byl i nas autobus
a neni tak pojizdny. Diky velké vstfic-
nosti autobusovych dopravcl z Ivancic
a Letkovic byl pro nas vypraven auto-
bus nahradni.
Letosni mistrovstvi Evropy v hazené ve-
terand ndm na palubovce mnoho bodd
nepfineslo. Pfineslo nam vsak néco da-
leko cennéjsiho, zjiSténi, Ze jsme v na-
Sem kolektivu ochotni pomoci jeden
druhému a v tak krizové situaci, kterou
jsme si prosli, riskovat i Zivot svij pro
zachranu Zivota druhych. A to je ten
nejkrasnéjsi pocit, ktery je nade vSech-
ny turnaje!

Milan Bartl, T. J. Sokol Nové Branice
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Zpravodajstvi

S Hradni strazi do Lan

M V roce 2009 obnovila Hradni straz tra-
dici Stafetového bé&hu Praha - Lany. Jde
o béh navazujici na historickou tradici.
Trasa vede z kasaren Hradni straZe na
Loretanské ulici az k zdmku v Lanech.
Tento rok se k vojakm Hradni straze
pFidalo i sedm bratr{ ze Sokola - Jakub
Otdhal, Tomas Kucera, Lubomir Jokel,
Tomas Dvorak, Marek Manda, Tomas
Pfibyl a FrantiSek Linhart. Trat dlouha
39 km byla rozdélena na dvoukilomet-
rové Useky, na kazdého bézce vychaze-
ly 2-3 Useky. Jak se ale ukazalo, chut
k béhani byla velikd a vsichni nakonec
bé&Zeli vice Usekl, nez méli pfedepsano.
Jakub Otdhal odbéhl trat dokonce celou

(jako jediny ucastnik akce). K tomuto
béhu také patfi zastavka u pomnicku
tragicky zesnulého byvalého pfislusnika
Hradni straze, ktery se nachazi kousek
pfed Lany. Motlitbu pronesl| knéz Hradni
straze (také Ucastni Stafety) a pamatku
tohoto vojaka béZci uctili chvilkou ticha.
Pak jiz ucastnici dorazili pfed branu lan-
ského zamku, kde byl cil stafety.
,Radi jsme pozvani Hradni straze
k ucasti na této akci pFijali a véfime, Ze
se nase uUcast na tomto béhu stane tra-
dici,” uved!| Ucastnik béhu bratr Jakub
Otahal.

-red-

Zazit Michli jinak se sokoly

B Radnice Prahy 4 a Sokol Michle uspo-
fadaly 19. zaf jarmark ,Zazit Michli ji-
nak”. Pred $kolou MendikG v Michli na
podiu vystoupili zaci a zakyné s reci-
taci a déti z materské Skoly s pasmem
»U rybnika”. Sokol zde predved| ukazku
fitjazzu. Na hristi Skoly si zaci a zakyné
zajezdili na kolech, nebo si zahrali fotbal.
U sokolovny si déti s rodi¢i mohly zahrat
florbal, nebo stolni tenis a také zastfilet

z luku a zaskotacit v hradu. U stanku,
kde se malovalo, byla tlaCenice téch nej-
mensich déti. Také jsme rodi¢dm ukéazali
na vystavnich panelech aktivity v Sokole.
Jak u skoly, tak pred sokolovnou byly
stanky s gastronomii narodnostnich
mensin, kde se navstévnici mohli ob-
Cerstvit. PoCasi nam pralo, a tak se den
vydaril.

Text a foto Marie Brunerova
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Zpravodajstvi

Sokolové k vyroéi Ceskych Budéjovic

B Mésto Ceské Budéjovice slavi letos
750. narozeniny! V pondéli 21. zari
se proto konal na atletickém stadionu
Sokola Ceské Budé&jovice na Sokol-
ském ostrové soutézni béh na 750 m
na pocest 750. vyroci zalozeni mésta.
Zucastnilo se jej 131 zavodnikd v sed-
mi kategoriich, od nejmladsich déti po
juniory, zvlast byli hodnoceni chlapci
a divky. Délka trati byla pro nejmensi
zkracena na 75 metrd.

Zavod zahdjil starosta sokolské jed-
noty Ceské Budé&jovice bratr Kadlec,

s organizaci pomohli ¢lenové naseho
atletického oddilu. V kazdé kategorii
byli vyhlaseni tfi nejlepsi (pouze v ju-
niorskych kategoriich bylo zavodnik{
malo). Vitézové dostali krasné medai-
le s vyznacenim vyroci mésta a drobné
dérky vcetné sokolskych tricek. VSichni
zavodnici potom obdrzeli pamétni listy
a néco sladkého na doplnéni energie.
S financovanim akce nédm pomohl pe-
nézni prispévek mésta.

Milada PospiSilova,
vzdélavatelka Sokola Ceské Budéjovice

MESTA
CiSKE

| ‘
| BUDFIOVICE
A\

Setkani Gcastnik
helsinské gymnaestrady

B Po skonceni 15. svétové gymna-
estrady ve finskych Helsinkach (konala
se 12.-18. 7. 2015) vyslovili Ucastnici
spole¢né hromadné skladby prani jesté
jednou se sejit a hlavné podékovat au-
torkdm skladby Generations Together
a podélit se spolecné nejen s nimi o do-
jmy a zazitky. Toto prani se stalo v patek
2. Fijna skutecnosti, pficemz nacelnictvo
COS rozsifilo setkani i o autory a Ucast-
niky skladby Zimni sen.

Na spole¢né setkani Gcastnikl gymna-
estrady, které se konalo pod zastitou
starostky COS sestry Hany Mouckové
v aule TyrSova domu v Praze, se sje-
lo pres 220 Glastnik(i ze vSech koutd
nasi zemé. Po dékovném a milém pro-

jevu starostky COS promluvily a kratce
zhodnotily G&ast cvitencd autorky sklad-
by Generations Together sestry Anicka
Jurcickova a Helenka Peerova a také za-
stupkyné autorek skladby Zimni sen ses-
tra Dagmar Kratochvilova. Véem vcetné
sboru skladby predal nacelnik COS bra-
tr Petr Svoboda kvétiny s podékovanim
nacelnictva a zaroven byly predany malé
dérky od Ucastnikd. Poté nasledoval, za
U¢asti starostky COS a vedeni odboru
véestrannosti COS, slavnostni pripitek,
po némz jsme zhlédli nase skladby tak,
jak je natocili a zpracovali nasi kamera-
mani. Také jsme si doml na pamétku
odnaseli fleSku z nahranym materialem
z gymnaestrady od nasich kameramant

),

a spolecné foto (kolaz) cvicenek a cvi-
¢encll skladby Generations Together. N&-
sledovala spolecenska zabava s hudbou,
kde si mohli pritomni zatancit a zazpivat
a nebo si v prisali sdélit svoje zazitky
a predat zkusenosti a nové podnéty a na-
pady. U vsech pfitomnych sklidilo setka-
ni velky ohlas a bylo znaénym pfinosem
i pro budoucnost. Na dalsi, 16. svétovou
gymnaestradu v roce 2019 v rakouském
Dornbirnu, kde nékteri castnici jiz cvicili
na 13. gymnaestradeé v roce 2007, se jis-
t& prihlasi také velké mnoZstvi cvi¢encd,
ktefi se s touto myslenkou jiz z Helsinek
vraceli do svych domovd.

Ivo Antusek

]

!"
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

MOVE Week 2015

Témér Sest desitek
sokolskych télocvicnych
jednot se letos v poslednim
zatijovém tydnu, od 21. do
27. zari, svymi akcemi
zapojilo do celoevropského
projektu MOVE Week.

Tuto akci, ktera si klade za
cil rozhybat 100 miliond
Evropan( do roku 2020,
porada Mezinarodni
organizace ISCA

U §

-

(International Sport and Cultural Organization) a letos
se konal jiz 4. roénik. V Ceské republice je vyznamnym
partnerem Ceské obec sokolska, jejiz Zupy a jednoty se
svymi akcemi do projektu zapojuji.

tom, Ze MOVE Week nale-
zl mezi sokolskymi jedno-
tami ohlas, svéddi i letosni
zapojeni - zatimco loni se
konalo 38 akci poradanych
sokolskymi jednotami ¢i Zupami, letos
jich bylo jiz 58. Na nékterych mistech,
jako tfeba v Nachodé, Braniku ¢i Mni-
chové Hradisti, usporadal Sokol vice nez
jednu akci. Poradatelé akci MOVE Week
byly sokolské télocvicné jednoty Tynisté
n. 0., éestajovice, Pferov, Praha Hans-
vice, Branik 1., Olomouc - Nové Sady,
Plzern - Doubravka, Mochov, Nachod,
Mladéd Boleslav, Kralovské Vinohrady,
Namést na Hané, Spofilov, Vysehrad,
Stérboholy, Prost&jov I, Libus, Pardu-
bice, Praha Libern, Rakovnik, Bfevnov,
Vyskov, Vsetin, Nasavrky, Vrchoslavi-
ce, Cimice, Hole$ov, Horni HeFmanice,
Moravské Budé&jovice, Syrovice, Fren-
Stat p. Radhostém, HFivice, AlSovice,
Svitavka, Uherské Hradisté, Sokolec,
Bakov n. Jizerou, Mnichovo Hradiste,
Benatky n. J., Nové Branice, Knézmost,
Milevsko, Kerhartice, Libochovice, Iva-
novice. Ze sokolskych zup poradali rdiz-
né akce v ramci MOVE Week Zupy Jiho-
Ceska, Moravskoslezska, Jana Machala,
Rokycanova, SeverocCeska-Novakova.
Celkové se tak do projektu v letos-
nim roce zapojilo tficet Zup. Z nékte-
rych akci nam do redakce zaslali své

prispévky, a predevsim fotografie, nasi
dopisovatelé. Napfiklad v Bakové nad
Jizerou se v sobotu 26. zafi konaly
zapasy druzstev oddilu narodni haze-
né mistni sokolské jednoty a Spartaku
Modrany, celé dopoledne pak bylo vé-
novano hram a soutézim pro déti a dal-
Simu doprovodnému programu. Sokol
Branik I uspofadal 21. zafi Netradi¢ni
pohybové hry pro déti, a to s nacinim
i bez néj. Ve Ctvrtek 24. zafi pak v této
jednoté probéhla v rdmci cviceni oddilu
Zactvo a SG Gymnastika hravou for-
mou - jednalo se o otevienou hodinu,
pfi niz si déti mohly vyzkouset zaklady
gymnastiky. Pfipravena byla i oblibena
opi¢i draha. V Rakovniku zorganizoval
Sokol 24. zafi od 16. hodiny na Husové
namésti netradicni sportovni odpoledne
pro déti i dospélé. Sokol SokoleC zor-
ganizoval druhy rocnik Sokolecského
béhu. Zapojili se vSichni, od Skolkovych
déti, pres mladsi sSkolni a starsi Skol-
ni zaky, dorostenky a nakonec i muzi
a zeny. Po odbéhnuti jednotlivych ka-
tegorii si d&ti mohly vyzkouset chiizi na
chldach, $plh na ty&i a provazu a za-
hrat rizné mi¢ové hry v sokolovné. Kaz-
dy zavodnik béhu si zaslouzil vyborny
buftik z udirny. Tato akce prildkala vice
jak 60 lidi k pohybu. Sokol VysSehrad
usporadal v ramci MOVE Week dalsi
roénik b&hu do Vysehradskych schodd.
Atmosféru sokolskych akci letoSniho

' NOW
we move

MOVEWEEK.EU

Rakovnik

MOVE Week pfiblizujeme alespori néko-
lika fotografiemi.
_zr_
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Sokolska plavba po Vitave 2015

sobotu 19. zafi se do Tyr-
Sova domu uz tradi¢né sjeli
Zaci a zakyné z celé repub-
liky na akci pofadanou od-
borem vsestrannosti COS

X

- na ,Sokolskou plavbu po Vitavé”. Na
Ucastniky, jichz bylo letos 188 z 35 Zup,
Cekal bohaty program v TyrSové domé,
zavrSeny odpoledni plavbou po Vitavé.
Na Uvod, ve slavnostni Casti progra-
mu, poloZili zastupci pfitomnych déti

kvétiny k pomniku dr. Miroslava Tyrse
a k pomniku tfi odbojd.

V dalsi ¢asti programu si déti vyzkou-
Sely svou obratnost a nékdy i odvahu
na zabavnych atrakcich. Postupné se
vsichni vystfidali i v jizdé Ekoexpresem
za poznavanim prazskych pamatek. PFi
zhruba hodinové jizdé jim jiz tradicné
o jednotlivych pamatkach a pamétihod-
nostech, které mijeli, povidal bratr Mi-
roslav Vrana.

il

L =
Wi vy f

(ST

Odpoledne se celd pocetna vyprava
vydala do pfistavisté na vlastni sokol-
skou plavbu. Tentokrat je na své palu-
bé privital parnik Cecilie. Trasa plavby
byla tradi¢ni - pod oblouky historického
Karlova mostu, kolem Narodniho diva-
dla k Vysehradu a zpét.
Program se vydafril i diky pocasi, které
dopralo détem uzit si zabavu i pouceni
naplna. -red-
Foto Z. Kubin a L. Kocmichovéa

= VRATNICE
INFORMACE
POKLADNA
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Zupni prebor v pfespolnim béhu

B Télocvicnd jednota Sokol Novy
Hradek usporadala 26. zafi prebor
v prespolnim béhu zupy Podkrkonos-
ské-Jiraskovy v Novém Hradku jiz po
dvanacté. Pro tento zavod, kdy pocet
startujicich kazdorocné prevysuje 100
a pocasi jiz nebyva idealni, nam od
10. roéniku propdjéuje méstys zaze-
mi kina s Satnou, zachody a elektfi-
nou. Dokonce se pfi Spatném pocasi
promitaji pohadky. Vyhodou jsou i dvé

rvr

sousedici oplocenky plantazi vanocnich

stromkd, takze vytyleni trati po Rou-
balové kopci je snadné. Na zavod se
letos dostavilo 101 G&astnikd ze sokol-
skych jednot Dvlr Kralové, Jaromér,
Nachod, Upice, Hronov, Snézné, Cern-
Cice a Novy Hradek. Zavodilo se ve
12 kategoriich a 3 vitézové v jed-
notlivych kategoriich prevzali diplo-
my a medaile, které vénovala Zupa,
a ceny, které nashromazdil lyzarsky
oddil. Déti v nejmladsich kategoriich
byly odménény vsechny. -JHst-

M Bilovice nad Svitavou privitaly 3.-4. fij-
na sokoliky z celé republiky, ktefi pfi-
jeli na pozvani mistni télocvi¢né jedno-
ty a Sokolské Zupy Dr. Jindry Vanicka.
Pravé zde se totiZz konalo dalsi setka-
ni projektu U nas v Sokole, ktery od
jara 2013 organizuje komise pobytu
v piirodé odboru vsestrannosti COS.
Pfi jednotlivych akcich tohoto projektu
se hostitelské télocvicné jednoty nejen
»Chlubi” tim, co je u nich ojedinélého,
zajimavého ¢i vysledky své dlouhole-
té prace, ale predevsim vytvareji pro-
stor pro setkavani se se sokoly z dal-

Nadherny i poucny
vikend v Bilovicich

Sich télocvicnych jednot a pfipravuji
pro né zajimavy program (psali jsme
o ném v minulém vydani ¢asopisu So-
kol, v némz jsme zverejnili pozvani do
Bilovic).

V Bilovicich si z bohaté nabidky peclivé
pripraveného programu vybral kazdy,

a kdyz k tomu pFidame nadherné poca-
si, které sokolikim pralo, byl to prosté
nadherny, poucny a obohacujici vikend.
Presvédcit se mizete z pripojené foto-
dokumentace. Poradatelim pat¥i velky
dik.

zp-
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Vykonnostni a vrcholovy sport

etosni, jiz 5. ro¢nik Memorialu
Karla Laznicky, ktery se konal
ve Slapanicich v Gtery 26. zaff,
mél jednu premiéru - popr-
vé se ho zlcastnil zahranic-
ni tym, VKP Komarno, diky némuz se
poradatelé mohou pochlubit, Ze letosni
ro¢nik memorialu je prvni mezinarodni
sportovni akce ve Slapanicich. Memo-
ridl, ktery je vyznamnou soutézi COS,
se kond k pocténi pamatky hrace, re-
prezentanta, trenéra a vSim oddaného
volejbalisty Karla Laznicky, mj. mistra
svéta z roku 1956, ktery za sv{j Zivotni
prinos k této krasné a inteligentni hre
byl mnohokrat ocenén, ziskal titul ,za-
slouzily mistr sportu”, byl uveden do
siné sldvy CVS a stal se ,estnym ob-
¢anem mésta Slapanice”. Bratr Lazni¢-
ka bydlel od tfi let cely Zivot pravé ve
Slapanicich. Jeho vystupovani, Zivotni
presvédceni, tréninkové metody a mo-
ralka vychazely pfisné ze sokolskych
zaklad(.
Organizaci se pravidelné zabyva oddil
volejbalu Sokola Slapnice véele s hlav-
nim organizatorem a c¢lenem komise
volejbalu bratrem Zderikem Kadlcem.
Prihlasilo se a zUcastnilo osm druZstev.
Vedle hosta ze Slovenska VKP Komar-
no to byly t¥i extraligové tymy - CZU
Praha, Volejbal Brno, lonsky vitéz Fat-
ra Zlin, prvoligovy Sokol Dobfichovice
a druholigové tymy SSK Beskyd, Sokol
Bucovice a domaci tym Sokola Slapa-
nice. Zapasy se hraly jiz od 9.00 ho-
din ve Sportovni hale Sokola Slapani-
ce a v télocvi¢né zakladni skoly. Kazdy
tym sehral tfi zapasy ve skupiné a pak
nasledovaly boje o umisténi. Slavnost-
ni zahajeni probéhlo v kazdé télocvic-
né zvlasdt, v zakladni $kole zahajil bratr
Kadlc, v hale Sokola élapnice predseda
odboru sportu COS bratr Syrovy.
Ve Ctyfclenné skupiné ,Skolni” se ne-
dafilo pravé extraligovym CZU Praha
(loriskému finalistovi). S prvnim Zlinem
postoupil do semifinale prekvapivé So-
kol Bucovice. V obdobné skupiné v hale
Sokola sahali domaci v ivodnim zapase
po vitézstvi nad extraligovym Brnem.
Mecbol ale sokoli ze Slapanic neuhra-
li, pfesto svou hrou nadchli zaplnénou
halu. S Volejbalem Brno postoupilo dale
VKP Komarno.
Semifinale byla velmi vyrovnana, vysla
Iépe Brnu proti BuCovicim a Zlinu proti
Komarnu.
Od veéerniho findle (koncilo v pdl deva-

Memorial Karla
Laznicky poprve se
zahranicni ucasti

-

té) se oCekavalo hodné, obhajce z Brna
mél Sirsi a vyrovnanéjsi kadr, zaslou-
zené odvezl pohar pro vitéze. V bitvé
o treti misto VKP Komarno také tésné
porazilo vyborné Bucovice razantné&jsim
utokem.

Domaci uspéli stejné jako ve 2. rocni-
ku. Jako outsidefi uhrali paté misto po
vyhfe nad Dobfichovicemi 2:0. TFi so-
kolska druzstva prokazala v silné kon-
kurenci své kvality!

Nejuspésnéjsi tfi druzstva prevzala po-
hary, diplomy a vécné ceny az do pa-
tého mista, které spolu s ¢lenem pred-
sednictva odboru sportu COS bratrem
DZavoronokem predavali syn a dcera

S
HEasad g

1)

Karla Laznic¢ky. Zavzpominali si u tab-
la s vystavenymi fotografiemi a Clanky
z éry K. Laznicky.

Poprvé byla akce moderovana pfimo
v hale, divaci ziskali informace i z déni
v Ucastnénych tymech. Pofadatele mrzi
opétnd neldast pozvanych zastupcl
CVS na takto vyznamném a kvalitnim
klani.

Konecné poradi:

1. Volejbal Brno A, 2. Fatra Zlin, 3. VKP

Komarno (SVK), 4. Sokol Bucovice,

5. Sokol Slapanice, 6. Sokol Dobficho-

vice, 7. €ZU Praha, 8. SSK Beskydy
-zp-
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Shotokan Cup Sokol
Vamberk 2015

iz 14. ro¢nik vyznamné soutéze

COS v karate, ,Shotokan Cup

Sokol Vamberk”, se letos ko-

nal v sobotu 26. zafi ve spor-

tovni hale ve Vamberku. Tato
vyznamna sportovni akce byla VESKe
jako nominacni a zavodnici z Vycho-
doceského kraje zde ziskavali body do
republikového zebficku a zkusenosti na
mistrovstvi Ceské republiky mladeze.
Do Vamberka se sjelo na 290 zavodni-
kG z 34 oddild z celé CR, ale i oddily ze
Slovenska, Polska a Chorvatska. Z cel-
kového poctu tvorila tfi Ctvrtiny mladez.
Ve sportovnim klani, které skoncilo
kolem sedmnacté hodiny, se neztratili
ani zastupci oddild z COS. Soutéz byla
vysoce hodnocena jak ze strany Ucast-
nikd, tak i pozvanych hostl, nap¥. za-
stupce mésta Vamberk Ing. FiSera a za-

stupcll z predsednictva odboru sportu
COS bratrd Dostala a Tomka.
Na zavér bych chtél podékovat za fi-
nanéni podporu odboru sportu COS,
méstu Vamberk, VCSKe a také vSem
poradateliim za jejich vyznamnou po-
moc pfi organizaci soutéze. Partnerem
turnaje byla Nadace sportujici mladez.
Kompletni vysledkovou listinu nalezne-
te na:
www.sokol.eu/vyznamne-soute-
ze-4091

mistr Ladislav Lux, Feditel soutéze

a ¢len komise bojovych uméni 0S COS

TELOCWIENA dbnAnTs 2o

0LLIE RARAT £

pewag EH
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Vzpeéracskeé stribro ze Sturova

B Ve Stlrové se uskuteénil 14. roénik Evropského poharu mladeze ,Memo-
ridl Milose Zelinku”. Ceské vzpirani reprezentovali také mladeznici ze Soko-
la Jizni svahy Zlin-5 a vedli si skvéle. V soutézi druZzstev dosahli na stfibro
a v soutézi jednotlivcl brali 1x stfibro, 2x bronz a 1x &tvrté, paté, Sesté,
sedmé a osmé misto.
Poradi druzstev: 1. Ukrajina — 948 bod{, 2. T. J. Sokol JS Zlin-5 - 795 b.,
3. Srbsko 683 b., 4. Sl. Ruzomberok, 5. TJ HoleSov, 6. MSO Stlrovo, 7. Koffi
Trencin, 8. Zlinsky kraj.
Umisténi zlinskych vzpéralll v soutéZich jednotlived: mladsi Z4ci - Jakub Veli-
sek (13 let) 4. misto; starsi Zaci - Dominik Sestak (15) 3. misto; dorost od 16
do 17 let - Pavel Jancik (16) 2. misto, Jakub Hochman (17) 7. misto a Albert
Ryc (16) 8. misto; juniofi od 18 do 20 let - Lukas Hofbauer (18) 3. misto.
Mimo soutéZ druzstev mladeze probéhla také soutéZ muzl jednotlivct, kde
zlinsky Tomas Hofbauer (25) skoncil paty a Lukas Bohun (22) Sesty. Zlinsti
mladici si vytvoftili fadu osobnich rekordll. Luka$ Hofbauer mél tuto souté
jako doladéni formy po mési¢ni 1é¢bé& zad a ihned po navratu ze Stdrova od-
cestoval na CSMV Praha, odkud odletél do Litvy (Klaipeda) na MEJ 20.
Jaroslav Janeba

Zleva stoiji: trenér Jar. Janeba, Dominik Sestak,
Pavel Jan¢ik, Lukas Hofbauer a Tomas
Hofbauer, zleva dole: Jakub Velisek, Lukas
Bohun, Jakub Hochman a Albert Ryc

Canicross v Susici a Sadske

M Jiz 7. rocnik Hill “s cupu, canicrossové
zavody, se letos v Iété dostal svym tie-
tim a ctvrtym kolem do svého zavéru.
Treti kolo se uskutecnilo 12. 6. v Susici,
¢tvrté pak o poslednim srpnovém viken-
du v Sadské. Obou kol se Uspésné zu-
Castnili zavodnici ze Sokola Maxicky.
Specifického canicrossového zavodu
v Susici se zGi¢astnilo 40 zavodnik{. A pro¢
specifického? Jedna se totiz o vybéh na
kopec Svatobor, ktery je krasnou, ale na
béh naronou dominantou Susice. Trat
byla dlouha 4 km s prevysenim 360 m.
Jakoprvniodstartovalo 20 zavodnikt v ka-
tegorii muzd, Zzenské kategorie s obsa-
zenim také 20 zavodnic se vydala na trat
0 2 minuty pozdé&ji. Nejrychleji ze vSech
zavodnikl na Svatobor v leto$nim roc-
niku vyb&hla Martina Sté&pankova z SK
Déti Severu se svym psem Nickem (ev-
ropsky sanovy pes), a to ¢asem 16:44.
Druhé a treti misto obsadily ¢lenky T. J.
Sokol Maxi¢ky Michaela Srchova a Nico-
le MareSova. V muzské kategorii zvitézil
Lukas Tassler z MC Cesky raj s ¢asem
17:09. Druhé a treti misto obsadili opét
¢lenové Sokola Maxi¢ky — Michal Zeni-
ek a Vladimir Safr. Ve veteranskych ka-
tegoriich zvitézili clenové Sokola Maxic-
ky Ilona Skalova a Jifi Suchy.

V Sadské u Prahy soutézili zavodnici

v disciplindch canicrossu, tedy v béhu se
psem, bikejoring (pes zaprazeny pied
kolo), SC1 a SC2 (kolobéZka s jednim
¢i dvéma psy) a také canicross pricho-
zi, tedy béh se psem pro zacatecCniky.
V rémci posledniho kola Hill “s cupu bylo
odstartovéno 60 startll, a co nas poté-
Silo, tak velky zajem o détské katego-
rie, coZz znamena 30 déti na startu. Opét
jako minuly rok se na start postavili
i déti z okoli, které prisli vylozené pouze

Nasi nejuspésnéjsi juniofi

na tento zévod. Zavod mél i mezinarod-
ni Ucast, kdyz dorazili zavodnici z Polska
a ze Slovenska.
Kategorii bikejoring ovladli zavodnici ze
zahrani¢i. Cest zachranil Pavel Zenigek
ze Sokola Maxicky, ktery obsadil druhé
misto. Zenskou kategorii ovladly ¢lenky
Sokola Maxicky Nicole MareSova a Jifka
Heroudkova. Treti misto obsadila Vero-
nika Levova z MC Cesky raj. Kolobézku
s jednim psem (SC1) ovladli napros-
to c¢lenové Sokola Maxicky, a to Michal
Zeniek, Jifi Suchy a Michaela Srchova.
V kategorii SC2 obsadil prvni misto téz
¢len Sokola Maxicky Vlastimil Keltner,
a dale pak Vaclav Zetek (musher z Klad-
na) a Lucie PospiSilova (Sokol Maxicky).
Disciplina canicross byla hojné obsazena
a skvélym vykonem v muzské katego-
rii vyhral Lukas Tassler (MC Cesky raj),
druhé misto Michal Zenigek (Sokol Ma-
xicky) a treti misto obsadil Tomas Hala-
da (ze sportovniho klubu Krivoklatsko).
V kategorii canicross bojovali i veterani
a juniofi. V zenském canicrossu se na
trati potkaly jedny z nejlepSich bézkyr
v CR, a to Martina Stépankova (SK Déti
Severu), Michaela Srchova (Sokol Ma-
xi¢ky) a Sona Klikarova (Askino). Samo-
zirejmé i veteranky bojovaly o sva mista.
Kamila Hajickova, Sokol Maxicky
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Volejbalisté zacali ligu vitezne

B Druzstvo juniorl T. J. Sokol Ceska
Trebova II zacalo novou sezonu v 1. lize
volejbalu &tyFmi vyhrami na pldé sou-
pefll a vedou prvoligovou tabulku.

Ke svému prvnimu dvojutkani jeli juni-
ofi k mladeznické rezervé extraligovych
Benatek nad Jizerou. V pékné sportovni
hale, kterd patfi zdejsi zakladni Sko-

le a kde hraji svoje extraligova utkani
benatecti muzi, nedali tfebovsti juniofi
Benatkam moc Sanci. Obé utkani, ktera
sokolové vyhrali shodné 3:0, byla jako
pres kopirak. Vzdy v kazdém setu jsme
od zacatku byli lepSim tymem a prevy-
Sovali soupefe ve vSech hernich ¢innos-
tech.

Na utkani do Hronova odjizdélo druz-
stvo juniorll oslabeno o L.Vadinu a M.
Vancla. Presto se ocekavalo vitézstvi.
V kazdém utkani se dostavila na nase
druzstvo slaba chvilka, ale presto jsme
méli vyvoj pod kontrolou a obé utkani
vyhrali 3:1.

Lubomir Vasina

Mladsi zaci

Sokola

mistry republiky v minivolejbale

B O vikendu 5.-6. zafi se v Liberci
konalo celostatni finale Minivolejbalu
v barvach, do kterého se kvalifikova-
lo i 12 druzstev volejbalového oddilu
T. J. Sokol Mnichovo Hradisté. Mezi té-
méF 250 tymy se déti z Mnichova Hra-
disté rozhodné neztratily. V sobotu se
hraly zakladni skupiny, které druzstva
rozifadila dle vykonnosti. V nedéli se
pak hralo o kone¢né umisténi. V sobo-
tu se nejvice dafilo nejstarsim klukim
z modrého A druzstva, ktefi bez zava-
hani vyhrali svou skupinu a postoupili
do velkého findle. Na tretich mistech
svych sedmiclennych skupin se umisti-
la jesté oranZova dévcata A, do druhé
skupiny prosli z tfetiho mista modfFi klu-
ci B a do Ctvrté skupiny se kvalifikovali
kluci A v zeleném minivolejbale a nej-
mladsi dévcata ve Zluté kategorii.

V nedéli se mezi Zlutasky dafilo dévéa-
tim Adéle Blazkové a Justyné Vrabco-
vé, které ve Ctvrté vykonnostni skupiné
vybojovaly celkové 18. misto, B tym
klukG Honza Litvik a Matéj Lakatos se
umistilo na 34. misté a asi nejmladsi
Ucastnici turnaje Hanka Bendova a To-
mas Skfivan vyhrali sedmou skupinu
a obsadili 41. misto. V oranzové kate-
gorii se prosadila dévcéata A tymu Tyna
Pacltova a Alice Smidova, ktera vyhrala
svou treti skupinu a celkové tak byla
patndctd. B druZstvo Aneta Cervova
a Eva Eysseltova obsadilo 34. misto.
Druzstviim Sokola se nedafilo v cerve-
ném minivolejbale, kde obsadily nase
mladé tymy az 46. a 47. misto. V zele-

ném minivolejbale A tym kluk( ve slo-
Zeni Vojta Novak, Vita Javlirek a Martin
Tvrdy skoncil na 3. misté ve své Ctvrté
skupiné a celkové byli kluci tfiadvacati.
Dévcata v B tymu musela zménit se-
stavu, kdy Kacku Hovorkovou nahradila
Veronika Tvrznikova a doplnila Martinu
Pazourovou a Lucii ZvéFfinovou a spo-
lecné obsadily 39. misto.

Hlavniho Uspéchu se nase tymy docka-
ly v modré nejstarsi kategorii. Dévcata
ve slozeni Karolina Javlrkova, Markéta
Choutkova a Tereza Novakova vyhrala
v nedéli svou skupinu, ale diky slabsi-
mu vykonu v sobotu to stacilo jen na
29. misto. B druzstvo kluk{ (Kuba Dvo-
fak, Vojta Hubac, Lukas Lakatos a To-
mas Paclt) naopak po slabsim vykonu
v nedéli skoncilo celkové na 14. misté.
To nejdllezitéjsi se ale délo ve finalo-
vych skupinach. V ni jsme byli zastou-

peni v modré kategorii chlapctl A druz-
stvem Sokola Mn. Hradisté ve slozeni
Vojta Bigl, Tadeas Kysela a Jirka Pazour.
Kluci si v prvnim zapase poradili s VoCe
Praha, ale pak ve druhém utkani tés-
né podlehli tymu VK Pfibram. Poté se
ale dokazali soustfedit na vsechny dal-
Si zapasy, ve kterych prehrali VK Sport
Rychnov, druhy i prvni tym Dukly Libe-
rec a VK Breclav. Pfibram ve svych dal-
Sich zapasech tfikrat podlehla, nedosta-
la se nakonec ani mezi prvni tfi tymy.
Treti misto obsadila Brfeclav, druhé pak
prvni tym Dukly Liberec a zlaté medaile
si na krk nakonec povésili borci Sokola
Mnichovo Hradisté. Velka gratulace.
Od nedéle 6.9. tedy mohou hraci Sokola
Mn. Hradisté Vojta Bigl, Tadeas Kysela
a Jirka Pazour pouZivat titul mistra CR
v modrém minivolejbale pro rok 2015.
Jifi Skrivan
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

fed samotnym predstavenim
doSlo ke slavnostni udalosti
- ke kftu reprezentativni pu-
blikace ,Vyprodana nevésta”,
ktera zachycuje slovem a ob-
razem vznik a pétiletou cestu tohoto
mimoradného kulturniho projektu Ces-
ké obce sokolské. Soucasti publikace
je také DVD se zdznamem predstaveni
Prodané nevésty, nato¢enym v Salesi-
anském divadle, které bylo rovnéz vy-
dano u pfrilezitosti derniéry.
Kmotry publikace se staly divadelni
kriticka Helena Havlikova a mistopred-
seda a jednatel Spole¢nosti Bedficha
Smetany Vaclav Némec. Ojedinélost
a Uspésnost hry ocenila pfi kitu starost-
ka Ceské obce sokolské sestra Hana
Mouckova, kdyz mimo jiné uvedla, zZe
sokolska Prodana nevésta je dokladem
vysoce kvalitni kulturni ¢innosti v Ceské
obci sokolské a rovnéz i dokladem toho,
Ze i souCasna sokolska generace si kla-
de narocné ukoly, pfed nimiz necouva,
ale dovadi je ke zdarnému konci. Po-
dékovani soubortim, jeZ se na projek-
tu podilely, vyjadril rovnéz vzdélavatel
COS bratr Zdenék Micka.
Po kftu publikace, ktera je k dostani
v prodejné v TyrSové domé v Praze, jiz
naposledy vstoupili na jevisté ti, ktefi
se o Uspéch zaslouZili nejvice - herci
z divadelnich souborl Sokola Pysely

cesta Prodaneé nevesty

Po péti letech, kdy se na rznych mistech republiky
konala predstaveni Prodané nevésty v nastudovani
sokolskych soubord, se v nedéli 4. fijna 2015
uskutecnila v témér vyprodaném prazském Divadle
ABC posledni derniéra. Prvni premiéra sokolské Prodané
nevésty se konala 11. prosince 2010 a odehrano bylo

celkem 48 predstaveni.

a Sokola Lazné TouSen, narodopisné-
ho souboru Formani Sokola Slatinany
a péveckého sboru Gaudium Praha.
Divaci byli nadmiru spokojeni, coz po-
tvrzuje i nékolik potleskli na otevfené
scéné. Uspéch nastudovani Prodané
nevésty sokolskymi soubory prozradilo
i doprovodné slovo, které k predstaveni
uvedlo na svych webovych strankach
divadlo ABC: ,Sokolska Prodana neveés-
ta je inscenace uvadéna jako lidova hra
se zpévy a tanci. Neni to tedy jenom
znama Ceska opera, ale predevsim lido-
va zébava. Inscenatori se prisné drzeli
Sabinova libreta a Smetanova hudeb-

wm
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niho zpracovani. VyuZili vSech predpo-
kladd nejlepsich hereckych, taneénich,
hudebnich a péveckych osobnosti so-
kolské umélecké scény, aby divakdm
nabidli dvé hodiny jiskfivé zabavy.
Pfedstaveni ma vsechny znaky opery
a soucasné vynika cinoherni a tanecni
kresbou lidovosti venkovského Zivota.”
Ohlasy divédk po skonceni posledniho
predstavni ,Prodanky” vypovidaji, ze je
to chvala zcela zaslouzena, a zarover
s tim se ozyva otazka, ¢im nas sokol-
ské kulturni soubory a sbory prekvapi
pristé. -zd-

Foto M. Brunerova
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost, metodika

Cat leap

(skok do shybu)

Koci¢im skokem (anglicky cat leap,
francouzsky saut de bras) nazyvame
skok do shybu oporem stojmo. Nasle-
duje typicky vzepreni, je mozné ale
i tzv. cat to cat neboli skok do dalsiho
shybu, napfiklad na proté&jsi zdi.

Cat leap se typicky vyuziva v situaci,
kdy prekonavame vodorovnou vzdale-
nost a vysku zaroven, napriklad pfi pre-
chodu z nizsi stfechy na vyssi. Protoze
tedy méame nezanedbatelnou dopfednou
rychlost, pfi doskoku dopadame nejdfi-
ve na nohy, az poté na ruce (obr. 1).
Pokud to charakter skoku umozZnuje,
doporucuje se doskakovat s nohama
opirajicimi se vysoko, tedy blizko tézi-
Sté téla. Zaprvé tak dosdhneme vyhod-
néjsiho (kolméjsiho) smérovani vektoru
sily, kterou plisobime nohama na zed.
SniZzime tedy riziko podklouznuti no-
hou. Zadruhé jiz budeme v pozici vhod-
né pro navazani dalsiho prvku (obr. 2).
SnaZime se o otevieny Ci polouzavieny
Uchop prsty, tedy o to, abychom ne-
prolamovali kloub nejblize ke konecku
prstd.

Cviceni

e vydrZ ve svisu a ve shybu stojmo na
zidce Ci Svédské bedné

e vydrz ve svisu / ve shybu na jedné

e z rozebéhu odrazem jednonoz skok
proti zdi, odrazem snoZzmo od zdi do-
skok snozmo na zem

e jako predchozi cviceni, ale odraz od
zdi provedou i paze

Tic tac

(odraz jednonoz od zdi)
Odraz jednonoz o zed' (v anglické i fran-
couzské terminologii tic tac, vyslovuj
Jtyk tak”) je dalsim z parkourovych
prvkl, ktery je obdivovan pro jeho
G&innost pfi prekonavani b&znym zpd-
sobem neprekonatelnych prekazek,
jako napfiklad vysokych zdi. Prvek je
pouzivan k ziskani vysky, ktera je na-
sledné vyuzita k provedeni dalsiho prv-
ku. Casto na odraz od zdi navazuje cat
leap (kocici skok), podmet, nebo skok
na presnost.

Odrazt m@ze byt i vice za sebou, dva
jsou vyuzivany pfi odrazech jednonoz
s obratem (anglicky tic tac 360; ve
skutecnosti je provedeno zhruba jeden
a ptl obratu). Pfi tomto prvku se odra-
zime levou od zemé pravym bokem Sik-
mo Celem ke zdi, odrazem pravou a na-

PARKOUR

Tento Clanek navazuje na Metodické listy z brezna
2014 a je osmym dilem seridlu metodickych materiald
vénovanych parkourovym prvkim.

sledné levou obrat vpravo a doskok na
pravou ¢i snozmo pravym bokem Sikmo
zady ke zdi.

Pfi odrazu od zdi mifi Spicka odrazo-
vé nohy vzhlru. Odraz je dynamicky
a sméfuje $ikmo dolu (obr. 3). Uhel od-
razu je vzdy kompromisem mezi nedo-
statecnou treci silou mezi nohou a zdi
(pokud sila odrazu sméfuje moc k zemi)
vzhdru (pokud sila odrazu sméfuje moc
kolmo ke zdi).

obr. 1 - Pfiprava na doskok

obr. 3 - Tic-tac - precision, okamzik odrazu

Cviceni

e béh celem ke zdi, odrazem levou od-
raz pravou od zdi, snazime se druhym
odrazem dostat co nejvySe; pokud
je k dispozici, Ize pro nacvik vyuzit
Sikmou zed'

e odrazem od zdi skok na presnost

e odrazem od zdi odbocka pres zed po
ramena (zdi jsou na sebe kolmé)

* odrazem od zdi obrat a shyb stojmo
na zed' v Urovni dosahu (zdi jsou kol-
mé Ci rovnobézné, blizko sebe)

Milan Hybner

obr. 2 - Poloha pred vzeprenim

Studijni materialy

AMERICAN PARKOUR (2013). Cat
Leap Tutorial cit. 31. 7. 2014, on-
line video, dostupné z
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=_G9WeJ]9YUxo

POVOROZNYK, Taras (2013). Stan-
ding Cat Leap Tutorial [CZECH] |
Taras ,Tary' Povoroznyk cit. 31. 7.
2014, on-line video, dostupné z
http://youtu.be/RajYk7fm9eo
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Mochov
Pro vSechny pfichozi jsme pfipravili vy-
stavku s fotografiemi z ¢innosti nejen
oddilu vsSestrannosti Sokola Mochov.
Na nasténkach byla ukazka cCinnosti od
vzniku Sokola v Mochové, tj. od roku
1906, az po soucasnost. Na podiu bylo
vystaveno obleceni ze sletovych skla-
deb (Karneval, Enthusy a Ceska suita),
ve kterém jsme cvicili na vSesokolskych
sletech v letech 1994, 2000 a 2012. Pro
déti i dospélé jsme si pripravili nejprve
ukazku skladby Generations Together
a potom nasledovalo spolecné cviceni.
Po dobré vecefi a zpivani ,u taboraku”
se uloZilo ke spanku 20 déti, které rano
po snidani obdrzely pamétni list a upo-
minkovou medaili.

Milena Valaskova

Praha Vysehrad
V 17 hodin oficidlné zac¢ala Noc Sokolo-
ven v Sokole Vysehrad, chvili po 18. ho-
diné uz byla akce v plném proudu - déti
radily v télocvicné. Mezi tim se venku
na grilu délalo kufeci i vepfové maso,
které nam ve ctvrtek vyborné nalozi-
ly maminky predskolnich déti. K tomu
jsme si promitali fotky z letoSniho sou-
stfedéni oddilu sportovni gymnastiky.
Po setméni jsme se vydali na lampié-
novy pravod po schodech na VySehrad.
VySehrad mél bajecnou atmosféru
a cely jsme ho spole¢né po hradbach
obesli. Po navratu jsme ty nejmensi
ulozili ke spanku a za tfi hodiny uz jsme
je nasledovali vsichni. Spalo se ve velké
télocvicné na kobercich pro akrobacii,
klasickych i doskokovych zinénkach.
Stépénka Mrézkové

Prostév

1

Usporéadali jsme vystavu fotografii, ¢lan-
kd, pisemnosti, krojG a dochovanych
cvic¢ebnich dresl a také jsme si povidali
s pamétnici sestrou Smékalovou. Lout-
kovy odbor Pronitka détem zahral krat-
kou pohadku O pejskovi a kocicce, pak
tyto loutky cvicily s détmi na kladince
a zinénce. Pro zdjemce jsme umoznili

Vysehrad

Noci sokoloven

Letos se poprvé uskutecnila Noc sokoloven. Tohoto
nového projektu se v patek 11. zari zucastnilo pres

80 jednot po celé Ceské republice. Z vasich ohlasy je
patrné, Ze tato akce prilakala i nesokolskou verejnost

a ze se velice libila jak vam, co jste se na ni podileli, tak
rovnéz malym i velkym navstévnikim. Patrné je to

i z prispévkd, které do redakce dosly.

prohlidku budovy. Pro dospélé, ale i pro
déti byly pripraveny jednoduché testy
o Sokole. Pozvénku pfijala naméstkyné
primatora p. Hemerkova, které se akce
velmi libila a zavzpominala si na vlast-
ni cvi¢eni v Sokole. Pro déti jsme vecer
pfipravili malou cvicebni sestavu, aby
zazily cviceni ve vecernich hodinach. Po
nezbytném vecernicku opét od loutek
z Pronitky déti ulehly do svych spacédkl
na zinénkach. Po vydarené, mozna tro-
chu tajemné noci, jsme se po snidani
rano rozesli.

Petra Kohoutova

Ceské Mezirici

Pfipravili jsme pro verejnost vystavku
o historii a soucasnosti T. J., prohlidku
sokolovny s privodcem, pestrou ukaz-
kovou hodinu pro déti s vyuZzitim nara-
di, cvi¢ebni hodinu kondi¢niho a zdra-
votniho cviceni a workshopy stolniho
a soft tenisu. Po zdafilé cvicebni hodi-
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né si vsichni zahrali stolni hry a vecer
stateCné absolvovali stezku odvahy.
Jesté v pozdnich vecernich hodinach
se nespalo a déti dlouho hraly veselé
hry. Nocovani v sokolovné probéhlo bez
problém@ a rdno na nas cekala dobra
snidané. Podékovani za obcerstveni
a pomoc patfi také maminkam nasich
déti, které napekly $trldl a makov-
nik, pripravily chlebicky, dostatek piti
a mnozstvi dobrého ovoce a hlavné
pomohly pfi cviceni. Velkym pfinosem
akce bylo stmeleni détského kolektivu
a zajem novych ¢lenl, které radi uvi-
tame.

Jana Piskackova

Milevsko
Po uvitani starostou jednoty FrantiSkem
Frankem prevzala slovo vzdélavatelka
Zuzana Sekalova, ktera prednesla néco
o historii sokolovny i samotné milevské
jednoty. Clenka vyboru Zuzana Hera-
kova se pak postarala o komentovanou
prohlidku sokolskych budov. Nabidla
pohled do jindy nepfistupnych zakouti
od temného sklepa az po houpajici se
strop na ptdé. Nasledné spravce so-
kolského majetku Petr Svéra nastinil,
jaké ma mistni T. J. plany na rozsifeni
budov. Svérova slova doplnila Zuzana
Herakova jesté o prohlidku byvalé uhel-
ny, ktera se sokolovnou pfimo sousedi
a mistni jednota se ji snazi odkoupit
od mésta. Na zavér povedené akce se
navstévnici vratili do velkého salu, kde
byly promitnuty zdznamy z dfivéjsich
sokolskych akci - zejména akademii,
které jsou oblibené a vyhlasené po ce-
[ém mésté.

Zuzana Sekalova

Cesky Brod

-

Prvni ¢ast programu tvorila komentova-
na prohlidka celé sokolovny, a to véetné
mist, kam se bézny smrtelnik dostane
jen velmi tézko. A tak si navstévnici
mimo jiné prohlédli i klubovnu se zbyt-
ky kdysi velké knihovny Svatopluka Ce-

cha, podivali se i na plidu, kde se porad
jesté najde pro kluky leccos zajimavé-
ho, a pres saly zamifili do suterénu. Po-
sledni Usek prohlidky uz byl pouze pro
odvazné a fyzicky zdatné. Prostor nad
jevistém, fadu let uzavieny snizenym
palubkovym stropem, byl pro témér
vSechny prostorem, kam nikdy pred
tim nevkrocili. Poté nasledovala dalsi
Cast programu slozena z ukazek nasich
oddilG. Tentokrat vystoupily pouze od-
dily aerobiku a scénického tance. No
a pak prislo to slibované velké prekva-
peni! Tim byla sokolska historicka opo-
na z roku 1912, kterou se diky nékolika
$tastnym ndhodam podafrilo kompletné
zrestaurovat a vratit ji po desitkach let
zpét na jevisté. Oponé jsme slavnost-
né a symbolicky vsichni spole¢né pri-
pili $ampariskym z plastovych poharkd
a poprali ji, aby ji uz nikdo nikdy z na-
Seho podia nasilné nesundal. Posledni
Casti programu byla napinava hra po
prostorech sokolovny, jejimz cilem bylo
najit fadu cedulek s hesly a podle nich
vylustit tajemnou Sifru. Okolo pdl jede-
nacté vecer byla ,Noc sokoloven” s po-
citem, ze se celd akce povedla, ukon-
cena.

Jaroslav Petrdsek

Ceské Budéjovice

V patek 11. zaH 2015 se i v Ceskych
Budé&jovicich konala Noc sokoloven,
jako soucast programu, kterym si letos
Sokol pfipomina 25 let od svého obno-
veni, jehoZz soucasti je i Rok sokolské
architektury. Pfipravili jsme vystavku
k tématu, kde byly ukazky stavebnich
navrhd, starych pldnd a dokumentd,
fotky staré i soucasné. Konaly se ko-
mentované prohlidky celého objektu,
mohli jste vidét néco ze cviceni i trénin-
kd i loutkové divadlo pro déti. Konal se
potom i program venku - ohen, bufty,
pisnicky, hry pro déti.

Milada PospiSilova

Novy Hradek
Celym vecerem nas provedI nacelnik Pa-
vel Sobotka a pfijemnaziva hudba ve sty-
lu folk a country. Akce zapocala v 17 ho-
din ukdzkou cvi¢eni rodi¢l s détmi pod
vedenim Veroniky Bohadlové. Diky
nasim nejmensim a nejroztomilejSim
¢lendm na p¥itomné ihned dychla mila
a pohodova atmosféra.
Néasledovaly dalsi ukazky cviceni jed-
notlivych slozek - mladi fotbalisti (ve-
douci Pavel Sobotka), lyzarsky oddil
(kolektiv trenér(l), mladsi zakyné (Lid-
mila Martinkovd a Radka Machova),
divky a Zeny (Markéta Varnkova), bad-
minton (Josef Ctvrtecka), florbal (Voj-
téch Havrda) a volejbal (Jeronym Holy
ml.). Jednotlivé ukazky cviceni v trvani
10-20 minut prokladala zminéna hud-
ba. Ke cviceni se Casto pridavali i ostat-
ni pfitomni, zejména déti.
Soucasti bylo nékolik doprovodnych
akci. Zajemci se mohli podivat do pro-
zatim improvizované zafizené posilov-
ny, kde si pod dohledem urostlych asi-
stentd mohli trochu potrapit své svaly.
S velkym zdjmem se setkala prohlidka
témér dokonceného bytu budouciho
spravce sokolovny a zejména pak mé-
feni télesné kondice bioimpedancni me-
todou pod dohledem poradkyné zdravi
a vyzivy Markéty Hradkové.
Sportovni ¢ast byla zakoncena ve 21 ho-
din a poté jiz pokracovala akce volnou
zabavou za doprovodu znamych, v né-
kterych pripadech uz zlidovélych pisni-
Cek, bohuzel uz za stalého ubytku pfi-
tomnych.

Jeronym Holy ml.

Sokolec

K Nocisokoloven se pfidalainaseT. J. So-
kol Sokole¢, ktera prfi této prilezitosti
pripravila vecerni program. Zorganizo-
vali jsme turnaj ve volejbale, kterého
se zUcastnily tymy z Radimy, Hradcan,
Sokol¢e a PeCek. Obcerstveni bylo za-
jisténo a ,Noc sokoloven” se nam velmi
vydafila. Sokol Sokole¢
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Dve pozvanky

B Sokol Brno I pripravil pro Sirokou
vefejnost na listopad dvé kulturni uda-
losti. Jak je dobrym zvykem u akci or-
ganizovanych sokolskou organizaci, jde
o jedinecné moznosti poodhalit utajené
Casti nasi narodni historie v kombinaci
s hlubokym uméleckym zazitkem.

Prvni ze zminénych udalosti se bude
konat 9. listopadu v prostorach sokol-
ského stadionu na Kounicové ulici. Jde
o slavnost verejné prezentace zrestau-
rovaného praporu, ktery byl v roce
1929 vytvoren podle navrhu architekta
Bohumila Babanka. V souvislosti s ote-
vienim sokolského Stadionu v Brné na
Kounicové ulici se ¢lenové Sokola roz-
hodli pofidit si k této pfilezitosti novy
spolkovy prapor. ,,Sokolské prapory
jsou specifické atributy celé sokolské
organizace. Vibec prvni prapor necha-
li vytvofit samotni zakladatelé Sokola
Miroslav Tyrs a Jindfich Figner v roce
1862. Autorem praporu byl Josef Ma-
nes. Od té doby vSechny nové vznika-
Jjici jednoty usilovaly o tvorbu vlastnich

prapord, které by ddstojnym zplsobem
reprezentovaly Sokol béhem spolecen-
skych ritudld,” uvadi Michal DoleZel,
mistostarosta Sokola Brno 1. (O historii
tohoto praporu psal Casopis Sokol ve
svém zafijovém vydani.) Akci doprova-
zi Symfonicky orchestr Sokola Brno I.

Sokol Brno I také porada, ve spolupra-
ci s Turistickym a informac¢nim centem
mésta Brna, komentovanou prohlidku
byvalé véznice v Brné na Cejlu spoje-
nou s divadelnim predstavenim o Jose-
fu Toufarovi, které se uskutec¢ni v au-
tentickych prostorach vézenské kaple,
preménéné po roce 1948 na agitacni
mistnost spravy véznice. ,Objekt byva-
Ié véznice v Brné na Cejlu byl vysta-
vén koncem 18. stoleti, ale zasadniho
politického vyznamu se objektu dostalo
béhem protektoratu a po roce 1948,
kdy zde byly véznény, muceny a po-

pravovény osoby vymezujici se vUci
obé&ma totalitnim systémdm,” vysvét-
luje Michal Dolezel. V roce 1956 pre-
stal prostor slouzit svému pGvodnimu
Ucelu a nasledné se stal depozitafem

Moravského zemského archivu. Sna-
hou statutarniho meésta Brna je vybu-
dovat z nyni nevyuzivaného objektu
Kreativni centrum. Verejnost bude mit
17. listopadu jedinecnou pfilezitost na-
vstivit jinak nepfistupny aredl véznice
béhem dvou komentovanych prohlidek
v 17 a 18 hodin. Od 19 hodin se pak
v prostoru kaple uskutecni divadelni
predstaveni Zprava o zazraku (Josef
Toufar). Na predstaveni je nutné re-
zervovat si vstupenku predem. Akce se
kona v ramci Roku smireni.

Vice na www.roksmireni.cz

B V ramci Roku sokolské architektury
uskutecnila Sokolska zupa Olomoucka
-Smrckova ve spolupraci s Védeckou
knihovnou v Olomouci vystavu foto-
grafii nazvanou ,Sokolovny v Sokolské
zupé Olomoucké-Smrckové”. Probihala
ve dnech 4. az 30. zafi v Galerii Bib-
lio v budové knihovny. Vystaveny byly
aktudlni fotografie vSech soucasnych
sokoloven v Zupé. Doplnila je i vyob-
razeni vyznamnych sokoloven a sletist
mimoolomouckych a nékolik zédsadnich
publikaci o Sokole.

Koncepce vystavy byla dilem Zupniho
vzdélavatele br. Viléma Klegy, fotogra-
fie poridil br. Vojtéch Vicik, ¢len Soko-
la Olomouc - Nové Sady, vytvarného
feSeni se ujala ses. Kamila Petrova ze
Sokola Olomouc, konecné prace na
instalaci vystavy realizovaly odborné
pracovnice knihovny. Vernisaz se ko-

nala v predvecer
vystavy dne 3. zafi.
Pozvané Ucastniky
uvitala feditelka kni-
hovny Jitka Holas- #°
kova, po ni Gvodni
slovo k vystavé pro- X
nesl br. Vilém Klega.
Velmi cenny pak byl |
odborny komentaf |
profesora Rostislava
Svéachy, vedouciho
katedry dé&jin umé- i oy =
ni Filozofické fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci, redaktora rozsahlé
publikace Naprej! (s podtitulem Ceska
sportovni architektura 1567-2012),
vydané v roce 2012. Kratky kulturni
program, instrumentalni produkci zakd
Zakladni umélecké skoly ISi Krejciho
v Olomouci, zajistil ucitel této skoly br.

Petr Varak, téz Clen Sokola. Vystava
dobrym zplsobem ptispéla k propaga-
ci Sokola, zvl&été u studentd olomouc-

ké univerzity, hlavnich navitévnik{
knihovny.
Lubos Tousek

starosta Sokola Olomouc-Bélidla
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Podekovani neni nikdy dost...

Kdyz pred néjakym Casem pfipravovala
sestra Jarina posledni dvojcislo Souzvu-
kd, mezi fe¢i mi fekla, ze ji ,nedé&la apl-
né dobfe” uvefejnit - byt jen &ast - ji
dodlych dopisd. Ptala jsem se proc&?
Rekla, Ze ty dopisy jsou sice vétsinou
reakci na jeji pochvalné a dékovné mai-
ly, které poslala cvicenkam do jednot,
pripadné na nékterou z Zup, jenze ob-
sahuji pochvalu i podékovani smérem
k ni samé. ,A mize se stat, e prece
jen nékdo fekne, Ze se predvadim”, do-

BI ~ V4
ahoprani
V patek 30. fijna oslavi mimoradné
Zivotni vyroc¢i - své devadesaté na-
rozeniny — bratr Jan Halif, ktery
patfi svou cvicebni, sportovni, tre-
nérskou a cvicitelskou c¢innosti i pra-
ci ¢inovnickou k zaslouZilym ¢lendim
Sokola na Olomoucku.

Po celou dobu svého sokolovani byl
¢lenem T. J. Sokol Olomouc — Nové
Sady. Zacinal v détském véku jako
cvicenec vsestrannosti a koncil jako
cvicenec Vérné gardy. Cvicil na X.
vSesokolském sletu pred valkou i na
prvnim povalecném sletu a na prv-
nich sletech po padu komunismu.
Jeho oblibenymi sportovnimi disci-
plinami byly odbijena, ledni hokej,

kopana. Také byl ¢inny v divadelnim
a loutkovém odboru jednoty. Po lis-
topadu 1989 byl jednim z inicidtorG
obnoveni novosadské jednoty jako
sokolské a nékolik rokd byl jejim
mistostarostou.

V posledni dobé, kdy mu to jiz ne-
dovoluji jeho pohybové potize, mu-
sel rezignovat i na svou aktivni Gcast
v sokolském kroji pri kladeni kytice
sokolské Zupy pfi celoméstskych
vzpominkovych akcich v dny statnich
svatkd ¢ pamétnych dnli u olomouc-
kého pomniku T. G. Masaryka.

Za svou zasluznou cinnost v télo-
vychové byl bratr Halif mnohokra-
te ocenén, naposledy v roce 2009
bronzovou medaili COS. Bratte Hali-
ri, diky za Tvou praci pro Sokol! Pre-
jeme Ti, aby se Té co nejvice drzelo

dala. Okamzité jsem se snazila ji tyto
Uvahy vyvrétit, ale moc jsem Jarinu
nepresvéddila, to Fikdm s jistotou. Pak
jsem se o této véci zminila pred néko-
lika znamymi sestrami i bratry a jejich
reakce byla podobna mé.

Takze si dovoluji za par ,jmennych”
a urcité i velké mnozstvi bezejmennych
sester a bratfi vyslovit tato slova: ,Mila
sestro Jarino, uchovej se nam véem ve
zdravi, abys mohla jesté dlouha léta
nejen tvorit sokolské skladby na nasi

zdravi a neutuchal Tv{j trvaly zajem

0 sokolsky zivot. Vilém Klega,
vzdélavatel Sokolské Zupy Olomoucké
-Smrckovy

Dne 3. dubna 2015 oslavila své zivotni
jubileum, devadesaté narozeniny, ses-
tra Milena Machackova z Télocvicné
jednoty Sokol Nové Mésto nad Metuji.
Sestra Milena Machackova zacala cvicit
v Sokole uz ve svych rodnych Starych
Zdanicich v okrese Pardubice. V roce
1943 prisla do Nového Mésta nad Metu-
ji jako détska zdravotni sestra a i zde se
zapojila do cviceni v mistni télocvicné
jednoté Sokol.

V roce 1947 se provdala a vychovala
Ctyri déti. V roce 1968 se zapojila do
obnovy Sokola, ktera netrvala dlouho.
ZUstala v&ak cvicit se star§imi Zenami -
sokolkami az do roku 1989. V roce 1990

Ceskou hudbu, ale abys méla silu se
s nami setkavat pfi jejich nacvicich! Ni-
kdy totiz nezlistane jen pfi tom! Roz-
davas radost, vzdélavas nas v duchu
zakladatell Sokola, dokaze$ byt kritic-
ka, ale vzdy upfimna. Vzdy Ti jde o véc
samu. A dopisy podobného obsahu zve-
fejiiuj klidné dal!”

J. TGmové,
T. J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

stdla u zrodu obnovené télocvicné
jednoty Sokol Nové Mésto nad Metuji.
Byla zvolena nacelnici jednoty, kterou
jesté vykonavala do nedavné doby. Do
konce roku 2006 vedla cviceni starsich
zen. Zucastnila se vsesokolskych sle-
td v Praze ve skladbach Vérné gardy
a zaroven vedla jejich nacviky.
Je stale v kontaktu se sokolkami, kte-
ré jiz ze zdravotnich dévodd do cviéeni
nechodi. Ve svém volném cCase je na-
vStévuje, pomaha jim obstaravat léky
a nakupy, ale dokaze je pohladit i vlid-
nym slovem. V minulém roce s nami
podnikla letni putovani po Orlickych
horach a po Teplicku.
Vzdy jsme rady, kdyz si pfijde s nami
zacvicit, nebot jeji optimismus, elan je
pro nas vSechny nabojem do dalSich
dnd. Kdy? je potieba, tak pro sokolov-
nu usije zavésy, spravi ubrusy. Opra-
vila poskozeny sokolsky prapor, coz
predstavovalo mnoho hodin peclivé
prace.
V roce 1999 ji byla udélena sokolska
medaile ,Za vérnost”, v roce 2004 ,Za
obétavou cinnost” a v roce 2005 ob-
drzela pamétni medaili k 80. naroze-
ninam.
Do dalSich let prejeme sestre Milené
Machackové pevné zdravi, zivotni po-
hodu a hodné stésti.

sestry a bratfi T. J. Sokol
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SOKOLSKA ZUPA
BLANICKA

¥ CESKA OBEC SOKOLSKA

F r
VYSTUP NA BLANIK
porada ve stredu 28. fijna 2013
u pritezitosti wwrodi vaniku CSR

SOKOLSKA ZUPA BLANICKA




