
 POHYBOVÁ SKLADBA

Družstvo ....................................................................................................................

čas

složení družstva                           

ženy  /  muži  /  mix

Neprávný počet závodníků Dynamika provedení Choreog. požadavky Směry ↔

prvek flexibility (F 1,0) Preciznost formací Rozsah / napětí 6 různých formací Směry ↑

skupinový prvek (G 1,0) Přechody Rovn./kontrol. prov Velká formace Strany ˂ ˃

rytmická sekvence (RS 1,0) Synchronizace Pád Malá formace Strany ˄

rozložení prvků obtížnosti (DD 1,0) Jednotnost provedení Cvičení mimo plochu Zaoblená pohyb. form. Strany ˅

Technika prvků D+F Soulad s hudbou Bonus

choreografické požadavky  D  kód  D značka kompoziční požadavky
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3.
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Srážky vrchního 

rozhodčího E1

Výsledná známka  

družstva 

kombinace (Co)

1. prvek

2. prvek

Co celkem

HO/ 

Známka D

součet C + D + E

A celkem

s oporou 

rukou HB

4. prvek

 B celkem 

skoky/poskoky/výskoky (J 3/3)

1. skok

2. skok

3. skok

J celkem

akrobatické prvky (A 1/2)

1. akro

2. akro

váha SB 

start.  číslo

   kategorie                                                       

0  /  I  /  II  /  III

Kompozice (4,0b)

Známka C

Provedení (10,0b)

Známka E

provedení Obtížnost (D) max 0,4b/prvek

rovnovážné prvky (B 3/4)

pirueta DB


