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Nejsem zadny kouzelnik, mag i eskamotér. Pfesto mam
rad néktera kouzelna slova. On je vlastné zna skoro
kazdy, ne kazdy je ale pouziva nebo chce pouzivat.

A pritom ta kouzelna sllvka v praxi funguji a nejsou pro-
jevem slabosti, jak se nékteri, nevérici v magii, domnivaji.
Pritom jsou tak prosta — ,dékuji*, ,prosim”, ,dobry den”....
V tomto editorialu chci pouzit jedno z nich. Dékuji.

Po zhruba patnacti letech, kdy jsem mél ¢asopis Sokol
na starost, nastava ¢as odchodu. Proto je na misté
podékovat véem, ktefi do C¢asopisu prispivali svymi
zpravami a fotografiemi, véem dopisovateldm a spo-
lupracovnikdm, stejné jako ¢tenardm, ktefi ¢asopisu
vénovali svoji pfizen a svij ¢as, kdyz si v ném ¢etli nebo
alespon listovali. Dékuji.

Podle astronomU ma pry Slunce, a s nim sluneéni
soustava, pfed sebou asi jesté &tyfi a pal miliardy let
existence. Z toho také vyplyva, ze véem dnlm jeété neni
konec. A také ze Casopis Sokol bude vychazet dal - od
nového roku se o néj bude starat a pecovat o néj sestra
Jana Horka, ktera se uz ted tési na spolupraci se stava-
jicimi i novymi spolupracovniky a dopisovateli ¢asopisu.
Po novém roce dojde u Casopisu k nékolika zménam -
o nich si mlzete predist pravé v tomto vydani.
Prosincovy Casopis Sokol samozfejmé prinasi mnohé
dal&i informace - o jednani Vyboru COS, o projektu
digitalizace sokolské agendy, stejné jako o radé soutézi
¢i setkani v pfedvanoénim Case. Predstavuje se novy
mezisletovy projekt Sokolské prameny 2019-2023,
jehoz prvni akce se uskutecnila jiz letos v fijnu, o pro-
jektu Se Sokolem za kulturou hovori bratr Bohumir
Gondik. Ustfedni $kola COS zverejfiuje na stranka
prosincového ¢asopisu Sokol svoji terminovou listinu
na rok 2020. Pfipominame si rovnéz néktera vyrodi

- predevsim je to tricet let, které uplynuly od znovuob-
noveni Sokola pocatkem ledna 1990. Pred péti lety byla
ustavena Sokolska straz — o jejim vzniku, pocatcich

i soucasné cinnosti hovorime
s jejim velitelem bratrem
Markem Mandou. A samo-
zfejmé mnoho dalsich zprav
o déni v Sokole.

Hezké Vanoce a Uspésny
rok 2020 Vam preje
Zdenék Kubin

Casopis SOKOL, 76. roénik, vydava Ceska obec sokolska — ICO 00409537. Navazuje na asopis Sokol vydavany v Praze od roku 1871 a Sokolsky véstnik vydavany
od roku 1897 « Adresa redakce: Ceska obec sokolska, Ujezd 450, 118 01 Praha 1, tel. 257 007 332 » E-mail: zkubin@sokol.eu; redakce.sokol@seznam.cz. Redakce:
Zdenék Kubin « Grafické zpracovani: Linda Huskova » Redakcni rada: Martin Chlumsky, Zdenék Kubin, Jan Haupt, Katefina Pohlova, Dana Uzlova, Marek Brodsky,
Stépanka Mrazkova « Obalka: Sokol Grand Prix gymnastique « Tisk: Tiskarna Macik Sedl¢any Registrace: MK CR E 17339. ISSN 0489-6718. « Nevyzadané rukopisy
a fotografie se nevraceji. Za vécny obsah &lank( odpovidaji autofi a jejich obsah nemusi vzdy korespondovat s ndzorem redakce. Redakce si vyhrazuje pravo

prispévky primérené upravovat, kratit nebo komentovat.

PROSINEC 2019



ZPRAVODAJSTVI

SLOVO
(\VoDEM

| Text: Hana Mouckova, starostka COS

Milé sestry, vazeni bratfi,

blizi se konec roku, ktery byl
pro nas sokoly v mnoha smérech
uspésny. V fijnu jsme vibec poprvé
oslavili Pamatny den sokolstva jako
vyznamny den Ceské republiky.
Dalgim ddlezitym momentem bylo
prijeti nové Strategie Sokol 2030
a nového vizualniho stylu. Usp&sné
také pokracuje projekt pro predsko-
lacky. ,,Se Sokolem do zivota” uz cvici
70 tisic déti a dalsi rychle pribyvaji.

V leto$nim roce se dafilo i sokol-
skym sportovclim, naSemu spolku
se podarilo poutat zajem Ceské
verejnosti — byli jsme vidét i slySet.
Jsem rada, ze jsme v tomto sméru
Uspésné navazali na XVI. vSesokolsky
slet 2018.

Pevné vérim, ze po této cesté
pGjdeme dale i v novém roce. Bude
to opét vyjimecny rok, ktery se
ponese v duchu dilezitého vyrodi —

inzerce:

oslavime 30 let od znovuobnoveni
Sokola v roce 1990. Podminky k nému
vytvorila sametova revoluce v roce
1989, znovuobnoveni ale sokolové
pripravovali uz predtim. Prvni jednani
sokoll se konalo pfesné pred 30 lety,
17. prosince 1989 v Méstské knihov-
né v Praze. Usili obnovit sokolské
jednoty ale bylo patrné i na dalsich
mistech republiky. Ustavujici sjezd
znovuobnovené Ceskoslovenské,
resp. Ceské obce sokolské, pak
probéhl 7. ledna 1990. Byla to Ucty-
hodné kratka doba, v niz se podarilo
sjezd pfripravit, svolat a také vykonat

spoustu dobré organizacni prace.
Mame v Ucté vSechny, ktefi se

plni entuziasmu a odhodlani vrhli

do préace a polozili zaklady, na nichz

nas spolek stoji dodnes. Vérim, ze

v nadchazejicim roce vzdame uctu

véem, ktefi se na této praci podileli,

a ze spole¢né distojné oslavime toto

nase vyznamné vyroci.

Preji Vam vSem hezké proziti
vanodénich svatk( a mnoho Uspécht
v sokolské spolkové Cinnosti
i v osobnim a profesnim Zivoté v roce
2020.

ondrasovka

HLAVNI PARTNER
CESKE OBCE SOKOLSKE

WWW.ONDRASOVKA.CZ
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PODZIMNI ZASEDANI VYBORU COS

O druhém adventnim vikendu -
v patek 6. 12. a v sobotu 7. 12. - se
v TyrSové domé v Praze konalo 2.
zasedani Vyboru Ceské obce sokol-
ské. Soucasti zasedani bylo rovnéz
jiz tradi¢ni slavnostni predavani
sokolskych vyznamenani - stfibrnych
a zlatych medaili COS.

Prvni den jednani, po jeho zaha-
jeni a ucténi pamatky zesnulych
bratfi a sester, pfisla na program
volba mandatové a navrhové komise,
schvaleni programu zasedani a kont-
rola plnéni usneseni. Poté prednesla
svoji zpravu starostka COS sestra
Hana Mouckova, na niz navazala
ekonomicka agenda (schvalovani roz-
poctu a planu hospodarské ¢innosti)
a zprava Kontrolni komise. Dalsimi
body jednani byly smérnice a rady
COS a problematika statistickych
vykazU a registrace. Na pateénim
jednani doslo rovnéz k dovolbé ¢&len(
Kontrolni komise COS a volbé& Roz-
hod&i komise COS.

Na sobotnim jednani byly pred-
neseny zpravy programovych Utvar(

PROSINEC 2019

a dalsi zpravy — Vybor mj. schvalil
novou podobu a zplsob distribuce
Casopisu Sokol (vice v samostatném
¢lanku). Dale br. Chlumsky referoval
o procesu digitalizace (o této proble-
matice samostatny ¢lanek na dalSich
strankach). Vybor rovnéz schvalil
udéleni stfibrnych a zlaté medaile
zaslouzilym &lenGm.

Jiz tradi¢ni slavnostni soucasti
jednani bylo predavani sokolskych
vyznamenani, o jejichZ udéleni rozhodl
K slavnostni atmosfére prispél bratr
Pavel Brada, ktery na Uvod zahral na
klavir Slovansky tanec €. 2 od Antonina
Dvoraka a na zavér skladbu Bedricha
Smetany. Zlaté medaile prevzaly sestry
a bratfi Hana Mouckova, Ludmila
Rysava, Vladimir Hula a Jifi Jurena,
stfibrné medaile obdrzeli sestry
a bratri Eva Brazdova, Petr HlUbner,
Milo$ Hynek, Jan Ivi¢i¢, Jan Janus,
Marie Kadlecova, Jaroslav Komprs,
Theodor Partl (prevzala manzelka),
Jana Plackova, Vladimir Prchlik, Vit
Prokop, Otto Semecky a Albert Zrlnek.

Stru¢né o vyznamenanych

Zlaté medaile

Vladimir Hula (Sokol Troubeli-
ce, SZ Olomoucka-Smrékova), &len
Sokola od r. 1991. Po obnoveni Sokola
zastaval v jednoté funkci vzdélavate-
le. Aktivné pracoval v oddile kopané,
jako Uspésny trenér zastaval ddlezi-
tou funkci organiza¢niho pracovnika.
Jako Clen vSestrannosti se zucastnil
vSech sletl a také mnoha gymna-
estrad. V soucCasnosti zastava funkci
¢lena revizni komise. Vyznamné
se zaslouzil na udrzeni, proslave-
ni a rozvoj mladeznického fotbalu
v rdmci 0S COS.

Jifi Jufena ( Sokol Olomouc-Ne-
fedin, SZ Olomoucka-Smrékova),
¢lenem Sokola od r. 1996. V r. 1999 byl
zvolen starostou jednoty. Brzy nato
se stal predsedou zupniho odboru
sportu. Pozdéji byl zvolen do pred-
sednictva zupy, kde aZ dosud zastava
funkci mistostarosty a ekonoma
Zupy. Od r. 2004 je ¢lenem P COS,
tri funkéni obdobi byl mistostaros-
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tou COS. Vzdy se v&noval vyhradné
ekonomice. Inicioval zalozeni fondu,
ze kterého se pfrispivalo jednotdm na
spolufinancovani akci, které vysouté-
zily z réznych evropskych fonda.
Hana Mouékova (Sokol Komarov,
SZ Jungmanova), ¢lenkou Sokola od
r. 1999. Sokolské cinnosti se inten-
zivné vénuje at jiz na Urovni zupy
nebo Ustfedi COS od konce minulého
stoleti. Od r. 1999 pUsobila v majetko-
-spravnim odd. COS (detailni znalost
fungovani COS) - zde zasadnim zpd-
sobem pfrispéla ke stabilizaci Useku
nemovitého majetku a investi¢ni
vystavby. Od r. 2004 je ¢lenkou Pred-
sednictva COS. Od roku 2011 stoji jako
prvni zena v historii v éele Ceské obce
sokolské. V tomto obdobi doslo ke
stabilizaci ¢lenské zakladny a vyraz-
nému zlepgeni hospodareni COS, pod
jejim vedenim COS Uspé&$né usporada-
la v r. 2012 XV. véesokolsky slet spojeny
s oslavami 150 let od zalozZeni Sokola
a v r. 2018 XVI. vSesokolsky slet s osla-
vami 100 let od vzniku CR. Od roku
2013 také zastupuje COS ve Vykonném
vyboru Ceského olympijského vyboru.

Ludmila Ry$ava (Sokol Ofechov, SZ
Jana Machala), ¢lenkou Sokola od r.
1989. Je stale aktivni ¢lenkou jednoty,
organizuje mezisletové akce ,Sokol-
ské Brno”. Je metodickou mnoha
skladeb sletovych, i na svétovou
gymnaestradu v Dornbirnu. V letech
1998-2007 byla ¢lenkou nacelnictva
C0S. Doposud je élenkou sboru Zen
a seniorek COS. Do r. 2010 zastavala
funkci nacelnice Zupy. V r. 2010 byla
zvolena starostkou SZ Jana Machala.

Stfibrné medaile

Eva Brazdova (Sokol Ti$nov, SZ
Pernstejnska), ¢lenka Sokola od r.
1991. Je velmi obétavou a svédomitou
cvicitelkou II. tfidy vSestrannosti. Od
r. 1998 pUsobi jako vedouci cviditel-
ka oddilu mladsich Zzen a mladsich
a starsich zakyn. Rovnéz zastava
funkci zupni nacelnice. Také plsobi
jako vedouci cvicitelka sletovych
skladeb dorostenek a zen.

Petr Hiibner (Sokol Dédice, SZ Dr.
Bukovského), ¢len Sokola od r. 1991.
Pracuje jako starosta télocvicné
jednoty, a zaroven jako trenér oddilu
juda vychoval mnoho reprezentantd
a prebornikd republiky. Od r. 2001
zastaval funkci starosty zupy, kterou
nyni ukondil.

Milo$ Hynek (Sokol Hodonin, SZ
Slovacka), ¢lenem Sokola jiz od r. 1940,
jako zak. Clenem T. J. Sokol Hodonin se
stal v r. 1995. Od tohoto roku je ¢lenem
vyboru jednoty. Zde zastava funkci
vzdélavatele. Od r. 1998 vede kroniku
jednoty. Pravidelné publikuje ¢lanky
o ¢innosti jednoty v Zupnim zpravodaji.

Jan Iviéi¢ (Sokol Milevsko, SZ Jiho-
Ceska), ¢len Sokola jiz od osmi let.
Ucarovala mu gymnastika a atletika.
Postupné se vedle vlastniho cvic¢eni
zacal vénovat i cvicitelské praci
a posléze i organizacni a ¢inovnickeé.
Mnoho let byl élenem vyboru COS,
od obnoveni jednoty stal 17 let v jejim
Cele jako starosta a po té byl jesté 3
roky ¢lenem vyboru.

Jan Janus$ (Sokol Votice, SZ Blanic-
ka), Clen Sokola od r. 1991. Je ¢lenem
volejbalového oddilu jednoty, clenem
Predsednictva zupy - jednatel, od
r. 1993 starostou Sokola Votice.
Zaslouzil se o rozsahlou rekonstrukci
sokolovny ve Voticich. Ugastnil se pFi-
pravy sletl ve Voticich v r. 1994 a 2000
a sletl poradanych zupou Blanickou
v r. 2006, 2012 a 2018. Aktivné se podili
na spolupraci s Méstem Votice, se
zupou a dalsimi organizacemi.

Marie Kadlecova (Sokol Plzen-Vval-
cha, SZ Plzefiska), v Sokole zadala cvidit
jako pétileta. Od r. 1990 je cvicitelkou
Sokola Plzef-Valcha. Od r. 1993 vyko-
nava funkci nacelnice jednoty, v letech
1998-2007 a 2016 az dosud je mistona-
Celnici zupy Plzenské. Vedla nacviky na
slety 1994, 2000, 2006, 2018.

Jaroslav Komprs (Sokol Tisnov, sz
Pernstejnska), je ¢clenem jednoty od
r. 2013. V letech 2013-2017 zasta-
val funkci jednatele. V roce 2011
byl zvolen starostou SZ Pernstejn-
ské, v obdobi 2013-2016 byl rovnéz
¢lenem Vyboru COS. Cvidil na sletech
2006 a 2012, ucastnil se Svétové
gymnaestrady v r. 2011 v Lousane.

Theodor Partl (Sokol Strunkovice
nad Blanici, SZ Jihoceska), ¢len Sokola
od svych détskych let. Pfed 2. svéto-
vou valkou cviCil jako zak a poté jako
dorostenec na XI. vSesokolském sletu.
Po obnoveni Sokola se snazil obnovit
¢innost ve Strunkovicich. V r. 1995
vstoupil do Fad sokoll v Ceskych Budé-
jovicich, ale neustale usiloval o obnoveni
materské jednoty. Jeho snaha byla v .
1999 zuroc¢ena obnovou ¢innosti Sokola
v rodné obci. lhned se stava starostou
a je jim az do r. 2008. Do dnesniho dne
je aktivnim clenem jednoty.

Jana Plaékova (Sokol Miligin, SZ
Blanicka), ¢lenka Sokola od r. 2005
a zakladatelka cykloturistické-
ho oddilu Sibiranek, byvala ¢lenka
ochotnického souboru, od r. 2007 je
starostkou T. J. Sokol Mili¢in, v letech
2012-2014 a 2016-2017 vykonavala
funkci Zupni tajemnice, je ¢lenkou
Predsednictva Zupy Blanické. Aktivné
se stara o Cinnost jednoty, spolupra-
cuje s obecnim Uradem v Mili¢iné. Za
svého plsobeni v Sokole se zaslouzila
o mnoho oprav, usporadala verejnou
sbirku na zachranu sokolovny.

Vladimir Prchlik (Sokol Spofilov, SZ
Prazska-Scheinerova), ¢len Sokola od
r. 1935. Po celou dobu svého clen-
stvi je aktivnim ¢lenem jednoty. Stal
pfi jeji obnové v r. 1989, mnoho let
zastaval funkci jednatele a vzdélava-
tele. Je celoZivotnim propagatorem
sokolskych a legionarskych myslenek.
Prispiva svymi ¢lanky do novin a ¢aso-
pisf, vystupuje jako Sokol v Ceské
televizi. Je autorem mnoha knih se
sokolskou tématikou. V r. 2013 mu
byla udélena cena Cesky patriot.

Vit Prokop (Sokol Hofeni Paseky,
S7 Jestédska), ¢len Sokola od
r. 1990. lhned se stal ¢lenem
vyboru jednoty. Plsobil jako cviditel
a posléze od r. 1994 jako nacelnik
v§ech sloZzek odboru vSestrannosti.
Svou vynikajici a obétavou praci pfi-
lakal do fad Sokola mnoho novych
¢lend. Od r. 2013 vykonava funkci
nacelnika zupy.

Otto Semecky (Sokol Petrovice, SZ
Prazska Scheinerova), ¢len Sokola od
détstvi. Nejprve pUsobil jako cvidi-
tel, potom jako tajemnik, nasledné
vedl celou jednotu jako starosta.

Do dnesniho dne je ¢lenem vyboru
jednoty a ¢lenem predsednictva Zupy.
Pomaha pfi organizaci sportovnich,
spolecenskych a kulturnich ¢innosti.
Velmi vyznamné se podili na ziskava-
ni dotaci pro celou jednotu.

Albert Zriinek (Sokol Hodonin, SZ
Slovacka), ¢len Sokola od r. 1935
ve svych Sesti letech. V roce 1992
se stal ¢lenem Sokola Hodonin. Je
stale velmi aktivnim ¢lenem oddilu
vSestrannosti muzskych slozek
a seniord. Po znovuobnoveni Sokola
cvicil na vsech sokolskych sletech.
| v soucasné dobé se zapojuje do
¢innosti celé jednoty, jako vedouci
oddilu seniord. Ma obrovskou zasluhu
na zalozeni oddild jégy a turistickych
oddill jednot $ZS. ®

SOKOL
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CASOPIS SOKOL \V ROCE 2020

Zmény v ramci strategie Sokol
2030 jste uz urcité zaznamenali.
Nova vizualni identita Ceské obce
sokolské se libi, a tak je na Case
udélat néco i s Casopisem Sokol -
vzdyt v soucasné podobé vychazi jiz
patnact let. Zmény, k nimz v roce
2020 dojde, schvalil na svém prosin-
covém zasedani Vybor COS.

Od ledna bude ukonceno vyda-
vani mésicni elektronické verze
Casopisu. O pravidelné informace
ale neprijdete, budou publikovany
ve zpravodajstvi webovych stranek
www.sokol.eu. Zpravy ze zivota
jednot a oddill tak budou pfistupné
vice ¢tenaflim nez soudasna verze
v PDF, bude mozné je sdilet i na
socialnich sitich. V soucasné chvili se
pripravuji zasadni zmény webovych
stranek, které jiz zacatkem pfristiho
roku umozni, aby organizatofi vkla-
dali zpravodajstvi ze svych akci sami.
Nejctenéjsi clanky z webu pak budou
kazdy mésic zasilany spolu s dalezi-
tymi organizac¢nimi informacemi ve
specialnim e-mailovém newsletteru.

Tistény Casopis bude i nadale
vychazet ¢tvrtletné, méni se ale
systém jeho distribuce. Od pristiho

roku bude chodit do schranek pouze
predplatiteldim — za cenu 199 korun
za rok. K objednavce do zahranici je
nutné pricist jeSté postovné. Tistény
Ctvrtletnik uz nebude zverejfovany
v plném znéni na webu, tudiz se bude
jednat o exkluzivni obsah. | v tomto
sméru vas Ceka celd Ffada novinek.

V Casopise pribudou nové rubriky
a témata. PUjde napfiklad
o rozhovor se zajima-
vou osobnosti, ktera
je néjak se Sokolem
spjata, pfipadné maze
byt pro sokoly inspiraci.
Vétsi rozsah dostanou
reportaze a fotogra-
fie ze zajimavych akci,
v kazdém cisle vam také
predstavime jednotu, oddil
nebo ¢lena Sokola, kterym se
v uplynulych mésicich néco
mimoradného povedlo. Prostor
dostanou i materialy, ve kterych
se dozvite novinky potfebné pro
chod jednot nebo oddild, at uz
pljde o legislativni nebo organizaéni
zalezitosti. Soucasti Casopisu bude
i nadale samostatna priloha Vzdéla-
vatelské listy.

Obdobné jako v pfedchozich
letech je potfebné vyplnit (a zaslat
do redakce - postou nebo e-mai-
lem na jhorka@sokol.eu) kartotécni
predplatny listek, na némz je potreba
uvést adresu, na niz se maji vytisky
zasilat.

OBJEDNAVKA
PREDPLATNEHO

CASOPISU
SOKOL

JININ0: ittt ettt et e rte e teeete e e ta e e b e e b e e b e e eas et s e be e seeetbeasae et e ebe e b e e b s e be e st eesseesaeeasaeseebeeseeseesaens

predplatné pro rok 2020 ¢Cini

T . Adresa pro zasilanii....... e PSCiireircicrennn

199,- K¢ - CR, (pro zahranici
+ postovné za 4 vytisky) [Tt 0 4 T= L RO RPRRRRTN
Datum Uhrady......ccoceeveeveereennnes slozenkou - prikazem - pokladnou (nehodici se skrtnéte)

Bankovni spojeni COS: KB Praha 1, &islo u&tu 27-7699580257/0100

Jako variabilni symbol uvedte: 160 2020

Vyplnény objednavkovy listek zaslete bezprostifedné po zaplaceni na adresu:

CO0S - tiskové oddéleni, Ujezd 450, 118 01 Praha 1, nebo e-mailem: jhorka@sokol.eu

PriloZte kopii bankovniho prikazu (doklad o platbé).
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ZPRAVODAJSTVI

DIGITALNI SPRAVA SOKOLA 2020

| Text: Martin Chlumsky

V roce 2020 Ceska obec sokol-
ska pripravuje radu projektd,
které maji usnadnit a zefektivnit
fizeni a spravu télocvi¢nych jednot
a sokolskych Zup, podpofit vymeénu
informaci a podpofit propaga-
ci ¢innosti. Projekty spadaji do
oblasti digitalizace spravy. Digita-
lizaci spravy chapeme jako proces
zavadéni soucasnych nastrojd
informacnich technologii (IT) do
fizeni spolku. V praxi se jedna napf.
o vyuziti inteligentnich formulara
ve vykaznictvi, centralizaci evidence
Clenské zakladny, sdileny pristup
k organizacnim a dalsim dokumen-
tdm a obecné zkvalitnéni prace
s daty.

Je vlbec digitalizace spravy
v COS nutna a potiebna?

VSichni si uvédomujeme, ze jsou
¢inovnici ve spolku doslova zava-
leni administrativnimi povinnostmi
a ukoly. Pfitom nasi hlavni naplni
v Sokole je vést Cechy k pohybu
a spolec¢né aktivité! Neni nutné
rozvadét, ze o ¢inovnické funkce
napri¢ spolkem neni dvakrat velky
zajem. Proto chceme digitalizaci
spravy pomoci zejména ¢inov-
nikdm v jednotach i sokolskych
zupach.

Prestoze benefity z digitaliza-
ce mohou vnimat hlavné ¢inovnici,
tyka se vlastné vSech ¢&lenl spolku
a projevuji se i mimo néj. védéli
jste, ze napf. automaticka SMS
nebo e-mail ¢lenovi s pripome-
nutim terminu platby oddilovych
prispévkd muize vyrazné zlepsit
ekonomickou situaci v jednoté?
Zkusenosti ukazuji, ze v pfipadé
automatického prodluzovani
¢lenstvi a automatizace plateb
prispévkl se vyrazné zlepsuje
ekonomika provozu. Spolek, ktery
vyuziva soucasné nastroje (poci-
tacové programy a aplikace) a umi
dobre pracovat s daty, je nejen
vniman pozitivnéji svymi Cleny, ale
i lépe se spravuje. Je tedy zrejmé,
ze digitalizace neni moznost, ale
v dnesnim svété spise nutnost.
Proto ma COS k dispozici celou
fadu nastrojd (nebo je vyviji), které
mohou pomoci. O které se jedna?
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Evidence bude od bfezna 2020 smérovana

NejzasadnéjsSi zménou v roce 2020
bude centralni evidence ¢lenské
zakladny a s ni spojena automatizace
nékterych Ukonl. Soudasti je i evi-
dence cviditell, trenérd a ¢inovnikd.
Projekt je jiz za pilotni fazi a hlavnim
Ukolem bude dopracovat a doladit
cely systém tak, aby mohl zacit
v druhé poloviné pristiho roku fun-
govat ve zkusebnim provozu v celé
COS. Zbyva doresdit nékteré legislativ-
ni otazky fungovani celého systému.
Podstatné je, Ze systém bude umét
mj. generovat podklady pro zapisy do
spolkového rejstfiku, evidovat jed-
notlivé oddily a zvladne i statistické
funkce.

Komunikace

Druhym projektem je vytvoreni
paterni komunikaéni infrastruk-
tury pomoci nastroji G Suite od
firmy Google - tzv. sokolsky Gmail.
Paterni infrastrukturou rozumime
vytvoreni stabilni sité, do které maji
pristup sokolské jednoty a zupy a ve
které probiha oficialni komunika-
ce uvnitf hnuti. V praxi to vypada
tak, Ze kazdé jednoté a zupé byla
pridélena jedna e-mailova adresa
s koncovkou @sokol.eu, na kterou

oficialni komunikace. Filozofie je
jednoducha — sokolsky Gmail bude
stale stejny po celou dobu ,Zivota”
sokolské jednoty a bude slouzit pro
prihlaseni do dalsich aplikaci. Spolu
s e-mailem jednoty i Zupy ziska-

vaji neomezené uloZisté pro své
soubory (napf. fotky, videa), budou
mit pristup k organizacnim a meto-
dickym dokumentlm (napf. zapisim).
Vizi je mit ulozené vSechny potrebné
dokumenty na jednom centralnim
misté. Zaroven mohou vyuzivat
kancelarské aplikace (napf. textovy

a tabulkovy editor). Do vSech aplikaci
je mozny pfistup z rlznych zafizeni
(PC, tablet, mobilni telefon). Velkou
zménou je sdileni dokumentl a jejich
Uprava v realném Case, coz zvysuje
produktivitu prace v tymu. Pravé
sdileni dokumentd a jejich spolecd-
na tvorba je celosvétovym trendem
a pro soucasnou generaci dvacatnikd
a tficatnikd je to vcelku bé&Znou véci.
V neposledni fadé je mozné vyuzivat
i videohovory a tzv. webinare*. Prvni
webinare jiz probéhly na podzim

a planujeme jejich vétsi rozsireni.
MGzeme predat ddlezité informace
mnoha Ucastnikdm a zaroven ugetfit
za cestovni naklady. Vice o celém

SOKOL



projektu, prehled funkci, pfihlase-
ni do Gmailu a dalsi naleznete na
strance http://start.sokol.eu

Prezentace

Treti vyznamny projekt v pripravé
je tvorba novych www stranek COS.
Planovany termin spusténi je v lednu
2020. Stranky maji plnit dvé hlavni
funkce:

1) www.sokol.eu bude urcen (nejen,
ale predevsim) pro nesokolskou
verejnost hledajici informace o tom,
co Sokol je, jaké ma hodnoty, kde se
cvi¢i (soucasti bude mapa T. J. Sokol)
a jaké jsou celospolkové projekty.

2) Cast uréenou (nejen, ale pre-
devsim) &lendm Sokola — prosokoly.
sokol.eu, s informacemi z programo-
vych Utvar(, aktualitami, centralni
terminovou listinou akci, dokumenty
a dalSimi informacemi pr+o Cleny.
Soucasti stranek bude i strué¢na
prezentace kazdé jednoty (adresa,
kontakt, zakladni popis ¢innosti
apod.). Do administrace webu se
bude moci prihlasit kazda jednota
a zupa prostrednictvim svého sokol-
ského Gmailu a hesla, a bude tak
moci upravovat nejen svou prezenta-
ci, ale i publikovat aktuality ze svych
akci, pozvanky apod.

Jednoty budou také vkladat
zékladni informace o akci do cent-
ralni terminové listiny akci. Akce se

pak zobrazi v kalendari. V pripadé
oddill sportovni véestrannosti
bude po vyplnéni nékolika dopl-
fujicich udajd akce zapoditana do
hodnoceni ¢innosti aktivity. Véfime,
ze vysledkem budou stranky uka-
zujici bohaty spolkovy zivot Sokola.
vzdyt akci se v COS roéné kona
vice jak 5000!

Od zafi tohoto roku mohou soko-
lové vyuzivat dva skvélé on-line
nastroje: Brandcloud a Canva.

V Brandcloudu je uloZzen novy gra-
ficky manual Sokola spolu s pokyny
pro grafiky. Ke stazeni jsou fonty Tyrs
a Fugner a dalsi informace pro tvorbu
komunikaénich materiald. V nejblizsi
dobé bude zpfistupnén i generator
log, v némz si kazdy sokolsky subjekt
bude moci vytvofit své logo odpovi-
dajici pravidldm nového vizualniho
stylu.

Canva zase slouzi k vytvareni
diplomd, plakatd, pozvanek, mema
a grafickych materiald pro social-
ni sité. Prace v grafickém editoru je
snadna a zvladne ji po chvilce kazdy.
Oba nastroje jiz uspésné vyuziva rada
jednot.

Pokud mame shrnout predchozi
text, tak nas v nasledujicich letech
Cceka zasadni transformace v oblasti
digitalizace. Je dUlezité zminit, Ze
pro véechny vySe uvedené nastroje

ZPRAVODAJSTVE

*WEBINAR

Webinaf je Ziva forma online
komunikace, ktera probiha
prostrednictvim internetu
pouze pres webovy pro-
hlize¢. Pojem ,webinar”
pochazi ze spojeni slov

webovy seminar a poprvé se
zacCal pouzivat zacatkem 21.
stoleti spolecné s rozsirenim
technologii pro videokon-
ference. Ugastnik webinare
nepotrebuje extra hardware
ani software a moznosti jeho
vyuziti jsou velice Siroké.

pfipravujeme postupné celou fadu
seminard, Skoleni a webinaru tak,
aby se s nimi mohli vSichni dobre
seznamit a naucit se je vyuzivat pro
svou ¢innost.

Aby veskera ¢innost byla na
centralni Urovni koordinovana,
Pfedsednictvo COS zfidilo poradni
komisi pro digitalizaci spravy COS.
Ta bude v pFistich tfech letech
pracovat na tom, aby postupné
vznikl uceleny informacni a komu-
nika¢ni systém s uzivatelskou
podporou. ®

PREHLED SOUGASNYCH NASTROJU KTERE COS NABIZ1 T. J. SOKOL A SOKOLSKYCH ZUPAM

Prace s grafikou, pristup k novému sokolskému vizualnimu stylu,

sokolské fonty pisma Tyrs a Fugner, prihlaseni pres sokolsky Gmail

Jednoduchy graficky editor pro vytvoreni plakatd, diplomd, banner(

Aplikace Odkaz K éemu slouzi
Brandcloud http://sokol.brandc-
loud.pro
(od ledna 2020)
Canva http://canva.com
pro socialni sité apod.
Ucebna http://ucebna.sokol.eu  Vyukové kurzy pro cvicitele v ramci skoleni.

Sokolsky Gmail

Sokol.eu

Prosokoly
eu

Evidencni program Vv pfipravé
Clenské zakladny

(v priprave)

PROSINEC 2019

http://start.sokol.eu

http:/www.sokol.eu

http://prosokoly.sokol.

nosti.

Komunikace uvnitf i navenek hnuti, ukladani a sdileni dokumentd.

Oficialni webové stranky COS slouzici pro predstaveni Sokola verej-

Stranky slouzici ¢lentm, télocvicnym jednotam a sokolskym Zupam

k vyméné informaci (akce, pozvanky, ¢lanky, zakladni predstaveni

jednoty ¢i zupy, kontakty, informace z programovych GtvarG apod.)

Evidence &lend, cviditell, trenérd a &inovnikd.



ZPRAVODAJSTVI

SOKOLEM CHODIL MIXULAS

Zacatek prosince kazdoro¢né
prinasi do Sokola slavnostni atmo-
sféru — v radé jednot se konaji rdzné
akce spojené s adventem, prede-
v§im pak mnohé jednoty navstévuje
Mikulas s andélem a certem - at
jiz pfi samostatnych mikulasskych
besidkach nebo primo prekvapi
nejmensi déti pri jejich hodinach
cvi¢eni. O nékterych z téchto pred-
vanoc¢nich akcich nam poslali zpravy
nasi dopisovatelé.

Sokol Veltéz spojil mikulasskou
besidku s akademii — v patek
6. prosince ve zdejsi sokolovné mohli
navstévnici zhlédnout ukazkové
cvic¢eni déti ze Sokola Veltéz, pro-
hlédnout si vystavu navrhl soutéze
,Tricko pro Sokol” a na zavér navsti-
vil déti Mikulas s andélem a Certem,
ktery mél pro déti pripravenou
nadilku.

Sokol Spofilov navstivila mikulas-
ska druzina s nadilkou v sobotu
7. prosince. Jesté pred jejim pri-
chodem ale Cekala déti vyroba

vanocnich dekoraci a zabavny
program. A aby nepfrisli zkratka ani
dospélaci, konala se vecer ve spofri-

lovské sokolovné mikulasska zabava.

Na prijemné proziti dopoledne
s vani jehli¢i a svicek pozval Sokol
Sokolnice maminky, babicky, teticky
a déti na tradi¢ni adventni dilnicky.
Na nich si 30. listopadu mohl kazdy,
kdo prisel, vyrobit originalni advent-
ni vyzdobu, pro déti byla pripravena
pohadka spojena s nadilkou.

Sokol Praha VrSovice usporadal ve
stredu 4. prosince tradi¢ni vanocni
besedu u cimbalu. Pfi cimbalové
muzice souboru Kycera si kazdy, kdo
prisel, mohl zatancit, zazpivat nebo
jen poslechnout pisnicky z Valasska
a Slovacka.

Predskolaci a také mlads$i Zactvo
v Sokole Michle slavili Mikulase jiz ve
strfedu 4. prosince. Protoze v oddile
jsou déti i trileté, tak v Michli Certa
radéji nechali v pekle - prisel jen
Mikulas a andél. Opét se tohoto
Ukolu ujali skauti. Mikulas si s détmi
krasné popovidal a andél potom

kluky i dévcata obdaroval cokolado-
vym kalendarem.

Pravodci mikula$ské besidky
v Sokole Hostivar jsou jiz tradic-
né Frydolin a Fryda, klaunska
dvojice znama détem z loutkovych
divadelnich predstaveni mistni-
ho loutkarského souboru Frydolin.
Pri letoSni mikulasské Sel Frydolin
s Frydou hledat poklad, nasli jeskyni
plnou krapnikd, chodeb a pfi pro-
lézani chodeb potkali permoniky,
se kterymi si zatancovali. Pak nasli
i poklad a Frydolinek zacal hrat na
krapniky a probudil jeskynni kralov-
nu a museli se podélit o drahokamy
s détmi. A aby si uvédomili, Ze vic
nez poklad je mit moznost vidét slu-
nicko, zaplavat si v rybnice, kralovna
jim zacarovala cestu zpét a vyca-
rovala jim loutkovou pohadku, aby
v ni nasli ponauceni. To se nejdfiv
nepovedlo, ale na konec ji vratili
v§echny drahokamy za to, ze je pusti
zpatky na svét. Pak uz byl ¢as na
prichod Mikulase, andéla a Certd.
Bila kobylka privezla nadilky pro déti




a nastalo rozdavani darkd, zpivani a tancovani.

O mikulasskou besidku je v Sokole Hostivar
kazdoro¢né znacny zajem, a tak se musi konat na
nékolikrat, aby uspokojila co nejvice zajemcd. ®

Fotografie ze Sokola HostivaF a Sokola Michle
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Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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UCASTNICI WG 2019

V DORNBIRNU OPET SPOLU

Na sobotni odpoledne pfripravilo
nadelnictvo COS spoleéné setkani
vSéech ucastnikl svétové gymna-
estrady (WG) 2019 v TyrSové domé.
Ve velké télocvicné TyrSova domu
se 30. listopadu seslo kolem 300
Ucastnikl ze véech skladeb, které
reprezentovaly Ceskou obec sokol-
skou na svétové gymnaestradé
v rakouském Dornbirnu. Hlavnim
dbvodem bylo udélat tec¢ku za
spole¢nou vypravou, zavzpominat
na krasné chvile a spole¢né zazitky,
podékovat véem a pozvat vSechny
na sokolskou reprezentaci na dalsi
svétové gymnaetradé, ktera se bude
konat v roce 2023 v Amsteroda-
mu. Mnozi se jiz zajimali o skladby,
které budeme pripravovat pro pristi
vystoupeni.

Pozdravy a podékovani patfilo
i tém, ktefi se nemohli zucastnit.
Vsichni obdrzeli USB s nato¢enymi
vystoupenimi, takze se budou moci
pochlubit i doma a v klidu si vse
prohlédnout.

VSem prejeme krasné Vanoce,
vykroceni do nového roku tou sprav-
nou nohou a vérime, Ze se sejdeme
opét pfi spole¢ném nacviku nékde na
znackach.

O spole¢ném setkani ndm napsali
Jana a Milan Sobotovi ze skladby
Spolu:

Prijemné setkani v TyrSové domé.
Kazdy z nas si vybavi celou radu
prilezitosti, kdy se jako sokolové
mame moznost setkat v TyrSové
domé. V sobotu 30. listopadu to vSak
byla jedinecna akce, pfi které se tu
sesli ucastnici letosni svétové gym-
naestrady v rakouském Dornbirnu.
Prvni ¢ast programu pripravené-
ho nagelnictvem COS se konala ve
vanocné vyzdobené velké télocvic-
né T1. Po pfivitani nacelnici COS
Anickou Jurcickovou a nacelnikem
Petrem Svobodou jsme si spole¢né
pod vedenim Jany Kosarové zacvi-
Cili krokovku z Dornbirnu. Dale byla
pozornost vSech pfitomnych uprena

na velké promitaci platno, kde jsme
postupné zhlédli véechny skladby,

se kterymi jsme na gymnaestradé
COS reprezentovali: Pojdme nabar-
vit svét, Spolu a Borci. Nasledovalo
podékovani véem, ktefi se o zdar
nasi vypravy nejvice zaslouzili.

Tohle podékovani letélo éterem i za
témi, ktefi v sobotu v TyrSové domé
nemohli byt s nami. Potésilo nas také
pozdravné video ze Sokola ve Svycar-
sku a dokumentarni video ze zazemi
gymnaestrady, ve kterém se néktefri
z nas mohli zahlédnout. VsSichni
ucastnici pri této prilezitosti dostali
zaznam nasich vystoupeni, zahajo-
vaciho ceremonialu, ale i zaznamu

z Gala FIG a Narodnich vecerd.

V ramci druhé casti programu
hrala v Michnové palaci skupina
Modra Synkopa, kdy si mnozi zatan-
covali Ci zazpivali, v aule se promitaly
zaznamy narodnich vystoupeni. Pro
vS§echny bylo pfipraveno obcerstveni.
Jesté dlouho se povidalo, zpivalo,
vzpominalo a hlavné dobfe bylo. ®

SOKOL



SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST
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SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

VANOGN
DAREK PLNY
POHYBU

A ZABAVY

Na prvni adventni nedéli se
v TyrSové domé setkali cvicitelé
i cvicenci na tradi¢ni akci Odboru
véestrannosti COS — na predvanoé-
nim setkani.

V programu nejdrive privitali
Jezigka ve scéné ,Pldjdem spolu
do Betléma”, nasledné si zacvi-
¢ili i zatancCili na znamé vanocéni
melodie, absolvovali lyzarsky a san-
karsky vycvik pfi zimnim sportovani
v télocvicné, vyzkouseli Sikovnost
svych rukou v malé vanoc¢ni dilnic¢-
ce a samozrejmé nesmeéla chybét
navstéva Mikulasde, andéla a Certa
a spolecné zpivani koled. ®
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CVICITELSKO-VZDELAVATELSKY
SEMINAR NA SEVERU MORAVY

| Text: Eva Filipiova

Posledni listopadovou sobotu se
v télocviéné v Sumperku uskuted-
nil tradi¢ni cvicCitelsko-vzdélavaci
seminar Sokolské Zupy Severo-
moravské pro cvicitele a cvicitelky
v§estrannosti. Program byl urcen
véem vékovym kategoriim.

Zacali jsme naro¢nou rozcvic-
kou, pobavili se a vyzkouseli si
zakladni prvky akro-jogy. Pokouseli
jsme se o neuvéritelné polohy, bylo
u toho veselo.

Pfi tomhle pro nas dosud nezna-
mém typu cvic¢eni jsme zjistili, jak
je dulezita vzajemna koordinace

rukou, nohou se zbytkem téla.

Kdyz jsme si hrali s padakem,
ukazalo se, ze nékteri z mladych
cviéiteld se s nim je$té nikdy nese-
tkali.

Na zavér jsme si zahrali rdzné
soutéze uréené ,détem”. Ozval
se v nas soutézivy duch, ¢lenové
druzstev si hlasité fandili.
Samozrejmé, ze vyhrali vSichni
zUCastnéni.

Celd sobota probihala v pfijem-
né atmosfére, ke které prispély
i sestry z Vérné gardy vybornym
a pestrym obcerstvenim.®

SOKOL



.V soucasné dobé, vice nez
kdy v minulosti, je zfejmé, jak
nesmirnym bohatstvim je voda.
Jeji zadsoby a kvalita jsou ve stale
vétSim ohrozZeni a pripominat
si tak jejich vyznam, chranit je
a ctit by mélo byt stejnou samo-
zfejmosti, jako chranit veskeré
ostatni ¢asti prirody, jimz se
dostava proti vodé daleko vétsi
pozornosti.” Z této premisy
vychazi novy mezisletovy projekt
komise pobytu v prirodé Odboru
véestrannosti COS nazvany Sokol-
ské prameny 2019-2023.

Zahajovaci akce tohoto projektu
se uskutecnila v druhé poloviné
fijna (18.-20. 10.), kdy sokolska
vyprava sméfovala k pramenim
feky Oslavy. Zakladnu pro ni vytvo-
fil v roli hostitele Sokol Nové Veseli
na Vysociné.

Celodennimu putova-
ni k pramendm Oslavy byla
v&novana sobota. U&astnici
navstivili celkem tfi prameny,
véetné nejnavstévovanéjsiho
turistického i oficialniho, scho-
vaného hluboko v lesich. Vecer
nasledovala tematicka pred-
naska hydrogeologa Jana Turka,
nasledné beseda s kronikarkou
meésta o historii a zajimavostech
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SOKOLSKE PRAMENY
__20139:2009 4

kraje a s predstaviteli télocvi¢né
jednoty o jejich Uspésné Cinnosti.
Vecer byl zakoncen s pisnic-

kou pfi kytare a tradi¢né ¢tenim
na dobrou noc. V nedéli se pak
G&astnici presunuli do Zdaru nad
Sazavou, kde si prohlédli pamatku
UNESCO - poutni mista Zelena
hora.

Projekt Sokolské prameny
neni koncipovan na nékolik fazi,
mél by byt pouze voditkem pro
jednoty a zupy k dalsim aktivitam
v prirodé. Projekt by rad dostal do
podvédomi ¢lend a pratel prirody,
Ze i v jejich okoli se nachazi rfeka,
ficka Ci potok, které si zaslouzi
pozornost. Cilem projektu je tedy
zleps$it vztah k vodnim tokdm
v CR a zlepsit povédomi o pra-
menech a historii spojené s nimi.
Zakladni zameéry projektu jsou
dva:

1) Setkavani u rdznych tokl CR,
inspirace pri spolecnych aktivitach
v pfirodé.

3) Vylet spojit napft. s uklidem
okoli pramenu ve spolupra-
ci s obcemi, Ceskym rybarskym
svazem nebo jinymi organizace-
mi. Dobrou moznosti propagace
je spojit vylet napriklad s akci
LUklidme Cesko”. ®
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» Co je poslanim projektu ARMY
TEST, jak probiha a jakym zptsobem
je hodnocen?

Cilem projektu je motivovat déti
i dospélé k pohybu, ke zdravému
zivotnimu stylu. Vychazi z disciplin
pravidelného prezkouseni vojakd
a vojakyn ACR. Dospéli maji stejné
limity a vékové kategorie jako jsou
v armadeé, pro déti byly limity a dis-
cipliny modifikovany. VSichni ale
maji shodné pét disciplin, kazda se
hodnoti jako v armadé (a ve skole)
znamkou 1-3. Znamky se na zaver
secCtou a podle vysledku dostanou
ti Uspésni naramek s letopoctem.
Ti, co vSe splni, dostanou zeleny, ti
s nejlepsim hodnocenim cerny.

» Kdy a za jakych okolnosti vznikla
spoluprace mezi Asociaci pro
podporu aktivni zalohy, ktera ARMY
TEST zastituje, a jednotami COS, jez
se do projektu zapojily jak po strance
realizacni, tak po té sportovni?
Jednota Milovice si nas nasla na
internetu. Sesli jsme se a zjistili,
Ze se na sport divame stejné. Velmi
rychle jsme pak udélali prvni akci
v kvétnu v Milovicich a pak jsme
dal rozvijeli spolupraci se Sokolem.

» ARMY TEST zatim probéhl ve
vybranych jednotach sokolské zupy
Barakovy. Seznamit se s nim méli
moznost ale i sokolové v ramci
celodenniho programu v TyrSové
domé zakonceném tradicni zarijo-
vou ,,Sokolskou plavbou po Vitavé”.

Asocioce pro podpon
pktivni zalohy

Jakym zplsobem se do ARMY TESTu
mohou v pfipadé zajmu zupy i
jednoty zapojit?

Téch variant je nékolik. Asi nejjed-
nodussi je usporadat ARMY TEST pro
vlastni jednotu a mistni komunitu.
Vzdy je potfeba nékdo, kdo opravdu
chce, aby ARMY TEST ,,u nich”
probéhl. Potfebujeme prosté lokal-
niho partnera, ktery ma zajem. Na
pomoc s organizaci je potreba asi 20
mistnich pomocnik(, ktefi se pridaji
k vojakim v aktivni zaloze, ktefi
pravidelné s ARMY TESTem pomaha-
ji. Pak uz staci jen misto na béhani,
idealn& stadion. Cim vice je U&astni-
kU, tim lep$i prostor je potfeba, aby
vSe probihalo v pohodové atmosfére
a vSichni si to uzili. Je mozné udélat
soutéze napf. dvojic nebo tyma.

> Testem fyzické zdatnosti, ktery
ARMY TEST predstavuje, prosla cela
fada sokolskych &inovniktl a élent
rtiznych oddill, véetné élent Sokol-
ské straze. Ktera vékova kategorie
byla nejvice zastoupena a clenové
kterych oddild byly v testu fyzické
Nejvice byly zastoupeny déti do
12 let, které jsou i historicky nej-
Uspésngjéi. Cim jsme starsi, tim
je vétSina populace lingjsi a méné
Uspésna. Samozrejme, ze i mezi
dospélymi jsou neskutec¢né a obdi-
vuhodné vykony, ale to je vétsSinou
jen na soutéznich ARMY TESTech.
Na sokolech je vidét vSestranna
priprava, kterou osobné zejména

MILOVICKY ARMY
TEST S NOVIN®QU

V nedéli 24. listopadu se ve stfedoceskych
Milovicich konal 3. roénik ARMY TESTu Best
of!l. Zastitu nad celou akci prevzal feditel
Reditelstvi specialnich sil brigadni general
Pavel Kolaf. Spolupofadatelem akce byla
Télocviéna jednota Sokol Milovice. Novin-
kou letoSniho ro¢niku se stala soutéz
sokolskych druzstev, ktera navazala na
dosavadni uspésnou spolupraci na projek-
tu ARMY TEST. O tom, jak spoluprace mezi
sokoly a vojaky vznikla a jakym zptsobem
probiha, hovoti kapitan Ludvik Cimburek,
tvarce projektu ARMY TEST.

» Na ARMY TEST Best of! se letos

v Milovicich seslo na 160 sportovnich
nad$encu. Co predchazelo myslence
zaradit do dopoledniho programu
soutéz sokolskych druzstev 4+1

(1 dospély od 18 let, 2 déti do 10 let
a 2 déti 11-14 let)?

ARMY TEST je test zdatnosti, aby
kazdy vidél jak na tom je sdm/ sama
v porovnani s naroky na vojaky ACR.
Vsichni ale radi soutézime, takze
mame soutéz dvojic (muzi, zeny
a smisené), kterou délame v Chru-
dimi v ¢ervnu. Dale mame soutéz
jednotlivel — Best of! Pro jednoty
Sokola jsme vymysleli soutéz tymd,
4 déti plus 1 dospély. Byl jsem moc
rad, ze pan general Kolar si udélal
Cas a predal ceny osobné. Vérim, ze
to byl zazitek i pro sokoly a sokolky
na stupnich vitézd. Zvitézilo sokolské
druzstvo Badminton, druhé misto
ziskalo druzstvo VSestrannost a na
bronzové pti¢ce se umistil Splh. ®
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SOKOL GRAND PRIX
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DE GYMNASTIQUE 2019

| Text: Bohumir Vesely

Sokol Grand Prix de gymnastique
je netradi¢ni zavod, ktery ma vsak
na gymnastické scéné dlouholetou
tradici. Je to zavod, ktery si do svych
kalendard znaci gymnasté i gym-
nastky napri¢ celou Evropou. A nejen
tam! Letos si toto prestizni klani
nenechali ujit ani gymnasté z USA.

Jedté nez se dostaneme k tomu,
jak to letos dopadlo, bylo by
vhodné alespon naznacit, v ¢em je
tento zavod tak ojedinély. Jedna
se o zavod dvojic, kdy cvi¢i Zzena
a muz, jejichz znamky se scitaji.

Na zacatku je dvanact dvojic, které
si v prvnim a druhém kole zvoli
naradi, na kterych chtéji zavodit. Po
dvou kolech Sest nejlepSich dvojic
postupuje do semifinale, kde si opét
vyberou naradi, na kterém jesté
nezavodili. Do finalového kola potom
postupuji ¢tyri nejlepsi pary. Ve fina-
lovém zavodé vétsinou plati heslo
wSechno, nebo nic”. Gymnasté i gym-
nastky vétsinou do posledniho kola
voli takové naradi, na kterém, pokud
zacvici bez vétsi chyby, dostanou
hodné vysokou znamku.

Letos$ni 23. ro¢nik se konal
v brnénské hale Sokola Brno |
30. listopadu. Kdo zavahal a nedosel,
prohloupil. Skvéla atmosféra, per-
fektni vykony zavodnikd, spravedlivé
rozhodovani rozhodcich. Tak by se
dal charakterizovat leto$ni zavod.
Kromé jiz zminénych zavodnikl

z USA se v Brné predstavili i gym-
nasté a gymnastky z Rakouska,
Ukrajiny, Ruska, Albanie, Nizozem-
ska, Slovinska, Slovenska, Svycarska
a samozrejmé z Ceské republiky.

Cim vic se blizilo finalové kolo,
tim vic bylo vidét, jak pary zacinaji
taktizovat a predvadéji tézsi a tézsi
prvky. U nékterych se az tajil dech.
Jako priklad lze zminit zavér z bradel
u amerického zavodnika Akashe
Modiho (USA), ktery doslova vystfi-
hnul dvojné salto s dvéma obraty
a bez kri¢ku doskodil. Akash spo-
le¢né se svoji zavodni partnerkou
z Ceské republiky Anetou Holasovou,
ktera se na letoSnim mistrovstvi
svéta kvalifikovala na olympijské hry
2020, obsadil stfibrnou pricku v cel-
kovém hodnoceni, tésné za Uzasné
cvic¢icim parem Brody Malone (USA)
a Jasmin Mader (AUT), ktefi zvitézili.

Na tfetim misté se umistil Cesky
sourozenecky par Sandra Jessen
a David Jessen, které jako trenérka
vedla jejich maminka Hana Ri¢na, stfi-
brna z mistrovstvi svéta 1983. Ctvrta
skondila ¢eska dvojice Frantiek Cerny
a Lucie Jifikova, tento par reprezento-
val Ceskou obec sokolskou.

Zavérem se slusi podékovat dona-
tordim, sponzordm, poradateldm
a vSem, co tuto skvélou akci pripravi-
li. Tak za rok na Sokole Brno | pfi
24. ro¢niku Sokol Grand Prix de gym-
nastique navidénou! ®
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KARATISTICKE MISTROVSTVI

| Text: Cenék Médilek

| letos se v Sokole Praha
Smichov I. konala jedna z nej-
prestiznéjsSich karatistickych akci
tohoto roku. Leto$niho mistrovstvi
se zUcastnilo spoustu vybornych
zavodnikd, a tak neprekvapi, ze
konkurence byla znac¢na. | presto
(nebo pravé proto) byli karatis-
té z oddilu MSK Sokol Pardubice
odhodlani ukazat, co v nich je.

Po rozcviceni jsme se presunuli
k formam, coz jsou sestavy bojo-
vych technik, u kterych se hodnoti
technika a dojem z nasazeni. Po nich
jsme nastoupili do bojd, u jejichz
sledovani se urcité nikdo nenudil.

Sobota pred adventem se
v mohelnické sportovni hale nesla
v duchu hore¢ného zapoleni celkem
160 judistd, ktefi si v jednotlivych
vékovych a vahovych kategoriich
rozdélili 39 tituld prebornika Ceské
obce sokolské pro rok 2019. Slav-
nostni sokolsky pochod s rytmickym
doprovodem baton mohelnickych
mazoretek a Ucast zahranini vypravy
z TJ Sokol Bratislava | Vinohrady, to
byly dalsi akcenty podtrhujici vyznam
této celostatni akce.

Podékovani patfi sponzorim
- COS a méstu Mohelnice, ktefi
pomohli pfi Udasti kamer Ceské
televize usporadat kvalitni soutéz
prezentujici sokolské mladeznické

Vysledky pardubickych karatis-
t0 ve formach: Tomas Kudera, F1°
(Forma Prima) — 2. misto, mistr
Adam Knajbl, C6° (Forma Contra-
-set) — 2. misto

Umisténi ve sparingu a bojich:
Tomas Kucera, MY16 (muzi zluti
pod 16 let) — 2. misto, Tomas
Nejezchleb, MY (muzi zluti) - 3.
misto, mistr Adam Knajbl, MA (muzi
absolutni) — 1. misto

Oddil MSK Sokol Pardubice také
obsadil 3. misto v ramci celorocnich
vysledkd Ligy MSKA-CZ. Ocenéni
prevzal predseda oddilu mistr Pavel
Trunec, IIl. Dan. ®

PREBOR COS
V JUDO MLADAT,
ZAKU A DOROSTU

| Text: Blanka Svecova

judo, které si ziskava oblibu stale
Sirsi verejnosti.

Seznam piebornik COS v judo
2019:

Mladata U9: 21 kg Lucie Dvorakova
(Sokol Nové Branice), 26 kg Tomas
Rozsypal (Sokol Mohelnice), 27 kg
Albert Zak (Sokol Hotovice), 32 kg
Elisabeth Fiksova (Sokol | Prostéjov)

Mlddata UT1: 28 kg Antonin Lekes
(Sokol Uhersky Brod), 29 kg Simon
Marecek (Sokol Telc), 30 kg Filip
Lebloch (Sokol Uhersky Brod), 31 kg
Josef Hanek (Sokol Ceska Skalice), 33
kg Jifi Ortman (Sokol Horovice), 34
kg Petr Kozel (Sokol Ceska Skalice),
36 kg Viktor Otta (Sokol Dédice), 38

kg Matyas Pavlas (Sokol | Prostéjov),
40 kg Benjamin Vrana (Sokol Dacice),
48 kg Matous$ Gron (Sokol Ceska
Skalice), 52 kg Mikula$ Machala
(Sokol | Prostéjov)

Mladsi zéci MU13: 30 kg Vojtéch
Hynais (Sokol Hradec Kralové), 34
kg Vladislav McGrath (Sokol Hradec
Kralové), 38 kg Petr Dvorak (Sokol
Nové Branice), 42 kg Adam Zak (Sokol
Hofovice), 46 kg Al Sofy Horac (Sokol
Ceska Skalice), 50 kg Petr Korber
(Sokol Nové Branice), 55 kg Martin
Sedlak (Sokol Mohelnice), 66 kg
Vojt&ch Pospisil (Sokol Sternberk),
+66 kg Daniel Suchy (Sokol Stern-
berk)

Mladsi Zédkyné WU13: 36 kg Mia
Vranova (Sokol Dacice), 40 kg Lucie
Zatloukalova (Sokol Dédice), 48 kg
Jolana Subova (Sokol Dédice), 52
kg Veronika Svejdova (Sokol Nové
Branice), 57 kg Diana Svejdova (Sokol
Nové Branice)

Starsi Zdci MU15: 46 kg Vojtéch
Fikart (Sokol Hradec Kralové), 55 kg
Ondrej Hoche (Sokol Hradec Kralové),
60 kg Josef Dostal (Sokol Ceska
Skalice), +73 kg Jan Hanel (Sokol
Ceska Skalice)

Starsi zakyne WU15: 48 kg Sara
Vranova (Sokol Dacice)

Dorostenci MU18: 66 kg Michal
Cidovik (Sokol Bratislava), 73 kg
Matyas Roubik (Sokol | Prostéjov), 81
kg Dominik Vasut (Sokol | Prostéjov),
90 kg Jan Jakub Cap (Sokol Dédice)

Dorostenky WU18: 52 kg Natalie
Melichova (Sokol I. Prostéjov) ®
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VELIMSKY RODAK
V SVETOVE SINT SLAVY

| Text: Jan Radon, starosta Sokola Velim

V lété letosniho roku byl do svétové
volejbalové siné slavy uveden jako
¢tvrty Cech Josef Tesar, ktery se
sportem zacinal v Sokole Velim.

Josef Tesar se narodil 11. brezna 1927
ve Velimi u Kolina. Ve Velimi zacinal
i se sportem. Jako kazdy kluk zkousel
véechny sporty, které se v té dobé ve
Velimi hraly. Mimo jiné hral za Velim
i hokej. V dospélosti mu jeho vyska 197
cm prinesla ve Velimi prezdivku ,c¢ara”

a zpUsobila, Ze ,Cara” se nakonec nejvice
vénoval volejbalu a basketbalu. Za Sokol
Kolin hral v letech 1946 aZ 1949 basket-
balovou ligu. Jako volejbalista na sebe
upozornil svymi vykony uz v roce 1945,
kdy byl Sokol Velim pozvan s dalsimi
sedmi druzstvy na dvoudenni turnaj,
ktery se hral jako nahrada za valkou pre-
ruenou souté? ,mistrovstvi Cech”.

Pozdéji odchazi ,cara” do Sokola
Kolin, kde se v té dobé formuje silny
volejbalovy celek, ktery patfil k nej-
lep&im v CSR. V padesatych letech
minulého stoleti byl Tesaf, nebo
chcete-li ,medak” jak se mu pro jeho
hluboky hlas ve volejbalovém svété
fikalo, jednim z nejlepSich smedari

nejen v CSR, ale
i v Evropé a na svété.
Bilance jeho Uspéch(
je obdivuhodna: 11x
mistr Ceskosloven-
ska (2x Sokol Kolin,
9x ATK, 1958 Praha),
1x mistr svéta (1956
Francie) a musime
jesté pridat stribrné medaile za druha
mista: 1x mistrovstvi Evropy (1950
Bulharsko), 2x mistrovstvi svéta (1949
Praha, 1952 Moskva). Josef Tesafr je
osobnosti siné slavy ceského volejbalu.
V anketé Ceského volejbalového svazu
v roce 2001 byl vyhodnocen jako druhy
nejlepsi cesky volejbalista 20. stoleti.

S Velimi nespojuje Pepika Tesare
jen to, Ze se ve Velimi narodil a prozil
své détstvi a mladi. Je treba pripome-
nout, Ze po druhé svétové valce, az do
odchodu na vojnu na podzim 1949, pra-
coval jako tajemnik narodniho vyboru.
Do Velimi se vzdy rad vracel. Dokud Zzili

jeho rodice, byl ve Velimi opravdu Casto.

Potom, pokud mu to zdravotni stav
dovolil, jezdil do sokolovny na setkani
klubu rodakd a pratel Velimi — odboru

PREBOR COS \VE FUTSALE

| Text: Karel Fiala

Jiz 21. ro¢nik turnaje mladeze ve
futsale, prebor Ceské obce sokolské
se uskutecnil v sobotu 7. prosin-
ce v Rokycanech v hale u zimniho
stadionu. Poradatel Sokol Letkov
pripravil pro fotbalové pripravky
(hraci do 10 let) celkem 20 utkani.
Hralo se ve dvou skupinach po 4
tymech. Prvni skupinu vyhral Slavoj
Myto pred druhou Viktorkou. Z druhé
skupiny postoupily Sokol Letna Plzen
a TJ Prazdroj Plzen. Sokol Letkov mél
hrace o dva roky mladsi nez ostatni,
presto srdnaté bojoval a trenéfi
Oldfich Freiberg a Michal Heller
mohou byt na né hrdi.

V semifinale Viktorka porazila az
na penalty Sokol Letnou, ve finale
narazila na loriského vitéze Slavoj
Myto. Kdo zvedne pohar nad hlavu?
Takové drama se jen tak nevidi. Po
normalnim ¢ase bylo na svételné
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tabuli 0:0. Infarktové penalty vyhrala
Viktorka 3:2 a udélila svému legen-
darnimu trenéru Zdenku Radovi
neskutecnou radost.

Pohary prebrali i jednotlivci:
nejlepsi brankar Dan Mesany SK
Horni Bfiza, nejlepsi hra¢ Michal
Caganek Sparta Radkovice. Porada-
telé ze Sokola Letkov nezapomnéli
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velimského Sokola —, jehoz byl ¢lenem.
Zemfrel 29. Cervna 2007.

Télocvicna jednota Sokol Velim patfi
mezi nejstarsi v Cechach. Byla zalo-
Zzena v roce 1868. Velimsti sokolové
cvicili od roku 1882 na vSech vseso-
kolskych sletech. Byli mezi sokolskymi
jednotami, které v roce 1884 zakla-
daly Sokolskou Zupu Tyrsovu a byli
i pri jeji obnové v roce 1991. Velimska
T. J. Sokol obnovila ¢innost v Unoru
1990. V dubnu 1990 v ni byl zalozen
novy odbor s nazvem ,Klub rodakd
a pratel Velimi”. V soucasné dobé
ma velimska télocvicna jednota dale
odbor v§estrannosti, oddily nohejbalu,
volejbalu, florbalu a oddil petanque.

V soucasnosti ma jednota 240 ¢lend,
z toho 100 dospélych. ®

opét ocenit vSechny trenéry, kterym
predali drobné darky od Realitni
kancelare PUBEC. Kazdy hrac, ktery
nastoupil na palubovku (95 ucastni-
kd) obdrzel zlatou medaili, na které
byl emblém Sokola Letkov. Organiza-
tordm ze Sokola Letkov ulehgil praci
s prehledem Ftizeni celého turnaje
rozhodc¢i Miroslav Adamcik. ©®
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Sestra Dagmar Evaldova

PRED TRICETI

LETY BYLA

OBNOVENA COS

Zacatkem ledna pristiho roku si
pfipominame vyznamné sokolské
vyroCi — pred tficeti lety byla zno-
vuobnovena Ceskoslovenska, resp.
Ceska obec sokolska. Kratce po
zahajeni sametové revoluce
17. listopadu 1989, jiz 7. ledna 1990,
se v Primyslovém palaci na praz-
ském Vystavisti konal ustavujici
sjezd COS. Bratfi a sestry, ktefi se
na této udalosti podileli a vlastné
tak spoluvytvareli historii, svym
entuziasmem a odhodlanim polozili
zaklady, na nichz se v uplynulych
tficeti letech novodoby Sokol
Uspésné rozvijel.

Byla to Uctyhodné kratka doba,
v niz se podarilo sjezd pfipra-
vit, svolat a také vykonat spoustu
organizacni prace. Ve zhruba Cty-
ficetileté nucené prestavce byla
prerudena nejen &innost COS, ale
také se pretrhala spojeni a kontak-

ty mezi sokoly
po celé repub-
lice - ty bylo
nutné obnovit.
Podminky ke
znovuobnoveni
Sokola se utva-
rely jesté pred
17. listopadem
1989, prinasely
je celospole-
¢enské zmény
i zménéné
vnéjsi podminky.
Sestra Dagmar
Evaldova, ktera
se na obnové
Sokola inten-
zivné podilela
a ktera byla na
ustavujicim
sjezdu zvolena
nameéstkem
starosty pro
zahranici, pred
¢asem na tuto
dobu vzpomi-
nala:

LPrvnim
impulsem
zapojit se do
prace na obnové
Sokola pro mne
nebyl az 17. lis-
topad 1989, ale
jiz rok predtim
moje navsté-
va u Marie
Provaznikové
v USA, kde jsem se setkala s radou
zahraniénich sokold. V roce 1988
jiz situace nazravala ke zménam
a vSichni, s nimiz jsem se ve Spoje-
nych statech setkala, jiz ocekavali
zmény, které umozni obnovu Sokola
ve vlasti. Pravé to bylo ¢astym
tématem rady diskuzi a rozhovo-
rd. Pfi svém pobytu v USA jsem
také navstivila ve Washingtonu
sestru Dasu Fialovou, nacelnici
Ustfedi &eskoslovenského sokol-
stva v zahranici, ktera pripravovala
zahrani¢ni slety — v té dobé slet
v Parizi 1990. Spolu jsme disku-
tovaly moznou ucast cvi¢encl
z Ceskoslovenska... Pro¢ vzpomi-
nat v souvislosti s obnovou C0S
pfipravu na slet v Pafizi? Protoze
pravé pfi ni se obnovovaly ¢i nové
vytvarely nékteré kontakty, vytvoril
se tym pfipravujici uc¢ast na tomto
sletu - tym, ktery pak pracoval na

svolani ustavujiciho sjezdu.”

V zacatcich pfiprav znovuobno-
veni bylo dllezité obnovit kontakty
mezi starymi sokoly, prenést infor-
mace o téchto pfipravach co nejvice
lidi. Napomohla tomu i vyzva v novi-
nach, ve Svobodném slové, na
jejimz zakladé se zacali hlasit dalsi
lidé. Prvni pracovni setkani bylo
svolano na 17. prosince do pred-
naskového salu Méstské knihovny
v Praze. Vyzva v novinach sem zvala
w~Sechny, ktefi si vzpominaji na svou
¢innost v preddnorovém Sokole,
ale i vSechny ucastniky slavného XI.
véesokolského sletu. ,Jiz dlouho
pred stanovenou hodinou zahaje-
ni se trousili jednotlivci i skupinky
do uréeného salu. V danou hodinu
jiz nebylo jediného mista k sezeni,
a kdo si neutrhl svoji zidli, stal
vSude, kde se dalo,” vzpominal po
letech bratr Vladimir Silhan.

Sestra Dagmar Evaldova vzpomi-
na: ,Na setkani v Méstské knihovné
v prosinci 1989 jsme byli zvoleni
jako pripravny vybor sjezdu, v lednu
pak pfi jednani na Vystavisti jako
predsednictvo. Jiz v Méstské
knihovné, ale i mimo toto jednani,
se nam hlasili sokolové, nékde uz
zakladali jednoty — vétsinou spon-
tanné, ale védéli o nas, védeéli, ze se
obnovuje COS a hlasili se k ni?

Ustavujici sjezd, ktery se konal
7. ledna 1990, dopadl zdarné - byly
prijaty stanovy a zvoleno prvni
Pfedsednictvo COS. Starostou se
stal Bofivoj Petrak, mistostaros-
tou Miroslav Jandasek, nacelnici
Jana Cizkova, naéelnikem Vladimir
Janousek, vzdélavatelem Boris Uher,
hospodarem Libor Sejk, namést-
kem starosty pro zahrani¢i Dagmar
Evaldova, ¢lenem Predsednictva byl
zvolen také Jifi Fon.

Nasledujici mésice po ustavuji-
cim sjezdu obnovovalo svoji ¢innost
mnozstvi sokolskych jednot po celé
republice, nasledné se obnovovaly
i sokolské Zupy.

Tricet let znovuobnoveni Sokola,
pét v8esokolskych sletd, které se
za tu dobu konaly, velice pestra
¢innost oslovujici soudobé gene-
race, fada vynikajicich sportovnich
uspéchd, rozvoj a ozivovani sokol-
ské kultury a mnohé dalsi — tomu
véemu polozila zaklad prace a usili
téch, kteri se na obnové Sokola
a ustanoveni znovuobnovené Ceské
obce sokolské podileli. ®
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PLNICI SE
SNY VELITELE
SOKOLSKE

STRAZE

Zkuste nékdy drzet tfeba hodinu
v rukach nékolikakilogramovou zatéz
a ani se pritom nepohnout, nebo s ni
vzorové pochodovat. Anebo hodinu
¢i vice nepohnuté stat... Mnozi asi
dojdou k zavéru, Ze to neni zadna
legrace. Pro krojované sokoly a pra-
porecniky — ¢leny Sokolské straze
- to je, s nadsazkou receno, témeér
denni chleba. Jejich vystupovani, jako
napriklad v posledni dobé pfri akcich
v Pamatny den sokolstva ¢i 28. fijna,
17. listopadu na Narodni tfidé v Praze
nebo o néco drive pri vSsesokolském
sletu budi pozornost a obdiv verej-
nosti.

Letos 5. prosince je tomu pét let,
kdy byla Sokolska straz ustanovena.
O jejich pocatcich a ¢innosti hovo-
fime s velitelem Sokolské straze
bratrem Markem Mandou.

» Prislusnici Sokolské straze navazuji
na zhruba stoletou tradici — soko-
lové vytvofili prvni straz prezidenta
a prezidentského sidla na Prazském
hradé jiz v prvni dny samostatného
Ceskoslovenska. Jak na tuto historii
navazuje soucasna Sokolska straz?
Jak si prislusnici souc¢asné Sokolské
straze tuto historii uvédomuiji, v ¢em
a nynéjsi Sokolské straze?

Soucasna Sokolska straz plni pre-
vazneé reprezentativni funkci na rozdil
od Sokolské straze pred 101 lety.
Tehdy to byla Straz slozena z hrad-
¢anskych sokoll a par ¢lenl obce
strelecké, ktefi vzali obranu Hradu
po vzniku republiky do vlastnich
rukou a dali tim zaklad dnesni Hradni
strazi. Na oplatku nam dnes Hradni
straz pomaha s vycvikem krojovanych
sokold v poradové pFipravé.

Soucasni ¢lenové Straze si dobre
uvédomuji historické souvislosti,
které jim pfipominame na kazdém
vycviku. UZ jen to, Ze se mohou Skolit
v prostorach Hradni straze, je pro
né nevsSedni zazitek a vazi si toho,
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coz mé samozrejmé tési. Dnesni
Straz ma siroky rozsah cinnosti.

Patfi sem napfiklad organizovani
pietnich aktd, rlzné oslavy, které se
vztahuji k vyro¢i vzniku Zupy nebo
jednoty, oslavy vzniku republiky

nebo odhalovani pamétnich desek.
Podilime se i na zajistovani aktu

a privodu v TyrSové Dé&Einé, rozvinuti
¢i stuzkovani prapordt, Uéastnime se
sokolskych akademii. Za zminku stoji
i UCast na sletech. PFi XVI. vS§esokol-
ském sletu jsme tvorili ¢elo pravodu.
Na vSech téchto akcich ma Sokol své
misto a mUzeme tak ddstojné repre-
zentovat COS.

> Letos 5. prosince si Sokolska straz
pripomina paté vyroci od svého
vzniku. Muze$ pFiblizit okamziky
tohoto vzniku, co mu predchazelo,
proc vlastné k obnové této tradicni
jednotky doslo? Krojovani sokolsti
praporecnici pfece reprezentovali
Sokol na rGiznych vefejnych akcich jiz
dfive...

Nez jsme vlbec zacali premys-
let nad tim, Ze bychom méli vycvik
u ozbrojenych slozek, z principu
nam vadilo, jak krojovani soko-
lové vystupuji na verejnosti. V té
dobé jsme byli ja, mdj zastupce
Lukas$ Kfremen a tehdejsi predse-
da Spoledenské komise VO COS
Dus$an Drahonovsky, v Sokole teprve
chvilku. Zatimco Lukas se zucast-
nil sletu v roce 2012 jako cvicenec,
ja s Dusanem jsme tam byli pouze
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jako divaci. Do Sokola jsem oficial-
né vstoupil v roce 2013, a protoze
jsem chodil i pred tim na pietni akty,
kde jsem potkaval krojované sokoly,
naskytla se mi pak moznost pajéit si
kroj a reprezentovat Sokol. Protoze
mé zajima historie a ztotoznuji se

s idealy Sokola, ani minutu jsem
jako ¢len nevahal a s radosti si kroj
oblékl. Musim podotknout, ze tehdy
nas v kroji nebyvalo tolik, jako je
tomu dnes a vzdy jsme se nahodné
potkavali na velikych akcich, jako

je treba 8. kvéten nebo 28. fijen

na Vitkové v Praze, anebo ucténi
pamatky bratra Masaryka v Lanech.
Pravé na téchto vyznamnych aktech
jsme vidali i sokoly, ktefi na sv{j
kroj dali ,osuntélou” bundu, nebo si
sestra vzala snéhule, jiny bratr zase
polozil igelitku ze supermarketu
vedle svych nohou a stal tam s pra-
porem. Kazdy to mél oblecené jinak
a taky jsme nebyli viibec organizova-
ni. Zkratka jsme v tom vidéli chaos,
zadnou disciplinu a organizaci. Sami
jsme pochopitelné nevédéli, jak
mame spravné stat a do jaké ruky
dat prapor. Kazdy fikal jina pravi-
dla a nebylo tu nic, co by vSe jasné
a zretelné ujednocovalo.

Mozna prave tim, ze jsme v Sokole
byli kratkou dobu, nas mrzelo, Ze to
nevypada, jako v zabérech v poradu
Hledani ztraceného ¢asu, kde hrdi
a silni sokoli pochoduji v priivodu
Prahou. Méli jsme to tak zaska-
tulkované, ale realita byla bohuzel
jina. Pamatuji si, jak jsme si my tfi
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povzdechli, ze Hradni a Cestna straz
umi krasné pochodovat a také bez
chyby pokladaji vénce, a ze by bylo
fajn, kdyby nas to naucili. Ani mé
nenapadlo, Ze Dusan si to vezme
jako vyzvu a napise na Hradni straz.
Myslel jsem si, Ze se s nami nebudou
vlbec bavit. Inu, opak byl pravdou

a tim to vlastné zacalo.

» K profesionalnimu vystupovani
Sokolské straze nesporné prispiva
spoluprace s Hradni strazi. V ¢em
spatfujes nejvétsi prinos této spolu-
prace pro sokoly?

Nejvétsi prinos je podle mé jistota
a zaruka, které nam Hradni straz
poskytuje. Mame na co se odkazat
a z ¢eho Cerpat. Vycviky jsou jiz
tradi¢ni zaleZitosti a je to pro nas
takova ,,alma mater”. Hradni straz
nam sokollim vychazi opravu hodné
vstfic, protoze veskera jeji pomoc
a Skoleni jsou dobrovolna. Vsichni tfi
velitelé Hradni straze od roku 2014,
tedy plukovnici Radim Studeny, Petr
Prskavec a soucasny Jifi Kyvala, nas
vzdy v této véci podporovali a my
si toho vazime. Velky dik patfi také
tehdejsimu velitel 1. praporu pplk.
Zdenku Sislovi, ktery vycviky zastito-
val a prap. Michalu Svérakovi, ktery je
vedl. Za pét let spoluprace se vytvo-
fily silné vazby. Néktefi ¢lenové HS se
stali ¢leny Sokola a naopak napriklad
ja a Lukas jsme vstoupili do sluzeb
Hradni straze.

Vzpomindm si na pro mé silny
emotivni zazitek, ktery se stal pred
rokem, a to 7. 12. 2018, kdy Hradni
straz slavila 100 let od svého vzniku.
U&astnili jsme se v sokolskych
krojich s praporem od TGM slavnost-
niho nastupu za COS. Bylo to pro mé
jakési symbolické propojeni tradice,
kdy pred 100 lety nasi bratfi v Sokol-
ské strazi predavali strazni sluzbu
a Hrad nové vzniklé Hradni setniné
(HS) a my tu stali po 100 letech opét
jako Sokolska straz. Tohle by mé pred
péti lety ani ve snu nenapadlo. Timto
byla spoluprace Sokola a Hradni
straze symbolicky zpeceténa.

» Vycviku u Hradni straze se jiz
zuéastnilo kolik sokolti?

Letos v zafi se uskuteénil jiz
11. vycvik. Od podatku se vycvikd
zucastnilo priblizné 150 sokold.
Neznamena to ale, Ze je nas v kroji
150. Néktefri vycvik opakovali, protoze

méli chut, éas a dovolila to volna
kapacita kurzu, coz je maximalné

20 cviencl. Néktefi se od té doby
moc neukazali, nékdo to mUze brat
jako kurz, ktery se mu muze hodit

a dal se o to nezajima. Zkratka, je tu
prirozeny Ubytek, ktery se vyskytu-
je vSude. Na druhou stranu jsou tu
sestry a bratfi, ktefi se po vycviku
naplno zapoji. Zakladnim smyslem
kurzu je naucit zaklady v poradovce
a predat zkugenosti novackam, ktefi
by nové nabyté znalosti méli preda-
vat dal ve svych jednotach, aby se
zvysila kvalita pfi vystupovani v kroji.
Zprvu jsem lidi zval a nékdy i doslova
nahanél, at je nas tam co nejvice, ale
posledni tfi kurzy musim spi$ hlidat
kapacitu, protoze se lidi hlasi sami
dopredu, i kdyz jesté neznam termin
vycviku.

» V. mnohém je to tedy o poradové
pripravé a vojenskou terminologii
bych fekl i o stejnokrojové kazni.
Jak na tom ¢élenové Sokolské straze
v tomto sméru jsou? A co ostatni
praporecnici, ktefi vycvikem Sokol-
ské straze neprosli a nejsou tedy
cleny Sokolské straze?

Za sebe mohu Fict, Ze dnes to
vidim velice pozitivné. Ze zacatku
bylo potfeba se naucit spoustu véci
o Sokole, kroji a poradovém vystu-
povani. Mysleli jsme si s Lukasem
Kfremenem, ze domluvime vycvik
a ostatni pQjde samo, protoze se
vse kolem Sokola obecné néjak
vi, ale lidé se nas zacali ptat. Ptali
se nas na noSeni kroj, kde se da
kroj sehnat, kde sezenou rukavice
k praporu a mnoho daldich dotaz0.
Doslo nam, Ze i kdyz jsme v Sokole
kratkou dobu, ostatni dlouholeti
¢lenové maji stejny problém a chybi
potfebné informace.

To nas donutilo jednat. Zacali jsme
kroje zkoumat, dohledavat o nich
informace a postupné ujednoco-
vat pravidla noseni. K tomu patfi
i odstrariovani nedostatkd, na které
vas nikdo jiny nez sokol neupozor-
ni, protoze samotni vojaci Hradni
straze o tom pochopitelné nemaji
poveédomi. Zacali jsme tedy ostatni
informovat o spravnosti noseni
kroja a véem, co k tomu patfi. Skoro
nikdo netusil, Ze na kroji nesmi byt
zadné odznaky a vyznamenani, jak
to nékteri méli. Na kroj se smi dat
pouze sletovy odznak v dobé konani
sletu. Co se tyce uceni porado-

vé pfipravy, nefikdme fakticky nic
neobvyklého, protoze ,poradovka”
k Sokolu odjakziva patfila. Spravny
vycvi¢eny ¢len by mél poradové
cviky obcas ,,oprasit”, protoze se to
velice rychle zapomina a pak pfrijde
doba, kdy je ma pouzit a je z toho
cely nervozni. U Hradni straze se
nauci zaklady, ale je tfeba dale cvicit
a zlepSovat se. Jsou taci, ktefi jsou
sokoli celym svym srdcem a kroj
si velice povazuji, ale potfebu-
ji na pofadovku vice ¢asu. Pak jsou
i taci, ktefi drzi prapor nebo vénec
prvné a rovnou maji spravné pohyby
i motoriku. Je to zajimavé sledovat
a mohu potvrdit, Ze se vSe da naucit.
Chce to jen chtit.

Pro ty, co méli zajem, jsme pora-
dali i tzv. secvicné, kde jsme si vSe
z poradovky opakovali. PFristi rok
planujeme dalsi. Asi se budu opako-
vat, ale vée je dobrovolné, takze jde
taky o lidi, které to bavi. Myslim, Ze
letosni 8. Fijen jasné ukazal, jak na
tom Sokolska straz je. Osobné mé
velice potésil pristup bratrd a sester,
diky nimz jsem byl uprfimné dojaty.
Ti, co nebyli na vycviku, jsou srdec¢né
zvani a budu rad, kdyz se zucast-
ni, protoze nejde jen o poradovku,
ale také o spolkovy zivot, poznani
zajimavych lidi a navazani pratelstvi.
Kdyby jini krojovani neméli moznost
prijet na vycvik, nebo nechtéli,
radi jim pomUzeme a poskytneme
veskeré informace. Proto vznika video
priru¢ka, Prirucka krojovaného sokola
a snazime se poskytovat veskery
mozny servis, aby ho vSichni mohli
vyuzit pro své zlepseni. Najdou si nas
na Facebooku, Youtube, nové vzni-
kajicich webovych strankach, anebo
primo na Vzdélavatelském odboru
C0S, kde plisobime s Lukasem jako
¢inovnici.

» Kdo je ¢lenem a jak fungujete?
Clenem se mGze stat ten, kdo
absolvuje kurz u Hradni straze a ma
chut se aktivné podilet na slavnost-

nich a pietnich aktech a ddstojné
reprezentovat COS. To, ze nékdo
pouze absolvuje kurz u Hradni
straze, automaticky neznamena, ze
je ¢lenem Sokolské straze. Jsme
rozdéleni do ,,0ddild” v mistech, kde
se vycviceni krojovani vyskytuji. Na
konci listopadu jsem poradal kurz
velitell oddill Sokolské straze za
ucelem predani zkudenosti bratrdm
~koleglm”, pro obecné zlep$eni jejich
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¢innosti v jejich jednotach a zupach.
Pokud nas nékdo pozve nebo pozada
o spolupraci, dotdzu se ostatnich
sokoll, kdo by mohl prijet, nebo dam
novym veliteldm oddild instrukce

a oni si to zajisti. Ze zkusenosti vim,
na koho se mohu obratit. Kdyz byl
pred rokem slet, v ¢ele prdvodu $lo
pres 40 krojovanych sokold, ostatni
byli u své Zupy ¢i jednoty, kde nesli
prapor. Letos 8. fijna se nas v Praze
seslo opét kolem 40 krojovanych,
ktefi velice dUstojné uctili tento
vyznamny den. Rad bych podotknul,
Ze $lo o vSedni den a mnozi si neva-
hali vzit dovolenou, nebo se uvolnit
ze skoly.

» Je to dostatecné mnozstvi?

Ani za nejvétsiho rozkvétu
Sokola podle mé nebylo dosta-
te¢né mnozstvi krojovanych. Ale
to méam ted hlavu v oblacich.

Je pravdou, Ze rosteme a lidé si
nechavaji sit kroje, a jak rosteme,
je o nas vétsi zajem. Chodi mi
mnoho pozvanek na zajisténi Ci
ucasti akci. Drtivou vétSinu pokry-
jeme, ale stane se, Ze se nenajde
nikdo, kdo by se mohl za Straz
zUCastnit. Kdyz uvazime, Ze to je
dobrovolna ¢innost, ze spousta
krojovanych ma své osobni, pro-
fesni, sokolské a jiné povinnosti,
tak nas neni dostatec¢né mnoz-
stvi. Myslime samozrejmé dopredu
a lakame mladou krev. Napriklad
v Libni, Valasském Mezifi¢i a Tre-
béticich je obrovsky potencial.

» Jak jsou zastoupeny jednotlivé
Zupy, jednoty? A z kterych regionl se
lidé na vycvik hlasi?

Jak jsem zminoval, délime se na
oddily a v kazdém kraji mame sokoly,
ktefi prosli vycvikem. V pfipadé
potfeby se na né obracime. Také
sami poradaji nebo se zucastnuji
raznych akci, takZe jedou po své ose.
Mame zastoupeni i v ciziné. Napfi-
klad Sokol Vidert ma vycvi¢ené dva
bratry a mame tam prvni zahraniéni
oddil. V soucasné chvili pfipravujeme
jarni vycvik v USA, kde vznika oddil
Americké Sokolské straze. Mame
tam jednoho ¢lena z Amerického
Sokola, ktery prijel v dubnu na vycvik
az z Chicaga. Zajem projevili i bratfi
ze Slovenska. Posledni, kdo byl ze
zahrani¢nich sokoll na vycviku, byl
bratr z Némecka, ze Sokola Mnichov.
Nejpocetnéjsi zastoupeni maji sestry
a bratfi z Libné, Moravské Ostravy
| a Trebétic. Tam je pritomno 10
a vice ¢lenl Straze, coz je ohromny
pocet a jsou to prevazné studenti.
Dalsi vycviceni jsou z jednot: Karlovy
Vary, Olomouc, Liberec, Plzen,
Jihlava, Jedovnice, Uherské Hradiste,
Pisek a nékolika prazskych jednot.

» Jaké jsou plany a cile Sokolské
straZze do budoucna?

O spousté projektd jsem jiz
hovofil, ale kdyz bych to mél shrnout,
tak pokracovat ve stalé Cinnosti, tedy
vycvicich u Hradni straze, zajisto-
vani vSech akci, kterych se béhem
roku pravidelné zucastrniujeme. Dale

zvétSovat ¢lenskou zakladnu, zajis-
tit kompletni vyrobu kroja a jejich
doplikd, sdruzovat krojované sokoly,
poradat prednasky a skoleni, podilet
se na pripravé dalsiho vsesokolského
sletu a Sifit sokolskou tradici mezi
mladou generaci.

> A tvé osobni cile a prani jako veli-
tele Sokolské straze?

Jako cile jsem si vytycil vytvorit
video pfiru¢ku o poradovém vystu-
povani. Uz na ni pracuji a jednotlivé
¢asti jsou postupné pridavany na
kanal Youtube Sokolské straze. Dale
dopsat spolecné s dalsimi autory
Prirucku krojovaného sokola, kde
budou veskeré potrebné informace
od symbold Sokola pres vystupovani
v kroji, poradové cviceni, pisné, pres
historii a vyvoj kroja az po kom-
pletni servis pro vSechny krojované.
Zkratka, takovy ,almanach sokola”,
ktery vSe ujednocuje. Zprovoznit
s LukaSem nové webové stranky
sokolskastraz.cz a vice spolupraco-
vat se zahrani¢nimi sokoly. Nadale
vést vycviky pro krojované u Hradni
straze, skolit sokolskou verejnost
v pietnich aktech a zacit postup-
né vytvaret podminky pro mladsi
generace. Pral bych si, aby se obecné
zlepsila Uroven vystupovani v kroji
a lidé to brali vazné. Aby Sokol-
ska straz stale strezila sokolské
idealy a sifila je dal a tim byla jejich
véc, a to, aby Straz jednoho dne méla
1000 krojovanych sokold. ®
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> Letos byl zahajen projekt Se
Sokolem za kulturou. Jak bys
stru¢né definoval jeho zamér a cile?
Zamér je jasny. Neustale a pri-
bé&zné pripominat COS vefejnosti.
Nesokolska verejnost by se neméla
ukolébat tim, Ze sokolové jsou ti,
co jednou za Sest let cvici na sletu.
Cilem kazdého spolku prece je,
a nebo by mélo byt, aby rozsifoval
svoje rady a svoji ¢innosti prilakal
dalsi zajemce o spolkovou cinnost.
Aby se tato idea naplnila, mél
by se spolek verejnosti neustale
pripominat. Spolec¢enska a kultur-
ni slozka spolku byla vzdy stejné
ddlezitou skupinou, ktera neustale
pripominala spolek jako kolektiv
lidi rGznych dovednosti prospés-
nych celé spole¢nosti. Proto projekt
Se Sokolem za kulturou (v nasem
pripadé Kultura v TyrSové domé) ma
za cil ukazat verejnosti pravé tuhle
Cast spolkového Zivota.

» Letosni ro¢nik je nulty, da se Fici
pilotni. Kolik kulturnich akci se
v jeho ramci uskutecnilo a na kolika
mistech?

Kazdy mésic, pocinaje breznem,
se konaly vzdy dva porady. Tedy
v Michnové palaci. Ale soubory,
s nimiz se pocitad do zminovaného
projektu, vystupovaly i na jinych

SE SOKOLEM 22 rULTURGOU

Kultura je nedilnou soucasti sokolské ¢innosti. Priblizit ji vefejnosti si
klade za cil projekt Se Sokolem za kulturou, ktery byl spustén v letoSnim
roce. O jeho cilech a nejbliZz§im programu hovofime s 1. naméstkem vzdéla-
vatele €OS bratrem Bohumilem Gondikem.

mistech v Praze. VZzdy pod hlavi¢-
kou Sokola. Znamenalo by to tedy,
ze prazska verejnost o sokolské
kulture vi. Ale ten prvotni zamér

— pfipomenout sokolskou kulturu
verejnosti — se naplni prece jen
lépe, kdyZz na jednom misté, o némz
se bude ve verejnosti védét jako

o centru sokolské kultury, se budou
uskutecnovat pravidelna vystoupeni
rGznych obord.

> Které konkrétni soubory se zapo-
jily?

Gaudium Praha, Modra synkopa,
Retro, Phurore (byvaly soubor Parne
Cilagi ) a Divadlo pod Petfinem.
Tady je tfeba dodat, ze Divadlo pod
Petfinem vystupuje s tfemi umé-
leckymi tvary. Cinoherni divadlo,
poezie s nazvem poradu Verse
s vUni kavy a recital Tomase Bar-
tacka.

» Nejsou naznaky, Ze se do pro-
jektu v pristim roce zapoji i dalsi
jednoty, predevsim asi ve vétsich
méstech? Nebo také sokolské kul-
turni soubory z jednot v mensich
méstech a obcich, které by hosto-
valy tfeba v Praze?

Snahou projektu je rozsifit tuto
aktivitu do vétsich mést a regiond.
Vytipovat jedno misto, kde by se
v obci ¢i mésté sokolska kultura
pravidelné prezentovala. Vytvo-
fit jakasi centra sokolské kultury.
Stejné jako se o to pokousi projekt
v Praze. O hostovani v Praze
bude teprve re¢. Napred se musi
vytvorit divacka zakladna. Je to
dalezité predevsim proto, aby hos-
tujici soubor, ktery prijede zdaleka,
nevystupoval pred poloprazdnym
hledistém.

» Nastava asi ¢as vyhodnocovani
a také stanovovani cild v pFistim

ro¢niku. Co ukazuji prvni poznatky?
Slabou strankou je mala navstév-
nost. Do vefejnosti se program
v Michnové palaci jen tézko
dostava. Taky chybi zpétna vazba.
To znamenam, aby se o poradu,
ktery uz probéhl, mluvilo. Musime
se naucit svoji praci nejenom
nabidnout, ale také prodat. Ve
velkych méstech to bude vzdy
a divak si vybere vzdy tu cestu,
kterou uz ma vyslapanou. Zvyknout
si na néco nového chce nejenom
Cas, ale taky prekvapeni. A my
mame co nabidnout. Kazdy Prazan
zna TyrGv dam. Vi, Zze na Ujezdé
sidli sokolové. Uz méné z nich vi,
kde je MichnQv palac. A kdyz jim
ho dobre nabidneme a sdélime, ze
se do téch krasnych prostor mdzou
podivat, tak mame silného spojen-
ce. Zvédavost. A ta nam muze do
hiediété privést par divakl navic. Je
to jedna z cest.

» V soucasnosti se tvofi program
na rok 2020. Na ktera predstaveni
se mlizeme v prvnich mésicich roku
2020 tésit?

V lednu se uskutecni premiéra
divadelniho predstaveni Dvoji hra.
Je to velmi dobre napsana detek-
tivka a i kdyz vétsina detektivek
je zaloZzena na prekvapivé zaplet-
ce a jejim rozplétani, tak tahle
ma prekvapivé rozuzleni. Oceka-
vam, ze se opét predvede Retro
a Gaudium, urcité si svlj koncert
odehraje Modra synkopa, v breznu
by mél vystoupit prvni host pro-
jektu pévecky sbor ze Zbraslavi.
Divadlo pod Petfinem se predvede
s dalsi premiérou divadelni hry
Kulhavy mezek a urcité se pred-
stavi Verde s vini kdvy a Tomas
Bartacek se svym recitalem. Tohle
véechno by se mélo v Michnové
palaci uskutecnit v prvnim Ctvrtle-
ti roku 2020. ®

SOKOL
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VYTVARNA SOUTEZ PRO MLADEZ I DOSPELE

Ceska obec sokolska, Komise pro
praci s mladezi a seniory, vyhla-
Suje vytvarnou soutéz pro mladez
i dospélé s nazvem Znak Sokola
v netradi¢nim pojeti.

Propozice soutéze:

Ukol: Ztvarnéte jakymkoliv zplso-
bem sokolsky znak.

a) Velikost je neomezenda, material
i technika libovolna.

b) Provedeni ve 2D nebo 3D.

Zpusob odevzdani

a) Vas vyrobek (vytvarnou praci)
vyfotografujte tak, aby byla zrfejma
jeho velikost (napriklad prilozte
méritko).

S VNOUCAT

1.-3. KVETNA 2020
UEMD OSTROY = ZADNI TREBAN

b) Neposilejte original.

c) Ke kazdé fotografii napiSte jméno
autora, jeho vék, jednotu a zupu.

d) Fotografii a vSechny potfebné
informace posilejte elektronicky na
dvé e-mail adresy: marie.brunerova@
seznam.cz, J.Rosakova@seznam.cz.
Termin odevzdani: kdykoliv do 10. 9.
2020

Vyhodnoceni: hodnoti se originalita
a provedeni v kategoriich:

a) Predskolni déti rok narozeni 2014
a mladsi

b) Mladsi Zactvo rok narozeni 2009
- 2013

c) Starsi zactvorok narozeni 2005 -
2008

S VNOUCATY DO PRIRODY

Komise pro praci s mladezi
a seniory Vzdélavatelského odboru
C0S porada v prvnim kvétnovém
vikendu pristiho roku akci S vnou-
¢aty do prirody, ktera se uskutecni
v Kempu Ostrov v Zadni Trebani.
Ubytovani bude v chatkach (LGz-
koviny jsou v cené), moznost

PROSINEC 2019

jednoduchého vareni, spolecné
socialni zarizeni. Na vecCerni pose-
zeni lze podle pocasi pronajmout
prostor s krbem. Kemp je 700 m od
nadrazi.

Na programu budou pési vylety do
okoli, délka trasy bude vzdy pfiprave-
na variabilné s ohledem na ucastniky.

d) Dorost rok narozeni 2002-2004
e) Dospéli a seniofi rok narozeni
2001 a starsi
f) Kolektiv autorl napfi¢ katego-
riemi

U&asti v soutdZi dava kazdy
Uucastnik organizatorovi souhlas
se zpracovanim osobnich Gdajl
v souladu se zakonem ¢.101/2000
Sb. o ochrané osobnich udajd.
Pfispévky zaslané do soutéze
budou zvefejiiovany v tisku, na
webovych strankach www.sokol.
eu a vyuzivany pro marketingové
ucely.

Mate-Li na

dotazy, piste

J.Rosakova@seznam.cz

DO PRIRODY

Hry i dalsi ¢innosti budou samo-
zfejmé zaméreny na pobyt v pfirodé
a vzajemnou spolupraci napri¢ véko-
vymi kategoriemi.

Prihlasky je tfeba zaslat do 28. 2.
2020 na adresu j.sobotova@email.cz

S arealem kempu se mizete blize
seznamit na http:/www.kempostrov.cz
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OCENENI SOKOLSKYCH LOUTKOHERECEK

Na letosni 9. celostatni prehlid-
ce sokolskych loutkovych divadel
v Prerové obdrzely Zlaté odznaky
Josefa Kajetana tfi zaslouzilé sokol-
ské loutkoherecky, které jsou zaroven
lektorkami a organizatorkami lout-
kového divadla ve svych jednotach
- Libuse Kasparova, Marie Kellerova
a Marie Véznikova.

Zlaty odznak Josefa Kajetana
Tyla (ZO JKT) je predevsim moralni
oceneéni, které udéluji od roku 2001
jednou ro¢né obcanska sdruzeni
divadelnich amatérd s celostat-
ni i regionalni plsobnosti, timto
vyznamenanim vyzdvihuji prede-
v8im mimoradné zasluhy jednotlivc
o amatérské divadlo. Udéleni Zlatého
odznaku J. K. Tyla je povazovano za
nejvy$si ocenéni ochotnikl v zemi,
udélované samotnymi divadelnimi
amatéry.

PrinaSime stru¢né medailonky tri
vyznamenanych loutkoherecek.

Sestra LibuSe Kasparova
vstoupila do Sokola v roce 1945.
Loutkarskému oboru se vénuje
od svého nastupu do povola-
ni ucitelky materské skoly v roce
1957. Cela jeji pedagogicka praxe
vzdy Uzce souvisela s loutkarskou
¢innosti, absolvovala celou radu
odbornych loutkafskych kursd,
véetné dvouletého studia na Aka-
demii muzickych uméni v Praze.
Byla ¢lenkou rlznych loutkovych
souborl, napfiklad jiz od roku 1957
loutkového divadla v Rakovniku,
pozdéji ve ,Strakatém divadle”

v Praze. Od roku 2009 do soucas-
nosti Uc¢inkuje v loutkovém divadle

Sokola Prazského, ktery se nazyva
,Kasparek Sokola Prazského”, od
roku 2013 je zde principalkou. Pod
jejim vedenim se soubor pravidelné
zUcCastnuje loutkarskych prehlidek
v Praze a v Pferové i zajezdovych
vystoupeni na rlznych mistech
republiky i v zahranici (Slovinsko
a trikrat Svycarsko). Sestra Libuse
Kasparova zastava ulohu vedouci
souboru, dramaturgyné, rezisérky,
vodi loutky, recituje, spolupracuje
s dalsimi oblastmi divadla, napfi-
klad také na scénografii.

L 98
Sestra Marie Kellerova se stala
¢lenkou Sokola v roce 1945. Od
détstvi se vénovala loutkovému
oboru jako ¢lenka Sokola i jako
absolventka Vysoké skoly peda-
gogické a ucitelka zakladni skoly,
kde se svymi zaky hrala loutko-
vé divadlo a Ucastnila se soutézi.
Nékolik let vyucovala také na
Literarné-dramatickém oboru ZUS
v Uherském Hradisti. Na pocatku
60. let se zaslouzila o obnovu
tradice loutkového divadla v Uher-
ském Hradisti a sama pak zacala
loutkové divadlo organizovat.
Védomeé tim navazala na ¢innost
pUvodniho sokolského loutkove-
ho souboru, hrajiciho v Uherském
Hradisti s prestavkami od roku
1903. V novém souboru zastavala
vSechny potifebné funkce - vodéni
loutek, recitaci, jako inspicientka,
scénografka a rezisérka, pri Upravé
her, vyrobé loutek i kulis, zvukové

a svételné technice. V rozhodujicim
obdobi soubor vedla. V roce 1996
se spoluzaslouzila o vybudovani
noveé loutkové scény a po povodni

v roce 1997, po zivelni zkaze zazemi
loutkového divadla napomohla dalsi
obnové. V Uherském Hradisti hraly
diky iniciativé Marie Kellerové od
roku 2008 dva soubory mladsSich

a starsich loutkara.

Sestra Marie Veznikova vstoupila do
Sokola jako Sestnactiletd v roce 1948.
V obnoveném Sokole v roce 1989
se stala prvni nacelnici T. J. Sokol
Vyskov. Roku 1997 s velkym zapalem
a Usilim prosadila obnovu kdysi
tradi¢niho vySkovského sokolského
loutkového divadla. Zorganizovala
a vedla prvni ¢leny. S manaskovym
loutkovym divadélkem Sokolik se jiz
v dubnu 1997 Ucastnila dilen kulturni
komise VO COS na vyrobu manaska,
vytvorila vlastni prvni loutku —
Kasparka — a postupné desitky
dalSich postavicek lidi a pohadkovych
bytosti. Diky ni soubor postupné
nastudoval 23 pohadek. Marie Vez-
nikova byla nejen zakladajici ¢lenkou
a vedouci, ale i autorkou navrhu
a realizatorkou konstrukce diva-
délka, pouzivaného dodnes. BEhem
svého sedmnéctiletého plsobeni na
vySkovské loutkové scéné zastavala
vSechny potrebné praktické, vytvarné
i umélecké ¢innosti od vyroby rekvizit
a manaskl po vodéni a hru samu. ®
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DETSKA OBEZITA

| Text: MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D., zdravotni komise COS

Obezita provazi lidstvo od pra-
davnych ¢ast (viz napf. Véstonicka
Venuse). Je to onemocnéni zpUsobe-
né mnoha pri¢inami (multifaktorialni):
je dano interakci genetickych,
metabolickych, socialné-ekonomic-
kych a environmentalnich faktord
a spociva v nadmérné akumulaci
tukové tkané.

Nadvaha je definovana u dospé-
lého jako BMI (body mass index)
vys$si nez 25 kg/m2, obezita pak BMI
nad 30 kg/m2. U déti je pak nutno
vSe vztahnout k jejich aktualnimu
véku a prislusné hmotnosti a vysce
a nadvaha je definovana jako 90. per-
centil BMI a obezita jako 97. percentil
BMI, zvlasté pro chlapce a pro divky.
Prislusné grafy lze nalézt ve Zdravot-
nim a olkovacim prikazu ditéte Ci
napr. na webu Statniho zdravotniho
Ustavu.

Procento déti obéznich a s nadva-
hou v soucasné dobé stagnuje — v .
2016 bylo shledano v Ceské repub-
lice 6,4 % chlapcU, resp. 7,2 % divek
s nadvahou a 8,8 % chlapcd, resp.
6,5% divek obéznich.

Na vzniku obezity se tedy podili
fada genetickych faktord, ale také
pribéh téhotenstvi (obezita matky,
vysoka i nizka hmotnost plodu). Prici-
nou mohou byt také onemocnéni zlaz
s vnitfnim vymeésovanim (Stitna zlaza,
podvések mozkovy apod.).

Z faktor( vnéjdiho prostre-

di jmenujme nedostatek pohybu:
snizeni poc¢tu hodin stravenych
chdzi a naopak zvy$enou dobou
stravenou v dopravnich prostred-
cich, ¢asem stravenym u pocitace

a jinych elektronickych pFistro-

ja, pasivnim odpoc&inkem. Na viné

je také nevhodna skladba stravy,
zejména vysoka konzumace slad-
kych napoju, ale obecné zvysena
konzumace sladkych a tu¢nych jidel,
nedostatek ovoce a zeleniny, vyne-
chavani snidané. Dalsim faktorem je
také nedostatek spanku, kdy pfri jeho
dlouhodobém snizeni se zvysSuje
chut k jidlu.

Vysoka télesna hmotnost zplso-
buje nadmérné zatézovani nosnych
kloubl a kosti, které vede napr.

k jejich pred¢asnému opotrebeni —
artrozam.
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Dale vysoka hmotnost nadmérné
zatézuje srdec¢né-cévni (kardiovas-
kularni) systém. Zvysuje se hladina
cholesterolu a triglyceridd a na
sténach cév se tvori platy, které
prdsvit cév zuzuji (aterosklerosa)

a mohou vést jiz v mladém véku

k ischemické chorobé srdecni.
Zuzené cévy také zpUsobuji vysoky
krevni tlak s jeho negativnim vlivem
na ledviny, oci atd.

V neposledni fadé také obezita
snizuje citlivost tkani k inzuli-
nu (hormonu zodpovédnému za
vstifebavani cukrl do tkani) a tim
k zvy$ené hladiné cukru v krvi, coz
odpovida cukrovce (diabetu) 2. typu
a opét vede k zatézi ledvin, oli a cév
obecné.

Vhodné pohybové aktivity
obéznich déti

Vzhledem k riziku poskozeni
nosnych kloub@ dolnich koncetin
pretizenim jsou vhodné predevsim
lize nékteré cviky délaji obéznim
zpocatku potize, mohou je provadét
z méné narocnych zakladnich poloh.
Nejjednodussi zakladni polohou
je leh na zadech, ktery umoznuje
celkové uvolnéni, nebot hmotnost
téla je rozlozena na vétsi plose.
Doporucované jsou proto také akti-
vity ve vodé (pohyb proti odporu)
a plavani.

Vhodné jsou také aktivity
v pfirodé, jako napf. chlze, plavani,
jizda na kole, tanec, modifikovany
aerobic (bez vyskok), b&h na lyzich,
brusleni, turistika, chGze s holemi
(nordic walking), geocaching. Protoze
u obéznich déti vidime ve vétsiné
pfipadl nespravné drzeni téla
(pfedsun hlavy, protrakce ramen,
oslabena brisni sténa, vbocena
kolena, plocha klenba nozni, antever-
ze panve), je vhodné, aby pohybova
aktivita byla také zamérena na rozvoj
a udrZovani spravné postury a dosa-
zeni stabilni chlze a drzeni téla pfi
chazi.

Obézni déti také mohou absol-
vovat specialni lazenské pobyty
a tabory se zdravotnickym dohle-
dem, kde se dba na vhodnou stravu
i vhodna télesna cviceni.

VZDELAVANI, KULTURA, SPOLECNOST

Obézni déti potrebuji vyznam-
nou motivaci a je na cviciteli, aby
ji poskytl. Vhodnd je pochvalai za
minimalni pokrok a je také vhodné
napf. mirné modifikovat pravidla
her, aby véechny déti byly nuceny
se aktivné zapojit a aby i kolektiv
ostatnich déti vnimal obézni dité jako
Clena tymu (napf. pri honi¢ce se drzi
za ruce a vybiji pouze celé druzstvo).

Z dlouhodobého hlediska je
vhodné zvysit celkovou pohybovou
aktivitu alespont mirné na subop-
timalni mnozstvi, zvlasté u déti,
které nemaji dosud zadnou nebo
minimalni aktivitu, a toto mnozstvi
pohybu dlouhodobé udrzet. Krat-
kodobé a prudké zvyseni aktivity
mdze v ditéti vyvolat odpor a snizi
dal8i chut ke spolupraci. Dobrym
zaCatkem je tfeba dochazka pésky
do skoly. Fenomén dovazeni déti do
Skoly i z blizkych mist se v posledni
dobé rozmohl a nejen ze zdravotniho
hlediska predstavuje jeden z nedvard
civilizace.

Nutno ovéem podotknout, Zze
pokud neni adekvatni spoluprace
rodiny, pak ve vét$iné pripadld se
shozené kilogramy hmotnosti po
navratu domu z lazni ¢i po obdobi
pravidelného cviceni rychle vrati
zpét. Rodina musi spolupracovat jak
na vybéru jidelnicku, tak se i zapojit
do pravidelnych aktivit, aby také dité
citilo, Ze obezita neni pouze jeho
problém, ale Ze jsou s ni ochotni
pomoci i jeho nejblizsi. ®
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KDOPAK TO BLACE... (3)

| Text: Zdenék Kubin

V predchozich dvou tiSténych vyda-
nich ¢asopisu Sokol jsme se zabyvali
nékterymi Uskalimi nasi matersti-
ny, ktera zejména v psaném projevu
musime cas od ¢asu zdolavat. Nyni
toto nase malé ,putovani” ¢estinou
zakoncujeme upozornénim na nékteré
Castéji se objevujici chyby. Doopravdy
je malé - za samostatnou ,vypravu” by
jisté stal treba i slovosled, ktery sice
neni v ¢estiné tak striktné dan, jako
napriklad v némcing, ale i v nasi mate-
rstiné nespravneé Ci nestastné pouzity
dovede zmast ¢i zkreslit vyznam
sdélovaného. Treba prvni a Ctvrty
pad, které Casto maji stejny tvar.

Pro dokresleni uvedu titulek z novin,
ktery mi utkvél v paméti. Znél: ,,Beton
nahradi zeler”. Vyvolal ve mné otazku,
kdo vlastné koho nahradi? Kdo co
,beton” nahradi koho co ,zelery”... nebo
to je obracené? Ale o této problemati-
ce snad nékdy pristé. Ted se vratme ke
slibovanému tématu.

Casto se objevuji chyby:

Viz — chybné je uvadéno viz.,
tedy s teckou, jako kdyby se jednalo
o zkratku. Viz je ale rozkazovaci
zpUsob od slova vidét a proto za né
tecka nepatfi.

Pohybové
e — Ivan Pokorny
Jednotliva

% T

-

sportovnich aktivit a postup-

zpétnou vazbou.
Kromé vseobecnych pohy-
bovych her kniha obsahuje

Pohybové hry pro

cvi¢eni v publikaci
Ivana Pokorného
»~Pohybové hry pro
Skolaky” obsahuji
schematicky i slovni popis ¢in-
nosti, ktery pomUze jednoduchym
a zabavnym zpUsobem vést zaky.
Autofi zasobnik cvic¢eni pripravili
na zakladé vlastnich mnohaletych
odbornych i praktickych znalosti

nym zjistovanim potfeb uciteld
télesné vychovy a jejich pozitivni

Psani procent znackou % - Casto
se objevuje, ze za Cislici hned
nasleduje znak bez mezery (5%). To
muUze i nemusi byt $patné. Pokud
chceme vyjadrit pét procent, pak
je spravné 5 % (tedy s mezerou),
pokud chceme zkratkou vyjadrit
slovo pétiprocentni, pak je spravny
tvar bez mezery — 5%.

Obdobné mezery u typu 20x —
dohromady ve smyslu ,,néco se konalo
dvacetkrat”, samostatné pri mate-
matickém vyjadreni: dvacet krat pét
(je to obdobné jako je plus ¢i minus:
dvacet minus pét, ne dvacetminus);
proto napfiklad u atletickych zavodu
u Stafety je spravné 4x 100 m — Ctyfi-
krat sto metrd).

Abych - abys - aby — abychom -
abyste — aby — v posledni dobé se
velice rozmaha nespravné psani 1. a 2.
osoby mnozného cisla — ve snaze byt
spisovny, se objevuje aby jsme nebo
aby jste (dokonce tento gramatic-
ky Spatny tvar pouzil prfed ¢asem na
svych billboardech i jeden kandidat
do Senatu Parlamentu CR)

E-mail ve smyslu elektronicka posta
- spravné se piSe e-mail, casto se
chybné pouziva email; slovo email ma
zcela jiny vyznam (mj. druh barvy). Ale

i konkrétni cviceni pro nacvik
zakladnich ¢innosti ve fotbale,
volejbale, badmintonu, softbalu,
florbalu, hazené a basketbalu.

Nahlédnout tuto knizku lze na:

https://www.grada.cz/pohybove-
-hry-pro-skolaky-10442/

Nakladatelstvi Grada Publishing a.s., Praha,
152 stran

Inline brusleni
Kniha Inline
brusleni (autor
Ondrej Thor) je
prvnim interaktiv-
nim materialem
uréenym vsem
zajemcdm o inline
brusleni. Ctenaf v ni nalezne
postupy a prdpravné cviky,

spojeni email ve smyslu elektronicka
posta je v soucCasnosti tak hojné pou-
zivan, ze mnozi takovyto zplsob psani
za chybny nepovaZzuji.

Zhlédnout x shlédnout - Casto
nespravné pouzivany tvar shlédnout;
kazdé z téchto slov ma sv{j vyznam.
Zhlédnout: z je, pokud je slovo
pouzito ve smyslu 1. zUCastnit se
jako divak, navstévnik (napf. zhléd-
nout akademii, zhlédnout vystavu),
2. ve smyslu uvidét, spatfit, zpozo-
rovat, zahlédnout — obdobné plati
i ve spojeni se zvratnym zajmenem
se. Shlédnout (shlizet): podivat se
dold - napt. shlédnout z okna na
dvur, shlizet na nékoho spatra (na
rozdil od zhlizet se — napf. zhliZzet se
v zrcadle).

Pomléka po desetinné ¢arce se
nékdy uziva k naznaceni celé finan¢ni
Castky, napf. Kniha stoji K¢ 250,- nebo
Kniha stoji 250, KE. Pro pochopeni
vyznamu textu je to obvykle nad-
bytecné, proto v téchto pripadech
doporucujeme psani bez desetinné
¢arky a pomlcky, napt. Kniha stoji 250
KE. Je-li to treba, lze celou ¢astku
vyznacit uvedenim nulové desetinné
Casti, napfr. cena SMS je 1,00 KC bez
DPH (1,21 K& s DPH).

Uzitec¢ny odkaz:
http:/www.pravidla.cz/vice/zkrat-
ky-a-znacky/?kapitola=7

KNIHOVNICHA KNIHY, KTERE STOJI ZA TO MIT

vedouci ke spravné techni-

ce zakladni i pokrocilé jizdy na
koleC¢kovych bruslich, technice
brzdéni, bezpeénych padld a také
mnozstvi her, které vyuku jizdy
obohacuji.

VSechny postupy jsou jedno-
duse popsany, ilustrovany na
fotografiich a jejich provede-
ni i dalsi rozsifujici informace
jsou ke zhlédnuti na navodnych
videich, ktera si ¢tenar pomoci QR
kédd mze prohlédnout. Spravnou
techniku jizdy popisuje a predvadi
ambasador K2 Ondrej Thor.

Nahlédnout tuto knizku lze na
https:/www.grada.cz/inline-brus-
leni-(1)-11153/

Nakladatelstvi Grada Publishing a.s., Praha,
104 stran

SOKOL



V pondéli 22. prosince 2019
oslavi ¢lenka T. J. Sokol Olomouc -
Nové Sady sestra Otilie Henklova
vyznamné zivotni jubileum - kras-
nych 95 let v obdivuhodné svézesti
a elanu.

Jiz od mladi se plné vénovala
sportovnim aktivitam, do Sokola
Chvalkovice vstoupila v roce
1928. Od roku 1945 byla ¢lenkou
oddilu sportovni gymnastiky

v Sokole Olomouc. Pamét-
nici si vzpomenou, ze Otka
(tehdy Latalova) ve sletovém
roce 1948 zvitézila v Zupnim
preboru Zen v Zavodé sokolské
vSestrannosti — gymnastice,
atletice a plavani - a obsa-
dila 7. misto v pfeboru CSR.
Dostala se tak do vybéru
dvanacti sokolskych repre-
zentantek pro olympijské hry
v Londyné. V roce 1958 se
stala ¢lenkou tehdejsi novo-
sadské télovychovné jednoty.

V letech 1960 az 1997 vykona-
vala v jednoté funkci nacelnice.
Od roku 1990 je rovnéz ¢lenkou
vyboru jednoty. V Zupnim nacel-
nictvu v letech 1991 az 1999 vedla
zupni cvicitelsky sbor starsich
zakyn. Cvicila na vSech vSesokol-
skych sletech od roku 1948 az do
roku 2006 a nacvic¢ovala sletové
skladby Zen a starsich zakyn v nasi

BLAHOPRANI

| Text: Jana Dohnalkova, starostka Sokola Olomouc — Nové Sady

VZDELAVANI, KULTURA, SPOLECNOST

jednoté. Stale je cvicitelkou oddilu
predskolnich déti a pravidelné cvici
aerobik ve veéernim cviceni zen.
Podle svych moznosti pomaha pfi
véech sokolskych akcich, které
porada jednota i Zupa, zZivé a se
zdjmem se zajima o déni v jednoté.

Od roku 2009 je drzitelkou
Stfibrné medaile COS, kterou pre-
vzala ke 100. vyroc¢i zaloZzeni Sokola
Olomouc - Nové Sady. V roce 2015
byla odménéna za dlouhodobou
aktivni ¢innost v Sokole nejvys-
Sim sokolskym ocenénim - Zlatou
medaili COS. Za véechnu praci,
kterou pro Sokol vykonala, ji v§ichni
srde¢né dékujeme.

Mila Otko, za v§echny genera-
ce cvi¢encl nejen nasi jednoty
Ti prejeme pevné zdravi, hodné
pohody, spokojenosti a sil do dalSich
let. Svym pristupem ke sportovani
pro nas vsechny jsi a navzdy budes$
velkym vzorem. ®

HRDY PARTNER

VYUZIITE SPECIALNi  SLEVOVY KOD SOKOLJ9 NA NASEM E-SHOPU
A ZISKEJTE DODATECNOU SLEVU 10% NA VSE.

. VOLNOCASOVE

JOBLECEN‘

PRO CELOU

SAM73.CZ

street & sportswear
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TERMINOVA LISTINA AKCT USTREDNI SKOLY COS NA ROK 2020

TERMINOVA LISTINA VZDELAVACICH AKCI 2020

Terminy Nazev akce Misto konani Druh
10.-12. 1., 28. 2. - 1. 3, 28. 3. 2020 Cvicitel RDPD Praha S
11.-12. 1. 2020 Skoleni pravidel TeamGym Junior Praha $
Jaro 2020 (bude upresnéno) Trenér skoki na trampoliné Praha S
8. 2.2020 Cviceni s velkymi mici a rolfitem Praha SE
14.-16. 2., 3.-5. 4., 25. 4. 2020 Cviditel jogy Praha S
15.-16. 2., 14.-15. 3. 2020 Zdravotnici zotavovacich akci (§koleni) Praha $
1. 3. 2020 Tvorba sestav ve SG + rozhodci - muzské a zenské slozky Pardubice SE
7. 3.2020 Hlasova vychova Praha SE
7. 3.2020 Skoleni &inovnikd — Brno Brno S
13.-15. 3., 3.-5.4., 17. 5. 2020 Cvicitel sportovni vSestrannosti Praha Sl
14. 3. 2020 Doskolovaci seminaF prvni pomoci a zdravotnikid zotavovacich akci Praha SE
21. 3. 2020 Pohadky pro predskolni déti Praha SE
21. 3. 2020 0d kotoulu po premet Praha SE
22. 3.2020 0d pfemetu k saltu Praha SE
28. 3. 2020 Inspirace do hodin aerobiku Praha SE
4. 4. 2020 Moderni gymnastika / naéini moderni gymnastiky v hodinach vSestrannosti Praha SE
5. 4. 2020 Zavésna akrobacie Praha SE
12. 4. 2020 Netradiéni hry — bezkontaktni rugby Praha SE
18. 4. 2020 Playfight (Hravé zapaseni) Praha SE
18. 4. 2020 Joga pro déti Praha SE
1.-3. 5., 22.-24. 5., 20. 6. 2020 Cvicitel parkouru Praha Sl
12. 6. 2020 Seminaf pro pedagogy MS - éerven SE
20.-21. 6. 2020 Setkani absolventt $koleni Il. tfidy SET
4.-10. 7. 2020 Prazdninova $kola mladych pomahateld Praha Sl
Podzim 2020 (bude upresnéno) Instruktor gymnastiky Praha Sl
Podzim 2020 (bude upfesnéno) Trenér mazoretek a twirlingu Praha Sin
12. 9. 2020 Sila - co je to? Praha SE
25.-27.9., 6.-8. 11., 5. 12. 2020 Cvicitel zdravotni TV Praha Siil
26. 9. 2020 Motivace lidovou pisni¢kou pro RDPD II Praha SE
9.10. 2020 Seminaf¥ pro pedagogy MS - fijen SE
10. 10. 2020 Kondiéni pfiprava mladeze Praha SH
24.10. 2020 Tricking Praha SE
25. 10. 2020 Antifragilita a mobilita Praha SE
20.-22. 11. 2020 Mezinarodni seminar pro cvicitele RDPD (PACH 2020) Praha SE
29. 11. 2020 Seminaf pro cviditele seniori Praha SE
12.12. 2020 Koordinace, lokomoce ... pohyb Praha SE
SOKOL



VYKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

TERMINOVA LISTINA VZDELAVACTHO STREDISKA ZUPY OLOMOUCKE - SMRCKOVY NA ROK 2020

Datum Nazev akce Misto konani Druh
26.1. 2020 Naradi v hodinach RDPD, vyuziti détské sady JIPAST Olomouc SE
15.-16. 2. 2020 Hory na snéznicich Jeseniky SE
22. 2. 2020 Tvorba sestav SG ve sportovni vSestrannosti + Rozhodéi SG — Zenské slozky Olomouc S
14. 3. 2020 Oblastni sraz zeny - zdravotni, kondi¢ni cvi¢eni, nacini, hudba Olomouc SE
15. 3. 2020 Pohybové hry s mi¢em pro Zzactvo Olomouc SE
20.-22. 3. 2020 Cvicitel sportovni vSestrannosti (zaklad) Olomouc S
27.-29. 3. 2020 Cvicitel sportovni vSestrannosti (odborna ¢ast) S SE
(18.4. Zkousky) Olomouc Sin SE
18. 4. 2020 Joga Olomouc SE
30. 4.-3. 5. 2020 Jarni Morava (organizovano s komisi pobytu v pfirodé) Postrelmov SE
5. - 7. 6.2020 Taborové hry Radikov Se
18.-20. 9. Cvicitel sportovni vSestrannosti (zaklad) Olomouc Sl
2.-4.10. 2020 Cvicitel sportovni vSestrannosti (odborna ¢ast), S SE
(10.10. zkousky) Olomouc S $
10.-11. 10. 2020 Rozhodé&i TeamGym Junior €OS S
24.10. 202 Kineziotaping pro cvicitele Olomouc SE
28. 11. 2020 Zupni dogkolovaci sraz Olomouc SE

TERMINOVA LISTINA VZDELAVACICH AKCT OBLASTNIHO STREDISKA SPORTOVNI VSESTRANNOSTI

CESKE OBCE SOKOLSKE V CESKYCH BUDEJOVICICH NA ROK 2020

Datum Nazev akce Misto konani Druh
26. 1. 2020 Sportovni gymnastika narad'ova (Zenské, muzské slozky) Gymcentrum Ceské Budé&jovice SE
23. 2. 2020 Feldenkrais Ceské Budé&jovice SE
16. 3. 2020 Cvi¢ime zdravé T.J. Sokol Ceské Budé&jovice SE
20.-22. 9. 2020 Vicedenni pobytovy semina¥ Stredisko AMU SE
16. 11. 2020 Vzpominka na Chorvatsko T.J. Sokol Ctyfi Dvory SE
bude upresnéno Lanové prekaZky v sokolovné T.J. Sokol Ceské Budéjovice SE
bude upresnéno Interni seminar ZTV T.J. Sokol Ceské Budé&jovice SE

Akce u kterych neni uveden presny termin konani bude informace zverejnéna na www strankach www.sokol.eu
v prubéhu roku 2020. Sledujte webové stranky.

Vysvétlivky

S $koleni

s Skoleni Il. tFidy
S Skoleni Ill. tridy
SE seminar

Zména programu vyhrazena

PROSINEC 2019
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