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Kazdy z nas si asi oblas po-
steskne, jak ten cas leti. Po
ojedinélych dnech s neopako-
vatelnymi zazitky ¢i udalostmi
prichazeji opét ,vsedni”, , béz-
né” dny stridajici se s neldpro-
snou pravidelnosti, sem tam
obohacené o néjaké vzrusujici
déni. Ale i pres tuto ,vSed-
nost” ma kazdy den své kouz-
lo - staci se jen divat s ote-
vfenyma o¢ima a vnimat vse
hezké, co pfinasi, co je kolem
nas. A pak tfeba néktefi zjisti, Zze to neni
virtualni realita, ale skutecnost, ktera ma
i pFes svoji ,béznost” v sobé néco neopako-
vatelného, néco, co stoji zato prozit. Zkrat-
ka, nau¢me se zazivat kouzlo vsedniho dne
a vaZit si toho, co ndm poskytuje - toho
hezkého, i toho, co pfindsi tfeba néjaké
problémy ¢i prekazky, které musime pre-
kondvat, nebot jejich Fedeni nas obohacuje.
Déni i takovychto dnli zaznamenava asopis
Sokol na svych strankach. V tomto vydani
tak naleznete pfimo pestrou smés zprav
a dalsich ¢lankd z dnli nevéednich se silnym
emocionalnim nabojem pro jedinecnost
neopakovatelného, ale také zprav zdanlivé
béznych, z akci opakujicich se rok co rok.
Protoze toto vydani je prvni po XVI.
vSesokolském sletu, naleznete v ném
samoziejmé fadu sletovych informaci
- na svij sletovy pobyt vzpominaji so-
kolové z Mnichova, sezndmit se mlzete
s pohledem na slet oCima zdravotnika,
naleznete zde i zpravodajstvi ze dvou
poslednich letoSnich sletovych soutézi.
Predevsim pak obsahuje specialni pFilo-
hu uprostied Casopisu vénovanou sle-
tu. V ni naleznete zajimava konkrétni
fakta, mlzete si preéist, co o sletu rek-
ly nékteré vyznamné osobnosti, a sa-
moziejmeé i fadu fotografii.

Nejsou to samoziejmé jen sletové udalosti,
ale i fada dalsich, které se neopakuji kazdy
den. Pregist si tak napiiklad mizZete o Uspé-
chu sokolské bikerky Anety Novotné ze So-
kola Velt&? & plézovych volejbalistl Jifiho
Sedldka a Patrika Mafase ze Sokola Brno
I, ktefi si vybojovali Ucast na Fijnovych OH
mladeze v argentinském Buenos Aires.

V zafijovém vydani Casopisu Sokol si sa-
mozFejmé& miZete precist Fadu dalSich
zprav - naptiklad zpravodajstvi z dalSiho
roCniku TyrSova Décina, z letnich sokol-
skych tabord, o $achovych turnajich v Kla-
tovech a Bezmérové a mnohé dalsi.

Hezké Cteni vam preje

= HTOrIc

Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, mili bratfi,

mame za sebou prvnich par tydnd
nového cvicebniho roku, prvniho po
XVI. vSesokolském sletu. K Gzasnym
¢ervencovym sletovym dndm se vra-
cime v obsadhlém materidlu uvnitf
tohoto vydani casopisu Sokol. Na
tomto misté bych chtéla spise pfipo-
menout, co nas v nejblizsi dobé ceka.
Slet skoncil, nastdva kazdodenni,
~D€Zna"” sokolska prace. Aktualnim
Ukolem pFi ni je i zurocit vysledky
a Uspéch sletu, jeho velice pozitivni
dopad na Ceskou vefejnost. A také
zurocCit zkuSenosti pfi sletu nabyté
pfi nasi sokolské ¢innosti.

Mnozi z Vas se v zupach a sokolskych
jednotach zapojili v predposlednim
zarijovém tydnu do letosniho roc-
niku projektu Sokol spolu v pohybu
a v jeho ramci i Noci sokoloven. Akce
tohoto projektu jsou nejen ddstoj-
nym zahajenim cvi¢ebniho roku, ale
vyznamnym oslovenim verejnosti ve
Vasem okoli. Akce tohoto druhu jsou
prilezitosti, jak deklarovat otevienost
Sokola verejnosti, predstavit jeho
moderni vSestranny program a také
jeho ptipravenost ke spolupraci s dal-
Simi sportovnimi organizacemi. To vse
prispivd ke zvysSeni prestize Sokola
v Ceské spolecnosti, k jeho celospo-
leCenskému uznani a posileni jeho
dobrého jména. Proto chci na tomto
misté podékovat vSem, ktefi se do
projektd Sokol spolu v pohybu a Noci
sokoloven zapojili a svoji dobrovolnou

praci prispéli ke zdaru jednotlivych
akci. Pro ty jednoty, které zatim stoji
mimo tento projekt, je to urcité vyzva
zapojit se do pfistiho roc¢niku.

XVI. vSesokolsky slet byl soudasti
oslav 100. vyrodi vzniku samostat-
ného ceskoslovenského statu. Toto
jubileum si pfipomeneme i v nad-
chazejicich dnech. Bude tomu tak
8. Fijna pfi tradicnim Pamatném dni
sokolstva, kdy uctime pamatku a od-
kaz vsech sokoll padlych v boji za
samostatnost nasi vlasti a za znovu-
nabyti svobody, tak i o den pozdé&ji,
kdy spolu s predsedou Senatu PCR
panem Milanem Stéchem na pldé
horni komory parlamentu spolecné
ocenime zastupce zahrani¢niho so-
kolstva za udrzovani sokolskych my-
Slenek v dobé nesvobody a za Sifeni
dobrého jména Ceské republiky.

Oslavy a pietni akce spojené
s 28. Fijnem by se ale pfi téchto pfi-
lezitostech nemély konat ,jen” na
Grovni Gstiedi COS, pFipadné v jeho
spolupraci s jinymi organizace-
mi a institucemi, ale také v Zupach
a jednotach. Vyzyvam tedy vsechny
jednoty ve svazku ¢os, aby se podle
svych moznosti do téchto akci zapo-
jily - at jiz zorganizovanim vlastni
vzpominkové akce, Ci zapojenim do
oslav v jejich mésté, regionu...
Milé sestry, mili bratfi, v nadcha-
zejicim novém cvic¢ebnim roce Vam
preji Uspéchy pFi vasi cvicitelské,
trenérské, Cinovnické praci a pfi Va-
ich zapoleni v rlznych sportovnich
soutézich, zkratka - v celé Sifi Vasi
sokolské Cinnosti.
Hana Mouckova,
starostka COS

Vedeme energii

tém, kte
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Pred 70 lety zemrel
prezident Benes

M Letos 3. zafi uplynulo 70 let od Umrti
druhého ceskoslovenského prezidenta
dr. Edvarda Benese. Pfi této prilezitosti
se konal tradi¢ni pietni akt u jeho hro-
bu v zahradé vily manzell BeneSovych
v Sezimové Usti. Toto vyro& a odkaz
prezidenta BeneSe si pfipominaji s Ces-
kou verejnosti i sokolové.

Dilo a odkaz prezidenta Edvarda Be-
nede si obzvlast pfipomindme letos,
kdy slavime 100. vyroc¢i vzniku sa-
mostatného cEeskoslovenského statu.
Dr. Benes, spolu s T. G. Masarykem,
byl spolutvircem moderni ¢eské stat-
nosti. Byl to on, kdo Masarykové za-
hrani¢né-politické iniciativé smérujici

k rozbiti Rakouska-Uherska a ke vzni-
ku samostatného ceskoslovenského
statu dokazal dat konkrétni politickou
podobu a kdo ji na versailleské mirové
konferenci diplomaticky prosadil. PG-
sobil jako ministr zahrani¢i CSR a po
abdikaci prezidenta T. G. Masaryka
byl 18. prosince 1935 zvolen do prezi-
dentské funkce. Na funkci pod tlakem
situace po uzavfieni Mnichovské doho-
dy v roce 1938 abdikoval a odesel do
exilu. V Cervenci 1940 se v Londyné
zasadil o vytvoreni exilové vlady a po-
stavil se do Cela republiky. Zaroven
v zahranici bojoval za obnovu statu
v jeho predmnichovskych hranicich.

Vzpominka na
T. G. Masaryka v Lanech

M Jiz je tomu 81 let, kdy tehdej-
$i Ceskoslovensko obletéla smutna
zprava o umrti prvniho Ceskoslo-
venského prezidenta, filozofa, so-
ciologa a univerzitniho profesora,
hodoninského rodaka Tomase Ga-
rrigua Masaryka. Také letos se na
hrbitové v Lanech 14. zafi 2018
konal pietni akt, ktery pfipomnél
tuto velkou osobnost nejen cesko-
slovenskych, ale i svétovych dé&jin.
Pietni akt byl zahajen v 10 hodin.
Masarykovu pomniku se poklonili
néktefi zastupci vlady, pamétnici
nebo ¢lenové Ceské obce legionai-
ské. Za Ceskou obec sokolskou se
této vyznamné udalosti Ucastnili
bratr Marek Manda a sestra Anna

Jagosova.

Sokolskou organizaci

reprezentovali také bratfi a sest-
ry z zupy Budeclské. I pres letosni
malou Ucast bylo velmi potésujici,
Ze se pietniho aktu jako divaci zu-
Castnili i zaci mistni zakladni Sko-
ly — na Masaryka tak nezapomnéli
a doufejme, Ze v budoucnu nezapo-
menou ani ti nejmensi. Cely pietni
akt probéhl za doprovodu Hudby
Hradni straze, v jejimz podani za-
znély mimo jiné i Masarykem obli-
bena Ceska lidova pisen Ach, syn-
ku, synku a moravska balada TeCe
voda, tece. Opét tedy bylo dlistojné
ucinéno zadost vzpomince na Ces-
koslovenského velikana.

Anna Jagosova
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Zpravodajstvi

V povalec¢nych prezidentskych volbach
v roce 1946 byl opét zvolen do Ufadu
prezidenta. O dva roky pozdéji jednak
z dlivodu podlomeného zdravi a zaro-
ven v reakci na ovladnuti statu komu-
nistickou stranou podruhé abdikoval.
Par mésicl poté zemiel v Sezimové
Usti. Odchodem prezidenta Benese
zmizela i autorita, o niz se demokra-
tické sily mohly ve svém boji proti to-
talité opfit.

Celozivotnim tématem prezidenta Be-
nese bylo Usili o prosazeni, obhajeni
a zajisténi nasi nezavislosti, suvereni-
ty a svobody. ©

Vojensky den
veJStréinici

M V sobotu 25. srpna 2018 se uskutec-
nil jiz 6. ro¢nik akce Vojensky den ve
skanzenu ve Straznici. Dobové prostredi
plné lidovych staveb letos hostilo vojaky
z prvni svétové valky a roku 1938. Od
14 hodin probihala stéZejni bojova ukaz-
ka Kazan 1918, ktera pfipomenula boje
¢s. legionaitl v Rusku proti bolSevikim,
které se odehravaly pravé pred 100 lety.
V 16 hodin se predstavily stejnokroje
strézcl hranic z roku 1938, ktefi se utkali
se sudetonémeckymi jednotkami Frei-
korpsu.

Soucasti programu byly i ukazky historic-
ké obrnéné techniky, vycviku tdernikd,
spojart ¢i vyzbroje, vystroje a dobovych
tabort. V tomto terminu (21. az 26. srp-
na) byla na straznickém nadrazi také pri-
stavena putovni expozice Legiovlak.

ZAR1/2018 sokoL 5



Zpravodaijstvi

150 let Sokola v Opocnée

B V sobotu 9. ¢ervna dopoledne pfijela
Ceska televize do Opoéna, aby zde nato-
Cila reportaz z oslav vyznamného vyroci
naseho spolku -150 let od jeho zalozeni.
Bylo na co se divat. Pri této pfrilezi-
tosti jsme prevzali Cestnou stuhu od
Predsednictva COS z rukou starostky
zupy Orlické sestry Mariky Procker-
tové. Odhalili jsme pamétni kédmen
a udélili Cestnou plaketu deviti za-
slouzilym élenlm za préci pro nasi té-
locvicnou jednotu a pamétni medaili
R. Skuherského, spoluzakladatele So-
kola Prazského, rodaka z Opocna, by-

llustracni foto z loriského rocniku

—r——

valym bojovnikdim za svobodu v pré-
béhu stoleti republiky.

Nejvétsi udalosti vSak bylo slavnost-
ni otevieni détského hfisté, které jsme
vybudovali z vlastnich finanénich zdrojd
a predali ho k uzivani Siroké verejnosti.
Oslavu jsme naplanovali na stejny den,
kdy mésto Opocno slavilo 950 let od za-
loZeni. Proto jsme se také zUcastnili oslav
a pii této prileZitosti nase Vérna garda
predvedla ukazku sletové skladby Prin-
cezna republika a oddil mladych tane¢nikd
predved| své uméni. Na zavér vystoupeni
jsme uloZili vzkaz pfistim generacim do

Pozvani na For Toys 2018

B Jiz tfetim rokem Ceska obec so-
kolska obohacuje ,rodinné” veletrhy
na Vystavisti PVA v Praze Letranech
- na jare veletrh For Kids, na podzim
pak For Toys, pii nichz je COS part-
nerem jejich doprovodného progra-
mu. Bude tomu tak i letos v Fijnu,
kdy se od ctvrtka 25. 10. do nedéle
28. 10. uskutecni veletrh For Toys.
Diky tomuto partnerstvi budou moci
navstévnici veletrhu opét navstivit ne-
jen veletrzni stanek COS a prilehlou
détskou gymzonu, ale také zhlédnout
fadu pédiovych vystoupeni z rtiznych
sokolskych jednot, které tak vyrazné
zpestfi letosni veletrzni déni.

Vedle vystavniho stanku COS, umis-
téného v hale 1, bude navitévnikim
z tad rodi¢d a déti k dispozici rovnéz
prilehld plocha o velikosti zhruba 400
metrl ¢tverednich, kterd nabidne pro-

6 SOKOL ZARI/2018

stor pro sportovni vyziti. Déti si na ni
budou moci vyzkouset své pohybo-
vé dovednosti, ale také se odreago-
vat. Vystoupeni na pddiu ve vstupni
hale veletrhu je planovédno na sobotu
(v blocich ve 12.45 a ve 14.45 hod)
a nedéli (v blocich ve 12.00 a 14.00
hodin).

U¢ast a doprovodny program Ces-
ké obce sokolské zajistuje Odbor
vdestrannosti COS. ,Uvitdme pomoc
cvititeld COS, ktefi tak mohou neso-
kolskym détem priblizit ¢innost v so-
kolskych jednotach a nadchnout je pro
pohyb s ndmi. Zajistime stravu, pitny
rezim, tricka i poskytneme symbolic-
kou finan¢ni odménu za pomoc,” fika
k letodni Gcasti metodicka OV COS
Barbora Vilimovska. Zajemci se mo-
hou hlasit na e-mailu bvilimovska@
sokol.eu.

Casosbérné truhly, ktera se opét otevre za
50 let. Spolecné se spolkem Club opocen-
skych muzd jsme v klddternich zahradach
pfipravili pro déti a jejich doprovod béh
historii na 150 metrd. Za spinéni rlznych
zabavnych Ukolll déti dostavaly odmény.
Jan Kodousek,
starosta T. J. Sokol Opocno

Sletovy
pamatnik

vyjde v Fijnu

B Je tradici, ze po kazdém vsesokol-
ském sletu vychazi Sletovy pamatnik,
shrnujici slovem a obrazem nejen samot-
né sletové déni, ale také sletové pfipra-
vy i mezisletovou ¢innost v COS. Bude
tomu tak i nyni po XVI. vSesokolském
sletu. Sletovy pamatnik nazvany ,100
let republiky a XVI. vSesokolsky slet” se
v soucasnosti pfipravuje do tisku a v dru-
hé poloviné letosniho fijna bude k dostani
v prodejné v TyrSové domé v Praze.

¢.7x.\
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Zpravodajstvi/zahranici

Sokol Mnichov na XVI. vsesokolském sletu

B Stejné jako na sletu pred Sesti lety,
nemohla ani na XVI. vSesokolském sle-
tu chybét sokolska vyprava z Mnichova.
Letos ji posilil i ndS mnichovsky farar
Sldvek Svehla a daldi hosté. Sice jsme
necvi¢ili v hromadnych télocvi¢nych
skladbach - kromé& manzeld Trunéiko-
vych, ktefi nacviCovali a vystupovali
spolecné se seniory ze Sokola Prazské-
ho -, ale zato jsme se viceméné aktivné
zU&astnili vdech ddleZitych akci bohaté-
ho sletového programu.

Sletovy tyden zacal v nedéli 1. Cer-
vence v 10 hodin slavnostnim pré-
vodem krojovanych sokold cent-
rem Prahy. Sesli jsme se jako vzdy
ve FrantiSkanské zahradé a potom
jsme se odebrali na seradisté v ulici
28. fijna. Spolu s ostatnimi zahra-
niénimi sokoly jsme tvofili &elo pri-
vodu a celou trasu jsme hrdé kra-
Celi, mavajice bavorskymi praporky,
za transparentem s napisem SOKOL
MNICHOV, praporem nasi sokolské
jednoty a némeckou vlajkou. Kdyz
jsme dorazili do cile na Staromést-
ském namésti, vyfotili jsme se pred
pamatnikem Jana Husa a odebrali se
na spolecny obéd v restauraci U Ru-
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dolfina. Dlouho jsme vSak posedét
nemohli, protoZze ve 14 hodin jsme uz
museli byt ve svatovitské katedrdle
na Hradcanech, kde se konala slav-
nostni ekumenickd bohosluzba, na
jejimz prib&hu se nade mnichovska
vyprava také aktivné podilela. Spolu
s kardindlem Dukou ji totiz koncele-
broval nds mnichovsky farar Slavek
Svehla, ministrantem, ktery nesl kfiz,
byl nads nacelnik Marek Péchy, prvni
Cteni prednesl nas jednatel Jaroslav
Verner a kone¢né Maruska Smolkova
a Honza Kroupa nesli za zahranicni
sokoly dary k oltafi. Nedélni slavnost-
ni program byl zakoncen v Narodnim
divadle ochotnickym predstavenim
hry Ladislava Stroupeznického Nasi

ondrdsovka

WWW.ONDRASOVKA.CZ

furianti v nastudovani sokolskych di-
vadelnich a folklérnich soubord pod
vedenim reziséra Bohumila Gondika.
V pondéli k veceru se v historickém
Mramorovém sale TyrSova domu ko-
nalo zasedani Zahrani¢ni obce sokol-
ské, jemuz predsedal jeji soucasny
starosta Zdenék Hanzl za pfitomnosti
starostky COS a SSS Hany Moucko-
vé. Sokol Mnichov na schiizi zastupo-
val Jaroslav Verner spolu s manzeli
Truncikovymi a Jarkou Unger.
Uterni program byl velmi bohaty.
Odpoledne navstivili néktefi z nas
dalsi sokolské ochotnické predstave-
ni s ndzvem Pres prisny zakaz dotyka
se snéhu, uvedeném na Nové scéné
ND. Po jeho skonceni jsme museli
spéchat do O, arény, kde nas vecer
Cekalo velkolepé Sokol Gala.
Sletové dny samozifejmé vyvrcholily
dvéma programy hromadnych té-
locviénych vystoupeni na stadionu
v Edenu. Diky vstupenkdm na cest-
nou tribunu jsme méli veskeré déni
na plose a vSechny krasné télocvi¢né
skladby jako na dlani.
Jaroslav Verner,
jednatel TV Sokol Miinchen

GENERALNI PARTNER
CESKE OBCE SOKOLSKE
A XVI. VSESOKOLSKEHO SLETU




Zpravodaijstvi

B Letosni, v poradi jiz ¢tvrty roc¢nik
TyrSova Dé&cina, ktery poradala Zupa
Severoceska-Novakova, prilakal do ro-
disté Miroslava Tyrse pres 300 Ucastni-
kd, ktefi na toto sokolské setkani pFi-
jeli z rGiznych mist republiky.

Program vikendového setkani 15.-16.
zari zahajil v sobotu dopoledne turis-
ticky pochod TyrSovym krajem, ktery
mél letos 115 Gcéastnikd, coZ je o Ctyfi
desitky vice nez vloni, kdy ho absolvo-
valo 72 lidi. Akci pfipravil bratr Franti-
Sek Hrbacek s dalsimi sokolskymi po-
mocniky z Zupy.

V décinském kempu u Labe se - jiz
také tradi¢né - odehravalo v sobo-
tu dalsi déni. Doslo zde rovnéz k vy-
hodnoceni sletové vytvarné soutéze
déti, kterou vyhlasil Vzdélavatelsky
odbor COS. Ocenéni predala détem
zastupkyné Vzdélavatelského odboru
sestra Viktorinova. Vecerni posezeni
u opékaného prasatka zpestfila ohniva
show, o niz se postaral Sokol Maxicky.
Nedélni program byl slavnostni. Za-
hajil ho, stejné jako pfi predchozich
roCnicich, pietni akt, pfi némz byly po-
loZzeny kytice u sochy M. TyrSe. Pro-
jevem pfivitala vSechny primatorka
mésta Marie Blazkova spolecné s na-
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Tyrstv Décin jiz poctvrté

Celnici zupy a radni mésta Dagmar
Toncarovou a nacelnici Ceské obce so-
kolské Lenkou Kocmichovou. Na pédiu
na labském nabrezi se o dalsi ¢ast pro-
gramu postaraly svymi vystoupenimi
mazoretky rlznych vékovych kategorif
ze Sokola Maxicky.

O slavnostni zakonceni letosniho Tyr-
Sova Dé&&ina se postaral privod, kte-
ry od sochy M. TyrSe proSel méstem
a Dlouhou jizdou na zamek Dé&cin.
V Cele privodu jely dvé jezdkyné& na
konich - cvi¢enky sletové skladby Cir-
kus, v sokolskych krojich nasledovali
praporecnici se sokolskymi prapory,
nasledovani dalSimi pocetnymi Gcast-
niky letoSniho ro¢niku TyrSova Décina.
Po ukondeni privodu se organizato-
fi pFesunuli na Marianskou louku, kde
Tyr$lv Dé&&in pokracoval sportovnim
odpolednem pro déti a dospélé, které
bylo zaroven soucasti celorepubliko-
vého projektu Sokol spolu v pohybu.
Sokolskym stankem zde proslo 326
déti. Na pddiu na labském nabreZi se
o dalsi ¢ast programu postaraly svymi
vystoupenimi mazoretky rliznych vé-
kovych kategorii ze Sokola Maxicky.
Od 14 hod. pfisel na fadu kulturni pro-
gram, ktery trval aZ do 18 hod.®

FOTO MARIE BRUNEROVA
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Zpravodajstvi

FOTO MICHAL PAVEK

Léto patrilo tabori{im a soustredénim

B Tak jako kazdoroc¢né, i letos z Fady
sokolskych jednot a sportovnich od-
dilG vyrazili sokolici na letni tabory &i
soustiedéni. O dvou z nich ndm na-
psali dopisovatelé:

Tabor jako pohadka

Jiz tradi¢ni pobyt rodi¢l a déti ze So-
kola Prazského pod vedenim Dany Ab-
solonové se letos uskutecnil v tydnu
od 18. do 25. 8. opét ve Strelskych
Hosticich. Na cestu za pohadkou se
tentokrat vypravilo 24 déti a 21 rodi-
¢4, z nichz vétsina vyjela na ,tabor” jiz
ponékolikaté.

Bé&hem $esti slunecnych letnich dni si
dospéli a déti zopakovali znamé Ceské
pohadky. Prvni den byla na programu
pohadka O Paleckovi. V ranni vytvarné
dilné, kterou vzdy vedla Renata Krej-
¢ova, si déti za pomoci rodic¢l vyrobily
malického Palecka v postylce. Dopo-
ledni cviceni pfipominalo Paleckovu
cestu na pole za tatinkem a odpoledne
doslo na Paleckovo koupani. Pfenaseni
vody z nadoby do nadoby pomoci na-
mocené skolni houby vSechny soutézi-
ci déti nadchlo.

V pondéli jsme si hrali na neposlus-
na klzlatka. Po ranni ,vytvarce” ceni-
la z nasténky zuby smecka krasnych
vikQ. B&hem cviceni se rodi¢e i déti
proménili v klzlatka a podle pokynl
skakali z kyticky na kyticku. Déti pak
jesté vyzkousely skakani na micich.
Velkym zazitkem bylo i odpoledni kou-
pani v fece s projizdkou na kanoich.
V Utery prisel na Fadu Smoli¢ek Pacho-
licek. Béhem vytvarného dopoledne
vznikly Jeskyrnky s Satickami z pod-

zimniho listi. Z dopoledniho cviceni
rozzarila déti nejvic varianta znamé
hry ,Rybicky, rybicky...”, béhem niz se
déti proménily v Jeskynky a snazily se
prob&hnout kolem jelend, které pred-
stavovali vybrani rodice. Vedle toho si
déti stihly vyzkousSet lezeni po horizon-
talni a vertikalni siti a chdzi po slack-li-
ne. Odpoledni bojovka zavedla rodice
s détmi do lesa, kde patrali po stopach
Smolicka Pacholi¢ka. Zapeklitym Uko-
lem pro rodiCe bylo prifadit spravné
ndzvy k obrazkdm jelenovitych. Nej-
vétsi zazitek ale prisel az za vecerni-
ho Sera - déti se vydaly za svétylkem
stejné jako zvifatka ze stfedecni po-
hadky Zviratka a loupeznici.

Ta zacala vyrobou chundelaté ovecky
z krepového papiru. Dopoledne se cvi-
Cilo s mici vSech velikosti a na odpole-
dne bylo pfichystano velké prekvapeni
- vyroba originalnich tricek pro déti
a latkovych tasek pro maminky. Od-
poledne déti sbiraly karticky zvifatek
z pohadky a koupaly se v Fece.

Ve Ctvrtek si vSichni pfipomnéli pohad-
ku O veliké repé. Rano si déti vytvorily
kocicku a mysSku a pak uz se rozbéhla
~olympiada”, jejiz jednotlivé discipliny
byly inspirovany postavami z pohadky
a jejich dovednostmi. Soutézili kluci,
holky, maminky i tatinkové a nékteré
vykony byly opravdu Uctyhodné.
Posledni den patfil pohadce O Kobliz-
kovi. Dopoledne se u¢ebna zaplnila zr-
zavymi liskami z roli¢ek od toaletniho
papiru, béhem cviceni se déti naposle-
dy vratily na sité a slack-line a odpole-
dne Cekala na vSechny zavérec¢na bo-
jovka, ktera byla o to dobrodruznéjsi,

Ze trasa na dvou mistech pfekonavala
feku. Tésné pred cilem cekalo prekva-
peni v podobé pravych koblizkd a v cili
poklad, ktery si vSechny déti pIné za-
slouzily za celotydenni cviceni.
Katerina Seidlova

Florbalové soustiedéni
Tak jako kazdym rokem se nasi mali
a vétsi florbalisté vydali spolu s ha-
zenkdfi DDM Straznice na své letni
prazdninové florbalové soustredéni.
Ve dnech 14.-17. 8. Cekaly druzstva
pfipravky a elévkd dny na taborové
zakladné ve Vresovicich. Byly to dny
plné tréninkd florbalu v té&locviéné, po-
hybovych her, her v lese, stezky odva-
hy a zavérecné diskotéky.
Pilné jsme trénovali vedeni micku, na-
hravky, stfelbu a nakonec nam vzdy
zbylo misto pro hru samotnou.
VSichni jsme si soustfedéni uzili a pred
sezonou tak upevnili svoje vztahy
v tymu. Spravny tym musi vzdy tah-
nout za jeden provaz - podotykame,
ze samoziejmé jednim smérem.
O par dnl pozdé&ji nase ,malose” na-
sledoval tym mladsich a starsich zakd,
kterym se od 20. do 24. 8. stalo ,do-
movem” rekreacni stfedisko Trnava
u Zlina. Zde byl kladen dlraz hlavné
na trénink v télocvicné - probihal 2x
za den, fyzicku - rychlost, silu a zdra-
votni cviceni (velerni strecink). Dale
pak prednasky z hernich systém{.
Uvitali jsme mezi sebou navstévu na-
Sich kamaradl - trenérd - z fad Bull-
dogs Brno a fyzioterapeuta, kondicni-
ho trenéra z L. R. Fit Bzenec.

Vojtéch Studénka
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Sokol

B Letos, stejné jako v predchozich le-
tech, se v druhé poloviné zafi konaly
akce projektu Sokol spolu v pohybu.
Mnohé z nich se staly slavnostnim
zahajenim nového cvicebniho roku,
predevsim vSak oslovenim verejnosti,
které jednoty predstavuji svoji ¢innost.
Se zacatkem skolniho roku tak mnohé
z akci tohoto projektu pomahaly ro-
di¢im hledat odpovéd na kazdoroéni
otazku, na jaké mimoskolni aktivity
své dité Skolou povinné pfihlasit. Po-
kud rodice chtéji, aby se jejich dité ve-
novalo riznym pohybovym aktivitdm,
pak jim mohla byt inspiraci pravé né-
ktera z akci celorepublikového projektu
Sokol spolu v pohybu.

V sokolskych jednotach, které se do
tohoto projektu zapojily, se mohli bli-
Ze seznamit se sportovnimi aktivita-
mi, na néz mohou své déti pfihlasit,
a také si nékteré z téchto aktivit tfeba
i sami vyzkousSet. Projekt totiz neni

zameéren vylucné na déti, ale predsta-
vuje mozné pohybové a volnocasové
aktivity pro vSechny generace.

Akce projektu Sokol spolu v pohybu se
letos konaly na cca Sedesati péti mis-
tech v republice, a to predevsim v tyd-
nu od 17. do 23. zafi. Nékteré z téchto
akci se konaly jiz o par dni dfive - jako
napfiklad v sobotu 15. zafi v Jincich
turisticky pochod, nékteré organiza-
tofi pfesunuli na o néco pozdéjsi ter-
min - napiiklad Spalcykloboj 2018
(cyklisticky viceboj pro déti a Zactvo)
v Moravskych Kninicich se uskutecnil
28. zafi, tradicni Béh do VysSehrad-
skych schod{ se bude konat 6. fijna.
Po cely uvedeny tyden se kazdy den po
celé republice v ramci tohoto projektu
predstavily rlizné cvi¢ebni a kulturni
aktivity. V pondéli to byly predevsim
aktivity pro seniory, Utery bylo dnem
pro nejmensi déti a rodiCe, stfeda byla
ve znameni dne zdravi a spoluprace

s handicapovanymi, Ctvrtek byl véno-
van vykonnostnimu sportu a v patek
ozily sokolovny Noci sokoloven. Na vi-
kend pak byly pfipravovany zabavné
akce a soutéze pro celé rodiny.
Soucasti projektu ,Sokol spolu v pohy-
bu” byla - stejné jako vloni - i Noc soko-
loven, ktera nabidla moznost seznamit
se se svébytnou architekturu sokoloven,
ale také s rlznorodou ¢innosti Sokola.
Letos se vice nez stovka sokoloven po
celé republice otevrela véem zdjemclim,
ktefi si chtéli sokolovny prohlédnout,
nebo se seznamit s Cinnosti konkrétni
télocvicné jednoty, pfipadné si sami vy-
zkouset nékteré pohybové aktivity.
Vzhledem k uzavérce tohoto tisténé-
ho vydani ¢asopisu Sokol, zpravodaj-
stvi z nékterych akci projektu i z Noci
sokoloven prinese v pfistim, elektro-
nickém vydani - jiz nyni se v redakci
tésime na prispévky a fotografie z va-
Sich akci.®

Do VysSehradskych schodi

M Jednou z akci projektu Sokol spolu
v pohybu, které se odehravaji mimo
hlavni tyden tohoto projektu, je jiz
tradi¢ni béh do Vysehradskych scho-
dd. M4 to své logické opodstatnéni -
béh neni jen soucasti projektu Sokol
spolu v pohybu, ale predevsim se kona
u prilezitosti oslav Pamatného dne so-
kolstva, ktery pfipada na 8. Fijna. Le-
tosni b&h do Vysehradskych schodd,

poradany odborem vsSestrannosti So-
kola Vysehrad, se kona v sobotu 6. fij-
na, kdy v 15.00 hodin odstartuje.

Bézi se v deseti kategoriich: prapo-
recnici v kroji s praporem, predskol-
ni déti - cvrckové (2013 a mladsi),
elévové a elévky mladsi (nar. 2011-
2012), elévové a elévky starsi (nar.
2009-2010), mladsi zactvo - srnky
(2007-2008), starsi zactvo I. - an-

tilopy (2005-2006), starsi zactvo II.
- bizoni (2003-2004), dorost - chr-
ti (2000-2002), dospéli I. - gepardi
(1983-1999) a dospéli II. - Ivi (1982
a starsi). Pro zavodniky, ktefi se umis-
ti na 1.-3. misté v kategorii jsou pfi-
praveny medaile, vsichni Ucastnici
obdrzi diplom a podle pofadatell vy-
znamnym bonusem je radost zavodni-
k& z toho, Ze schody vyb&hli.®

Svet nekonci

M Zacind novy cvicebni rok a s nim
i dals$i ro¢nik projektu Svét nekondi za
vratky, cvi¢ime se zviFatky. Druhy ro¢nik
tohoto projektu, ktery probihal v uply-
nulém cvicebnim roce, vzbudil velmi
pozitivni ohlas - drtivad vétsina zucast-
nénych subjektl si projekt pochvalova-
la. Pedagogicti pracovnici velmi oceriuji
Manual pro pedagogy jako povedené
a velmi pékné zpracované podklady pro
vyuku télesné vychovy v matefskych
Skolach. Podle dotaznikového Setreni se
vloni do projektu zapojilo vice nez Sest
set matefskych Skol (coZz predstavuje
témeér 40 tisic déti) a vice nez stovka
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télocvicnych jednot (s dalSimi vice nez
tfemi tisicovkami déti).

O Uspésnosti a velice pozitivnhim pfije-
ti tohoto projektu svéddi i dopis, ktery
pfigel v letnich mésicich do Ceské obce
sokolské:

,Réda bych Vém za celou nasi MS Vel-
ké Popovice jménem pani ucitelek,
déti i rodi¢d podékovala za néddherny
projekt Cviceni se zvifatky. Velky dik
patfi i celému realizaénimu tymu.
Dnes nam dorazily odmény a jsme nad-
Sené, odmény jsou uZasné, krasné...

S velikou radosti se zapojime do pro-
jektu i v pFistim skolnim roce, napiste

mi, prosim, kde se miZeme pfihl3sit.
Jsem ve Skolstvi od roku 1994 a za ce-
lou svou praxi jsem nezaZila tak dob-
fe zpracovany projekt vietné téchto
skvélych odmén. Jesté jednou moc
dékujeme a vazime si toho, Ze jsme
se mohli Cviceni se zvifatky zucastnit.
Mgr. Dagmar Strejckova,
MS Velké Popovice”
V soucasnosti zacina jiz 3. ro¢nik projek-
tu, zacatkem zafi byla zahdjena distri-
buce materiald do &kolek a t&locviénych
jednot. Do tohoto roc¢niku je pfihlaseno
opét vice nez Sest set matefskych skol
a pres stovku télocvi¢nych jednot.®
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Zkusenosti predavané dal§i generaci

Viasta Tresnakova - v Sokole zacala cvicit po valce jako dorostenka, byla ¢lenkou
reprezentacniho muZstva ve sportovni gymnastice, ziskala také II. vykonnostni
tridu v moderni gymnastice, spoluautorka tri spartakiadnich a tii sletovych skladeb,
rozhod&f sportovni gymnastiky, metodi¢ka Ustredni $koly COS, &enka redakce
casopisu Sokol — pfisna, spravedliva, chapajici, obétava, trpéliva, empaticka, vzdy
ochotna predat své zkusenosti dalsi generaci oslavila 23. cervence krasnych 90 let.

B Pro mnohé z nas je jméno Vlasty
Tresnakové spojené s vyukou nazvo-
slovi, at jiz v T&lovychovné kole CSTV
nebo pravé v Ustiedni Skole Ceské
obce sokolské, ve které plsobila jako
prvni metodicka. Tam méla na starosti
1. &koleni cvi¢itelG II. tfidy, jehoz ab-
solventi jsou dodnes ve vyznamnych
funkcich. Patfi mezi né Mirek Vrana
i Petr Svoboda - nacelnici COS, Pavel
Strej¢ek - mistonacelnik COS, Jifi So-
bota - vzdélavatel COS, MUDr. Tomas
Jelen - vedouci zdravotni komise COS
a autor mnoha metodickych material(
a dalsi cvicitelé, ktefi jsou Cleny nebo
vedoucimi cvic¢itelskych sborll - Jana
Sedlackova, Tonda Skacel - nacelnik
zupy Olomoucké. Ti vsichni absolvo-
vali skoleni v roce 1995. Ty vSechny
a mnohé dalsi ovlivnila svym pfistu-
pem, svym vztahem k Sokolu a ke
vzdélavani.

Skladba ,Karneval” na hudbu An-
tonina Dvoraka, kterou s Anickou
Maurerovou pripravila pro XII. vSe-
sokolsky slet v roce 1994, zahajo-
vala a otvirala celé odpoledne ten-
krat jesté na velkém Strahovském
stadionu. DalSimi skladbami bylo
v roce 2006 ,Léto” spolu s Evou Ci-
hédkovou a Evou Velinskou a v roce
2012 se stejnymi autorkami skladba
,Ceska suita”.

Vlasta TreSnakova je zkusSena
a uznavana autorka, jeji skladby
vzdy vychazely z peclivé vybraného
hudebniho doprovodu, vyznacovaly
se zenskym tanecnim pohybem, do-
konalou souhrou pohybu s hudbou
a jejim vyjadrenim a také zajima-

Sestra
Vlasta
Tresnakova
oslavila
23. cervence
krasnych
90 let.

vou velkou choreografii. Jeji sklad-
by byly u Zen vzdy velmi oblibené.
ZkusSenosti z vlastni tvorby sletovych
skladeb, perfektni znalost nazvoslovi
a zkusSenosti z prace v redakci ¢asopi-
su Sokol ji dovedly k tomu, Ze dodnes
poméha predevéim novym autorlm
s popisem skladeb, na kterém si So-
kol zaklada. I v dobé moderni techni-
ky a metodickych videi je psany popis
vzdy potfebny a rozhodujici. Nacelnic-
tvo COS ji oslovilo i pfi piipravé popi-
st skladeb pro XVI. v&esokolsky slet,
jejima rukama prosly vSechny skladby
pFi korekturach.
M0j osobni sokolsky Zzivot je spojen
velmi Uzce s jejim jménem. V roce
1993 mé objevila jako zcela nezna-
mou cvicitelku na znacce pfi nécviku
skladby Karneval, nabidla mi préaci
ve cviCitelském sboru této skladby,
v roce 1994 mi predala vedeni sklad-
by na naéelnickém mdstku pii sletu na
Strahové, predala mi poctivé vSechny
své zkuSenosti s pfipravou, nacvikem
a vedenim skladeb a dlouho mé sle-
dovala a opravovala a pfipominkovala
mou ¢&innost. Zaucila mé& v Ustfedni
$kole COS s vedenim kurzl a zplso-
bem prace a vzdy byla ochotna o vé-
cech diskutovat. AZ se nyni v zafFi se-
jdeme k dodatecné oslavé, urcité si
rédda vyslechnu jeji postiehy ze sletu.
Za vsechny cvicitele, ktefi ,prosli” jeji-
ma rukama a ktefi s ni spolupracovali,
bych rada Vlasté poprala hodné zdra-
vi, a to predevsim, ale jesté hodné
krasnych chvil se Sokolem a s nami,
ktefi ji mame opravdu radi.

Anna Jurcickova
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VSesokolsky slet

V zavéru léta se konaly dvé sportovni sletové soutéze,
které zakonCily sérii sletovych soutéZi, odstartovanou

v Unoru 2018 Prejezdem Orlickych hor. Koncem srpna se
konal mezinarodni turnaj Sokol Cup V4 v hazené dorostu,
0 zavérecCnou tecku se pak postaraly 15. zafi zavody na
trampolinach poradané Sokolem Kampa soucasné i jako

Sletove
soutéze
zakoncily

trampoliny

Hazenkari v Novém
Veseli

Télocvicna jednota Sokol Nové Veseli
usporadala pfi prilezitosti XVI. vSe-
sokolského sletu ve dnech 24.-26. 8.
2018 Sletovy turnaj strasich doros-
tencl a dorostenek v hazené. Turnaj
probéhl ve ZDT Aréné v Novém Veseli
a zucastnily se ho druzstva ze zemi Vi-
segradské Ctyrky. V kategorii starsich
dorostencl to byly tymy Veszprémi
Kezilabda Kft. (Madarsko), Stal Mielec
(Polsko), SKP Bratislava (Slovensko)
a Vybér €OS, v kategorii starsich
dorostenek pak BDSE Nemesvamos
(Madarsko), SPR Handball Rzeszéw
(Polsko), SKP Bratislava (Slovensko)
a Vybér COs.

V obou kategoriich zvitézila druzstva
hostl z Madarska. Nase vybéry skon-
¢ily v kategorii dorostencli na 3. mis-
té, v kategorii dorostenek na misté 2.
V patek 24. 8. 2018 v 15.00 probéhlo
slavnostni zahajeni za Ucasti predsedy
odboru sportu COS bratra Petra Syro-
vého, starosty méstyse Nové Veseli
Zdenka Krivanka, predsedy komise
hézené COS bratra Petra Kudlacka,
starosty T. J. Sokol Nové Veseli brat-
ra Jana Kréle, zéstupcl predsednictva

Zupy Havlickovy a starostl okolnich
télocvi¢nych jednot. V sobotu se ve-
douci a trenéfi jednotlivych vyprav se-
Sli s organizatory k pfijemnému pose-
zeni a diskuzim o problematice hazené
v jednotlivych zemich. Cinovnikim zu-
¢astnénych tym{ byla téZ prezentova-
na myslenka sokolského hnuti a jeho
vyznam pro rozvoj sportu v Ceské re-
publice v historii i v sou€asnosti. Cely
turnaj se uskutecnil v pFijemné at-
mosféfe a byl velmi kladné hodnocen
véemi zUcastnénymi tymy. Jsme pre-
svédceni, ze tento sletovy turnaj pfi-
spél k rozsifeni povédomi o sokolském
hnuti mezi nasimi nejbliz§imi sousedy.

Zdenék Materna

Trampoliny na Kampé

V TyrSové domé v Praze na Kampé se
v sobotu 15. zafi uskutecnila posledni
sletova soutéz letosniho roku, kterou
poradal oddil T. J. Sokol Kampa. Ten-
tokrat se soutézilo ve skocich na tram-
poliné. Sletovy zavod byl zarazen do
kalendare Gymnastické federace a pro-
béhl zéroveri i jako 4. Cesky pohar ve
skocich na trampoliné v roce 2018.

Od 10.00 hod. probihala v ramci
programu soutéz 7akd, v 14.00 pak

jedna ze soutéZi Ceského pohéru.

o body do Ceského poharu bojova-
li juniofi a dospéli v jednotlivcich
i synchronnich dvojicich. Na zavo-
dech se predstavila prakticky kom-
pletni ¢eska Spi¢ka v tomto sportu,
a k vidéni tak byly kvalitni a velmi
zajimavé sestavy.

O medaile a pohary bojovalo celkem
89 zavodnikl, z toho 54 sokoll ze
&tyr sokolskych oddild. Nejen sokol-
Sti zadvodnici mohli vnimat slavnostni
atmosféru zavodu a s radosti a laskou
Ucasti v zdvodu uctili vyroci 100 let
zalozeni republiky, které si tento rok
sletovymi akcemi pfipominame.
Zavodu se Ucastnila absolutni Spicka
ve skocich na trampoliné, patfi do ni
jisté Cesky reprezentant a nékolikana-
sobny mistr CR Adam Siilt ze Sokola
Kampa, ktery i tentokrat ovladl soutéz
jednotlivel. Soutéz Zen ovladla s pre-
hledem Zita Frydrychova z Liberce,
kterd se v minulosti Ucastnila i LOH
v Londyné. Je také nékolikanasobnou
vitézkou Ceského poharu a mistryni
CR. Za zminku stoji i vitézstvi v sou-
t&Zi juniord. David Pilpach, také ze So-
kola Kampa, letos mimo jiné dosahl na
treti misto na mezinarodnich zavodech
ve Svycarsku.®




N
%
N

OHLEDNUTIZA
XVI. VSESOKOLSKYM SLETEM 2018

CISLA, OHLASY, FOTOGRAFIE




XVI. VSESOKOLSKY SLET 2018

A&

XVI. vSesokolsky slet 2018 je za nami, piesto bych se ke sleto-
vym éervencovym dnlim a jejich nezapomenutelné atmosfére
jesté jednou rada vratila. PredevSim se slovy uznani - nadSe-
ni Gcastnikd, Usili vSech organizator(, nasazeni dobrovolniki
nebo bezprostiedni reakce navstévniki sletovych akei, to vSe
prispélo k tomu, Ze Slet pfinesl| zazitek, na ktery se nezapomi-
na. Az jsem si v duchu nékdy fikala, Ze pfece neni mozné, aby
se béhem tak velké akce néco vyrazné nepokazilo. Nepokazilo.

Ja osobné povazuji vyznéni XVI. vesokolského sletu 2018 za
velky tspéch pro sokolské hnuti. Vedou mné k tomu nejen
ohlasy vefejnosti, ale i tvrda data - s nékterymi statistikami se
zde miZete sezndmit.

Ohlasy od vefejnosti, navstévnikd, dcastnikd i téch, které sle-
tové akce vidéli ,jen* v televizi, byly v drtivé vétSiné nesmirné
pozitivni. Takové byly i v médiich - zde se mimochodem Slet, a
diky nému cely Sokol, t&sil znaénému zajmu, a to po cely sle-
tovy rok. Vzdyt jen ze sletovych akei odvysilala Ceska televize
pres sedm hodin pfenosi, na které se dohromady divalo dva a
¢tvrt milionu divaka!

Nékteré reakce obzvlasté zahraly - napfiklad od pana Zderka
Svéraka, mimochodem naseho velkého fanouska. Pan Svérak
nam po sletu vypravél o tom, jak ho dojala chut, s jakou se so-
kolové sjeli do Prahy, atmosféra na stadionu, ale prekvapivé i
klapajici organizace.

Sletové statistiky ukazuiji, Ze fe¢ Gisel byva strohd, v naSem
pripadé ale mlze byt i radostnd. Dokazuiji, Ze sokolové jsou
schopni velkych véci. Jsem Stastnd, Ze jsme to mohli ukazat -
sami sobg i celé Ceské republice. Budme na to hrdi a méjme
sletovou atmosféru uchovanu ve svych srdcich jako zdroj ener-
gie do dalsi sokolské prace!

Hana Mouékov4, starostka COS

ZARi/2018 SOKOL II
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STATISTIKY
UCASTNICI
NAVSTEVNICI
SLEDOVANOST

Dominik Hasek,
olympijsky vitéz v hokeji z roku 1998

Slet jsem sledoval v televizi a je dobfe, Ze tato tradice

byla obnovena. Télocvik je prosté dilezita véc a lidé
by mu méli vénovat mnohem vice nez jen dvé hodiny
tydné ve sSkole. Sokol je velice prospésna organizace,
protoZe lidi sdruZuje. A nejde jen o cviGeni - je tam
parta lidi, mezi kterymi najdete pratele.

KateFina Neumannova,
olympijska vitézka z roku 2006

Sokol to obrovska tradice a zaklad pohybovych doved-
nosti pro kaZdého, i kdyZ tfeba nema zavodni ambice,
ale chce se hybat. Myslim, Ze zaklad Sokola, tedy my-
Slenka naucit se ovladat svoje télo a sportovat, je my-
Slenka, ktera preZivd, a doufam, Ze tady bude navzdy.

— v - M

UCASTNICI

20 000 celkem

1500 z toho ze zahranic¢i

20 % nardist proti roku 2012
NAVSTEVNICI

50 733 divaki ( EDEN Aréna a 02 arena) z 22 stét(

36 % narUst proti roku 2012 v poétu prodanych vstupenek

desetitisice divakd privodu a akci ve vefjném prostoru

SLEDOVANOST V MEDIICH

2 259 000 divakid na CT (1579 000 unikatnich)
26 % narlst proti 2012

12 mil. étendfil - kumulovany zésah v Deniku
4.8 mil. posluchaéi CRo

dosah FB COS - 350 tisic uZivatel{

ZARi/2018 SOKOL Il
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STATISTIKY

SLETOVY PRUVOD
PODIOVA VYSTOUPENI
SLAVNOSTN{ ZAHAJENI
KDE DOMOV MUJ

SLETOVY PRUVOD

13 000 sokolii
1400 z nich z 20 zemi
11 dechovych kapel na trase

Pfimé vstupy na CT

PODIOVA VYSTOUPENI

89 originalnich vystoupeni souborii ze 13 zemi

umisténi podii - Staroméstské nam., Malostranské nam.,
Tyr$Gv diim a NC Eden

desitky tisic divaki

10 workshopti pro vefejnost

SLAVNOSTN{ ZAHAJENI SLETU
V NARODNIM DIVADLE

inscenace Nasi furianti v podéni tfi sokolskych soubor( -
Divadla pod Petfinem, Divadelniho spolku Lazné Tousefi
a Souboru pisni a tancl Josefa Vycpalka

Poprvé v historii ND na jeho scéné vystoupil amatérsky/
ochotnicky soubor

Zajem o predstaveni nékolikrat presahl kapacitu hledisté ND

,KDE DOMOV MUJ" §
NA NOVE SCENE A NA PIAZZETE ND

3 tematickeé vecery, priblizujici ochotnické divadlo,
folkldrni soubory a pévecké shory

Listky byly doptedu rozebrany

ZARi/2018 SOKOL IV

Zdenék Svérak,
spisovatel, scéndrista, herec

Jako byvaly sokol jsem sledoval XVI. slet se zna¢nou
davkou sentimentu. Byl jsem samoziejmé zvédav, jak
se bude détem cicit na Uhlifovy a moje pisnicky, ale
mé dojeti zplsobilo néco jiného: s jakou chuti se sjeli
cvicenci vsech véki do Prahy, aby bezchybné predved-
li, na co se cely rok pfipravovali. Dojala mé také soli-
darita hledisté s velikym travnatym jeviStém. Potlesk
za kaZdym podafenym efektem. A ukazalo se, Ze mé
dokaZe dojmout i naprosto dokonald organizace, diky
které na sebe jednotlivé skladby navazovaly bez jediné
hluché minuty. Byl jsem rad, Ze Sokol Zije.
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STATISTIKY

SOKOLGALA
HROMADNA CVICEN

SOKOL GALA V 02 ARENE
600 ucinkujicich
20 sportovnich odvétvi a Zivy sokolsky orchestr

14100 divaka

HROMADNA CVICENI
V EDEN ARENE

2 rlizné programy hromadnych skladeb

| 5

g T
S o
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-

15000 cviéencll z 11 stat(i

1080 déti do 6 let

21223 divakd

15 400 mist rezervovano pro cviéence

patecni program vyprodan

13 skladeb, spoleéna skladba ,,Spolu“ Cechi a Slovaki
ke stoletému vyroGi zaloZeni republiky

Jaroslav Uhli¥,
hudebni skladatel

Slet byl vyborny! My jsme ale s manZelkou par dni pfed
nim jeli z posledniho rozlouéeni s Bofikem Pencem -
dlouholetym ¢lenem divadla Jary Cimrmana a zaZili
jsme v souvislosti se sletem néco naprosto neskutec-
ného. Na stanici Zelivského byly déti, které cviGily na
nase, tedy mé a Svérakovy, pisnicky. Hned nds ob-
klopily, nastoupili jsme pak spolec¢né do vagonu a ony
zacCaly spontanné zpivat. VydrZely to nékolik stanic.
Ostatni cestujici se pfidali a tleskali - no, nikdy pred
tim jsme takhle s veselou z tak smutné udalosti nesli.
To se stane jednou za Zivot.

ZARi/2018 SOKOL V
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STATISTIKY

SPORT + ART

SPORT & ART ,,
SLETOVA KOLEKCE OBRAZU

obnovena tradice spoluprace Sokola s pfednimi ¢eskymi
vytvarniky

sletovou vizualni identitu pfipravilo Studio Najbrt (Jakub
Spurny a Ales$ Najbrt)

vznik kolekce 16 obrazli inspirovanych sletem

a Sokolem od autord:

MICHAL CIHLAR, STANISLAV DIVIS, IVAN KOMAREK,
ZDENEK NETOPIL, PAVEL ROUCKA, JAKUB SPANHEL

kardinal Dominik Duka,
primas ¢esky

To, co mne opravdu udivilo a potéSilo je skute¢nost, Ze vaSi
cvicitelé a Cinovnici jsou dobrovolniky. Myslim, Ze ve svéte,
kde vse se pocitd na kratkodoby zisk, byl pravé vSesokol-
sky slet velikou manifestaci proti mamonu a sobectvi. Vase
ucast na slavnostni bohosluzbé v katedrdle svatého Vita,
Vdclava a Vojtécha v hojném poctu témeér 6 000 ucastnikd
vSech vékovych kategorii nam piipomnéla nejenom boho-
sluzbu v Aténdch pfi otevieni prvnich novodobych olym-
pijskych her, ale také i bohosluzbu z 25. listopadu 1989,
kterou slouzil nezapomenutelny kardinal FrantiSek Toma-
Sek. Preji vam, milé sestry a bratii sokolové, aby Sokol stale
vzkvétal a hajil historické koieny, ze kterych vyrostl a které
jsou zakladem nasi evropske kultury a civilizace.

ZARi/2018 SOKOL VI
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Zdenék Bartak,
hudebni skladatel, hudebni dramaturg sletu

Kdyz jste, sestry a bratfi, predvadéli svoje famozni vy-
kony pfed televiznimi kamerami a hlavné nadSenym pu-
blikem, které vas mnohokrat ocenilo v Edenu zaslouZe-
nym a nadSenym potleskem, byl jsem na Vas opravdu
pysny a dojaty. Byla to velkd pocta sokolskému duchu,
tradici i naSi milované republice.

Vaclav Hybs,
kapelnik

Mdj veliky obdiv a uznéni patfi vSem, ktefi se na této
nadherné a mimoiddné akci podileli. At uZ to byl pfi-
pravny vybor, vybér krasné hudby, trpélivost a prace
cvicitel(i ¢i vystoupeni samotnych cviéencd. UZival
jsem si baje¢nou atmosféru a nestydél jsem se za slzy
dojeti. Preji Sokolu do dalSich let tispéch a mnoho no-
vych nadsenych priznivcd.

Antonin Panenka,
mistr Evropy ve fotbale z roku 1976

Sokoliim drzim palce, protoZe jsem zaZil i lidi v Americe,
ktefi byli stafi sokolové a pfisli na setkani v sokolskych
krojich. Sokol je dobra véc, ktera dava lidem moZnost si
zasportovat. A takovych v dnesni dobé moc neni. Slet
se mi moc libil, stejné jako se to urcité libilo divakim
na stadionu i u televize.

Petr Dvorik,
generalni feditel Ceské televize

Slet se stal vice nez diistojnou pfipominkou sta let exi-
stence naSeho novodobého statu i historickych okol-
nosti, které jeho vznik provazely. VEfim, Ze také aktivity
Ceské televize jakoZto generalniho mediglniho partne-
ra sletu pfispély k jeho pozitivni historické reflexi.

Jifi Kejval,

predseda Ceského olympijského vyboru:

Moc Sokol obdivuji, nejen kviili jeji historii, ale i pfi-
tomnosti - pravé slet byl nadhernym diikazem, jak per-
fektné to funguje i v dnesni dobé.

ZARi/2018 SOKOL VII
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Atleticky mitink v Opave

B Sportovni atleticky mitink na Tyr-
Sové stadionu v Opavé ma dlouholetou
tradici. Letosni, jiz 68. ro¢nik se konal
18. srpna. V podprogramu probéhly
mladeznické vrhy. Déti zméfily své
sily od 11 hodin v kouli, disku, ostépu,
kladivu a na atletické draze ve sprintu
na 60 m. Hlavni program od 17 hodin
predstavil Spickové atlety domaciho
Sokola v konkurenci vynikajicich at-
letl z Polska, Slovenska a z Ukrajiny.

Béh na 400 m i 800 m Zen vyhrala do-
maci Vendula Hluchd, Gcastnice mist-
rovstvi Evropy do 22 let. Nejlepsi atlet
ligového druzstva muzd Adam Smolka
vyhral béh na 400 m ¢asem 49,23 s.
V béhu na 1500 m vyhrali atleti So-
kola Opava Radim Bocek (4:08,30
min.) pred Vitkem Palzerem (4:09,36
min.) pred slovenskymi milafi z Cad-
ce a z Kysuckého Nového Mésta.
V trojskoku domaci odchovanec Jifi
Zeman zmeéfil sily s Michailem Djaki-
vem z Ukrajiny a Adrianem Swider-
skim z Wroclawi. Vitéz Swiderski sko-
Cil 15,64 m, Djakiv poslednim skokem
dal 14,98 m a treti Zeman 14,86 m.
Byla to urcité nejkvalitnéjsi disciplina.
V délce zen Adéla Luzarova z Vitkovic
vyhrala vykonem 527 cm. Sprinty na
100 m i 200 m vyhrala Marcela Pirko-
vé z USK Praha vybornymi c¢asy 11,88
s a 23,82 s. V ostépu Zen se postavila
domaci Michaela Handkova proti Ve-
drové z Brna a favorizované Drapalové
z Dukly Praha, kterd vyhrdla vykonem

Vitézové skoku o tysi Jakub Holek (425cm) a Zuzana Sustakova (325cm)

Nejlepsi trojskokani — vlevo druhy Michail Djakiv z Kyjeva, uprostred tfeti Jifi Zeman
z Dukly Praha a vpravo vitéz Adrian Swiderski z Wroclawi

47,74 m. V odtépu muzd vyhral opora
ligového druzstva muz{ Radovan Komar
hodem dlouhym 61,17 m. Z Ukrajiny pfi-
jel dalkar/trojskokan Michal Djakiv, byl
druhy i v dalce muzd za dal$im polskym
skokanem. Mateusz Jopek z Wroclawi
vyhrél jasné skokem 7,34 m. Ve sprintu
na 100 m i 200 m vyhral opavsky od-
chovanec Vojta Kolarcik vybornymi ¢asy

VA7

Vendula Hluch3, vitézka béhu na 400 m a 800 m

10,67 s a 21,99 s. Na stovce byl druhy
nejlepsi sprinter Sokola Opava Sestnac-
tilety Tadeas Formanek (ucastnik ME do
17 let) v osobnim rekordu 10,78 s. Dalsi
Ucastnik ME do 17 let Tomas Grulich Sel
v sobotu ¢tyfi vrhacské discipliny: kouli
- 18,03 m, kladivo - 48,04 m, ostép —
49,30 m a disk -39,48 m.

Jifi Lesak

iDNES.cz

A Polleal
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Aneta Novotna mistryni
a vicemistryni Evropy!

B Naprosto fenomenalniho vysledku
na mistrovstvi Evropy dosahla bikerka
Aneta Novotna z tymu ADASTRA Sokol
Veltéz.

Hned prvni zavodni den rozjela Aneta
paradné tymovou Stafetu, kdy na favo-
rizovanou $tafetu Svycarska najela té-
mé&rF 40 s. V nasledujicich dvou Usecich
Honzové (Saska a Zatloukal) pak ten-
to naskok skvéle ubranili. Neskutecny
Uspéch, neskutecna radost a neskutec-
ny pocit, ktery musite asi jenom zazit.
Stupné vitéz( a ¢eskd hymna na po-
¢est nejlep&ich sportovet Evropy.

A aby toho nebylo malo, tak v po-
slednim zdvodé ME v Cross Count-
ry v italském horském stfedisku Pila
v nadmorské vySce 1 800 m Aneta
po opét paradnim vykonu vybojovala
stfibrnou placku v individualnim za-
vodé kadetek. Opét stupné vit&z{,
tentokrate jako prvni porazena. Ane-
ta se tak mlze také pysnit titulem
vicemistryné Evropy!

V zavodé kadetek jsme méli i druhé
elizko - Zuzku Kadlecovou. Stafeta
se Zuzkou obsadila vyborné 16. misto
v konkurenci 85 tymd. V individual-
nim zavodé se Zuzka prodirala zdatné
ze startovni pozice 50 az k 15. mis-
tu. Bohuzel, dalSi posun vpfred ji byl
znemoznén brutdlnim manévrem sou-
perky, ktery Zuzka odnesla tézkym
padem z prudkého svahu. Zuzka neni

zvyklad zdvody vzdavat, cilovou pasku
protala na 31. misté.

A abychom zakondili tento ¢lanek po-
zitivné, tak Filip Jech veze ze své prvni
Gcasti na mistrovstvi Evropy svou prv-
ni velkou medaili. Filip vybojoval v za-
vodé &tafet stargich zak{ se svym ty-
mem bronzovou medaili! Na startu se
seslo 73 stafet. V individuadlnim zavo-
dé Filip obsadil vynikajici 21. misto ze
138 zavodnikl na startu. A tento vy-
sledek asi mohl byt i lepsi, nebyt tech-
nickych problémd. Bohuzel, i technic-

ké problémy k tomuto sportu patfi a je
potfeba mit i trochu toho Stésti.
Nicméné zavodnici teamu ADASTRA
Sokol Veltéz privezli z tohoto mistrov-
stvi tfi medaile! Ten pocit, Ze jsme byli
u t¥ medaili z péti, které ziskala Ceska
republika jako nejuspésnéjsi zemg, je
nepopsatelny.
Pavel Mison, trenér cyklokrosu,
Sokol Veltéz

2018 UEC EURO
MTB CHAMPIONSHIPS T

PILA | VALLE Eracsi®s « ALy

Sokol Grand Prix 2018 v centru Prahy

B O prodlouzeném vikendu od 7. do
9. zafi se v Sokole Prazském uskutec-
nil dalsi ro¢nik mezinarodniho turnaje
v basketbalu Sokol Grand Prix. Pozva-
ni na turnaj prijala ¢eska extraligova
druZzstva a dvé druZstva zahranicni.
Hralo se ve dvou skupinach - do sku-
piny A byly vylosovany Loko Plzen,
Pardubice a Borgotaro (Italie), do
skupiny B Sokol Prazsky, Litoméfice
a Ziar nad Hronom (Slovensko).

V patek v podvecer turnaj zahaji-
lo utkani LitoméFic se slovenskym
Ziarem. Ve vyrovnaném utkani pl-
ném zvratl vitézstvi urvali slovensti
basketbalisté. V sobotu pokracova-

22 SOKOL ZARi/2018

lo déni dalsimi utkanimi, ve kterych
vSichni zucastnéni predvedli velmi
dobré vykony na zacatku sezdny.
Po vitézstvi Plzné nad Pardubice-
mi zvitézil doméaci Sokol nad Lito-
meéricemi. Nasledné se do turnaje
zapojil i posledni Gcastnik - italské
Borgotaro.

Patecni a sobotni vysledky predur-
Cili nedélni boje o konecné umisténi.
V utkani o 5. misto dominovali lito-
meéricti, vcelku jednoduse prodali své
zkusenosti. Treti misto udolal sloven-
sky Ziar a prvenstvi na turnaji zaslou-
zené patfi domacimu Sokolu.
Vysledky: Litoméfice - Ziar 66:71,

Plzen - Pardubice 75:67, Sokol - Lito-
mérFice 93:71, Pardubice - Borgotaro
90:57, Sokol - Ziar 81:56, Plzefi -
Borgotaro 88:39.
O 5. misto: Borgotaro - Litoméfice
43:90
O 3. misto: Pardubice - Ziar nad Hro-
nom 74:88
O 1. misto: Sokol Prazsky - Plzen
85:49
Turnaj nabidl velmi zajimavy a po-
hledny basketbal na zaclatek sezdny.
Druzstva i pfes nezdary bojovala az do
konce. VSem zucastnénym gratuluje-
me a téSime se na dalsi ro¢nik.

A. Konvalinka



Sachové léto

V Iété poradaly sokolské télocvicné jednoty dva
vyznamné Sachové turnaje. Zacatkem léta to byl
nejprve 26. rocnik popularniho sachového festivalu
Unileasing Cup v Klatovech, posledni ervencovy
tyden pak Sokol Postoupky poradal v Bezmérove
sachovy festival mladeze.

Unileasing Cup Klatovy

Na 26. ro¢nik popularniho Sachového
festivalu Unileasing Cup se zacatkem
letnich prazdnin sjelo do Klatov 238
Sachovych nadgencl z nékolika zemi,
ktefi bojovali ve dvou hlavnich turna-
jich o pohary pro vitéze, fadu financ-
nich cen v celkové hodnoté presahujici
Castku 100 000 K¢.

V hlavnim turnaji A - Bazar Besiny
cup - predvadélo své uméni 92 bor-
cl za Gcasti jednoho mezindrodniho
velmistra a p&ti mezinarodnich mistrd.
Z poharu pro vitéze a finan¢ni prémie
ve vySi 15 000 K¢ se zcela po zasluze
radoval prvni nasazeny, mezinarodni
mistr Marcin Krzyzanowski z Polska.
Nejlepsi zenou v turnaji se stala Blan-
ka Brunovd z Karlovych Varl, senio-
rem IM Ivan Hausner, soutéz druzstev
vyhrélo druzstvo Kobylisy Praha.
Zatimco turnaj A je urcen pro hrace
s ELO nad 1800, v turnaji B s ELO
pod 2000 bojuji predevsim ti, ktefi
Sachové zkusenosti Casto teprve zis-
kdvaji. V turnaji B si pohar pro vité-
ze a financni cenu 4 000 K¢ z Klatov
odvezl David Novotny. Mezi zenami se
z vitézstvi radovala EliSka Vaviinkova
z Brna, nejuspésnéjsim seniorem byl
JiFi Jirdsek z Jirkova, v druzstvech byli
nejlepsi borci z Dobrovic.

Turnaj se léta hraje jako ptebor COS
v $achu muz a zen. V kategorii muz{
excelovali hra¢i domaciho Sokola,
kdyz prebornicky titul ziskal Tomas
Hurdzan, stfibro bral Martin Simet
a bronz vybojoval Filip Simd&nek. Zlato
v kategorii zen putuje do Tabora za-
sluhou Doroty Veverkové, ze stfibra
se raduje nejmladsi ucastnice turnaje
sedmiletd Anezka Nova z poradajiciho
oddilu.

Bezmérov 2018

Od pondéli 23. do nedéle 29. ¢ervence
poradal Sokol Postoupky v kulturnim
domé v Bezmérové Sachovy festival
mladeze, na némz startovalo celkem
174 hracd a hracek z CR, Slovenska,
Belgie a Béloruska. Zaroven se zde
konal Ptebor COS mladeze, Prebor So-
kolské zupy Hanacké a Krajsky prebor
mladeze.

V Uvodu v pondéli 23. Cervence se 37
hra¢d utkalo v turnaji E FIDE Rapid
Open. Turnaj se stal kofisti odchovan-
ce poradajiciho oddilu Martina Dvora-
ka (Slavia Kroméfiz), pred soucasnou
domaci jednickou Romanem Brazdi-
lem (Sokol Postoupky). Na bronz pak
dosahl Petr Kapusta ze Slavie Kromé-
fiz. V regiondlnim pfeboru Kroméfiz
pak bylo shodné poradi.

V kategorii dorostencl zvitézil Krystof
Mikuld$ Travni¢ek (50 Kunovice), ka-
tegorii zen zcela ovladly domaci hrac-
ky: Zlato brala Lucie Vanharova, stfi-
bro Julie Rezd¢ové a bronz Miroslava
Boserlova (vSechny Sokol Postoupky).
V Utery pokracoval festival dalSimi
dvéma rapid turnaji. V turnaji C do 15
let se stal vitézem slovensky repre-
zentant Simon Salgovi¢ (Doprastav
Bratislava), v turnaji D do 11 let zvi-
tézil také zahrani¢ni hra¢ - Bélorus
Mitrafan Patapovich (Chess Academy
Minsk). V kategorii divek zvitézila Be-
ata Brezikova (SK Vinary). Oba turna-
je byly soucasti vyhodnoceni soutéze
druzstev. Tu s nepatrnym naskokem
vyhralo druZstvo SK Staré Mésto. Na
stfibrné pfricce skoncil domaci vybér
Sokola Postoupky.

Od stredy 25. 7. festival pokracoval
dvéma hlavnimi turnaji. Na FIDE OPEN
B se sesla silna konkurence, ktera usi-
lovala o celkové vitdzstvi. To ve svij
prospéch v poslednim kole urval Jakub
Rabatin z Beskydské Sachové skoly.
NejlepSim dorostencem byl celkové
paty Alexandr Skalsky (SK Staré Més-
to). V kategorii do 15 let zvitézil Marek
Mica (Beskydska Sachova skola), v ka-
tegorii Zen byla nejlepsi Kristyna Lau-
rincova (Beskydska sSachova skola).
Pfebornikem Sokolské zupy Hanacké
se stal Roman Brazdil.

V preboru COS zvitézili Tomas Da-
niel Kubin a Lucie Vanharova. Kraj-
skym prebornikem do 15 let se stal
Vlastimil Babula (SK Staré Mésto.
V hlavnim A-turnaji se absolutnim
vitézem stal Dominik Vecefa (So-
kol Postoupky). Kategorii do 13 let
ovladli doméaci hraci v poradi Domi-
nik VecCefa a Adam VyliCil. Stejné
bylo pofadi v KP Zlinského kraje.
Mezi divkami vyhrala Pavlina Du-
dova. V kategorii do 11 let zvitézil
Adam Zrlbek, v KP pak na zlato do-
sahl Thomas McEvoy. Mezi divkami
zvitézila Klara Spacilova (SK Staré
Mésto). V kategorii do 9 let kraloval
Mitrafan Patapovich. Mezi divkami
do 9 let zvitézila Karin Novomeska
ze Slovenska, v kategorii do 7 let
zvitézila Nikol Barte¢kovad (BSS
Frydek-Mistek). V Pfeboru COS zvi-
tézila Julie Rezalova. Mezi chlapci
byly nejlepsi Thomas McEvoy, Dani-
el Béserle a Martin Boserle (vSichni
Postoupky).®
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Svetovy florbal
v Pardubicich

B Na prelomu srpna a zafi
se v Pardubicich uskutecnil
mezinarodni turnaj repre-
zentaci ve florbale - svéto-
vy florbal se tak do vycho-
doceského mésta vratil po
esti letech. B&hem tfi dnl
si florbalisté a florbalist-
ky uzivali v zaplnéné hale
Dasicka paradni atmosféru,
kterou si také pochvalovali.
Ceskd muzska reprezenta-
ce zacala v patek porazkou
od Gradujicich mistrd svéta
z Finska, tu v nedéli napra-
vila, kdyz gdélem v samot-
ném zaveéru rozhodla o své
vyhfe 5:4 nad Svycars-
kem. Cesky Zensky tym si
udrzel stoprocentni bilanci,
v sobotu porazil Slovensko
8:3 a v nedéli stejné tés-
né jako muzi, tedy 5:4,

udolal Svycarsko. Sokol
Pardubice se na této akci
spolupodilel jako pofadatel
a garant.

Florbal Festival Pardubice
se opét rozbéhl po kratké
pauze o vikendu 15.-16.
zafi, kdy se florbal usidlil
v CSOB Pojistovna ARENE.
Kromé utkani Tipsport Su-
perligy se tam konaly také
prebory 0S COS ve florba-
lu. Do Pardubic zavitalo 71
druzstev z celé Ceské re-
publiky. Pfeborl se Gcast-
nily ¢tyfi mladeznické kate-
gorie - pripravka, elévové,
mladsi Zaci, starsi zaci. So-
kol Pardubice zaznamenal
Uspéch v prestizni kategorii
stargich zakl, ve které sla-
vil vitézstvi pred Sokolem
Kralovské Vinohrady.

Mladi fotbalisté ve Wroclawi

B AC byly prazdniny, Zaci U1l a U15
fotbalového vybéru Sokola Ceské re-
publiky se zucastnili mezinarodniho
turnaje Wroclaw Trophy v Polsku, ktery
se konal 5.-8. Cervence pod zastitou
mezinarodni organizace Euro-sporting,
mésta Wroclaw, MKS Parasol Wroclaw
a Dolnoslezského fotbalového svazu.

Turnaje se zGéastnilo 184 tym{ z 15

zemi ve vékovych kategoriich od U8
do U19. Nasi fotbalisté si vedli pomér-
ne Uspésné.

Vysledky jedenactiletych v zakladni
skupiné: Sokol CR - LKS Slesin (Pol-
sko) 3:3, Sokol CR - JK Tarvas (Es-
tonsko) 0:6, Sokol CR - GOS Kozmin
(Polsko) 1:2, Sokol CR - KS Wkra Po-
miechowek (Polsko) 6:2. Druhy den

Vi jurO-SPOR

INTIENATI
TOLIRMNAME

o umisténi jsme prohrali s Forzou
Wroclaw 0:3.
Vysledky patnactiletych v zaklad-
ni skupiné: Sokol CR - FK Kojatice
(Slovensko) 0:4, Sokol CR - Forza
Wroclaw (Polsko) 0:3, Sokol CR - FC
Saumur (Francie) 0:3, Sokol CR - TJ
Prazdroj Plzen 4:0. Druhy a tfeti den
se konaly zapasy o umisténi: Sokol CR
- Union Luvésice (CR) 3:0, Sokol CR
- SSV Kopenick-Oberspree (Ném.) 0:0
Celkové hodnoceni: organizace pro-
gramu zapasu, stravovani a ubyto-
vani bylo v poradku. Pfi tak velkém
mnozstvi druzZstev zasluhuji organi-
zatofi pochvalu. Kritickou pFipomin-
ku vznasime na Fizeni jednotlivych
zdpasl bez pomeznich rozhoddéich.
Také kvalita nékterych pfirodnich
travnatych hFist byla $patnd. Pfes-
to pro chlapce byl zajezd a ucast na
turnaji s moznosti porovnani vykond
na mezinarodni Urovni zazitkem, na
ktery nezapomenou.

Viadimir Kocmanek, Sokol Bedrichov



Beach volejbalisté

B Dvojice Sokola Brno I. Jifi Sed-
lIak, Patrik Manas si ziskem bronzo-
vych medaili ve findlovém turnaji
CEV CUP vybojovala v prvni polo-
viné letosniho cervna ucast na OH

mladeze, které se budou konat 6.-
20. 10. 2018 v argentinském hlav-
nim mésté Buenos Aires.

CEV CUP mladeze se hral jako série
nominacnich turnajd v letech 2017-
2018. Prvniho kola se uUcastnilo 42
tymd z celé Evropy, které byly roz-
déleny do osmi skupin. Z kazdé
skupiny postupovaly dvé dvojice do
finalového turnaje v rakouském Ba-
denu. Z finalového turnaje se poté
pét tymQ kvalifikovalo na OH.

V prvnim kole v roce 2017 jsme hrali
v ukrajinském Charkové, ze kterého
jsme postoupili spole¢né s domacim
tymem. Ve findle se hralo systé-
mem na Ctyfi skupiny. Vitéz skupiny
postoupil rovnou mezi nejlepSich 8

Vykonnostni a vrcholovy sport

a dvojice z druhych a tretich mist
hraly predkolo. Poté se hral pavouk
na jednu porazku a dvojice na 5. az
8. misté dohravaly o umisténi.
Nase vysledky: Skupina: CZE -
RUS 1:2, CZE - SUI 0:2, CZE -
LAT 2:1; play-off: CZE - TUR 2:0,
CZE - ENG 2:0, CZE - SWE 0:2;
O 3. misto: CZE - RUS 2:1.
Je to obrovsky Uspéch této mladé
sokolské dvojice. Finalovy turnaj
chlapci byl velice vyrovnany a byly
k vidéni nadherné zapasy. Hralo se
na centralnim koupalisti, kde maji
beachové akce vice nez dvacetile-
tou tradici. Zazemi a organizace
byly na velice dobré arovni.

Milan DZzavoronok. Sokol Brno I

Tsunami Cup

B Sokol Dolni Betkovice zorganizo-
val ve dnech 14. a 15. Cervence jiz
19. ro¢nik Tsunami Cup v malé ko-
pané. Tento rocnik je organizovan
pod zastitou naméstka hejtmanky
Stfedoleského kraje Zdenka Seide-
la, coz je velmi vyznamné pro tako-
vouto sportovni ¢innost a Gcastni-
kdim z jednotlivych okresl to ptinese
i urcité povzbuzeni pro organizovani
sportovni ¢innosti. Rovnéz tuto pod-
poru povazujeme za velmi potifebnou
k rozvoji sportovni ¢innosti a ocenéni
téch, ktefi se na ni aktivné podili.

Turnaj byl zahajen 14. 7. v 9.00 fe-
ditelem turnaje a soucasnym sta-
rostou obce Dolni Berkovice Mirosla-
vem Hrdym, ktery pfivital vSechny
hrace, divaky a podékoval jim za
Ucast a popral jim dobré sportovni
vykony a pohodu v obou turnajo-
vych dnech. Poté seznamil ucastniky
s hracim systémem a mdZeme Fici,
Ze okamzité zacali fungovat rozhodci
a turnaj v plném proudu. PFi jednotli-
vych utkanich jsme vidéli obrovskou
snahu vitézit, jako napfiklad u hracd
z Dolnich Befkovic, Hornich Pocapel,
Citova a dalSich. Bylo vidét, Ze né-
které tymy maji vynikajici kombinac-
ni hru. U vSech muzstev byla snaha
dosahnout co nejlepsiho sportovniho
vysledku. Pozitivné hodnotime i Cin-
nost rozhodcich, ktefi trvali na tom,

aby hra byla fair play a nedochazelo
ke zbyteénym a tvrdym zékrokdm.
Domnivame se, ze i hraci pochopili,
ze je nutné hrat se vSi energii, ale
vyvarovat se nebezpeénych zakrokd.
Na zavér reditel turnaje spolu se
starostou T. J. Sokol Dolni Befko-
vice provedli zhodnoceni a ocené-
ni nejlepsich celkd.

Pofadi turnaje: 1. Bozkov Team,

2. Morova Rana Praha, 3. Sokol

Dolni Befkovice. NejlepsSim strel-
cem turnaje byl Tomas Prejsa,
nejlepsim brankarem Kamil Fiala.
Tato prvni 3 muzstva a nejlepsi
hraci obdrzeli diplom, medaile,
pohar a vécné ceny. Dale byly od-
ménény staré gardy, kde 1. misto
ziskalo Torpédo Dolni Berkovice,
2. misto SK 1980 Praha, 3. misto
FC Morova Réana.

Emil Vasicek
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Svatecni koncert

B Jesté Ze naSinec sleduje vyvésni
tabule s kulturnimi porady ve mésté
a okoli! Tak se stalo, ze jsem pfi nelehké
orientaci na nich zjistil program smise-
ného péveckého sboru Sokola Kralovské
Vinohrady Gaudium Praha, ktery spolu
s Farnim sborem Ceskobratrské cirkve
evangelické si nas dovoluje pozvat na
koncert v evangelickém kostele v Hor-
nich Herlikovicich, tedy ve Strazném.

Oba, manzele Zdenu a Vladislava

Souckovy, dobfe znam. Jsou sbormi-

B V Tyrsové domé, v Michnové pa-
laci v Praze se v nedéli 9. zafi od
18 hodin uskutecnil ¢esko-dansky
koncert, na némz vystoupil smise-
ny pévecky sbor Sokola Kralovské
Vinohrady Gaudium Praha a dansky
seniorsky sbor z Kodané Sjzelland-
skoret. Na programu byly skladby

stry zminéného sboru jiz 30 let, kdyz
Vlada dlouha léta ved! détsky sbor Ra-
dost Praha a jeho chot zase chlapecky
sbor Pueri Gaudentes.

Dopfedu poznamenavam, Ze nejsem
zadny hudebni teoretik ani kritik, jsem
pedagog ve vysluzbé s aprobaci M - F,
ale zpivam ¢i zpival jsem jiz od roku
1964 v rtznych sborovych télesech -
téz ve Smiseném sboru cCeského uci-
telstva Hradec Kralové a PSPU v Pra-
ze. Z programu Svatecniho koncertu

a pisné zejména ceskych a dan-

skych skladateld.

SmiSeny pévecky sbor Gaudium Pra-

ha letos slavi 30 let od svého zalozeni.

Spole¢né s nim mdzete oslavit toto vy-

ro¢i na slavnostnim koncertu, ktery se

kond 13. fijna 2018 v 17 hodin v Kostele

sv. Simona a Judy (Dusni ul., Praha 1).©

(v nedéli 5. srpna 2018) vybiram pod-
statné skladby, a to: Michael Praetori-
us: Audite, Silete (Gaudium ma caso-
pis stejného nazvu), Antonio Vivaldi:
Gloria (¢. 2, 7, 12), Zdenék Fibich:
Missa brevis, Léo Delibes: Messe bre-
ve (O, Salutaris), Carl Orff: Carmina
Burana (C. 1, 2, 10) a Melchior Franck:
Da pacem Domine. Da se Fici, ze to
byly skladby velmi harmonické, v pri-
padé Vivaldiho charakteru duchov-
niho, u Fibicha jakasi litanie ke msi,
L. Delibes byl vyznac¢nym predstavite-
lem hudebniho romantismu 19. stol.,
C. Orff, jako skladatel 20. stol., zhu-
debnil vlastné stfedovékou student-
skou poezii a M. Franck tvofil na prelo-
mu pozdni renesance a raného baroka.
Dokonce je o ném znamo, Ze je au-
torem zlidovélé pisné O, Tannenbaum
(0, jedli¢ko). V kostele rovnéz zazné-
la Smetanova Ceskd pisen (viechny
4 véty), jako kantata pro smiseny sbor
a orchestr - zde tedy klavesy. Byla za-
fazena i lidova pisen Mikulecka dédina
v Upravé Oldficha Halmy.
Gaudium Praha, jako témér 50¢len-
né téleso, se vyznacuje kompaktnim
zvukem, vytecnym frazovanim, jedi-
necnym pianissimem i fortissimem,
zkuSenymi sélisty a hlavné vybornym
vedenim obou sbormistrl, ktefi se
svymi sbory procestovali na festiva-
lech a soutézich celou Evropu (a neje-
nom tu) a ziskavali vzdy predni ceny.
Nesmim zapomenout na znamenity
vykon klaviristky Jitky NeSverové,
takto téz korepetitorky Statni ope-
ry v Praze. Pfiznam se, Ze jsem si se
sborem notoval v Youngové Alleluia,
v Gloria od A. Vivaldiho, v Kyrie Z. Fi-
bicha a v Ceské pisni B. Smetany. Bylo
docela zajimavé, Ze 4 zeny zde zpivaly
tenor pravé ve III. ¢asti sboru a neby-
lo to viibec na Ujmu, jakkoliv se jedna
0 jiny témbr. Velmi se mné v podani
sboru Gaudium libil verbunk Pred mu-
zikd v aranzmd hudebniho skladatele
a pedagoga Petra Rezni¢ka.
Monumentdlné vyznél v zavéru koncertu
uryvek Pro¢ bychom se netésili ze Sme-
tanovy Prodané nevésty. Z lavice jsem
zpival spolu s ostatnimi Gcastniky kon-
certu a ovace nebraly konce. Po cesté
domU jsem se je&té zdravil se zp&vaky,
ktefi se vraceli ze soustfedéni a zavé-
recného koncertu auty do Prahy a nikdy
na tento kulturni zazitek nezapomenu.
Miloslav Samek



Celostatni prehlidka amatérskych
loutkovych divadel Loutkarské letnice
se letos konala jiz po tfinacté - tak jako
vzdy se sesli loutkari z celé republiky
na dvou mistech, a to nejdfive v Ra-
kovniku, kde hralo celkem pét soubord,
a u nas v Prerove, kde se prehlidka pra-
videlné porada jiz od roku 2002. U nas
si o vikendu v poloviné kvétna zahralo
celkem devét soubord.

Prvnim predstavenim nasi prehlidky
byla v patek pohadka Kasparek, prin-
cezna a drak. Toto predstaveni si u nas
zahral soubor loutkového divadla Pro-
nitka Sokola Prostéjov. Soubor se ve
své hre snazil zahrat veselou pohadku
s marionetami, které jsou velmi tézké
na vodéni a tady ma soubor jisté jesté
rezervy a my se jim snazime v tomto
pomoci. Odménou jim jisté byl velky
potlesk a reakce détského publika, kte-
ré se skladalo prevézné z zakl zS, je-
jich spontanni reakce presvédcila nase
hosty, ze jejich pohadka zaujala vtipem
i textem.

Vecernim predstavenim pro dospélé
publikum byla komedialni vtipna hficka
v hanackém naredi s nazvem. ,,O zhni-
lym Lojzkovi aneb Prvni hanacké
kosmonaut”. Tu si u nas zahrali Kaspar-
kovi kamaradi - soubor loutkového di-
vadla Sokola OlSany u Prostéjova. Tato
vtipna hficka si ziskala od zacatku vel-
kou pozornost divakd. Jeji pojeti a vyja-
dreni netradi¢niho déje i ztfesténé na-
pady vyuziti znamych ruskych castusek
a neobvykla spojeni zivotnich situaci si
zaslouzi pochvalu. Marionety z Olsan di-
vaky rozesmaly, rozezpivaly a potésily
i svym neobvyklym podanim v hanac-
kém jazyce.

Prvniho sobotniho predstaveni se ujal
nas domaci soubor Prerovsky KasSparek
Sokola Prerov. Divakim jsme zahra-
li letoSni premiéru O chytré princezné.
Pohadku jsme zahrdli s marionetami
z dilny pana Maska, ktery je pro tuto
pohadku dle naseho prani specidlné
zhotovil.

Novym souborem, ktery se u nas pred-
stavil, bylo Klubic¢ko ze Zabfehu na Mo-
ravé. Privezli k ndm pohadkovy porad
O loutkach. Pojali ho jako naucny pro-
gram s predstavovanim typd loutek, se
kterymi se v loutkovych divadlech m{-
zeme setkat. Toto predstavovani pak

prokladali zivymi pohadkovymi vystupy
s pisniCkami. Pfedstaveni zaujalo, mélo
spad a také divaci odmenili interpretky
velkym potleskem. Soubor z Rakovnika
Pfed branou pfivezl pohadku Kasparek
a Certi. Tak jako vzdy k nam rakovnicti
privezli skvélou zabavu s Zzivacky, ma-
rionetami a vtipnym textem i pisnémi
nazivo. S varietnim vystoupenim za
nami prijel soubor Spali¢ek z Plzné, kte-
ry odehral posledni sobotni vystoupeni.
Vidéli jsme to, co loutky dovedou, aniz
by promluvily. Kasparek pak vtipné spo-
joval vSechna vystoupeni a bylo se na
co divat. A také se zde ukdzalo vodicské
uméni marionet v neobvyklém projevu.
Jednim z nejhezcich vystoupeni byl ta-
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ni Tfi /ne/zndmé bajky - jednoduchou
a zarover plsobivou inscenaci. Mafas-
ky a loutky i kreslend verze pohadky,
to vSe spojovalo toto pékné a poucné
pFedstaveni. Bylo ddmysIné& pfipraveno
a s zivymi herci ve spojeni s loutkami se
to vSe chrudimskym podafilo pfijemné
skloubit. Posledni vystoupeni se ode-
hralo v reZii souboru ,Srdicko” z Vyso-
kého Myta s ndzvem Jak Kasparek vy-
IéCil Lucifera. Soubor hraje s marionety
a jeho prednosti jsou velmi pékné kulisy
od jeho ¢&lena Viktora Capa, které po-
hadce dodavaji nezaménitelnou pohad-
kovou atmosféru.

Na zavér jedna zajimavost - skoro ve
vSech pohadkach se letos objevili Certi

nec baletky, ale smich vzbudili i klauni
a obdiv patfil vSem loutkam a jejich vo-
di¢dm.

Loutkové divadlo souboru prazska ,Jis-
kra” si u nas tradi¢né zahralo netradi¢ni
pohadkovou Popelku. Jiskra predvedla
doslova loutkovy koncert - Popelka byla
ukazkou vyspélého vodi¢ského umeéni
i hereckého mluveného projevu. V tex-
tu se objevily komické situace, zajimavé
a prekvapivé prvky i dvojrole v herec-
ké reci. Hezkou a nezvyklou atmosfé-
ru utvarely i masky na obli¢ejich hercl
a postava vily zivacka, ktera posouvala
déj a pomahala nejen Popelce. A tak
kamaraddm z Prahy musime za jejich
vykon i vtipné a vynikajici predstaveni
podékovat.

Loutkovy soubor Kacafirek z Chrudi-
mi k ndm privezl zajimavé predstave-

zli, lini i hloupi, ale vzdy vSechno dobre
dopadlo. A pokud se ve hrach certi ne-
objevili, bojovalo se s drakem, s lidskou
pychou a také s hlouposti.
Letos byla divacka ucast mensi, proto-
ze se v Prerové soubézné konaly dalsi
dvé velké akce pro déti a také nadher-
né pocasi lakalo do pfirody. Presto vSak
bylo divadlo zaplnéno nejen Gc&astniky
prehlidky, ale i nasimi vérnymi pfiznivci
z fad déti i dospélych.
Prehlidka opét splnila vSe, co loutkari
potfebuji - vyménu zkusenosti, dalsi
inspirace herni ¢innosti s moZnosti po-
rovnani si toho, co hrajeme na svych
vlastnich scénach s tim, co hraji nasi
pratelé z amatérskych loutkovych diva-
del v celé nasi zemi.

Marie Vermirovska, principalka

souboru Prerovsky Kasparek
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Slet ocima

M Sletovy rok 2018 byl naroc¢ny i pro
zupni zdravotniky. Prvni akci, ktera
vybocovala z kazdoroc¢ni cinnosti, bylo
zdravotni zajisténi sletové Stafety. Tato
akce probéhla z pohledu zdravotnik{
velmi hladce; nebylo tfeba odborného
zasahu zdravotnika. V pribéhu cviceb-
niho roku zdravotnici jednot zajistovali
pravidelné akce. S blizicim se prazskym
findle rostla i jejich Casova zatéz.
Zdravotnici zajistovali vdech &tyficet
sletd regionalniho vyznamu. O&etfeno
bylo celkem 115 osob, z toho 32 déti
a Ctyfi divaci. Na zdravotnim zajisténi
regionalnich sletll se podilelo 24 1ékatd,
27 zdravotnich sester nebo zachranard,
17 &end CCK, 12 vyskolenych sokol-
skych zdravotnikd - ¢lenl prvni pomoci
COS a pétkrat byla nasmlouvéna zdra-
votnicka zachranna sluzba.

Kromé tradi¢nich diagnéz (podvrtnu-
ti hlezna, puchyre, odreniny, krvaceni
z nosu, kolaps z horka, bodnuti vosou)
zdravotnici odstrafiovali kovovou Sponu
z dlané, klisté, hiebik z palce u nohy,
oSetfovali Ffeznou ranu pfi manipulaci
s rinodily - o suchy zip, otfes mozku,
zlomeninu kosti vietenni, alergickou re-
akci na bodnuti hmyzem.

Zdravotnici Zup obdrzeli zdravotni po-
kyny pro G&astniky sletu, rizné formu-
lafe (napf. o tzv. bezinfekénosti), zdra-
votnicky denik s dlleZitymi telefonnimi
Cisly (kontakty na zdravotni komisi,
kontakty na lékarské pohotovosti pro
dospélé a Iékarské détské pohotovosti,
zubni pohotovosti, pohotovostni lékar-
ny), doporuceny obsah Zupni Iékarnicky
apod. Tyto informace, které byly k dis-
pozici i na sokolském webu, doplnily né-
kolikaleté priib&zné vzdélavani zupnich
zdravotnikd na kazdoroénich listopado-
vych srazech a ¢lanky v ¢asopisu Sokol
v predsletovém obdobi.

V pribéhu sletového privodu se zdra-
votnici starali o cvicence své Zupy. Do-
stateCny pitny rezim zabranil dehydra-
taci a kolapsovym staviim. Z dodlych
hl&seni vyplynulo, Ze se priivod obesel,
az na jeden kolaps s otfesem mozku pfi
fazeni priivodu, bez zavaznéjsich Grazd
a onemocnéni. Byly potfeba jen naplas-
ti na rdzné puchyre a otlaky zplsobe-
né neprosldpnutou obuvi. Puchyte kvdli
nové obuvi, kterou si cvienci ,Setfili”
na slet, se vyskytovaly v prib&hu celé-
ho pobytu v Praze. Ziejmé pristé dame
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do zdravotnich pokynl, aby si cviéenci
obuv vcas proslapli.

Velka zatéz pak prisla béhem sletovych
dnl v Praze. I kdyZ? se nékterd hlageni
dost lisila v poctu oSetfenych osob, bylo
celkem nasimi zdravotniky osSetfeno 354
osob, z toho 210 déti. Tyto pocty odpo-
vidaji sletu v roce 2012, jenom se zdvoj-
nasobil pocet oSetrenych déti, coz mozna
odpovida i jejich vétsi Gcasti. Nejvice se
vyskytovaly rlizné odfeniny, puchyfe na
patach, krvaceni z nosu, zazivaci obtize.
Samoziejmeé nechybéla vycerpani z hor-
ka, ale ve srovnani s rokem 1994, kdy
v dlsledku vedra bylo o3etfeno v jeden
den 150 cvi¢encd, to bylo letos zanedba-
telné. Nelze prehlédnout dostatecny pit-
ny rezim; zvlasté u téch zup, které byly
v€as zasobeny Ondrasovkou. Ze svalo-
vékosternich poranéni nechybélo pod-
vrtnuti hlezna a natazeny sval (nejcasté-
ji lytkovy). Nasi cviéenci se také divérné
potkali s rlznym hmyzem (vosa, ves,
Sténice) a roztoci (klisté). Nékteré Urazy
si vyzadaly hospitalizaci (otfes mozku) Ci
odvoz domi (zlomenina). Opét se potvr-
dilo, Ze vétsina Uraz{ se ptihodila mimo
vystoupeni.

Na zdravotnim zabezpeceni Zupnich vy-
prav se podilelo 22 1ékail, 24 zdravotnich
sester ¢ zachranarfll a 16 vyskolenych
zdravotnik{. Pri této prileZitosti bych pfi-
pomnél, Ze zdravotni komise ve spolupra-
ci s US COS bude poradat Skoleni novych
zdravotnik( v prvnim pololeti roku 2019.
V zavéru bych chtél podékovat vSem
zdravotniklim, ktef se podileli na zdar-
ném prabé&hu XVI. véesokolského sletu,
a zvlast podékovat za vypInéni a zaslani
vasich zprav. Je to pro nas ddlezitd zpét-
na vazba. Mozna se nékomu zd3, ze je to

zbytecné a zatézuijici. Ale nutno podotk-
nout, Ze jiz za prvni republiky existovala
v Sokole skupina osob, ktera sledovala
Urazy vzniklé pri sokolské cinnosti. Poz-
dé&ji tuto evidenci provadélo CSTV a? do
roku 1989. Na zakladé zjist&nych Grazd
a onemocnéni v pribéhu predchozich
novodobych sletll, a nyni i sletu letosni-
ho, mizeme rozhodnout, zda je potieba
na podobnych akcich zajisténi lékarem,
zdravotni sestrou ¢i zachranafem nebo
vyskolenym zdravotnikem; zda je nutna
pritomnost sanitniho vozu, posadky zdra-
votnické zachranné sluzby. Informace
mohou vyuzit i autori budoucich sletovych
skladeb, ktefi se pak pfi jejich tvorbé mo-
hou vyhnout nékterym rizikovym cvikim.
Casto uvadéné diagndzy zpracovavame
napf. v brozurce Prvni pomoci, v ¢asopise
Sokol, zabyvéame se jimi na seminafich
cviciteld a zdravotnikd, zarazujeme je do
vyuky budoucich cvi¢iteld atd.
Casto uvadéné diagndzy zpracovavame
napr. v brozurce Prvni pomoci, v ¢aso-
pise Sokol, zabyvame se jimi na semi-
nérich cvicitell a zdravotnikd, zarazuje-
me je do vyuky budoucich cviciteld atd.
Z doslych hlaseni se letos dozvidame,
Ze ubytovani na skolach bylo vétsinou
bez pfipominek a letosni stravovani vy-
borné! Cvicenci si pochvalovali, Ze méli
k dispozici WC i uvniti stadionu v pribé-
hu nacvikd. Vétsina byla také spokojena
s pritomnosti hlidek CCK a zdravotnické
zachranné sluzby v Edenu.
Podrobnéjsi zhodnoceni zdravotniho za-
bezpeceni sletovych akci nas Ceka na
14. srazu zupnich zdravotnikd, ktery se
bude konat v sobotu 10. listopadu 2018.
MUDr. Tomas Jelen,
Zdravotni komise OV COS



Sokolska kapka krve

Vysledky za prvni pololeti roku 2018

poradi

T.J Sokol

M V roce 2017 skoncil 2. ro¢nik projektu
Sokolska kapka krve — akce, ktera si klade
za cil rozsifit povédomi o nutnosti darcov-
stvi krve nejen mezi sokolskou verejnosti
a podnitit nové a udrzet staré darce krve.
V soucasné dobé potfeba transfuzi nekle-
sd, ale pocet darct, bohuzel, piili§ nestou-
pa. Pojdme se tedy i jako sokolové zapojit.
Kdo mGze, necht prispéje svou krvi a jisté
zachrani nékomu zdravi nebo pfimo Zivot.
Sokolské jednoty hlasi pocet odbérl a po-
et darci za kazdé pololeti a vysledky jsou
uverejiiovany na webu a v ¢asopise Sokol.
ZucCastnéné jednoty také na zavér kazdé-
ho ro¢niku obdrzi diplomy.
V loriském roce zvitézil Sokol Komarov
z zupy Jungmannovy, kde 26 darcd daro-
valo krev 74krat. V letosnim roce se zatim
zapojilo méné jednot nez loni; mozna je to
ale jen tim, Ze ve viru sletovych udalosti
zapomnély odbéry nahlasit.
Podrobnosti projektu jsou k dispozici na
www.sokol.eu ¢i na www.sokol.cz. Pocty
darct a odbé&rl za druhé pololeti t.r. a téZ
celkovy pocet darcl za obé& pololeti zasi-
lejte prosim na e-mail vit.jakoubek@so-
kol-liben.cz do 31.1.2019.

Vit Jakoubek, Zdravotni komise OV COS

pocet

odbért
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10.-11.
10.-11.
12.

13.-16.
13.-16.
13.-16.
13.-16.
17.

18.-20.
18.-20.
18.-20.
21.-23.
21.-23.
21.-23.

Komarov

Pribram

Domasin

Dvir Krélové n. Labem
Praha Liben
Rokycany

Kobyly

Prerov

Doloplazy
Tynisté n. Orlici
Ledec¢ n. Sazavou
Chocerady
Dobfiv

MirosSov

Stupno

Vraz

Karez

Novy Hradec Kralové
Dob¥is

Bzenec

Brasy

Brno - Ivanovice
Hlubocepy
celkem

Jungmannova
Jungmannova
Blanicka
Pokrkonosska Jiraskova
Jana Podlipného
Rokycanova
Jestédska
Stfredomoravska Kratochvilova
Olomoucka Smrckova
Orlicka

Havli¢ckova

Barakova
Rokycanova
Rokycanova
Rokycanova
Jungmannova
Rokycanova

Orlicka

Jungmannova
Slovacka

Rokycanova

dr. Jindry Vanicka
Podbélohorska
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Sokol Praha Kralovské Vinohrady usporada 24. rijna v aule

Michnova palace koncert k prilezitosti 100. vyroCi republiky. Program
s pozvankou bude rozsiren do prazskych jednot. PFipomerime si
v nasledujicim textu muzicirovani vinohradskych sokold.

Jiz osm let po zalozeni jednoty, to
je v roce 1895, byl zalozen pévecky
krouzek. Mé&l 39 ¢lenl, le¢ finanéni
naklady prevySovaly moZnosti ¢lend,
takze po Ctyrech letech byla cinnost
ukoncena. V roce 1897 byl zalozen
soubor tamburadl (drnkaci nastroje
typické pro Balkan: bugarie, kontrasi-
ce, brace, ale také mandoliny). V roce
1907 byla obnovena cinnost pévec-
kého spolku, v roce 1911 byl ustaven
hudebni odbor.

Po prvni svétové valce vznikl velky
smyccovy orchestr a trubadsky od-
bor. Dle dochované fotografie se vSak
v dnesni terminologii jednalo o de-
chovku: kridlovky, pozouny, tuby,
kornety, buben. Velky orchestr v roce
1926 ucinkoval na 16 koncertech,
v roce 1932 koncertoval v palaci Radio
a téhoZ roku, a to jiz Sedesaticlenny
symfonicky orchestr, v soutézi hu-
debnich sborll ,Velka Praha” ziskal II.
cenu. Ve dvacatych letech v nasi jed-
noté svoji hudebni kariéru zapocala
zpévacka Jarmila Novotna. V devade-
satych letech se stala ¢estnou ¢lenkou
nasi jednoty.

V roce 1929 se ustavila skupina dese-
ti dzezovych muzikantd, v roce 1932
jich jiz bylo Sestnact.

V roce 1934 vinohradska jednota
méla smyccovy orchestr, dzezovy or-
chestr i orchestr dechovy. Ten v roce
1936 2x Ucinkoval v Ceskoslovenském
rozhlase. Dechovy orchestr hraval za
pékného pocasi jednou tydné v za-
hradni Sretrové restauraci v Riegro-
vych sadech k tanci. 2. prosince 1939
byl koncert v télocvi¢né v Riegrovych
sadech. To je v plvodnim dfevé&ném
Bilkové pavilonu vedle Sretrovy re-
staurace. Za zaznamenani stoji, ze
hudebni skladatel Vaclav Vackar, otec
skladatele Dalibora Vackare, sam Fidil
provedeni svych skladeb. Je napfiklad
autorem znamé skladby Pochod TyrSo-
vych borcd.

Po zakazu Sokola za okupace plso-
bil smyccovy orchestr se soukromou
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kapelnickou licenci pod taktovkou
0. Raina. Po valce v roce 1946 byl
obnoven hudebni odbor, ale po roce
byla jeho ¢&innost zastavena s od{-
vodnénim, Ze v nové sokolovné neni
vhodna zkusebna. Vznikl vSak sou-
bor truba&l Sokola Krélovské Vi-
nohrady, a to pod vedenim bratra
Bedy Papeze. Tentokrat pod pojmem
trubaci se rozumi hraci na fanfarky
¢i polnice. Tedy natrubkové nastro-
je vydavajici pouze alikvotni tény.
Z malé skupinky vznikl sbor cca 30
trubacl, ktefi s vlaje¢kami Sokola
Kral. Vinohrady na svych fanfarkach
vystoupili na XI. vSesokolském sle-
tu. Pak se z nich stali i trubaci Ces-
koslovenské obce sokolské s vlajec-
kami COS. Vlaje¢ky jsou k vidéni
v zasedaci mistnosti jednoty.
Neznamena to, Ze hudba a zpév zcela
zmizely z télocvicny. Kdyz jsme jako
mladsi zaci nacviovali na XI. vSeso-
kolsky slet, ucili jsme se pisen Hej,
pustili sokola, bystfe se dal v let...
v pochodové formaci kolem télocvic-
ny za klavirniho doprovodu bratra
Schneidera. Posuneme-li se do sou-
¢asnosti, pak dlstojné v hudebni tra-
dici pokracuje smiseny pévecky sbor
Gaudium Praha pod vedenim manze-
1G Souckovych.

V pribéhu let plsobilo ve vinohrad-
ské jednoté i nékolik hudebnich skla-
datell. A soucasné dirigentl. Prvni
misto nalezi Karlu Matéjovcovi, Cle-
nu jednoty. Ceskoslovensky hudebni
slovnik osob a instituci, Praha 1965
jej uvadi jako nejplodnéjsiho so-
kolského skladatele prvni poloviny
20. stoleti. Do roku 1956 vydal 216
skladeb. Doprovazel zajezdy vyprav
COS do zahrani¢i, mimo jiné pfi
olympijskych hrach. Jeho hudba zné-
la pFi sletech amerického sokolstva
v roce 1926. Obsirnéjsi informace
jsou uvedeny v praci Ludka Jirsaka:
Vyznamni predstavitelé Vinohrad-
ského Sokola (Praha 2005, archiv
jednoty, digitalizovdano, na webu

jednoty). Jeho hudba znéla na VIII.,
IX., X. a XI. vSesokolském sletu. Ve
skladbach, jejichz autorkou byla Bo-
zena Matéjovcova - jeho manzelka,
nacelnice jednoty na Vinohradech
a ¢lenka nacelnictva zen COS.
Dalsim plodnym skladatelem, ktery
se zapsal do hudebni historie Sokola
na Vinohradech, byl Emil Stolc. Na-
psal pres 1000 skladeb, pochodd,
tancl a uprav lidovych pisni. V roce
1927 prochazel hudebni odbor ve
vinohradské jednoté krizi, ubylo
hudebnikd, klesla disciplina a ode-
Sel i sbormistr. Za této situace byl
pozadan Emil Stolc z jednoty v Nus-
lich. Pfivedl do Sokola na Vinohra-
dech fadu hudebnikl z jednoty na
Smichové a z jednoty v Nuslich. Po
roce plsobeni v&ak rezignoval kvi-
li neshodam. Ceskoslovensky hu-
debni slovnik jej uvadi jako autora
cca 1000 skladeb - pochod{, tancl
a Uprav lidovych pisni.
Tretim vyznamnym skladatelem byl
Jan Seehak. Byl ¢lenem nasi jedno-
ty od roku 1928. Vycet jeho sokol-
skych skladeb uvadi Ludék Jirsak
a téz Ceskoslovensky hudebni slov-
nik. Jeho hudba doprovazela sklad-
bu FrantiSka Pechacka ,Pfisaha re-
publice” na X. vSesokolském sletu
v roce 1938. Na XI. vSesokolském
sletu Seehdkova hudba doprovaze-
la skladbu Berdychové ,Nase déti”,
cviceni dorostenek s lavickami, cvi-
¢eni pro muze autora Frantiska Me-
duny, cviceni dorostenek s kuzely
a skladbu Brejska pro dorostence.
Rady cvi¢encl drzicich se pazemi
na ramenou sousedl se rytmicky
pohupovaly vlevo, vpravo. A piskaly
Seehdkovu melodii.
V. Richter, Sokol Kralovské Vinohrady
Vétsina informaci pochazi
z publikaci: Ludék Jirsak: Sokol
Kralovské Vinohrady, pamatné
historické obdobi 1887-1948
a Ludék Jirsak: Vyznamni
predstavitelé Vinohradského Sokola.



Do knihovnicky

Knihy,

S hrdosti noseny
Sokolsky kroj,
abor a scénicky
kostym
Nova kniha Narod-
niho muzea, jak uz
nazev napovida, se
vénuje historii a vyvoji sokolského
odivani od roku 1862 aZ do vsSeso-
kolského sletu v roce 1948. Sokolska
kolekce obleceni je soucasti velké
sokolské sbirky, kterou spravuje Od-
déleni déjin télesné vychovy a spor-
tu Narodniho muzea. Autorka knihy
Sarka Ramigova je zéaroven i kura-
torkou této sbirky, a tak obrazova
dokumentace knihy je plna dosud
nezverejnéného materialu, doklada-
jiciho vyvoj sokolské maody.
Sokolsky odév byl navrhovan pro
celé rodiny. Nejdrive vznikl pro spol-
kové potfeby muzsky kroj a pozdéji
cvicebni Ubor. Koncem 19. stoleti zis-
kali i Zaci a dorost jednotny cvi¢ebni
Uubor, ktery byl zaroven i slavnost-
nim. S emancipacni vinou vstupovaly
do Sokola zeny. Jejich cvicebni ubor
vzdy odrazel nejen dobovou moralku,
ale i vkus. Médnim vinam podléhal
i jejich slavnostni stejnokroj. Sokol-
sky odév vzdy reagoval na spolecen-
ské déni v zemi. Od pocatku odrazel
vlastenecké smysleni ¢lenl, jejich
vztah k historii, tradicim a narodni-
mu uvédomeéni, které se projevovalo
napfiklad v typické barevnosti. Spe-
cialni tvorbou navrhafd se stal scé-
nicky kostym vyuzivany pro Sibfinky
nebo pro sletové scény, které se od
roku 1907 zaradily do sletového pro-
gramu. I proto v predkladané knize
nemohou chybét.
Publikaci Ize zakoupit u dobrych
knihkupcd, ale pfedevsim na
strankach eshopu Narodniho muzea
za 320 KC.
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Genetika pro
trenéry
Dekodovani spor-
tovniho genu
Autor Arnaud Ferec
spojuje své praktic-
ké zkusenosti z po-
zice konzultanta
pro zvysSovani sportovniho vykonu
s védeckym vyzkumem, a nabizi tak
fundovany pohled na vyuziti genoty-
povani ve sportu. Genetika pro tre-
néry prinadsi seriézni ndhled na vyzvy
spojené s aplikaci genetiky v praktic-
ké oblasti vyuziti pro trenéry a spor-
tovce na libovolné Urovni. Kniha
skvéle propojuje komplexni védecké
odvétvi genetiky s oblasti tréninku.
Autor, trenér zabyvajici se zvySo-
vanim sportovniho vykonu svétové
urovné a konzultant profesiondlnich
tymG a sportovcl, predstavuje svij
vyzkum svéta genetiky. Od zakladd
genetiky aZz po porozumeéni vlast-
nostem vybranych gen(, které maji
vliv na sportovni vykon, pokryva
fadu témat, jako je genovy doping,
sportovni genomika, prevence zra-
néni a podobné a méla by tedy byt
témér povinnou cetbou pro vsech-
ny trenéry, ktefi se snazi porozumét
tomu, jakou revoluci genetika vnasi
do sportu a v pfistupu k tréninku.
Se svymi vice nez 190 odkazy na li-
teraturu zkoumajici 30 genl klasifi-
kovanych podle svého vlivu na zrané-
ni, zotaveni a sportovni vykonnost je
Genetika pro trenéry nejpodrobnéjsi
knihou svého oboru, kterou kdy tre-
nér napsal pro jiné trenéry. Je skvélym
poctenim pro kazdého sportovce, tre-
néra, sportovniho Iékare i pro vSechny
ostatni, ktefi se chtéji néco dozveédét
0 vyuZiti genetiky ve sportu a ponofit
se tak do jejiho magického svéta.
Grada Publishing, Praha, 176 stran

Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Blahoprani
B Dne 27.9. 2018 oslavil své
devadesatiny bratr Jaroslav
Brazda, ¢len T. J. Sokol Mo-
ravska Ostrava 1, Zupa Mo-
ravskoslezska.
Rodak z jihomoravské Straz-
nice vstoupil do Sokola
v Sesti letech. Zivotni uda-
losti jej privedly do Ostravy,
kde zije jiz 60 let. Po cely
svlj Zivot neprestal byt so-
kolem. Po znovuobnoveni
Sokola v 90. letech minulého
stoleti se aktivné zapojil do
jeho cinnosti. Deset let byl
nacelnikem jednoty, dlou-
hou dobu plsobil jako cviéi-
tel zactva. S bratrem Vica-
nem pripravoval zaky na tfi
sokolské slety, kterych se
rovnéz zucastnil jako cvice-
nec Vérné gardy. V soucas-
né dobé se aktivné uUcastni
vdech nasich schiizek.
V roce 2008 mu byl udélen
pamétni list za nacelnickou
a cvicitelskou ¢cinnost ve
prospéch sokolského hnuti.
V roce 2018 obdrzel bronzo-
vou medaili Ceské obce so-
kolské.
Mily bratfe, pfejeme Ti, aby
Ti nadale slouzilo zdravi,
nechybéla pohoda a spoko-
jenost.

Vérna garda Sokola

Moravska Ostrava 1
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