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nebo komentovat.

Rika se, Ze nic nebé&Zi rychle-
ji nez léta. Znovu jsem si to
pfipomenul koncem ledna,
kdy se v TyrSové domé sesla
komise pro vybér sletového
loga a designu, aby vyhodno-
tila navrhy doslé do soutéze
a prvni tfi z nich poslala do
uzsiho vybéru. Do XVI. vse-
sokolského sletu 2018 zby-
vaji tfi roky a pomysinym
poloCasem v mezisletovém
obdobi je letosni Sokolské Brno 5.-7. Cerv-
na, které je soucasti projektu SokolGym
2015. Optimista by rekl, Ze zbyvaji jesté
tfi roky, pesimista by namitl, Ze uz jen tfi
roky. A realista by asi mohl namitnout, Ze
vSe je v poradku. Pfipravy na slet v roce
2018 zacaly vlastné jiz kratce po skonceni
sletu 2012 a postupuji podle stanoveného
harmonogramu. A jak cas plyne, nabyvaji
sletové prace na intenzité, v nasich myslich
zaujimaji stale vice prostoru.

Zhruba mésic poté, co na brnénském trav-
niku predvedou sokolsti cvicenci hromadné
skladby, si pfipomeneme jedno sletové vy-
ro¢i, na néz bychom neméli zapomenout:
zacatkem cervence uplyne Ctvrt stoleti od
sedmého sletu poradaného Ustfedim ces-
koslovenského sokolstva v zahrani¢i - po-
prvé a naposledy hostila tento slet Pafiz.
A pokud si letos pfipominame 25 let od
znovuobnoveni Sokola, neméli bychom za-
pomenout ani na vyroci tohoto sletu. Pra-
vé na ném se poprvé po dlouhych vice nez
Ctyficeti letech mohli svobodné setkat -
a také spolecné verejné cvicit - zahrani¢ni
a Ceskoslovensti sokolové. Na slet do Pafize
tehdy vedle &eskych cvic¢encl (nacvicovalo
se napriklad v Praze, v Brné, v Lysé nad
Labem) odjeli i divaci, tvofici poCetnou Ces-
koslovenskou sokolskou vypravu. Z Prahy
tehdy bylo vypraveno 14 autobusi, jeden
z Brna a dvéma autobusy pfijeli do Pafize
slovensti sokolové.

Pamétnici této cesty na slet do Pafize, jeji
primi Ucastnici, jsou stale mezi nami. Bylo
by nesporné sSkoda, kdyby vzpominky na
tuto udalost zlstaly jen ve vypravéni v ro-
dinném kruhu, ¢i v zaloZenych fotografiich
v uplicich stoll. Redakce ¢asopisu Sokol
proto uvita, kdyz pfimi Ucastnici parizské-
ho sletu nam zaslou své vzpominky na tuto
udalost, na to, jak tuto dobu plnou entu-
ziasmu a optimismu prozivali. A pridaji-li
i néjakou tu fotografii (Cestné vratime), tim
Iépe. V Cervnovém tisténém vydani casopi-
su chceme tuto udalost priblizit.

Na vase prispévky se jiz nyni tési

Zdenék Kubin
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Zpravodaijstvi

Pozvanka na
Holiday World

B Kazdoro¢né se na prazském Vystavisti kona v tUnoru
stfedoevropsky veletrh cestovniho ruchu Holiday World.
Letos se bude konat jiz po Ctyriadvacaté, a to od 19. do
22. Unora. Stejné jako v nékolika predchozich letech se
na ném bude i letos prezentovat také Ceskd obec so-
kolska. Tak jako v lofiském roce, bude COS zastoupena
vlastnim stankem (stanek &. VH 450/7), ktery zajistu-
je komise turistiky odboru véestrannosti COS. Veletrh
Holiday World bude tradi¢né rozdélen na dva dny pro
odbornou verejnost a vikendové dny budou patfit ve-
fejnosti laické.
Vloni byl podle poznatkl ¢lenl komise turistiky, ktefi po
celé ¢&yfi dny konani veletrhu zaji$tovali chod stanku,
o sokolskou expozici zajem a Ucast na tomto veletrhu
byla pfinosem, kdyZ ptispéla k prezentaci COS na ve-
fejnosti. Obdobné jako v loriském roce pfipravili ¢leno-
vé komise i letos zabavnou soutéz ve formé kvizu pro
navstévniky, pro néz jsou také pfipraveny pozvanky na
nejblizsi turistické akce, prehled a prospekty letosnich
akci a dalsi propagacni materialy Ceské obce sokolské.
-red-

Odbor sportu

rekapituloval

M V TyrSové domé v Praze se v nedéli
18. ledna konal jiz tradi¢ni seminar od-
boru sportu (0S) COS, kterého se zu-
Castnilo témé&r Sedesat predsedd zupnich
odborti sportu a predsedd komisi sportl
COS z celé Ceské republiky. Program Fidil
bratr Petr Syrovy, predseda OS COS.

V Uvodu programu seminare bratr Syrovy
zhodnotil ¢innost odboru sportu v uply-
nulém roce. Ani OS se nevyhnulo mir-
né snizeni Clenské zakladny, predevsim
dospélych. Naopak v kategorii mladeze
jsme zaznamenali narst téméF o tisic
¢lenll. V roce 2014 se dafilo sokolskym
sportovctim jak v individudlnich sportech
(atletika, badminton, judo, kanoistika,
krasojizda, nohejbal, rokenrol, Serm,
zapas), tak v kolektivnich (basketbal,
florbal, volejbal). Clenové predsednictva
OS na svych jednanich vyjadfuji potfebu
vice a lépe propagovat nase sportovce,
¢inovniky i sokolskou sportovni ¢innost.
Ucastnici seminare si vyslechli informa-

uplynuly rok

ce o Cerpani rozpocCtu OS 2014 a navrhu
rozpoctu OS 2015 z Ust ses. Karin Dvora-
kové, vedouci oddéleni planu a rozpoctu
C0S, a ses. Stépanky Slamové, &lenky
predsednictva OS COS, s konstatovanim,
Ze rozpocet OS COS se postupné snizuje,
Ze sportovci nesmi spoléhat pouze na do-
tace a ptispévky z COS, ale musi si zajis-
tit financni podporu z obci, mést a krajt.
Sestra Dvorakova v rdmci svého projevu
podékovala véem, ktefi fadné a vcas vy-
Uctovali statni dotace 2014.

Sestra Hana Mouckova, starostka Ceské
obce sokolské, ktera se seminare na po-
zvani predsednictva 0S COS zléastnila,
informovala o aktualnim déniv COS, o pro-
bihajicich zapisech T. J. Sokol do spol-
kového rejstfiku, o soudnich sporech
s T. J. Sokol Na Mélnice a agenturou Le-
man, o schvalené Upravé ¢lenskych spol-
kovych prispévkd dospélych, o zménach
v centralnim pojiéténi COS od 1. kvétna
2015, o moznostech vyuZiti partnerstvi

C0S s Ceskym olympijskym vyborem
a v neposledni Fadé odpovidala na dotazy
Gcastnik( seminare.

Zaveér programu seminare obohatila pla-
novana prednaska Michala Polaka, ma-
nazera pro vzdélani Antidopingového vy-
boru CR. M. Poldk informoval o dopingu
ve sportu ve svété i u nas, o boji proti
dopingu, o antidopingovém kodexu 2013
a jeho zménach platnych od 1. 1. 2015,
vysvétlil vyraz biologicky pas sportovce,
odpovidal na dotazy pfitomnych trenérd.

Vanda MarusSova,
0s Cos
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Zpravodaijstvi

Ples pro charitu

l Badmintonisté Sokola Doubravka a So-
kola Dobruska s vyznamnou pomoci As-
try Praha usporadali v sobotu 17. ledna
v Michnové palaci TyrSova domu v Praze
charitativni ples s Umyslem vénovat jeho
vytézek na konto organizace Solibad.
Spolecensky vecer se opravdu vydafil
a vynesl| ¢astku 7 700 K¢, kterou orga-
nizatofi predaji organizaci podporujici
sportovni aktivity déti v rozvojovych ze-
mich. Podékovani patfi véem, ktefi svou
Ucasti prispéli, a samoziejmé také vede-
ni Ceské obce sokolské, diky jejiz vstfic-
nosti bylo mozné akci usporadat.
Za organizatory:
Milada Novakova (Sokol Doubravka),
Karel Tomek (Sokol Dobruska)
a Martina Maixnerova (Astra Praha)

B Bez jakékoliv nadsazky Ize fict, ze
se jedna o svétovy unikat - snad zad-
na organizace na svété nevytvorila tak
rozsahlou sit sportovnich zafizeni, vyu-
zivanych i ke spolecenskému a kultur-
nimu déni, jako Ceskoslovenska, resp.
Ceska obec sokolska. Télocviéné jed-
noty Sokol vybudovaly, za financniho
i pracovniho pFispéni svych ¢lend, tisi-
covky sokoloven po celé zemi. Na jejich
vzniku se podileli i vyznamni architekti,
jakymi byli napfiklad Ignac Ullmann,
FrantiSek Krasny, Alois Dryak, Karel
Hugo Kepka, Miloslav Kopfiva a mnozi
dalsi. Mezi sokolovnami jsou zastoupe-
ny snad vsechny styly druhé poloviny
19. a prvni poloviny 20. stoleti - novo-
renesancni, novoklasicismus, secesni,
kubisticky, funkcionalisticky, klasicis-
mus, folklorismus... Mnohé sokolovny

jsou také pamatkové chranéné. Jméno
architekta FrantiSka Krasného je také
spojovano se stavbou TyrSova domu
v Praze, od jehoZ otevfeni uplyne letos
v kvétnu 95 let. Toto vyroci inspirovalo
vzdélavatelsky odbor COS vyhlasit leto-
Sek Rokem sokolské architektury.
V ramci Roku sokolské architektury se
bude letos konatfada akci. K nejvyznam-
néjsim patfi oslavy 95. vyroci otevieni
TyrSova domu ve dnech 18.-24. kvét-
na, které jsou soucasti projektu So-
kolGym 2015. Koncem léta, 11. zaFi,
se uskutecni Noc sokoloven, planuje
se usporadat v Praze a Brné prednasku
prof. Rostislava Svachy o vyvoji sokol-
ské architektury, mobilni vystava a dal-
Sich akce.

-red-

arch, Frantisek Krasny

6.7 1865 Katerow u Plend  +14.6.1847 Prana
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Vyroci

karlovarského

Sokola

Télocvicna jednota Sokol
Karlovy Vary si v zavéru
loriského a zacatkem
letosniho roku pripomenula
Jkulata” vyroci ve své
historii. Koncem listopadu
uplynulo 95 let od jejiho
zaloZeni, v unoru si pak
pripomina Ctvrt stoleti od
svého znovuobnoveni.

iz od roku 1908 bylo v Karlovych
Varech usilovano o zalozeni té-
locvi¢né jednoty Sokol. Bohuzel,
v némecky ladéném pohranici to
tehdy Cechlim umoznéno nebylo.
Pfihodnéjsi doba nastala az se vznikem
samostatného Ceskoslovenského statu
v roce 1918. K zaloZeni jednoty doslo
o rok pozdéji, 22. 11. 1919. To jiz 74 za-
kladajicich €lenli mélo oporu v &eskoslo-
venskych statnich organech.
Od svého zalozeni musela jednota pre-
konavat mnohé nesnaze hospodarské
i nadrodnostni. Pfesto se podafilo zahajit
pravidelné cviceni jiz v roce 1920. So-
kol se postupné stal mistni vedouci silou
Ceského mensinového Zivota. Byt byla
jednota pomérné mald (zpocatku méla
kolem 50 dospélych a 50 ¢lend z fad
mladeze), presto byla velmi aktivni. Kro-
mé cviceni a sportovani poradal Sokol
zabavné Sibfinky, organizoval vlastiveéd-
né vychazky, prednasky, divadelni sou-
bor hral pro déti i dospélé. Pravidelny
Détsky den byl zahajovany slavnostnim
krojovanym priivodem sokold.
Po vzniku CSR se v karlovarském pohra-
ni¢i zacaly vytvaret nové sokolské jed-
noty. Postupné jich vzniklo tolik, Ze pro
karlovarskou oblast byl vytvoren v ramci
plzenské zupy Sokolsky okrsek Karlo-
varsky s 11 jednotami. Ten 13. 6. 1937
usporadal 1. slet VI. okrsku Sokolské
Zupy Plzenské.
V fijnu 1938 bylo zabrano pohranici na-
cistickym Némeckem. Pocatkem roku
1939 byl Sokol rozpustén a veSkery ma-

=y
stava 22. 11. 2014 pi 95. vijro&i vaniku
M Jednoty SOKOL KARLOVY VARY

jetek véetné financi v hodnoté 550 000 K¢
s byl zkonfiskovan. Nékolik ¢&inovnikd
Sokola bylo zatceno a véznéno po celou
dobu okupace. Napf. nacelnik jednoty
br. Jaroslav Svoboda byl zatCen a bez-
divodné véznén 5 let. Jini museli pred
nasilim utéci do vnitrozemi.

Presla valeCna léta a hned po valce se
fada predvéleénych ¢lend karlovar-
ské jednoty vratila i se starou kronikou
a ukrytym praporem jednoty (byl to pa-
vodné dar od Sokola Prazského) a jiz
4. Cervence 1945 byla cinnost jednoty
obnovena. V roce 1946 méla jednota jiz
572 ¢lend. Jednoty rostly jako zazrakem
ze zemé. Bylo tak nutno postupné vy-
tvofit samostatnou Zupu, nebot Plzeriska
Zupa nebyla jiz s to zvladnout tak obsah-
lou agendu. A tak 16. bfezna 1947 byla
ustavena se souhlasem COS Sokolska
zupa Karlovarska.

Na slavném XI. vSesokolském sletuv Pra-
ze cvidilo jiz pres 800 cvitencl z nasi
jednoty. T.J. Sokol Karlovy Vary mél v té
dobé& 1 626 &lenl, z toho 919 dospélych,
163 dorostu a 544 Zactva. Jiz béhem XI.
vSesokolského sletu sokolové vyjadrili
sv(j odpor vi¢i nedavno nastolené ko-
munistické diktature. Nasledoval postih.
Sokol byl po sletu slou¢en do jednot-
né teélovychovné organizace a posléze
v roce 1952 zrusen. Majetek karlovarské
jednoty byl opét zabaven a s financni ho-
tovosti 213 239 K¢ predan zdejsi télovy-
chovné jednoté Slovan.

S velkym nadsenim a odhodlanim byla
¢innost karlovarské jednoty obnovena
18. dubna 1968. Reprezentacni sokolsky
ples v GH Pupp pocCatkem Unora 1971
byl, bohuzel, posledni akci pred opétov-
nym zrusenim. Jednota méla v tu dobu
300 élend.

Dne 21. 2. 1990 byla ustavujici ¢lenskou
schdzi obnovena &innost karlovarského
Sokola za Gc&asti 55 ¢lend, z nichZ pou-
ze dva byli mladsi 60 let. Dlouholety za-

kaz se projevil na velikosti sokolskych
fad, presto se zacalo cvicit, sportovat,
poradaly se détské Sibfinky, turistické
a jiné akce. Jiz 11. dubna 1990 zacalo
cviceni 74kl. Podafilo se navézat vzta-

hy se zahrani¢im, které vyustily v letech
1991-1993 ve tfi velké sokolské plesy
v karlovarském hotelu Pupp. Rikalo se
jim ,malé vsesokolské slety”, protoze
prijeli sokolové nejen z tuzemskych zZup
a jednot, ale té7 z Rakouska, Svycarska,
Francie a dokonce i br. Jelinek z Austra-
lie. Po roce 1994 byla nase jednota za-
stoupena na vsech vsesokolskych sletech
v Praze! Cvicili jsme téZ na sletech v C.
Budéjovicich, opétovné na sletech v Li-
berci a téZ v Roudnici nad Labem.

Vloni si nase jednota pfipomnéla 95. vy-
roci svého zaloZeni. Na jeho pocest jsme
usporadali nulty ro¢nik béZzeckého zavo-
du ,Sokolska jedenactka” v lazeriskych
lesich v Karlovych Varech za Gcasti 22 za-
vodnik@. 0d 21. 11. do 12. 12. 2014 jsme
pii prilezitosti naseho vyroci usporadali
vystavu v krajské knihovné v K. Varech.
Na pocatku roku 2015 ma nase jednota
na 100 ¢lenl. V oddilech vdestrannosti
cvic¢i Zeny a muzi, mame oddil rekreac-
niho volejbalu a oddil rodi¢l a predskol-
nich déti. BohuZel, bez vlastni sokolovny
jsme odkazani na pronajmy télocvicen za
nemalé financni naklady. Dale poradame
vylety, prochazky, spoleCenska setkava-
ni v klubovné pfi vyznamnych Zzivotnich
jubileich, mikulasské besidky (pro déti
i dospélé), zeny provozuji pévecky krou-
zek. Mistni sokolové jsou pravidelné nej-
veétsi skupinou pfi vyznamnych vyrocich
poradanych statutarnim méstem Karlovy
Vary, at uZ u sochy TGM na stejnojmenné
tridé, ¢i u pomniku padlych v 1. a 2. své-
tové vélce u LH Thermal.

Michal Mendel, starosta T. J. Sokol
Karlovy Vary s vyuZitim podkladd
vzdélavatele br. Baumgértla
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Piebor COS

Tymy z riiznych kout( republiky prijely v sobotu
24. ledna do Tyrsova domu v Praze, aby v prebor COS
TeamGym Junior 2015 zmérily své sily v kategoriich

Junior 1., II. a III.

Zavod zacal slavnostnim nastupem kategorie
I. a II. Zastupci z fad zavodnikd i rozhodCich prednesli

své sliby a zavod mohl zacit.

opoledne patfilo zavodni-
kdm kategorie JuniorI. K z&-
vodu nastoupilo Sest tymd.
Konkurence byla velika.
Dévcatka zavodila s velkym
nasazenim. Obcasné nezdary doprova-
zely slzicky a naopak, s dobfe prove-
denymi prvky, Sel ruku v ruce Stastny
Usmév. Nejvyssi znamku (6,55b.) v této
kategorii ziskala za pddiovou sklad-
bu dévéata ze Sokola Reporyje. Tento
tym také vybojoval celkové prvenstvi.
Na druhou pfi¢ku dosahl Sokol Radotin
a krasné treti misto obsadila dévcata ze
Sokola BedFichov. Uznani patfi i tym@m
Sokola Napajedla, Sokola Opava a So-
kola Dvdr Kralové n.L. I pFesto, Ze ne-
dosahly na medailové pozice, byly kva-
litni konkurenci.
Kratce po poledni nastoupily k zavo-
dim tymy kategorie Junior II. Tato ka-
tegorie byla jesté rozdélena na skupinu
A. a B. - podle umisténi na pfedchozim
oblastnim zavodé.

V kategorii A. své sily zmérily Ctyfi tymy.
TFi div¢i a jeden chlapecky. Zavod do-
provazelo velké napéti, nestastné pady,
upfimna radost a také velka uleva po
dobre provedené akrobacii ¢i trampo-
liné. Nejvyssi znamku této kategorie
(7,35b.) ziskala za pédiovou skladbu
déviata ze Sokola Dvlr Kralové n.L.
Preborniky COS v kategorii Junior II A.
se stal divei tym ze Sokola Dvir Kralové
n.L. Druhé misto ziskal chlapecky tym
Sokola Pfibram a na treti pficku dosahl
div¢i tym Sokola Bedfichov. Nepopular-
ni ¢tvrté misto obsadil tym ze Sokola
Olomouc.

V kategorii Junior II B. své sily poméfily
tfi tymy. I zde se zavodilo z plnych sil.
Nejlépe se dafilo dévéatim ze Sokola
Reporyje, kterd ziskala nejvy$si znam-
ky za akrobacii (6,15b.), trampolinu
(6,25b.) i pddiovou skladbu (6,80b.)
a tim si vybojovala celkové prvenstvi
v této kategorii. Na druhé misto se
probojoval tym Sokola Praha VrSovice
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

a treti misto obsadila dévcata ze Sokola
Vyskov.

Pauzu po skonéeni zévod{ kategorii I.
a II. zpestfila svymi skladbami dévcata
z moderni gymnastiky Sokola Hodko-
vicky. Po jejich poutavém vystoupeni
nastalo s napétim ocekavané vyhlaseni
vysledkd.

Na zavér se do boje o medailové pozice
vrhlo hned Sest tymu kategorie Juni-
or III. A bylo na co se divat. Obtiznost
provedenych prvkd byla velikd. Na ak-
robacii i trampoliné ptfedvedli zavodnici
Uzasné vykony, které se stfidaly s pou-
tavymi podiovymi skladbami. Zavod
byl napinavy az do samotného konce.
Nejvyssi znamku (7,95 b.) ziskal za pé-

VEEEEEEEE

Prestavku po
skon&eni zavodu
kategorii I.
a II. zpestfila svymi
skladbami dévcata
z moderni gymnastiky
Sokola Hodkovicky

diovou skladbu Sokol Kralovské Vino-
hrady B. Tento tym také ziskal celkové

vitézstvi v kategorii Junior III. a stal se
prebornikem COS. Druhé misto obsadil
tym Sokola Kralovské Vinohrady A. Na
treti misto vystoupil tym Sokola VySe-
hrad. Obdiv za predvedené vykony pa-
tfi i tymlm Sokola Napajedla, Sokola
Olomouc a Sokola Vyskov.
Gratulujeme vdem vitéznym tymdm.
Tymdm, které postoupily a budou re-
prezentovat COS na MCR v TeamGymu,
prejeme Stésti, Uspéch a hlavné zavod
bez zranéni. Podékovani patfi véem po-
Fadateldm, rozhod&m, trenérim i za-
vodnikdim za hladky a pfijemny pribéh
zavodu.
Andrea Erbenova
Foto Marie Brunerova
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Mame prilezitost stat se

vzorem sportovani pro zdravi,

Fikd mistonacelnik COS Pavel STREJCEK

ezprostfedné po XII. vSe-
sokolském sletu, prvnim po
znovuobnoveni Ceské obce
sokolské, se konala prvni
vzdélavaci akce organizova-
na Ustfedim COS - spolecna akce na-
¢elnictva COS a nové vznikajici Ustredni
$koly COS: od 8. do 15. &ervence 1994
se v TyrSové domé v Praze uskutecnil
kurz pro sokolské cvicitele z CR a ze
zahranici. Po vice nez dvaceti letech se
ptdme nékterych z absolventd tohoto
historického skoleni nejen na pfinos pro
jejich dalsi cvicitelskou praci, ale rovnéz
na jejich dal$i Zivotni cestu a plsobeni
v Sokole a také na jejich pohled na sou-
Casnou sokolskou organizaci a jeji dalsi
smérovani. V tomto vydani odpovida
na otazky redakce mistonacelnik Ceské
obce sokolské bratr Pavel Strejcek

Kde jsi se tehdy o seminari dovédél

a proc jsi se do néj prihlasil?

Co ti absolvovéani tohoto kurzu
pfineslo?

O poradani mezinarodniho seminare pro

cviCitele jsem se dozvédél po XII. vse-
sokolském sletu zprostfedkované, pres
nacelnictvo Sokolské Zupy Plzeriské. Je-
likoz jsem jiz nékolik let pracoval s mla-
dezi jako cvicitel, zdalo se mi vhodné
rozsifit si znalosti z oblasti pohybovych
aktivit a sportovani. Z Gcastnikl semi-
nare se vytvorila bezvadna parta a také
tehdejsi lektofi byli na vynikajici Urov-
ni - napfiklad Karel Appelt, Vratislav
Svaton, Miroslav Libra, Miroslav Zitko,
Jit{ Zizka, Vlasta Treéhakova a dalsi.
Pripravili zajimavy program a na jejich
prednaskach jsme se dozvédéli spoustu
uzite¢nych informaci, které jsme mohli
ihned vyuzivat ve své cvicitelské praxi.

Jaké bylo tvé dalsi ptisobeni

v Sokole a sokolském hnuti?

Kolik ¢asu vénujes své cinnosti

v Sokole?

V Sokole jsem =zacal cvicit nejdfive
s kategorii mladsich 74k, ve které byli
i moji synové. Postupem Casu se ze mé
stal cvicitel vSestrannosti III. tfidy, na-
Celnik jednoty, a pak se vse zacalo po-

stupné ,nabalovat”. V roce 1995 jsem
absolvoval skolu pro cvicitele vSestran-
nosti II. tfidy v nové vzniklé Ustfedni
cvicitelské Skole. Byli jsme vlastné prv-
ni absolventi UCS. V roce 1996 jsem se
stal nécelnikem Sokolské zupy Plzeriské
a zacal pracovat v Ustfednim cvicitel-
ském sboru #ak{. Od roku 2010 pracuji
ve funkci mistonacelnika COS. A jak je
to s mym casem? Pracuji ve staveb-
ni firmé a veskerou cinnost pro Sokol
déldm po zaméstnani ve svém volném
Case. Bohuzel, s pribyvajicimi aktivita-
mi se postupné zvySovala i ¢asova na-
ro¢nost. Dfive jsem si chodil do Sokola
.jen” zacvicit a nyni praci v Sokole vé-
nuji témér vsechen volny cas.

V dobé konani kurzu méla znovuobno-
vena COS za sebou teprve par let &in-

nosti. Naplnilo se za dobu, kterad od néj
ubéhla, tvé tehdejsi

|

Spolec¢na fotografie
Ucastnikd kurzu'na
ihadvori TyrSova domu

ocekavani, kam
bude Sokol sméro-
vat a jaké Cinnosti
bude vyvijet, jak
bude pfijiman ve-
rejnosti?
Bezprostfedné po
znovuobnoveni Ces-
ké obce sokolské
jsme vsichni méli
spoustu pland, na-
padi na sméfovani
Sokola do budouc-
na. Bohuzel, preru-
ena ¢innost COS se
negativné projevila
vic, nez bychom si
véichni prali. Casto
jsme byli verejnos-
ti vnimani, ze jsme
sice nositelé tradic,
ale ve své cinnos-
ti se zabyvame jen
cvicenim pro starsi
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generaci a hromadnym cvicenim typu
povinnych ,spartakiad”, coz nam rov-
néz neprospélo. Tento pohled se ndm
dafi postupné ménit a Sokol si opét zis-
kava vysoky spolecensky kredit.

V Clenské zakladné je nepochybné fada
nazorovych proudt a postojd, které
ovliviiovaly a ovliviiuji nasi ¢innost. To,
co nas vsak spojuje, je program nasi
¢innosti na dalsi obdobi, zaméfeny na
vSechny vékové kategorie. Je konci-
povan jako stfednédoby plén hlavnich
¢innosti Ceské obce sokolské v mezi-
sletovém obdobi, s dominantnim po-
stavenim programovych aktivit, tj. akci
sportovnich, pohybovych a kulturnich.
Rozhodujicim ¢&initelem rozvoje zlistava
osobnost cvicitele, trenéra a Cinovnika.
Daldim z tkolG nasi ¢innosti je zaclenit
nasi organizaci do Zivota obce, regionu
a byt opét uznavanym spolkem v Ceské
republice.

PFi pohledu dvaceti let zpét, jak hodno-
ti§ své plsobeni v Sokole? Co nového
a zajimavého ti tato doba v Sokole
pfinesla? Kterych véci si z toho vazis
nejvice?

Hodnotit svou praci v Sokole je vzdy
obtizné, a ani to délat nehodldm. To at
posoudi jini. Pro mé osobné jsou nej-
vétsi odménou usmévavé tvare v télo-
cviénach a pocit, Ze se déti na cviceni

Spolecna fotografie Gcastnikl kurzu vroce 1994.
Bratr Pavel Strejéek prvni zprava (vpredu)

tési. Za dobu, co pracuji v Sokole, jsem
ziskal spoustu novych, zajimavych zku-
Senosti, ziskal pratele a potkal hodné
aktivnich cviditeld.

Dvacetileté obdobi je dost dlouha doba.
Vyvoj se nezastavil ani ve sportovnim
prostredi a pfinesl fadu novych moder-
nich trendt, zavedl nové sporty a akti-
vity, které se v Sokole Uspésné rozvijeji.

Sokolska organizace se béhem ctvrt-
stoleti od svého znovuobnoveni rozviji.
Jaky je tv{j dnedni pohled na ni?

Co se ji podle tebe dafi a co méng,

v kterych oblastech vidi$ nové
prilezitosti pro Sokol? Oslovuje soucas-
nou generaci v duchu filozofie M. Tyrse
a J. Fugnera?

V soucasné, pretechnizované spolec-
nosti s nedostatkem pohybu nabizi COS
Siroké spektrum cinnosti zamérenych
na vSestranné sportovani pro vSechny
vékové kategorie. Od predskolnich déti
az po seniory. To je prilezitost, aby se
Sokol stal vzorem sportovani pro zdra-
vi. Musime vsSak vice seznamit verej-
nost s nasi soucasnou ¢innosti.

M. TyrS a J. Fligner polozili zaklad so-
kolstvi jako zivotni filozofii s moralnim
ddrazem na destnost, na bratrském
vztahu k druhému clovéku a odhodla-
nosti ctit hodnoty. Na antickém princi-
pu kalokagatie postavili idedl clovéka

télesné zdatného, dusevné a socialné
vyspélého. Tento odkaz plati dodnes,
ale ne vzdy je soufasnou generaci pfi-
jiman.

Jaké vidis nejzavaznéjsi problémy,

se kterymi se soucasny Sokol potyka?
Bezesporu je to nedostatek financi. Fi-
nancni prostfedky nam schazi zejména
na udrzbu sokolského majetku a nase
sportovisté nam pomalu chatraji. Aby-
chom mohli Fadu naSich akci realizovat,
musime hospodéarné planovat financni
prostfedky a rozdélovat je na cinnost
a pédi o nas majetek. Bez udrzby a mo-
dernizace by fada nasich programovych
zamérl nedla realizovat. Neskodila by
vétsi podpora statu.

V kterych oblastech vidi$ nové
prilezitosti pro Sokol?

Velkou ptileZitosti pro COS je zapojeni
naseho spolku do olympijského hnuti
a spoluprace s dal$imi mezinarodnimi
organizacemi. Zejména v Ceské repub-
lice se musime stat lidrem sportovani
pro vSechny vékové kategorie, propa-
govat a nabizet pohybové aktivity, klast
dliraz na zdravy Zivotni styl. Jen tak
méZeme nalézt dal$i zdroje financova-
ni.

-red-

UNOR/2015 sokoL 9



Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

O krc¢ni pater je zajem

B Komise zdravotni télesné vychovy od-
boru vSestrannosti pfipravila pro zajemce
z fad cvicitell COS doskolovaci seminar
zaméreny na problematiku kréni patere,
ktery se konal vloni zacatkem listopadu.
Jeho lektorkou byla PhDr. Andrea Levito-
va, Ph.D.

Program obsahoval teoretickou a prede-
vSim praktickou c¢ast v télocvicné. Zde

nasledoval podrobny rozbor cvikl pro
oblast krcni patefe a jejich spravné pro-
vedeni. Soucasti byl také nacvik relac-
nich poloh.

Velice nas prekvapil velky zajem cvititel
vSech odbornosti o tuto tématiku, nejen
tedy cvicitelG zdravotni télesné vychovy.
Proto se vedeni odboru vsestrannosti
rozhodlo cely seminaf opakovat v dru-

hém terminu 31. ledna 2015. Ovsem

zdjem trva a situace, kdy mame vice

prihlasek, nez je prijatelnd kapacita, se

opakuje. Seminar ,Kréni patef” budeme

proto organizovat po tfeti v poloviné dub-
na 2015.

Jarek Kucera

mistonacelnik COS

metodik komise Zdr.TV OV COS

Seminar k problematice ADHD syndromu

B Zacitkem letodniho roku vydala Ces-
kd obec sokolskéd publikaci ADHD syn-
drom z pohledu lékarky a matky. ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
syndrom je vyvojova porucha, kterd se

u déti projevuje neschopnosti udrzet po-
zornost, zvySenou aktivitou, impulzivitou
nebo opozi¢nim chovanim. Jedna se tedy
0 projevy, s nimiz se mohou pfi cviceni
setkavat i cvicitelé.

K této problematice usporadal odbor
véestrannosti COS (ktery také publikaci
pripravil do tisku) v poloviné Unora se-
minaF, otevieny véem zajemcim o tuto
problematiku. -red-

Nejen pohybem ziv je Sokol

M Jiz tradi¢né se sokolové z celé re-
publiky sjeli o vikendu 10.-11. ledna na
akci ,Nejen pohybem Zziv je Sokol!” po-
fadanou odborem vsestrannosti COS.
Zajem o akci, jako kazdy rok, daleko
prekracoval moznou kapacitu. Tricet
cvicebnich jednotek (celkem 50 hodin
cviceni) a divadelni predstaveni v diva-
dle ABC absolvovalo celkem 198 Ucast-
nikG akce. V programu byla opét zara-
zena beseda s vyznamnou osobnosti.

P .

Pozvani tentokrat pfijal Dr. Somes, he-
rec, dramaturg a moderator se sokol-
skymi koreny, ktery svym zajimavym,
poutavym i humornym vypravénim
vytvoril velmi pfijemnou a pratelskou
atmosféru.

Bonusem k programu bylo pro uUcast-
niky méreni télesného tuku Studiem
zdravi Praha 13, které se po vanocnich
svatcich velmi hodilo a osvédcilo.

Celd akce byla hodnocena ucastniky

velmi kladné (jak po programové, tak
organizacni strance), vSe probéhlo bez
problém{ v prijemné atmosfére a uz se
tésime na setkani pristi rok. Podékova-
ni patii véem, ktefi pomahali s pfipra-
vou a organizaci celé akce, véem lek-
tordm a sestrdm z V&rné gardy, které
se tradi¢né staraly o stravovani a ob-
Cerstveni.
Lenka Kocmichova,
metodik OV COS
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mérit si své sily pfrijeli so-

kolové z deviti télocvi¢nych

jednot (Cernosice, Dobii-

chovice, Hofovice, Jince, Ko-

maérov, KralGv Dvir, Libcice
nad Vltavou, Mnisek pod Brdy, PFibram)
v pocétu 115 zavodnikd. Moderni a pes-
try program Sokola je uréen uz malym
détem s rodici, predskolakdm, Zactvu,
dorostu a dospélé populaci véetné se-
niorské. Nejinak tomu bylo i na plavec-
kém preboru. Nejmlad$im Gcastnikdm
byly ctyfi roky a nejstarSi se narodil
v roce 1929.

Pieborniky se v jednotlivych
kategoriich stali:
Predskolni déti:

Jan Slapak - Sokol Koméarov
Mladsi zakyné I:

Michaela Gregorova — Sokol Komarov
Mladsi Zaci I:

Adam Landauer - Sokol Pfibram
Mladsi Zakyné 1I:

Emilie Chrastinova — Sokol Pfibram
Mladsi Zaci II:

Tomas Jirouch - Sokol Hofovice
Starsi zakyné III:

EliSka StoCesova - Sokol Pribram

Tl e PFEDOF JUNgMannovy
St;;stléTiaekIZ:aen:;/r.ikové - Sokol Komarov z u py V p I ava n I

Starsi Zaci 1V:
Jakub Curda - Sokol Mnisek pod Brdy  prynjm letodnim zdvodem byl v Zupé Jungmannové

Dorostenky: v s s . p Vv v v s
Klara Hougkova — Sokol Dobiichovice  Prebor v plavani. Organizaci byla poverena Telocvicna
Dorostenci: jednota Sokol Komarov a soutéz probéhla v sobotu
2;:;_ Rudolf — Sokol Pribram 24. ledna v horovickém bazénu.
Jaroslava Farové - Sokol Cernogice
Muzi:
Jan Sindela¥ - Sokol P¥bram
Seniorky:
Marie Hrkalova — Sokol Jince
Seniofri:

Jaromir Mecner - Sokol Horovice

Podékovani patii poradatelim a viem
zUc¢astnénym za vzornou reprezentaci
jednot. Détem a jejich cviciteldm dr-
zime palce na kvétnovém preboru ve
sportovni gymnastice, Splhu a atletice
v Pfibrami.

-jt-
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oCatek letosni zimy byl opét
znacné rozpacity a na doma-
cich tratich ve Studenci by se
v planovaném terminu 17. led-
na mohl uskutecnit pouze za-
vod v prespolnim béhu. Proto poradate-
Ié zavod prelozili do Vrchlabi, kde mist-
ni Spartak zapUj¢il umélym snéhem
zasnézeny okruh dlouhy 1 600 metrd.
Celé sobotni dopoledne byla teplota
2 az 4 stupné nad nulou, bylo zatazeno
a nechybélo ani drobné mrholeni.
Startovalo se hromadnym startem
a jednotlivé kategorie krouzily na ko-
lecku podle délky svych trati. Zavod byl
soucasné i vefejnym zavodem, celkem
se ho zU¢astnilo 126 zavodnikd, z toho
polovina byli sokolsti zavodnici. Ve vy-
sledcich méli prevahu studenecti za-
vodnici, v zakovskych kategoriich vSak
s nimi svadéli vyrovnané boje zastupci
Sokola Skuhrov. Diplom za ziskani titulu
~Skokan roku”, kterym se oceriuje zlep-
Seni vykonnosti oproti minulému roku,
ziskali zavodnici Sokola Velké Hamry.
Na startu chybély dorostenecké kate-
gorie. Casteénym dlivodem toho mohla
byt terminova kolize se zavody Ceského
poharu. Zajimavé a hodnotné byly vy-
kony v kategoriich dospélych, pochvalu
zaslouzZi tradi¢ni Ucastnici z Horni Bran-
né a predevsim jedini zastupci morav-
skych Zup - muzZi Sokola Blansko.
V jednotlivych kategoriich
na stupné vitézl vystoupili:
Predzakyné (2007 a mladsi): 1. Karolina
Paulova, 2. Jolana Kolarova, 3. Barbora
Chrastova (vSechny Sokol Studenec)
Predzaci (2007 a mladsi): 1. Vojta Trej-
bal (Studenec), 2. Krystof Bazant (Velké
Hamry), 3. Matéj Tauchman (Studenec)
Zéky nejmladsi (2005-2006): 1. Markéta
Stefanova, 2. Zuzana Bourova, 3. Barbo-
ra Sulcova (véechny Sokol Studenec)
Zaci nejmladsi (2005-2006): 1. Jan Ste-

Prebory COS v béhu

na lyzich

Télocvicna jednota Sokol Studenec je tradicnim
poradatelem preboru COS v béhu na lyzich, a tak
tento zavod organizoval i letos.

fan (Studenec), 2. Jakub Dusil (Skuh-
rov), 3. Leonard Losik (Studenec
Z&kyné mladsi (2003-2004): 1. Linda
Zahradnikova (Studenec), 2. Veronika
Bergerova (Studenec), 3. Barbora Dub-
ska (Skuhrov)

Zaci mladsi (2003-2004): 1. Lukas Trej-
bal (Studenec), 2. Matyas Militky (Stu-
denec), 3. Tomas Preissler (Skuhrov)
Zakyné stardi (2001-2002): 1. Renata
Trejbalova (Studenec), 2. Aneta Brec-
kova (Velké Hamry), 3. Magdaléna Ber-
gerova (Studenec)

Z&ci stardi (2001-2002): 1. Vit Stefan
(Studenec)

Zeny nad 50 let (1955-1964): 1. Jana
Gaudelova (Horni Branna)

Zeny nad 40 let (1965-1974): 1. Mi-

chaela Hakova (Horni Brannd), Marie
Bergerova (Studenec)

Muzi nad 60 let (1954 a starsi): 1. Vladi-
mir Junek (Studenec), Milos Tauchman
(Studenec), 3. Jan Marinec (Benesov)
Muzi nad 50 let (1955-1964): 1. Jaro-
mir Simnek (Horni Branna), 2. OldFich
Hany$ (Frydstejn), Jan Petovsky (Blan-
sko)

Muzi, juniofi (1975-1996): 1. Jan Bou-
ra (Studenec), 2. Leo$ Svoboda (Blan-
sko), 2. Michal Hak (Studenec)

Muzi nad 40 let (1965-1974): 1. Jan
Pauld (Horni Brannd), 2. Petr KolaF
(Blansko), 3. Tomas Preissler (Skuhrov)
Poradi druzstev: 1. Studenec, 2. Skuh-
rov, 3. Horni Branna, 4. Blansko, 5. Vel-
ké Hamry, 6. Frydstejn, 7. BeneSov.
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Prebory COSve . - -
volejbalu muzti &

a zen

Od novodobého zaloZeni Sokola v roce
1990 se porddaji prebory COS ve
volejbale muz a Zen. Poradaly se

v riiznych organiza&nich forméch, ale

v drtivé vétsiné poradatelstvi této vrcholné
akce mél na starosti agilni Ceskotrebovsky
Sokol a jeho oddil volejbalu.

rganizacné schopna jedno-
ta a oddil volejbalu okolo
zkuseného trenéra a dlou-
holetého sokolského cinov-
nika a organizdtora mnoha
sportovnich akci Lubomira Vasiny byla
a je vzdy zarukou vysoké kvality kona-
nych preborl COS. V poslednich letech
se ustalily prebory muzd a Zen ve spo-
le¢ném terminu (prvni lednovy vikend)
a misté (sportovni haly v Chocni). Vy-
uziva se tak nejenom vybornych utkani
mezi extraligovymi a ligovymi druzstvy,
ale také spolecenskych setkani jak spor-
tovcd, tak funkcionaiG ze véech sokol-
skych drovni.
Prvni vikend v novém roce, 3.-4. ledna,
se opét uskutecnily prebory COS muzd
a 7en. Do choceriskych hal (ZS Sv. Ce-
cha a VK) se sjelo osm nejlepsich so-
kolskych Zenskych tym@ a Sest tymu
v kategorii muzl v cele s dlouhodobé
nejlep$im tymem v soutéZich CVS z Do-
bfichovic. Turnaj Zen, tak jako turnaj
muzl, byl rozdélen do dvou zékladnich
skupin s tim, Ze tyto se odehraly v prvni
hraci den v sobotu. Jiz po prvnim hra-
cim dni se rysovali favorité obou dvou
kategorii. Svoji roli v zenském turnaji
potvrzovaly favoritky (Frydek-Mistek,
Sternberk, Nusle, Zizkov), jinak tomu
vSak bylo v kategorii muz{, kde vypada-
li prekvapivé nejlépe hradi ze Slapanic.
Po dnu plném sportovnich zépast a kla-
ni byl pfipraven spolecensky vecer se
seminafem vedoucich druzstev a trené-
rG v hotelu Peliny, kde se také druzstva
stravovala a byla ubytovana. V nedéli se
hrala vyrazovaci kola a zavérecné boje

0 umisténi a o ptebornika COS 2015. Po
zavéreCnych zapasech, kterych se po
oba dva dny zUcastnilo tfinact druzstev
a bezmala 150 volejbalistl, byly slav-
nostné vyhlaseny vysledkl a v leto$nim
roce zfejmé predany prvni prebornické
tituly ve sportovnich disciplinach v COS.
Ceny vyhlasili a predali dlouholeti ¢leno-
vé, bratfi Petr Syrovy, predseda odboru
sportu COS, Milan DZavoronok, predse-
da komise volejbalu COS, Lubomir Vasi-
na, starosta Sokola v Ceské Tiebové II
a reditel preborl COS. Opét se ukazal
smys| této povedené akce, kde se po
roce opét setkali nasi nejlepsi volejba-
listé a druZstva pfi spolecnych turnajich.
Pod&kovani pat¥i ¢lenlim organizaéniho
vyboru z T.J. Sokol Ceska Trebova II.,
rozhod¢im a vedeni hotelu Peliny a hal
v Chocni.

Lubomir Vasina

Vysledky P¥ebort COS

ZENY:

1. SOKOL Frydek - Mistem PFebornik
C0S 2015

. SOKOL Nusle - Praha

. SOKOL Sternberk

. SOKOL Zizkov ,A” - Praha

. SOKOL Ceskéa Trebova

. SOKOL Slapanice

. SOKOL Zizkov ,B” - Praha

NoudhwnN

MUZI:

. SSK Beskydy Frydek-Mistek

. SOKOL Slapanice - prebornik COS
. SOKOL Dobfichovice

. VK Chocen

. SOKOL Strelice - Brno

. SOKOL Ceskéa Trebové II.

AU A WN

UNOR/2015 sokoL13



Vykonnostni a vrcholovy sport

Memorial Jana Palacha

B Letosni jubilejni 20. ro¢nik Memoria-
lu Jana Palacha na ucténi pamatky vse-
tatského rodaka se uskutecnil v sobotu
17. ledna ve vsetatské sokolovné. Zu-
Castnilo se ho celkem 126 gymnastek
z 9 oddill z celého kraje (Ji¢in, Praha
Kampa, Pribram, Ri¢any, Podébrady,
Horni Pocernice, Doksy, Praha-Modra-
ny, Vsetaty).

Zavod byl rozdélen do dvou casti. Do-
poledne zavodila dévcatka od 4 do 8 let,
odpoledne pak vétsi gymnastky ve véku

9-14 let. ObtiZznost zavodu byla vypsa-
na na 3 naradi. Gymnastickda miminka
z prvni a druhé kategorie zavodila na
prostnych a lavicce, u vétsich dévcat jiz
byly k vidéni pékné sestavy na prost-
nych, kladiné a bradlech.

Sily oddilG byly vyrovnané, ale nejvice
medailovych umisténi si nakonec od-
vezla prazskd Kampa a Sokol Jicin.

Alena Semelkova,
Sokol Vsetaty

B Za velkého zajmu rodic¢l, fanouskd
a dé&ti z ostatnich florbalovych oddild
T. J. Sokol Straznice se v sobotu 31. led-
na uskutecnil v télocviné zS Skolni
turnaj Jihomoravské florbalové ligy elé-
vi-skupiny ,B”, ve které jiz nékolik let
bojuje o umisténi i domaci oddil elévkd
ze Straznice.

Tento turnaj byl pro nas specificky
i tim, Ze jsme jej poradali, museli jsme
se postarat o bezproblémovy chod tur-
naje (CasomériCi, zapisovatelé, bufet,
rovnani mantinel), a to vse az do ve-

¢ernich hodin. Nutno dodat, Ze to vse
zabezpecoval oddil sdm, za pomoci déti
a dospélych. Na turnaji jsme se postup-
né utkali s tymy SFK Slovacko-FATR
Dubnany, T. J. Sokol Hovorany, FBC Ali-
gators ZS Klobouky a FRC Mikulov.

I pfes pocetnou marodku se hradi ,rva-
li” o kazdy micek. Touha po vitézstvi
byla silna! Pfi kone¢ném vyhlaseni jsme
obsadili 3. misto.

Vojtéch Studénka,
Sokol Straznice

Plazovi volejbalisté
v sestkovych soutézich

B Mladi plazovi volejbalisté a volejba-
listky Sokola Brno I dosahuji vynikajici
vysledky v Sestkovych soutézich.Vyni-
kajici vysledky mladych plazovych vo-
lejbalistd a volejbalistek Sokola Brno
I v Sestkovych soutéZich. Doplnénim
o Sestkouvou soutéz v zimnim obdobi
hra¢lm prinasi zménu, motivaci, nové
zkusenosti a lepsi vykonnost. Hraci

se zlepsuji, jsou rychlejsi, razantnéjsi
a psychicky odolné&jsi. Nasi beachvolej-

balovi hraci jsou na stejné Urovni jako
hraci nejlepsich $estkovych klubd v CR,
a to jen potvrzuje skutec¢nost, Ze se daji
hrat v mladeznickém véku obé formy
volejbalu na nejvyssi Urovni soucasné!
Starsi zaci si vedou Uspésné v krajském
preboru, v némz byli po Sesti odehra-
nych kolech na 1. misté o 3 body pred
Volejbalem Brno. Starsi Zaci si rovnéz
vedou dobfe v Ceském pohéru, kte-
ry je nejkvalitnéjéi soutézi 7akd v CR.
Druzstva jsou rozdélena do dvou oblas-
ti - Cechy a Morava a po kvalifikaénim
turnaji rozdélena v kazdé oblasti do
osmiclennych skupin. Po tfech turna-
jich na Moravé jsme celkové skoncili na
4. misté a postoupili tak v celostatnim
kole do prvni osmicky! V prvnim tur-

naji v Praze jsme obstali, skondili na
5. misté a udrzeli se tak mezi nejlep-
§imi Sestkovymi druzstvy v CR (druhy
turnaj se hral po uzavérce tohoto vy-
dani, treti se hraje v bfeznu v Hradci
Kralové - pozn. red.).
Uspésné si vedou rovnéz kadeti a juni-
ofi. V krajském preboru kadetd byly po
4. odhranych kolech na 2. misté, v Ces-
kém poharu byli brnénsti juniofi po prv-
nim turnaji na 3.misté.
V krajském preboru zakyn hraje vice
druZstev nez u chlapct a celd souté? je
vyrovnanéjsi. O to je vice cenné 2. mis-
to starSich zakyn Sokola Brno I, které
dvé kola pred finalovym turnajem byly
na 2. misté.
Kadetky se v krajském preboru bez po-
razky drzely na 1. misté.
Jsem presvédceny, ze se nam podafi
zdarné dokoncit vSechny Sestkové sou-
téze a vSe zUrocime na pisku, kde bu-
deme patfit mezi nejlepsi.

Milan DZavoronok st.
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Jitka Janska vicemistryni CR
v Sachu do 18 let

B Skvélého Uspéchu dosahla 15leta
talentovana hracka Sokola Klatovy Ji-
tka Janska, ktera se ve Frydku-Mistku
zU&astnila mistrovstvi Ceské republiky
v Sachu juniorek a vybojovala stfibrnou
medaili mezi divkami do 18 let a bronz
v kategorii do 20 let. Tydenni turnaj
sice zacala Jitka prohrou, ale vzhledem
k tomu, Ze ve zbytku turnaje jiz znovu
horkost porazky neokusila a ke Ctyfem
remizam pridala Ctyfi vyhry, propraco-
vala se ziskem 6 bodi aZ na medailové
pozice.

Devitikolovy turnaj byl po celou dobu
velmi vyrovnany, o ¢emz svéddi jed-
nobodovy rozdil mezi 1. a 9. mistem
celkového poradi. Jitka si mZe cenit

predevsim vyhry nad domaci Natalii
Kanakovou, kterou po pétihodinovém
tuhém boji dokazala porazit, nebo re-
mizy s prvni nasazenou Martinou Fus-
kovou, téz z Frydku-Mistku. Ziskem
stfibrné medaile si klatovska hracka
vybojovala Ucast
na mistrovstvi Evropy do 18 let a zaro-
ven ziskala potfebné sebevédomi pred
dal$imi dllezitymi $achovymi akcemi,
at uZ extraligou dorostu za Sokol Kla-
tovy nebo MCR divek do 16 let, kterého
se vzhledem ke svému véku bude moci
zUCastnit a kde bude bojovat nejen
0 medaile, ale i o postup na ME nebo
dokonce MS.

-red-

Sachové druzstvo dorostu

bude bojovat o titul

B Po nepovedeném zacatku se do vy-
te¢né formy dostali dorostenci Sachklu-
bu Sokol Klatovy, ktefi po vyhrach nad
Bustéhradem a Mostem obsadili v za-
kladni Casti extraligy - skupiné zapad
3. misto a probojovali se do dubnového
finale, do bojti o 1.-.8. misto.

Klatovy — Bustéhrad 5:1
V zapase, ve kterém byl Sachklub jas-
nym favoritem, neponechal nic nahodé
a celkem presvédcivé zvitézil v poméru
5:1 a zajistil si tak s predstihem Ucast
ve skupiné o titul. Klatovsti nenastoupili
v nejsilngjsi mozné sestavé, za odpodi-
vajiciho Jana Miesbauera dostal pfilezi-
tost Tomas Vasicek, ktery se hned ve
své prvni partii ukazal bezchybnym vy-
konem. DalSi body pridali Jitka Janska,
Jonds Eret, Tomas Hurdzan a Matous
Eret, ktery nastoupil letos poprvé a je-
hoz Ucast se hned pozitivné projevila na
sile celého druZstva. Na Cestny Uspéch
dosahl Bustéhrad v partii, ve které Mi-
chal Sejak podlehl prudkému Utoku své
souperky.

Most - Klatovy
2:4 ;
V pfimém souboji o0 3. misto ¢
ve skupiné a zaroven o prvni
body pro finéle byl boj mezi
mosteckymi a klatovskymi
dorostenci. Prestoze Most

nastoupil na prvni $achovni- |
ci s mistrem republiky do 14
let Janem Vykoukem, byly to
znovu Klatovy, které nejen
papirové, ale i za Sachovnici mély nad
svym soupeiem prevahu. Sachklub se
ujal rychle vedeni 1:0 po vyhfe Tomase
Hurdzana, na které navazal dalsim bo-
dem Michal Sejak a prestoze tentokrat
neuspél Matou$ Eret, po vyhre Jitky
Janské to bylo jiz 3:1. V tu chvili pohled
na posledni dvé nedohrané partie daval
tusit, Ze o vysledku je jiz rozhodnuto,
protoze jak Honza Miesbauer na prvni,
tak Jonas Eret na tfeti Sachovnici do-
sahli pozic, ve kterych mohli pomyslet
na zisk celého bodu jenom oni. A pfes-
toze se to ani jednomu nepovedlo a obé
partie skoncily smirné, celkovym vitéz-

stvim a ziskem 3 bod{ ziskali klatovsti

dorostenci solidni zaklad v Utoku na
lepsi nez 7. misto, které docilili v lon-
ském roce. K tomu, aby se to povedlo,
bude nutné uspét v dubnovych bojich
proti nejlep$im moravskym celkdim:
Zbrojovce Brno, Durasu Brno, Orlové
a Polabinam. Klatovsti vérfi, ze budou
mit k dispozici opét nejsilnéjsi moznou
sestavu a budou se tak schopni méfFit
s kymbkoliv. Letosni cil - postup do fi-
nalové skupiny - je jiz splnén, vse dalsi
tak bude prijemnym vylepSenim letosSni
sezdny. Karel Novacek,

T. J. Sokol Klatovy
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proti predloriskym 155 ce-
nnym kovim jsme jich
v roce 2014 ziskali 202,
coz kromé zlepseni o0 30 %
také znamenad, Ze na jednu
medaili nepotiebujeme v prdméru ani
dva zavody. Dalsi prekonany meznik je
100 ziskanych vitézstvi, coz znamena,
Ze témér kazda druha medaile je zlata!
Jsme radi, Ze déti jezdéni i zavodéni na
kole bavi, a mohli bychom tedy na tom-
to misté jednoho po druhém chvalit.
I v nejvydsi soutézi Ceského poharu
Vv cross country zavodech jsme se po-
sunuli zase o kousek vyse. Nebojime se
fici, Ze zde za¥ili zejména dva zavodnici
- Matéj Bedrnik a Magdalena MiSoro-
va. Oba jednou dokazali vyhrat zavod
Ceského poharu, Matéj k tomu pridal
spoustu nepopularnich 4. mist, a Madla
kromé mist tésné pod podiem obsadila
3. misto v zavodé v Peci pod Snézkou.
Findlovou Ucast v eliminatoru zazname-
nala také Karolina Bedrnikova.
Historicky prvni medaili z mistrovstvi
republiky v cross country vybojovala
v Cervenci Madla (3. misto), a Matéj
skoncil smolné 2x tésné pod bednou
(4. a 5. misto)
V celkovém poradi Ceského poharu vy-
bojoval nejlepsi umisténi pro oddil Ma-
té&j Bedrnik (2. misto v XCE, 10. mis-
to v XCO), Madla MiSonova (4. misto
v XCO, 5. misto v XCE) a Karolina Bedr-
nikova (6. misto v XCE).
Impozantni je také poradi v tymech.
V kategorii XCO (Cross Country Olym-
pic) celkové Sokol Veltéz obsadil
14. misto z 228 tymd, zakyné vybojo-
valy 3. misto z 24 tymd. V kategorii XCE
(Cross Country Eliminator) celkové Sokol
Velt&? obsadil 8. misto z 82 tym{ a Zaky-
né Sokol Velt&Z 1. misto z 16 tymd.
ZadalSiUspéchje mozno povazovat ucast
Madly na mistrovstvi Evropy, kdy se
umistila na krasném 20. misté z 62 star-
tujicich.
Dal$i Uspéchy sbirdme na Ceském po-
haru v cyklokrosu, kde se Madla umis-
tuje hojné na 4., resp. 5. misté.
Nasi ¢lenové se dale mohou pysnit né-
kolika ziskanymi tituly mistr CR. O tfi
tituly v MTBO se postarali Matéj a Ma-
gdalena Migoriovi, a dalsi titul mistr CR
ziskala Karolina Bernikova v triatlonu.
Samoziejmé, ze kromé zavodni Cin-
nosti jsme usporadali nékolik vyjizdék,
nékteré i s rodici. Také jsme usporadali
dalsi rocnik velkého cross country zavo-

Cyklisté Sokola Veltez

bilancovali

Zacatkem roku oddil cyklistiky Sokola Veltéz bilancoval
uplynuly rok, ktery byl pro néj velmi uspésny. Détsky
oddil cyklistiky Sokola Veltéz &ital mél vioni 31 &lend.
Celkem se nasi zavodnici postavili zatim 357 na
startovni ¢aru a 23 déti ziskalo alespor 1x za rok

umisténi mezi prvnimi tremi.

du XCO EuroBike Praha-Beckov za pod-
pory MAS nad Prahou, COS a dalsich
sponzorl. Bez jejich pomoci by tato
akce byla stézi realizovatelnd a jejich
podpory si velmi vazime a dékujeme
za ni. Zname jiz termin dalsiho ro¢niku
XCO Beckov, v ramci kterého se pojede
druhé mistrovstvi nad Prahou v zavo-
dech horskych kol pro vSechny vékové
kategorie a kde se opét budeme Ucast-
nit a sbirat medaile.

Pocatkem roku 2015 jsme obdrzeli do-
pis o vzniku mladeznického vybéru Ces-
ké republiky MTB pro kategorie U15
a U17. Cesky svaz cyklistiky a komise
MTB podporuje timto zplisobem talen-

tovanou mladez olympijského sportu.
Pro vybranych 26 zavodnikl z celé CR
budou ptipravena rlznd soustiedéni,
tréninkové kempy a také Ucast na vy-
branych evropskych poharovych zavo-
dech a pro nejlepsi se predpoklada no-
minace na ME 2015.

Jsme velmi poté$eni, nebot do tohoto
vybéru byli na zakladé dosahovanych
vysledkd v minulé sezéné vybrani hned
dva zavodnici naseho oddilu. V katego-
rii U15-dévcata byla nominovana Ma-
gdalena Misofiova a v kategorii U17-
chlapci byl nominovan Matéj Bedrnik,
ktery od letosni sezony jiz bude hajit
jiné klubové barvy. -pm-
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Zimni seminar
2015 v karate

B Prvni akci moderniho sportovniho
karate v letoSnim roce byl zimni semi-
nar, ktery se konal na prazském Smi-
chové. Zucastnili se ho rovnéz karatisté
Sokola Pardubice. Hlavni napln semina-
fe byla vénovana zakladnim kombina-
cim piimych kopt a tderd. Velky dG-
raz byl vénovan technickym detaildm
v jednotlivych bojovych kombinacich.
Druhy vikend zimniho seminafe jako
vzdy patfil turnaji, na kterém jsme
méli prilezitost poméFit nase dovednos-
ti s ostatnimi oddily. Také se jednalo
o prvni akci, na které bylo mozné na-
sbirat body do ligy MSK 2015.

Nas oddil se ani tentokrat neztratil.
Véem Ucastnikm z Pardubic, ktefi se
Ucastnili turnajovych disciplin, se po-
dafilo nejméné jednou umistit na jed-
né ze tfi nejlepsich pozic a kazdy si tak

odnes| dom@ né&jaké to ocenéni. Prvni
turnajovou disciplinou byly formy. Jed-
na se o technicky dokonaly zplisob boje
s imaginarnim soupefem. Pravé v této
Casti turnaje Ize nejlépe sledovat tech-
nickou uUroven provedeni jednotlivych
bojovych kombinaci. Z pardubickych
karatistG obsadil Dalibor Mriidvek (F°4
- Quarta-set) 1. misto, Ondrej Vachek
(F°3 - Tertia-set) rovnéz 1. misto a Jifi
Novak (F2° - Secunda) skondil druhy.

Dale méli Ucastnici moznost porovnat
nejen své technické, ale také taktické
dovednosti v boji s redlnym soupefem.
Lehé& zplsob boje nazyvédme sparing.
Je uréen nizéim pasim jako predpfi-
prava pro sportovni boj, ktery uz je
méné limitovan povolenymi akcemi a je
tedy naopak vhodnéjsi pro pasy vys-
§i. Z pardubickych karatistd obsadil 1.

Vlevo: Ondtej Vachek ve sportovnim boji

misto Jifi Novak (muzi oranzovi), druha
mista ziskali Martin Golan (muzi zluti)
a Dalibor Mrmavek (muzi modfi a zele-
ni), na 3. misté skoncil Ondfej Vachek
(muzi modfi a zeleni).
Na Uplny zavér seminare byla vsem,
ktefi splnili podminky svého cvi¢ebniho
programu, udélena zkouska na vyssi
technicky stuper. Oddil MSK Sokol Par-
dubice zaznamenal Uspéchy i v tomto
sméru - Jifi Novak ziskal 7. kyu (dru-
hy oranzZovy pas) a Martin Golan 8. kyu
(prvni oranzovy pas).
Dalibor Mrridvek,
Sokol Pardubice

Mladi zapasnici z Vitkovic byli uspesni

B Z3kdm z oddilu z&pasu Sokola Vit-
kovice se hned zpocatku letosniho roku
dafilo - at jiZ to bylo v Brné na otevie-
ném mistrovstvi jihomoravské oblasti,
nebo o tyden pozdé&ji na mezinarodnim
turnaji v polském Rzeszowe.

Oteviené mistrovstvi Jihomoravské
oblasti jednotliveG ptipravek a zakd
v zapase ve volném stylu se konalo
v Brné 17. ledna. Do Brna jsme odje-
li s 18C¢lennou vypravou, abychom si
vyzkousSeli na nasem prvnim turnaji
letosniho roku, jak na tom nasSe déti
po vanocnich prazdninach jsou s vy-
konnosti. V Brné zapasilo 132 zapas-
nikd z 13 oddilG. Déti byly rozdéleny
do jednotlivych hmotnostnich a véko-
vych kategorii a zapasily v priméru
dvé a7 ¢tyfi utkani. Z 18 nasich kluk@
se hned jedné tretiné podafilo zvitézit.
V kategorii pFipravek, ro¢. nar. 2006-
2007 to byl ve vaze do 25 kg Max Bys-
tron a ve vaze do 33 kg Jan Bohacek.

V kategorii pFipravek, ro¢. nar. 2004-
-2005 to byl ve vaze do 40 kg Samuel
Bystron a ve vaze do 43 kg Petr Gryge-
rek. V kategorii zakl to byli David Ko-
pfiva ve vaze do 54 kg a Simon Kopfiva
ve vaze do 69 kg. Druha mista obsadili
ve svych kategoriich Richard Tesnar,
Daniel Gurbovi¢, Jakub Adamicek, Da-
niel Drnovsky, Dominik Kalisky, Ondrej
Slama. Treti mista obsadili Maté&j MI-
Coch a Jirka Dusek.

V sobotu 24. ledna se v polském Rze-
sz6wé konalo oteviené mezinarodni
mistrovstvi podkarpatského vojvod-
stvi. Vzhledem k tomu, zZe se mésto
Rzeszow nachazi blizko ukrajinskych
hranic, polovina Gcastnikd turnaje byla
pravé z Ukrajiny. To uZz samo o sobé za-
rucovalo silnou konkurenci. My jsme do
Rzeszowa odcestovali se skupinou na-
ich deseti zapasnikl, o kterych jsme
si mysleli, Ze maji $anci se na takovém
turnaji prosadit.

V Rzeszdwé zapasilo 111 déti
z 15 oddilG. Zapasnici byli roz-
déleni do 12 vahovych kate-
gorii. Z nasich se nejvice dafilo
v kategorii zak{ ve vaze do 55
kg Davidu Kopfivovi, ktery zvi-
tézil. V Davidové vaze zapa-

silo 13 zapasnik{. Cestou do finale pora-
zil domaciho zapasnika, poté zapasnika
z ukrajinského Lvova a v boji o finale
ukrajinského zapasnika z Chmielnicka.
Ve finale potom porazil polského za-
pasnika na lopatky. Je to Davidlv asi
nejveétsi uspéch v jeho dosavadni spor-
tovni kariéfe. Na medailové pozice se
dokazali probojovat jesté ve vaze do
25 kg Daniel Gurbovi¢, ktery prohral
ve findle s domacim zapasnikem, treti
misto v této vaze obsadil oddilovy ko-
lega Max Bystron. Na trfetim misté ve
vahové kategorii do 63 kg se umistil
Simon Kopfiva, ktery prohral pouze
v souboji o findle s ukrajinskym zapas-
nikem z Chmielnicka. Patéd mista obsa-
dili ve vaze do 32 kg Jan Bohéacek, ve
vaze do 35 kg Jifi Dusek, ve vaze 47 kg
Matéj Micoch. Na osmém misté skoncil
ve vaze do 47 kg Petr Grygerek, devaty
byl ve vaze do 38 kg Samuel Bystron
a ve stejné vaze desaty Dominik Kalis-
ky. Kluci na tomto turnaji sbirali pre-
devsim zkuSenosti, pozitivni je, ze bo-
jovali a kazdy vyhral minimalné jedno
ze svych utkani. V celkovém hodnoceni
druzstev jsme obsadili 5. misto.
Roman Piskor,
Sokol Vitkovice
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fipravy k obnoveni ¢innosti So-
kola v Lysé nad Labem probi-
haly jiz na prelomu roku 1989
a 1990 a slavnostni shromaz-
déni, které jednotu obnovilo,
bylo napldnovano na 17. Unora. Ale jiz
pred tim, koncem roku 1989, jsme se
zUcastnovali jednani v Praze a 7. ledna
1990 nase delegace - 11 sester a brat-
ri - odjela na 1. sjezd znovuobnovené
Ceské obce sokolské do Prahy. Byli to
sestry Bohunka Cernohorska, Jarosla-
va Piskackova, Ludmila Konvalinkova,
Ludmila MareSova, Jana FiSerova a Ji-
tka Rehdkova a bratfi Karel Figer, Ja-
roslav Prochazka, Jaroslav Svoboda,
Josef Kfena a Jaroslav Denemark.
V tehdejsich Nymburskych listech vysel
¢lanek s nadpisem ,V Lysé nad Labem
opét Sokol”. Pise se v ném doslova:
,Jednota Sokol Lysd nad Labem obno-
vila svoji ¢innost na slavnostnim shro-
mazdéni v sobotu 17. Gnora 1990. Sou-
Casné zastupci odboru ZRTV TJ Slovan
odhlasovali zaclenéni celého odboru do
Sokola. Kromé 55 &lend se slavnosti zd-
astnili i hosté - Clenka Ustredni COS
sestra Dagmar Evaldova, mistopred-
sedkyné MENV v Lysé nad Labem sestra
Ludmila Bélikova a zastupci nékterych
obci nymburského okresu — sokolové.
Sukiv pochod ,V novy Zivot” zahdjil
symbolicky vykroéeni sokoli do dal-
Si etapy. Véfme, Ze je uz nikdy zadna
mocna sila nezastavi. Presto, Ze se jed-
nalo v podstaté o slavnost, celé jednani
bylo vécné a konkrétni zavéry davaji
predpoklad, Ze Sokol v Lysé nad Labem
nechce byt Zadnou popelkou, vzdycha-
jici nad nékdejsi slavou. Hlavni ukoly,
kromé pravidelného cviceni vsech slo-
Zek - péce o ,prozatimni” sokolovnu
z roku 1926 (s vyhledem stavby nové),
zahajeni vzdélavatelské Cinnosti a také
nécvik sletovych cviceni muzd a Zen
s mozZnou ucasti na VII. sletu zahra-
ni¢niho sokolstva v Pafizi zaldtkem
Cervence. Zajimava perli¢ka z pribéhu
jednani, ktera také leccos charakterizu-
je. Kdyz predsedajici nékolikrat oslovil
drive narozené sestry a bratry jako by-
valé sokoly, jeden z nich to nevydrzel
a ohradil se za vsechny: ,Pro¢ byvali,
vZdyt my jsme prece nikdy sokoly byt
neprestali!”
A protoze sokolska jednota v Lysé nad
Labem byla vlastné prvni znovuobno-
venou jednotou v nymburském okre-
se, kladla si za svou povinnost pomoci
ostatnim, jakkoli to bude v jejich silach.

Praha 1990, obnoveni ¢innosti Sokola

Nasi sokolové na sletu v Pafizi 1990

Ctvrt stoleti obnoveného

Vedle Ceskoslovenské, resp. Ceské obce sokolské
obnovovaly zkraje roku 1990 svoji Cinnost i jednotlivé
télocvicné jednoty, které si tak v letosnim roce
pripominaji Ctvrt stoleti od svého znovuobnoveni. Bylo
tomu tak i v Lysé nad Labem - vzpominku na udalosti
v této jednoté pred 25 lety zaznamenal pro casopis
Sokol bratr Jaroslav Denemark:

V pribéhu shromazdéni byl také zvo-
len vybor jednoty ve slozeni: starosta
- br. Josef Kfena, nacelnik - br. Jaroslav
Denemark, nacelnice - ses. Jana Fise-
rova, jednatel - br. Karel FiSer, vzdéla-
vatel — br. Karel Rydl, pokladni - ses.
Jitka Rehakova, ¢lenové vyboru - br.
Vaclav Mrkvicka a br. Jaroslav Svoboda.
A Sokol v Lysé zacal svoji ¢innost. Jed-
nim z prvnich Gkoll byla ptiprava na
VII. slet Ceskoslovenského sokolstva
v zahrani¢i. Zeny cvidily ve skladbé
s obruc¢emi a muzi ve skladbé Marina-
rela bratra Dusana Berga ze Svycarska.
V Cervnu se uskutecnil zéjezd na zupni
slet do Vidné. Pro vSechny zucastnéné
to byl nezapomenutelny zazitek - po
tolika letech vidét nastoupené sestry
a bratry pod sokolskymi prapory.

A pak nasledovala cesta do Pafize,
jesté nedavno nepredstavitelna. Ve
dnech 5.-8. Cervence, na stadionu ve
Vincenes, jsme spolu se sokoly z ce-
Iého svéta cviCili na onom pamatném
VII. sletu Ceskoslovenského sokolstva

v zahranici. Byli jsme pfijati zpét do
sokolské rodiny s tim, Ze nadale bude
opét centrum Sokola v Praze v TyrSo-
vé domé. Z cvi¢encl z Lysé nad Labem
se tohoto vyznamného sletu ztcastnily
Yeny Hana Rambouskova, Jitka Reha-
kova, Jaroslava Piskackova, Zdena Ka-
7ové a Bohunka Cernohorska (nahradi-
la svoji dceru Evu Krivankovou, ktera
skladbu nacvicila, le¢ v dobé sletu se
pfipravovala na materstvi) a muzi Ka-
rel FiSer, Jaroslav Prochazka, Jaroslav
Svoboda, Jan Denemark, Tomas Dene-
mark, Jifi Odchazel, Jifi Halek, Jaroslav
Fiala a Jaroslav Denemark (ktery sklad-
bu nacvicil). Pfi zahajeni a slavnostnim
nastupu byla vztycena sokolska vlajka
za zvuku Ceskoslovenské a francouzské
hymny. Pro vSechny z nas to byly neza-
pomenutelné chvile, které predzname-
naly naslednou cinnost nasi sokolské
jednoty.

Jaroslav Denemark
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Sportovani v

ékterd sportovni odvétvi si

prostiredi diktuji, v nékterych

svoboda neznd mezi. Mezi

celoro¢né svobodu milujici

¢innosti patfi bezesporu béh,
jogging, kolo, parkour, brusleni (ledni ¢i
in-line) aj. Pfestoze mam nejblize z ryze
venkovniho pohybu k béhu, mézete pod
slovem béh vidét i ten svij sport, je-li
mu v nékterych aspektech alespon po-
dobny.

Kontakt s prirodou
zacina u nohou

Nad vybérem bot uvazujte jako nad
vybérem pneumatik. Letni obuti vam
v zimé také stacit nebude. Do chladné
prirody si vsadte na crossové s hrubym
vzorkem podrazky, kterd lépe pfrilne
k terénu. Ackoliv vdm mze byt trat no-
toricky znama z léta, umi se pod vlivem
mokra ¢i snéhu rychle zménit. Napad-
nuty snih klouZe i na asfaltové silnici.
GoreTexova Uprava bot je vhodna do
hlubokého snéhu nebo do desté okolo
nuly. GoreTex zabranuje prostupnosti
vody ob&ma sméry, takze mizete podi-
tat s tim, Ze se noha uvniti takové boty
lehce zapoti.

Neni Spatné pocasi,

je jen spatné obleceni
Drive tomu mozna tak nebylo, ale dnes
to uz tak je. Vice lidi se vénuje svym
venkovnim zalibam bez ohledu na pocasi
a vyvoj materiald zaznamenal v posled-
nich letech revoluci, ktera je patrna na
pultech obchodd. Stadi jen znat obecné
zasady a své potieby. A umét si spravné
vybrat pak bude hrackou i ze skute¢né
Siroké nabidky kvalitnich materialG.

Dva hlavni rozdily spocivaji pfi vybéru
vhodného obleceni v intenzité pohybo-
vé ¢innosti. Cim vice télesného tepla
pohybem vytvofite, tim dlleZit&jsi bude
u obleCeni odvod vlhkosti. Na druhé
strané stoji aktivity feknéme volnocaso-
vé, u kterych nejde tolik napf. o vykon Ci
hubnuti. Jsou to cinnosti spiSe pro zdra-
vi, typickd je tieba volna chiize, pri kte-
ré se nezadychame. Zdravi se pfi jejim
provadeéni zlepsuje kupfikladu rozhyba-
nim téla a promazanim kloubl. U ta-
kového sportu pro zdravi volime odév
teplej$i. Na kazdy pad si u obou typl
hlidejte teplou vrstvu pres bedra. Vétra-

ci otvory maji bundy nejCastéji v oblasti
podpaZi a ramen.

Vrstvenim k dokonalé
izolaci a odvodu potu
NejproblematictéjSim pfipadem jsou
sporty s vysokou intenzitou. Béh v tom-
to asi nema konkurenci, co do oblece-
ni je podobny béhu na lyzich. Princip
je u vrstveni obleCeni takovy, Ze kazda
vrstva vytvari kolem sebe jakousi mi-
kroklimatickou vrstvu, kterd prispiva
k celkové izolaci. Jedna vrstva ohfiva Ci
ochlazuje druhou a predava ji svij pre-
bytek vlhkosti. Tento transport se reali-
zuje smérem od pokozky ven, protoze
svrchni odév byva propustny pouze ze-
vnitr.

Kdyz se nevhodné oblecené télo pre-
hfeje a zpoti, hrozi nasledné nezadouci
ochlazeni svald, které snizuje jejich vy-
kon, svym zplisobem dava $anci vzniku
zranéni a mize vést az k podchlazeni
celého téla s nastupem nemoci. V Iété
bavina dobfe saje, ale vlhkost neodva-
di... takze na ni v chladu radéji zapo-

merfite. Podobné uvazujte i nad tlustymi

mikinami, flisovymi (fleecky / fleesky)

a jinymi bundami. Cim vice na sebe bu-

dou jednotlivé vrstvy navazovat (budou

vice na télo), tim lépe bude dochazet

k predavani vlhkosti od téla. V tom je

ono tajemstvi vrstveni a izolace. Vsad-

te na rozlicnou Skalu syntetickych ma-

teridlG, doplnit ji miZete téZ nékterym

prirodnim materiadlem (napf. merino vl-

nou), bavlna to vsak nebude.

Budeme-li brat kupfikladu

tfi vrstvy, tak:

1. vrstva bude termopradlo,

. vrstva prodysna a o néco teplejsi,

. svrchni vrstva bude pravdépodobné
s odolnou membranou.

Do vétrného prostiedi postadi lehci, do

mlhy & dedtovych srdZek radéji vice ne-

promokavou.

w N

Prijemny pocit komfortu

Na kazdy pad nesmi obleceni branit
v pohybu, ktery v ném chcete vykona-
vat, nikde nesmi nic tladit, moc obepinat
¢i az skrtit v pase a délka musi byt tak

UNOR/2015 sokoL19



Vzdélavani, kultura, spole¢nost, zdravi

akorat. VyzkousSeijte si zakladni pohyb jiz
v obchodé. Sledujte téz v zrcadle, jest-
li mate napf. celd zada i pfi predklonu
zakrytda, ¢i zda se vam jednotlivé vrstvy
dokonale prekryvaji, aby vam netahlo
na zada. Nejvice tepelnych ztrat odcha-
zi hlavou, zatylkem a rukama. Myslete
tedy téz na Cepici, funkcni Satky, celen-
ky, saly, tenké bézecké Cepice a rukavi-
ce (jejich typl je nepfeberné mnozstvi).
Chlad na rukach umi zcela znepfijemnit
radost z pohybu. Ja si osobné na del-
Si béhy k dlouhému rukavu beru vzdy
né&jaké rukavice. Nezapominejte téZ na
silnéjsi ponozky ¢i podkolenky, napf.
pracujici kotniky a mékké tkané potre-
buji izolaci.

Otuzovani ma vyznamny vliv na zdravi
a odolnost organismu. Pfistupovat je
k nému vhodné postupné! Hlavné v si-
tuaci, kdy se do chladnéjsiho prostie-
di vrhate poprvé ¢i po delsi dobé, bude
jednoznacné vhodnéjsi navstivit napred
kupfikladu nékolikrat saunu nebo parni
komoru s naslednym zchlazenim.

Jak by to mohlo
prakticky vypadat

Lehké zahrati kloubd doma se hodi, roz-
cvicenim myslim spiSe zahrati se (napf.
dfepy, poskoky, vypady aj.), dale pak
rozhybani hlavnich kloubl (krouzeni
v bocich, kloubech dolnich i hornich kon-
Cetin). Staticky streink ma své misto
spiSe az po fyzické aktivité, jeho prakti-
kovani na nezahratém téle mdze dokon-
ce zpUsobit zranéni.

Kdyz ma Clovék nakroceno k intenzivni-
mu pohybu venku, mél by se obléci tak,
aby pocitoval okamzité pfed domem
mirny chlad, nékdo téz fika: ,obléci se
tak, jako by bylo o deset stuprid teple-
ji”. Kdyz tomu tak neni, pravdépodobné
mu bude brzy horko. Bude-li venku zima
a jesté mu dojdou sily, takZze zpomali Ci
bude nucen zastavit, hrozi prochladnuti
vlivem potu, ktery se nemohl pres ne-
vhodné zvolené vrstvy obleceni dostat
vcas ven.

Pomalejsi az stfedné rychlé tempo je na
zacCatek vzdy lepsi. Kdyz v ném vydrzite
5 ¢iidealné 15 minut (plati pfevazné pro
delsi béhy), celkové dokonalé prohrati
téla zUrocite v druhé casti, kdy budete
moci zrychlit.

Jste-li v chladnéjsich venkovnich akti-
vitach zacatecnik, bude vhodné si cely
sportovni pocin dopfedu naplanovat,
abyste se po ném vratili véas do tepla.

Jestli zabloudite ¢i se z néjakého jiného
dlivodu venku po intenzivnim tréninku
zdrzite, miZete to potom zdravotné od-
skakat. Vy, ktefi patfite mezi zacatecni-
ky, si kupte alespon jedny dlouhé elas-
tické kalhoty (panové si pfes né mohou
natahnout i své oblibené volné sortky),
jedno funkcni triko s dlouhym ruka-
vem a stfedné silnou bundu s vétranim.
K tomu se zajisté hodi i patficna obuv
a doplnky, o téch jsem se vsak jiz zmi-
noval. U zdravotni prochazky podchlaze-
ni po prehrati nehrozi. Je-li provozovana
aktivita na nizZsi intenzité, obléknéte se
do vice zatepleného odévu.

Chcete-li byt venku delSi dobu, méjte
s sebou dostatek tekutin. Je-li venku
suchy chladny vzduch, ztracime vice te-
kutin nez obvykle. Navic obecné v zimé
citime mensi pocit zizné, pfi intenzivnim
vykonu se vSak potime skoro stejné jako
za stfedné teplého dne. Po sportu se
vzdy nasvacte.

Zvolte si spravna mista
pro riizné situace

Pro chlzi bude téz platit, ze zdravéj-
Si a nejvice prospésny bude pohyb po
meékkém podkladu. Nejen Ze se cela kos-
tra méné otrasa, dochazi i k prospésné-
mu feknéme balancovani, ¢i vychylovani
kloubl z rovnovahy, a naslednému vy-
vazovani do plynulého pohybu. Pracuji
pfi tom nejen kotniky, ale vSechny vyse
polozené klouby a cely tzv. hluboky sta-
bilizacni systém (HSS). Jsou to zkratka
podnéty, které terén s rovnym zpevné-
nym povrchem nabidnout nem{ze.
Jestlize nejste pfiznivci béhu na pase
doma ¢i ve sportovisti, nezbyva vam
nez vyrazit do parku, lesd, poli i ulic. Pro
béh jsou vhodna napfiklad Skolni hFisté
s atletickymi ovaly, fotbalova hristé atp.
Takova mista se hodi navstivit zacatec-
nikdm i pokrodilym v ptipadé nepfizné
pocasi. Rovny terén nam poskytne vy-
hodu napfiklad za pFitomnosti snéhové
pokryvky, snizené viditelnosti z ddvodu
nejen brzkych rannich ¢i nocnich hodin,

ale také za mlhy, mrholeni anebo des-
té. Zvlasté ve vétsich méstech mohou

byt moderné vybavené aredly zaclenény
do verejnych prostranstvi obci volné pfi-
stupnych obyvatellm, napt. po ukonce-
ni klasické provozni doby.

Dbejte na bezpecnost
svoji i druhych

Seznamte se s mistem za idealniho
osvétleni. Vyberte si dobu, kdy tam
spolu s vami neni moc lidi. Prectéte si
provozni rady, existuji-li néjaké. Za Sera
¢i tmy vyuZivejte osvétleni - alespon
blikacku. Lepsi vyrobci sportovniho na-
¢ini a obleceni mysli i na reflexni plochy,
které na své vyrobky umistuji a chrani
jimi své zakazniky, aby byli druhymi lid-
mi lépe vidét. VéFim, Ze to nedélaji jen
z dlvodu, aby pohyb venku preZili bez
Uhony a mohli si jit spokojené zase od
nich néco koupit. Sledovat tyto prvky se
vyplati jiz pred ndkupem obleceni.

Z doby svého vycviku sebeobrany pfi-
pominam i fakt, Zze neni pouze tfeba byt
vidét, ale také vidét okolo sebe. Dnes
existuji téz kompaktni svitilny nejen na
Celo. Pokud si nejste jisti, nenechte si do
usi proudit hlasitou hudbu, misto pre-
hravace si do kapsy dejte obranny sprej.
Méjte vice oblibenych tras a stridejte je
nahodile podle nalady a Urovné bezpedi.
Neni vhodné se vyskytovat pravidelné
na stejnych mistech ve stejnou denni
dobu.

Sportujeme z riznych
duvodu
Snad jste v ¢lanku nasli navody a tipy
i pro vas druh sportu. Kazdy z nas vni-
ma chlad a zimu odlisné, tak jsem vas
usetril vyctu pradla, které mam ve skfini
pro rizné situace. Preji vdm dobré vy-
kroCeni do naruce matky prirody, zazijte
s ni spoustu dobrych zazitk(. V piirodé
mUZeme najit nejen své%i vzduch, nova
poznani, ale také klid duse a zklidnéni
mysli.  Vilém Novak,

Komplexni zdravi. cz
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feskoky jsou jednémi z nejty- PARK R
pi¢té&jsich parkourovych prvka.
Umoznuji totiz velmi rychlé
a relativné nenarocné preko-
nani bézné se vyskytujicich
prekazek jako jsou zabradli a zidky.
K zadsaddm spravného a bezpecného v, i . v
provedeni patii poloteni ruky celou 1€NtO clanek navazuje na Metodicke listy z brezna
dlani na podiozku v pFipadé rovné pre- 2014 a je Sestym dilem seridlu metodickych materiald

kazky (zidky) a hmat vidlity v pripadé vénovanych parkourovym prvkﬁm.

prekazky oblé (zabradli). To snizuje ri-

ziko smyknuti ruky a ¢asto nasledného
padu.

Odbocka

Tak, jak se v parkouru odbocka nej-
Castéji provadi, se nazyva v angli¢tiné
speed vault a ve francouzstiné passe-
ment. Alternativni pouZivany nazev je
lateral vault ¢i slide monkey vault Ci
thief vault. Dal$imi variantami provede-
ni jsou lazy vault a tzv. step vault.
Rozdil mezi speed vault a lazy vault je
v odrazové noze. Pfi odboceni vievo je
u speed vault odrazovou noha prava
(obr. 1). Doskok je proveden na odrazo-
vou nohu (obr. 2). U lazy vault je odra-
zova noha leva. Doskok je proveden na
neodrazovou (pravou) nohu. Step vault
(a jeho rychlejsi varianta speed step) je
podobny speed vault s tim rozdilem, zZe
horni noha se v pribéhu pohybu opie
o prekazku a pohyb je celkové poma-
lejsi.

obr. 1 - speed vault, pfed dohmatem obr. 2 - speed vault, po dohmatu
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Skrcka
Anglicky kong vault ¢ monkey vault,
francouzsky saut de chat. Je Casto pro-
vadéna odrazem z mirného vypadu
(obr. 3), avsak Ize pouzit i gymnastic-
ky odraz snozmo. Pfi odrazu je vyuZito
rychlého pohybu ze zapazeni do pred-
pazeni. Nékdy je pouZita v kombinaci
s pfednozkou (tzv. dash ¢i saut de chat
inversé) jako tzv. kash. PFi pfekonava-
ni dvou prekazek za sebou lze provést
skréku s dvojnym odrazem pazi, tzv.
double kong.
Nacvik a zdokonalovani se v provedeni
téchto preskokl je podobné jako u je-
jich gymnastickych sourozenct, pfi¢emz
nejvétsi rozdil je v odrazu a v doskoku.
Odraz je provadén bez mistku, nelze
tedy vyuZit reakéni sily pruzin mlstku.
Doskok neni vétsinou provadén do za-
staveni (s vyjimkou kombinace se sko-
kem na presnost - precision jump), ale
po doskoku na jednu nohu pokracuje
pohyb dale, napf. béhem (obr. 4).
Milan Hybner,
Ustfedni $kola COS,
ilustrace Petr Kocica

Dilo je publikovano pod licenci Creati-
ve Commons: creativecommons.org/
licenses/by/3.0/cz/legalcode

Cviceni

e postupné zrychlovany béh
na 15 metrech
béh maximalni rychlosti
na 30 metrech
béh pres nizké prekazky (30 cm)
atletické odpichy - béh se
zdlraznénim odrazu a letové faze
kotoul letmo na zvysSenou
podlozku (napf. na nékolik
duchen)
rychlé kliky ve vzporu lezmo
nebo oporem o zed' (3x 5 op.)
odrazy ve vzporu lezmo
(3x 5 op.)
z kleku pad na ruce, pruzné
ztlumit
gymnastické provedeni odbocky
a skréky (z mlstku)
navazované skoky odrazem
sSNoZmo
opakované skrcky na vyssi
podlozku

obr. 3 - kong vault, odraz z vypadu

Studijni materialy
POVOROZNYK, Taras (2013). King
Kong Vault Tutorial [CZECH] |
Taras 'Tary’ Povoroznyk [cit. 30.
7. 2014, on-line video, dostupné
z http://youtu.be/j3dvshziqglY]

TAYLOR, Justin (2012). How to
Gather Step/Split step: Take off for
parkour vaulting! [cit. 30. 7. 2014,
on-line video, dostupné z http://
youtu.be/dzKWE3ykq_0]

ROWAT, Chris (2013). How to:
Kong | How to Flow (ep. 3) [cit.

4. 8. 2014, on-line video, dostupné
z http://youtu.be/Qg_J1giuFNo]

obr. 4 - kong vault, pfiprava na doskok jednonoz
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Rozlouceni

DO KNIHOVNICKY
Mél silu a byl bourlivak

Pod nazvem Mél silu a byl bourlivak
vysla dokumentarni zivotopisna kniha
o vyznamném sokolském gymnasto-
vi Janu Gajdosovi, sokolském trojna-
sobném mistru svéta a olympionikovi.
Jedna se o prvni ucelenou podrobnou
dokumentarni zivotopisnou knihu o Ja-
nu Gajdosovi, Cestné, primé a statec-
né osobnosti, kterou napsala jeho pra-
neter Ivana GajdosSova.

V obdobi mezi svétovymi valkami byl
Jan Gajdos vyznamnym clenem ces-
koslovenského reprezentacniho gym-
nastického druzstva, v dobé 2. svéto-
vé valky se Ucastnil odboje, pobyval

V lednu jsme se rozloudili s nejstarSim
bohuminskym obcanem a sokolem,
s bratrem JUDr. Evienem Skutou,
ktery zemrel ve svych 103 letech.

Bratr EvZzen Skuta byl stejného sta-
i jako nase sokolska jednota. Narodil
se za Rakouska-Uherska, jako Sesti-
lety kluk zazil vznik Ceskoslovenska,
v dospélosti druhou svétovou valku
a u moci hned dvanéct prezidentd.

Uz jako Zak a dorostenec cvicil v Sokole.
Vzpominal: ,,V Sokole jsme samoziej-
mé nacvicovali na slet. My dorostenci
jsme byli vedeni bratrem Jarosem. Do
Prahy jsme jeli v dobytcCacich, presto,
ze tyto podminky byly nevlidné, vzdy
jsme se k sobé chovali pékné a ohle-
duplné, jak nas k tomu v jednoté vedli.
Moc radi jsme chodili na vylety. Byla to
prilezitost pobavit se a vyhrat si. Po ve-
Cerech jsme se schazeli na kalandrech
u Hynerky, vedly se debaty, zpivalo se,

ve tfech nacistickych kaznicich a ze-
mrel na nasledky pobytu v nich.
Publikace obsahuje velké mnozstvi
autentickych fotografii, jeho vzpomin-
ky, zapisky a deniky, dopisy z vézeni,
vzpominky jeho soucasnik{ atd.

Knihu je mozno koupit v prodejné Ty-
rsova domu v Praze, nebo elektronic-
ky objednat na e-mailu ivana.gajdo-
sova@seznam.cz, tel.: 775 340 217,
cena 250 K¢, postovné 27 Kc.

ADHD syndrom z pohledu

Iékaiky a matky

MUDr. Vlasta Syslova

Mate doma hyperaktivni dité? Nebo
k vam, cvititelim, dochazi takové-
to dité do hodiny cviceni? Pokud ano,
pak vas jisté bude zajimat publika-

poté jsme se vydali na Pisky a do Bre-
ziny...”

Bratr Evzen se jako student aktivné
zapojil pfi stavbé zablatské sokolovny
v roce 1930, tedy v roce, kdy maturo-
val. Rad vypravél jak s knizkami ,,pod
pazi” prichazel na stavenisté a pra-
coval spolu s ostatnimi nadsenci. Pak
odesel na studia, poté vypukla druha
svétova valka a pozdé&ji nastal totalit-
ni rezim, takze do Sokola vstoupil az
v roce 1990, a to uz jen jako sympati-
zujici ¢len.

Moc radi na ného a jeho myslenky
a pribéhy vsichni vzpominame. Jeho
fotografie je soucasti tabla z prosince
roku 2011, kdy nase jednota slavila sto
let a za par dni poté, 10. ledna, slavil
stovku také bratr Evzen.

Blanka Freitagova,
starostka T. J. Sokol Zablati

ce ADHD syndrom z pohledu lékarky
a matky. Autorka MUDr. Vlasta Syslova
v ni z pohledu matky a détské Iékarky
v jedné osobé popularni formou pribli-
zuje ADHD syndrom, ktery se projevu-
je prevazné hyperaktivitou a poruchou
pozornosti. V epizodach z pomérné ku-
riozniho Zivotniho pribéhu svého syna
od narozeni do jeho tficeti Ctyr let pou-
kazuje na Cetnd vychovna Uskali, ktera
je tfeba zvladnout. Autorka v textu pub-
likace ukazuje, ze tento problém neni ne-
resitelny a pfi spravném vychovném po-
stupu vede k optimistickym vysledkdm.
Publikace je urena nejen tém, kte-
fi jsou s osobami s timto syndromem
v pravidelném kontaktu (at jiz v rodiné&,
ve skole, nebo treba pfi cvieni v Soko-
le), ale Sirsi verejnosti. ,Myslim si, Ze
by zakladni informace o ADHD syndro-
mu méla mit téz bézna populace,” pise
v Uvodu autorka. ,Nasi spoluobcané,
casto velmi nachyini k rychlym odsud-
kdm a drsnym kritikém, by snad potom
méli vic pochopeni pro jiz beztak fru-
strované a nestastné rodiny.”

Publikaci vydala Ceska obec sokolska
a k dostani je na odboru vSestrannosti
COS, kde si ji zajemci mohou vyzadat.
Kontakt:

br. Jarek Kucera, tel.: 257 007 346,
e-mail: jkucera@sokol.eu
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Vas zve na koncert

do Malostranské besedy, Malostranské nameésti 35/21, Praha 1 - Mala Strana

Host vecera: FRANTISEK TOMASEK A PRATELE
Nedéle, 1. 3. 2015 od 19:00
Vstupné dobrovolné
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