CESKA OBEC 1@@

SOKOLSKA 1862-2022 VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Praha 10. 11. 2022
Vazené sestry seniorky, vazeni bratfi seniofi,
letos mame moznost se po tfech letech potkat v prvnim adventnim vikendu na "Pfedvano¢nim
setkani" v TyrSové domé v Praze, ale urCité ne vSem se to podafi. VyhlaSujeme proto jiz 3. roCnik

akce.

Adventni prochazky sokolskych senioru

Akce bude probihat v dobé Adventu od 27. listopadu do 24. prosince 2022.

Jaky je ukol u€astnika? V uvedeném terminu vyrazit na prochazku pokud mozno kazdy den (ale
neni podminkou) a zdolané kilometry zapsat do pfiloZzeného Zaznamniku (jednoducha tabulka v
excelu, da se i vytisknout a vyplfiovat ruéné). Zaznamnik po ukoncéeni akce uc€astnik odesle na
adresu [kocmichova@sokol.eu, pfipadné postou na adresu OV COS. Ugast je individualni, pokud
pljdou ucastnici na prochazky napt. ve dvoijici, vyplfiuje kazdy svuj Zaznamnik. Na prochazkach se
nezapomerite vyfotit (tfeba u néjaké pékné vanocni vyzdoby nebo u nééeho zajimavého...) a fotku
zaSlete spolu se Zaznamnikem.

Zapocitame kazdy kilometr a i letos vyhodnotime, kam az bychom spolu doputovali, kdybychom
vyrazili z TyrSova domu a z nasich prochazek udélali stafetu. V prvnim roCniku jsme témér obesli
50. rovnobézku, ve druhém jsme vzdusnou ¢arou dosli z Prahy az do Los Angeles. Kam se to podafi
letos?

Podminky uéasti:

Vék 65+

e Absolvovani libovolného poctu prochazek ve vySe uvedeném terminu, délku trasy kazdy
voli podle svych moznosti a zdravotniho stavu

e Odeslani vyplnéného Zaznamniku kilometra spolu s ,vanoc¢ni“ fotkou po ukon&eni akce
nejpozdéji do 31. 12. 2021

TéSime se na vase "Zaznamniky" i fotografie. VSem ucastnikim zaSleme Pamétni list a zaslané

obdrzi drobnou odménu. Piejeme krasné vanoc¢ni svatky a hlavné pevné zdravi v novém roce.
Nazdar!
Jifi Lhotan v.r. Lenka Kocmichova v.r.
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