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ALEXANDER

CHOUPENITCH
BRONZOVY SERMIR Z TOKIA

Ve dvandacti se rozhodl pro sport,
ktery mu na jachtu nevydéla. Ale
chce v ném byt nejlepsi na svété.,
Od détstvi mu osudove vstupuji
do zivota olympijsti medailisté - od
neviastni babicky az po nynéjsiho
italského trenéra. Odted ma
olympijskou medaili i on.

MASKA
FLERET
DO RUKY
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€V 1é masce piipomi-
nd vielate, mu objev-
né sd¥lovat nemusi-
te. Slydel to pfece uz
milionkrat.

Zvykly je i nato, 2e se lidé na-
poprvé ostychavé zdrihaji vy-
slovit nahlas jeho pfijmeni, aby
ho nezkomolili. Rozkryjme, jak
se zrodilo: Alexovi rodice - ma-
minka Irina a tatinek Ivan - po-
chizeji z Béloruska

«Oba jsou operni pévci, dfiv
hodné cestovali pracovné po
Evropé. Pak tita dostal nabid-
ku stit se sdlistou v brnénském
Jand&kové divadle, kde tedy ro-
dice nastoupili.

To byl rok dvaadevadesity.
Dnes ui by pfi vyfizovini do-
klada afednici patrné prevedli
jejich piijmeni do anglické &i
némecké podoby Schupenitsch
nebo Shupenitshe. Tehdy zvolili
transkripci francouzskou, pro-
to jsou Choupenitchovi svéto-
vou raritou: nikdo jiny takové
piijmeni nenosi, atkoliv jinak
Supeniét” chodi po svété rela-
tivné dost,

Ve Ctyfiadevadesitém roce se
narodil Alexander, uZ jako Br-
fdk. A zalal chodit $ermovat
v mistnim Sokole, coz md taky
svou historii. Alexova nevlastni
béloruska babilka z mamindi-
ny strany Tafjana Samusenko-
vi byla trojndsobnd olympijska
vitzka ve fleretu druistev. Jako
sovétski reprezentantka ziskala
zlato na olympiddich v Rimé,
Mexiku a Mnichové.

«Osobné jsem ji nestihl po-
znat. KdyZ nds opustila, déde-
&ek byl smutny. A tenkrdt mi
jako osmiletému mamka fekla:
Pojd si ten 3erm vyzkoudet, udé-
4% dédeckovi radost.”

Alex prvné vzal do ruky fle-
ret. Jako kluk jezdival na celé
dvoumésiéni letni prazdniny do
Béloruska. Co s tolika dny vol-
ného casu, kdy# je klukovi osm
devét let?

wMamka se tam zeptala dé-
dedka, jestli nevi o néjakém
mistnim $ermifském krouiku.

A déda si vepomnél na svého
zndimého, trenéra Alexandra
Romankova, Sermifskou legen-
du, bronzového olympionika ze
Soulu adeseti bného mistra

jedno, jaky sport to bude, ale
mél by sis za tim jit. Dva zajice
nariz nechytnes.”

Na Alexe to zapisobilo. Dnes

svéta. Byla to férovd obchodni
nabidka: MazZete si tim phivyde-
lat, kdybyste chtél kluka béhem
téch prizdnin trénovat.”

Romaikov s touto nabidkou
souhlasil.

«Projevil se jako velmi cha-
rizmaticky clovék. Diky nému
jsem se béhem prizdnin hodné
zlepioval. Nakonec se stal na-
3im dobrym rodinnym pfite-
lem, kterym zdstivd dodnes,”
Fikd Alex.

Na zikladni ikole chodil
do atletické tfidy, hraval i te-
nis, taky basket. Ale na Serm
byl nejiikovnéjii. O jednéch
prizdnindch, které opét trivil
v B&lorusku pod dohledem tre-
néra Romainkova, mu pani Ro-
mankovovd poradila: ,Mél by
sis uZ konedné vybrat, co budes
jednou délat na sto procent. Je

s ohlédnutim bilancuje: Vybral
jsem si serm, kde u? jsem zaZil
prvni mensi Gspéchy. Vnimal
jsem, Ze se mi to libi, 2e se mi
dati. Ano, bylo mi lito, Ze ostat-
ni sporty rizem délat nemtiu,
ale od té doby jsem Sermu na-
prostooddin, podfizuju mu cely
svilj Zivot”

MANAZERSKY TALENT
Pti osobnim setkdni vis zaujme
tim, Ze si rychle dokdZe déni
kolem sebe posklddat dle svych
predstav. Jednd korektng, aviak
razné. Udélime napfed rozho-
vor a pak fotime? Dobfe. Pojd-
me na to hned. Diktafon mate?”

Organizaéni typ. Mohl by byt
i ispéiny manaker, ckonom. Ne-
rad marni das.

»A vite proé?” nadnese, za-
timco s¢ pieviékd. .Protoke
jsem toho absolvoval uz hodné

DOMA JE TAM, KDE MAM RODINU, KAMARADY,
TAKZE V BRNE. A BUDU TAM DOMA URCITE JESTE
NEKOLIK LET, KDY SE BUDU VENOVAT SERMU.

aodpozoroval jsem, #e kdyZ né-
komu dite zbytedné moc ¢asu,
mnozi si toho nevdzi. Vyuzit
maximum z minima je souddst
uspéchu. Kdyz pfijdu na tre-
nink, okamzité zadindm pra-
covat. Tak se snaZim pfistu-
povat ke viemu. Maximdlni
efektivita”

Tu povahu zdédil patrné po
otci: JKdyi viak odjizdi v osm,
tita je na nddrazi bez vyjimky
v sedm tficet”

V Sestndcti se stal mistrem
Evropy mezi kadety. M4 taky
bronz i stiibro 2 juniorskych
mistrovstvi svéta. Na minulé
olympiddé v Riu 2016 vypad!
ve druhém kole. ,Ale mélo to
velky (spéch, ie jsem se tam do-
stal,” Hkd.

Ted na daldi olympiddé v To-
kiu vybojoval bronz. Pfevedme
to do ekonomické roviny: na jak
vysoké noze si mazZe 2it Sesky
fleretista?

»Dokud nemdm rodinu a do-
kud jsem samobéinik, nemusim
platit pliny a podobné, je to asi
v pohodé,” bilancuje. . Nevydé-
livdm jako nejznaméjii fotbalis-
té nebo hokejisté, beru pramér-
ny cesky plat. Mdm ale Stésti na
sponzory, diky nimZ si miZu
plnit Sermifské sny." Zikladni

oporu mi ve vysokoskolském
sportovnim centru Victoria,
P icim pod isterstvo
Skolstvi,

Pristup k materidlnim zile-
ditostem pak obrazné opite Cer-
stvou ptihodou: Pled dvéma
dny jsme vjizdéli s mym ma-
naterem Honzou Koukalem do
podzemnich gardZi. Stil tam
n&li obrovsky derny maybach.
A ja jsem se k Honzovi pou-
smil: Tohle auto nikdy mit ne-
budu, ani kdybych odtedka vy-
hridl viechny #ivody. A Honza
fika: J4 taky ne. V tu chvili jsme
se ale shodli, Ze to auto neni nase
nejvétii motivace, Ze tou zdsadni
motivaci je, ke mdme svoji prici
ridia chceme byt kaidy ve svém
oboru nejlepsi. On se chee nej-
lip starat o sportovee, ji chei byt
nejlepdi sermif”

Stodime fed na to, kde se citi
doma.

«Doma je tam, kde mim ro-
dinu, kamaridy. Takie v Brné,"

fika Alex. , A budu tam doma
urdité jedtd nékolik let, kdy se
budu vénovat Sermu na profi
drovni.”

Ta otazka padla proto, Ze
znadnou &ist roku trdvi v Idlii,
kde si nasel trenéra.

wItdlie je parddni zemé v mno-
ha ohledech” uzndvi. ,Italové
maji skvélé jidlo, auta, historii,
hory, mofe.."

ITALSKA ZAKLADNA
Podotkne, jak zajimavé se muto
v Zivoté zamotalo, Tatinek za-
Gitkem devadesdtych let studo-
val operni zpév na muzické aka-
demii v méstedku Osimo, coi je
na dohled od Ancony. A Alex
si nadel fermifského trenéra ve
mésté Jesi, od Osima vzdilentho
jen tiicet kilometr.

Tim Alexovym italsk¥m
trenérem je Stefano Cerioni,
olympijsky vitéz ze Soulu, kte
ry mimochodem v boji o fi-
nile porazil prvniho Alexova
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béloruského uditele Romanko-
va. Takhle hezky se ta Alexova
kariéra vynofuje a proplétd,

Pro¢ viak v cesté za zlep-
denim zamifil zrovna do Itd-
lie? Vysvitli to: Stefana znal uz
delii dobu, nékolikrit stal jako
trenér na strané Alexovych ital-
skych soupefii. Tehdy si Alex
pomyslel: Bylo by skvélé mit
takového koule, protoie Stefa-
no mi silné charizma. A v la-
kovém okamziku proti vim pH
zivodech nestoji jen soupef, ale
s nim | jeho trenér. KdyZ ma
protivnik strach i z vaicho tre-
néra, katapultuje vis to do psy-
chické vyhody.

Italské mésto Jesi neni dd-
ny svétozndmy turisticky mag-
net. Piedstavme si ho jako Nové
Mésto na Moravé, kde se mimo-
fadné dafi biatlonu, V Jesi se
rodi svétovi fermifi, vyrostli tu
uZ Lyt olympijiti vitézove.

Velmi populdrni je $erm i ve
Francii, v Rusku. Taky v USA



nebo Hongkongu.

«Viude tam jsou Sermifi ce-
lebrity,” fika Alex. .Ted je taky
opravdovou hvézdou Aron Szi-
ligyi v Madarsku. Vyhril v Savli
olympiddu trikrit po sobé.”

V Cesku je podle Alexova
hrubého odhadu nékolik tisic
Sermifd - od fleretu pfes kord
asavli. Véetné déti. Na pohled to
neni maly polet, mozna byste si
ivy tipli, ze jich bude méné. Alex
by si ale pril, aby jeho bronzovy
olympijsky aspéch pfivedl do té-
locviden vic zdjemci.

»A budu moc rid, kdyZ to ne-
budou jen déti. I dospély si to
miZe vyzkoudet, jako zdbavu,”
nadnese. Pfipomene, Ze jeho
reprezentalni kolega Jifi Beran
iniciativné vytvifi interaktivni
mapu Ceska, podle niZ byste si
mohli najit nejblizsi Sermifskou
zakladnu.

Sam Alex k popularizaci Ser-
mu pfispivi tfeba kazdorod-
nim srpnovym kempem Fen-
cing Camp Brno pro déti z celé
Evropy, ktery vrcholi 27. srpna
exhibici na brnénském Jakub-
ském ndmésti,

RYTIRI | HRISNICI
Pokougime se s Alexem dobrat
odpoveédi na to, jestli maji er-
mifi néjakou spolecnou povaho-
vou vlastnost. Po chvilce fekne:
»Myslim, Ze specifikem naseho
sportu je respekt a dcta vidi sou-
pefi. | kdyZ jsme nejnadtvanéjsi
po prohfe, tak v mimocovidové
dobé si vidycky podime ruku se
soupefem i rozhod¢im.”

Oviem v $ermu se obcas na-
jde hiidnik, ktery jde za hranu
pravidel.

Na jednoho svétové proslu-
lého pachatele si vzpomeneme
oba: nebyl to pinohodnotny Ser-
mif na cely ivazek. Boris Onis-
¢enko byl modernim pétiboja-
fem odhalenym na olympiddé
v Montrealu 1976. V rukojeti
jeho kordu nadli rozhodéi sofis-
tikované palcové tlacitko, kte-
ré pfi stisku vysilalo elektrické
impulzy imitujici kontakt epe-
le kordu se soupefovym télem.
Precizni inZenyrskd price.

O béinéjsich tricich, jak roz-
hodit soupete, vyprivi Alex.

wSoupef da dva tfi zdsahy po
sobé, a tak si v tu chvili jdete vy-
ménit fleret - to abyste narudili
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| NADEJNY SERMIR. V Sestnacti, rok 2010. 2 TEZKO NA
CVICISTI. Pii pandemil trénoval | v podzemnich garazich.
3 JEHO VELKY KONICEK. Hudebni nadani zdédil po
rodi¢ich, opermich pévcich. .Doma se pofad zpivalo,”
vzpomind, 4 EMOCE V TOKIU. MGm bronz z olympidady!

sami dokizali zkoncentrovat
a prerusili mu jeho vitéznou
vinu, To se déje béiné, je to
v ramgi pravidel.”

Pak je tu jeden ismévny, otfe-
pany trik. Tykd se vyhradné 3er-
mu druistev.

«V druzstvech je pravidlem,
Ze Sermuji jen tfi, Ctvrty Clen je
néhradnikem. A pokud ho za
celou soutéz nevystridaji, tak
nedostane medaili. Proto se ke
konci soutézi druzstev finguji
zranéni, aby v zdvéru i nihrad-
nik dostal fanci,” vyprivi Alex
a ilustruje to na tragikomické
scénce z londynské olympiddy.
V boji o bronz méli uz Némci
vyhru v kapse, s velkym ndsko-
kem. Stacil posledni zdsah. Neé-
mec se rozbéhl, teatrilné spadl
a pridal tfi sméiné parakotouly.
Svalil se na zem s kfedi ve tviri,
protahoval ledovéni kolena, aby
prodvihl Casovy limit na odetfe-
ni - jen aby si ten posledni zd-
sah mohl dit jeho tymovy kole-
ga z lavicky.

wle to s témi medailemi trap-
né a nechdpu, pro ji nihrad-
nik nemiize dostat taky. Vidyt
je soucdsti tymu, rozcvicuje se
stejné jako ostatni. Viichni védi,
Ze k t¥m komediim v zdvérech
zapasi dochdzi, ale nedd se stim
nic délat.”

CO BOLI NEJVIC

Potom se bavime o specifickych
bolistkdch $ermifi. Nebo o tom,
pro jsou Sermifi v né¢em hlusi.

«Kdybyste veiel do Sermif-
ské haly za piného tréninku,
tak se po minuté asi zbldznite,
jak viude pipaji apardty, je jich
treba dvacet nariz. Pip-pip-pip-
-pip-pip... Kdyi s nimi zacinal
spolupracovat nds fyzioterapeut
Patrik, dival se na nis v hale se
sluchdtky. Ale my 3ermifi to
neslyiime.”

Serm je velice bezpeény sport,
pfesto by se pér citlivych mist
naslo: kli¢ni kost napfiklad.
Anebo pinsky rozkrok, pokud
nemate suspenzor. LA len ne-
mim,” fikd Alex. .Neni mi to
pohodiné=

Ptipadnd rana do téch mist
pry neni nic, co by se nedalo
vydriet.

wMnohem vic boli prohra,”
podotkne Alex. m

Jjan.malinda@mfdnes.cz

‘ posledni dobou v Japonsku soupefdv rytmus. Abyste se -
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