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Tak za par dnd to vypukne. Co?
No preci zimni olympiada v jiho-
korejském Pchjongéchangu. Jiz
ted se asi uzaviraji sazky, kolik
medaili nasi olympionici ziskaji,
kolik z nich bude zlatych a zda
nasi budou stejné nebo vice
Uspésni nez pfi minulé olympia-

o i
- ~ dé. Televizory v mnoha domac-
: — nostech budou ,zhavit” a nékte-
ﬁ J lﬁ fi si mozna jiz dneska fikaji ,jen

aby mi ,neodesel’ pfi preno-
sech”. Zkratka, sportovni narod se chysta na
vyznamnou sportovni udalost roku...
Tak za par mésici to vypukne. Co? No preci
XVI. vsSesokolsky slet. Nacviky jiz probihaji,
zacinaji kontrolni srazy, zacaly sletové spor-
tovni soutéze, za chvili budou Zupni, krajské
a oblastni slety a v krajich se budou konat
krajské prezentace, a po celou tuto dobu mno-
zi vykonavaji prace organizacné-materialni-
ho charakteru, které sice nejsou tak na ocich
jako zavody a rlizna vystoupeni, ale které jsou
pro Uspéch zcela nezbytné, aby v prvnim Cer-
vencovém tydnu bylo vSe perfektni. Zkratka,
sportovni a sokolsky narod se chystd na vy-
znamnou sportovni udalost roku...
Obou téchto udalosti se dotyka i zpravodajstvi
v tomto vydani casopisu Sokol: Necely mé-
sic pred zahajenim zimnich olympijskych her
v korejském Pchjongéchangu poskytl TyrsGv
dlm v Praze zézemi Eeskym olympioniklim -
v historickych prostorach Michnova palace si
od 19. ledna zacali vyzvedavat olympijskou
kolekci a dalsi vybaveni pro XXIII. zimni olym-
pijské hry v jihokorejském Pchjongcchangu.
V Michnové palaci je uvitala starostka COS
Hana Mouckova spolecné se sportovnim fedi-
telem Ceského olympijského vyboru a $éfem
mise pro Pchjongcéchang Martinem Doktorem.
Se XVI. vSesokolskym sletem se poji hned
nékolik materidld - dotykd se ho ve svém
Gvodnim slové pfedseda Odboru sportu COS
Petr Syrovy, pfinasime zpravodajstvi z jedné
z prvnich sletovych soutézi — z hazenkarského
Kempa Cupu, ohlédnuti za prvni velkou sle-
tovou akci - Sletovou Stafetou — pFinasi treti
vydani zpravodaje Stafetovy kolik a také in-
formaci o akci letoSniho sletového roku sokol-
skych Zup Libereckého kraje ,,Plaveme na slet”.
Lednové vydani casopisu Sokol se samoziejmé
vénuje mnoha dal$im udalostem v Sokole. At
jiz je to napfiklad ocenéni dobrovolnictvi Zuza-
ny Fiedlerové, preborim COS v TeamGymu ju-
nior, nebo pfipominka 130. vyroci vzniku Klubu
geskych turistl, zprava o Uspésich veltéZzskych
cyklocrosait a mnohé dalsi. Stadi zalistovat...
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin

leden | 2018 SOKOL 2



Slovo uvodem

Milé sestry, vazeni bratfi,
neoddélitelnou ¢asti hlavniho sletového
tydne v Praze je komponovany spor-
tovni program Sokol Gala, ktery se té-
mérF tradicné bude konat 3. Cervence
2018, tentokrat tak jako pred dvanacti
lety (ach jo, to to ale leti) v O, arené
(dfive Sazka Aréna). Program je prio-
ritné uréen Gcastnikdm XVI. véesokol-
ského sletu - cviéencdm hromadnych
skladeb, jejich doprovodu, ale také ma
vyznamnym hostdm, predstavitelGm
statu a statni spravy, ale i Siroké verej-
nosti - divakim televize, pro které CT
zpracuje zdznam z tohoto svatku nejen
sokolského sportu.
U¢inkujicimi budou, kromé hostl, ¢le-
nové télocvi¢nych jednot a jejich spor-
tovnich oddilli, u nichZ jsou v mnoha
pripadech zfizeny sportovni zakladny
mladeze - ¢lanky systému organizova-
ni vykonnostniho sportu v Ceské obci
sokolské.
Sportovni zdkladny mladeze nemohou
vzniknout bez dobrych prostorovych
a materidlnich podminek, podpory té-
locvicnych jednot a kvalitniho profesio-
nalniho zabezpeceni - dostatku vzdéla-
nych a zkusenych trenérd. V Cele fizeni
a pedagogického procesu stoji vedou-
ci trenér sportovni zakladny mladeze
a my se budeme jejich prostfednictvim
snazit postupné predstavit jednotlivé
sportovni zékladny mladeze COS v té-
locvicnych jednotach v nasem Casopise.
Petr Syrovy
predseda Odboru sportu COS

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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Zpravodajstvi

Nabidka studia v Dansku

B Diky dlouholeté spolupréci mezi Ces-
kou obci sokolskou a danskou sportov-
ni akademii Gerlev Physical Education
and Sports Academy maji ¢lenové COS
moznost i v letoSnim roce studovat za
vyhodnych podminek na prestizni dan-
ské sportovni akademii.
Studium v tomto programu je od sobo-
ty 19. 8. do patku 22. prosince 2018,
tedy 18 tydnl. Termin pro podani pti-
hldsek je do 1. 6. 2018 na adresu:
gerlev@gerlev.dk
kopii na: mchlumsky@sokol.eu
Hlavnim cilem vzdélavaciho progra-

mu je nabidnout mezinarodni vzdéla-
ni cvititeldm, instruktorm, trenérdm
a vSem, ktefi chtéji pracovat jako ve-
douci mladeZe v oblasti sportu, zdravi
a turistiky. Vedlej$im cilem je podpora
mezinarodni spoluprace mezi mladymi
lidmi z celého svéta.

V roce 2018 je mozné studovat v téch-
to hlavnich sportovnich predmétech
(min. 10 hodin tydné): tanec, basket-
ball, crossfit, parkour, outdoor, natural
movement (pfirozeny pohyb), travel
to learn. Student si dale voli z nabid-
ky vedlejsich sportovnich predmétd

(6 hodin tydné) a teoretickych predmétl
(8 hodin tydné).
Vice informaci o studijnim programu
podé Feditel Ustiedni $koly Ceské obce
sokolské Martin Chlumsky:
mchlumsky@sokol.eu
P¥ipadné miZete piimo kontaktovat
kancelar akademie:
gerlev@gerlev.dk

Nebo navstivit webové stranky:

www.gerlev.dk

T. G. Masaryk a hudba jeho doby

B Ceskym muzeem hudby v Praze se ve
stfedu 6. prosince rozeznély staré Ces-
ké pisné. V symbolickych 19:37 hodin,
které zamérné odkazovaly na rok umr-
ti prvniho Ceskoslovenského prezidenta
Tomase Garrigua Masaryka, zde zacal
hudebni program ,T. G. Masaryk a hud-
ba jeho doby”. Hudebnim pasmem, kte-
ré doplnovaly i dobové zvukové zazna-
my z Masarykovych projev(, provadél
zkuseny vypravéc seznamujici pfitomné
hosty se Zivotem prezidenta Osvobodi-
tele.

Program pfipravilo Ceské muzeum hud-
by jako doprovodnou akci k probihaji-
ci vystavé Narodniho muzea Fenomén
Masaryk. Ke spolupraci na programu

byla pfizvana také Ceska obec
sokolska. Masaryk sokolskou
organizaci podporoval, sdm byl
az do své smrti sokolem, proto
zde, pfi pfipominani jeho Zivo-
ta, nemohl chybét sokol v so-
kolském kroji. Tohoto Ukolu se
zhostil bratr Manda, ktery navic |
prfitomnym predstavil prapor
vénovany T. G. Masarykem so-
kolstvu pfi VIII. vSesokolském
sletu v roce 1926. Vedle krojovaného
sokola se predstavil také bratr legionar,
Cesky sedlak ¢i ,princezna republika”.

Akce méla velky Uspéch a je planova-
no jeji opakovani v roce 2018, kdy si
budeme pfipominat 100. vyroci vzniku

Ceskoslovenské republiky. Spoluprace
Ceské obce sokolské s Narodnim muze-
em a Ceskym muzeem hudby, kterd se
touto akci prohloubila, tak bude pokra-
Covat i nadale.

Marcela Janouchova

Hledame dobrovolniky

B Chcete byt soucasti vyjimecné spor-
tovni akce a kulturni akce s dlouhou tra-
dici? Mate chut uZit si XVI. viesokolsky
slet 2018 jinak neZ pred televizni obra-
zovkou? Organizacni tym pddiovych vy-
stoupeni hledd 30 dobrovolnikl pro po-
moc s organizaci a hladkym prib&hem
pddiovych vystoupeni béhem XVI. vSe-
sokolského sletu 2018.

Pddiova vystoupeni se budou konat na
Staroméstském namésti, Malostranském
nameésti, pfed obchodnim centrem Eden
a v TyrSové domé. Predpoklada se Ucast
jak ¢eskych, tak zahrani¢nich Gcastnikd.
Dobrovolniklim organizaéni tym zarucuje
odpovédnou a rliznorodou préci v men-

Sim kolektivu a v pratelské atmosfére.
K tymu se Ize pfipojit na cely tyden nebo
jen na par hodin. VsSe je o dohodé. Od-
meénou za zapojeni bude dobrovolnic-
ky balicek (tricko, drobné upominkové
predméty, volnd vstupenka na jedno
vystoupeni hromadnych skladeb XVI.
vSesokolského sletu), setkani s dalSimi
podobné zalozenymi lidmi, zkuSenosti
s organizaci velké akce a navic certifi-
kat o Ucasti dobrovolnika na pddiovych
vystoupenich XVI. vSesokolského sletu
s uvedenim poctu dobrovolnickych hodin
a pInéni Gkold. Po celou dobu zapojeni
bude zajisténo stravovani a pitny rezim.
Podminkou pro zapojeni je vék minimal-

né 15 let, ochota pracovat v tymu a pro
druhé, dobra nalada a Ucast na Uvod-
nim setkani organizatorl s dobrovolni-
ky. Predbézné se jedna o treti sobotu
v Cervnu (termin bude upfesnén), v roz-
sahu cca 4-6 hodin. Setkani se uskutecni
v Praze.

V piipadé jakychkoliv dotazi se mizete
obratit na sestru Evu Ribfidovu:
eribridova@sokol.eu

Prihlasit se je mozné na:
https://drive.google.com/open?id=1V-
NMLYZ5silUyFm5511gDrzByEngjqtCIvL-
NpKD6NEHA

-red-
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Zpravodajstvi

Zaver roku v sokolskych jednotach

Zaveér roku tradicné patri v sokolskych jednotach

radé akci, které se vazi ke svatecnimu &asu - at jiz se
jedna o kulturni akce Ci sportovni vanocni ¢i novorocni
zavody. O nékterych z téchto akci nam napsali

i dopisovatelé.

Vrsovické vanocni koledy
V prazské vrSovické sokolovné se ko-
nalo tradi¢ni setkani pfi vanocnich ko-
ledach, a to jiz dvacaté paté. Slavilo
se Ctvrt stoleti koled. Na panelech byly
vystaveny vsechny byvalé i soucasné
zvaci plakaty.
Program koled byl od détskych vystu-
pl, pdsmo koled méla i péti¢lenna rodi-
na Slechtovych, byvalych ¢lend muziky
Dolina. Svétové koledy zpivali a hrali
Clenové muziky Dolina pod vedenim
LuboSe Krycera. VSichni divaci si za-
zpivali z plivodnich vanoénich zpévnikl
nejznaméjsi Ceské koledy. Zpival témér
90¢lenny sbor navstévnikl. Po prestav-
ce vystoupil cimbalovy folklorni soubor
KycCera se svym pasmem pod vedenim
priméase Jirky Silhana.

Jitka Viktorinova

Silvestrovsky béh

v Roudnici

Posledni den v roce se uz tradi¢né se-
Sli sokolové v Roudnici nad Labem na

silvestrovském béhu od Hasy k Hase.
Nazev zavodu vznikl na zakladé napa-
du dvou sokoll, kdy plvodné z recese
poradany zavod z dnes jiZ neexistujici

Ze setkani pfi vanoénich koledach
v Sokole Praha Vr§oviEe

hosplidky Hasa se stal regulérnim obli-
benym zavodem.
V roce 2017 poradany 35. rocnik za-
znamenal rekordni podet 142 bézcq,
ktefi zavodili v 11 kategoriich. Nejstar-
Sim stale aktivnim ucastnikem byl Vac-
lav Kautsky, byvaly organizator tohoto
zavodu. Trat zavodu je zvinénd a méfi
5,2 km. V roce 2017 byl nejrychlejsim
zavodnikem Vuk Vukovi¢ ¢asem 18:30,
rekord traté drzi z roku 1989 Pavel Ci-
zek Casem 16:41 a zensky rekord Petra
Havlova ¢asem 20:35 z roku 1998.
Miroslav VanZura

Vanocni béh Komarovem
Startovni povel v 10.00 hodin zahajil
v Utery 26. prosince 2017 jiz 34. roc-
nik Vanoc¢niho béhu Komarovem, ktery
poradal odbor turistiky T. J. Sokol Ko-
marov. Na start se postavilo 110 zavod-
nikl prevazné ze stfednich a zapadnich
Cech, z toho bylo 29 Zen. Barvy Koma-
rova hajilo celkem 15 b&zcl. Nejvzda-
lenéjsi Ucastnici prijeli z Batelova u Jih-
lavy a Brna.

SoutéZilo se v deviti kategoriich, sa-
mostatnou kategorii byl ,prebornik
T. J. Sokol Komarov”, v niz méf své

Start Vanoc¢niho béhu v Komaroveé

sily mezi sebou pouze Clenové koma-
rovského Sokola - tentokrat se na start
postavilo 10 ,sokolik(”, z toho 3 Zeny.
Absolutnimi vitézi tohoto rocniku byli
Pavel Kubrican (SAUCONY), kategorie
muzi do 39 let, a ¢trnactiletd Daniela
Karasova z Tisové, kategorie Zeny do
35 let. Pavlu Kubfi¢anovi se podafi-
lo prob&hnout trat v novém tratovém
rekordu, ktery vylepsil o sedm vtefin.
Preborniky T. J. Sokol Komarov se stali
Jakub Votava a Olga Matéjkova.
Pod&kovani patfi vdem poradateldim
akce, vdem sponzorlim, ktefi na bé&h
prispéli financné nebo vécnou cenou
a rovnéz i country skupiné ,Macechy”,
ktera zahrala ,Vanocni koncert” v Case,
kdy poradatelé zpracovavali vysledky
zavodu.

O. Kleknerova

Vanocni turnaj
v Dolnich Berkovicich
Sokol Dolni Berkovice zorganizoval
26. prosince jiz 8. ro¢nik Vanocniho tur-
naje ve stolnim tenisu neregistrovanych
hracll, pod zastitou starosty obce Dolni
Berkovice Miroslava Hrdého. Zucastnilo
se ho 17 hracl, vétsinou ze Sokola Dol-
ni Befkovice. Cely turnaj byl rozdélen
do tfi soutéznich skupin, kde hral kazdy
s kazdym a nejlepSich osm postupovalo
do ctvrtfinale. NejlepSim hracem turna-
je byl Vladimir Cmejla, ktery neprohral
ani jeden zapas.

Emil Vasicek
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Zpravodaijstvi

Akademie ke 150. vyroci
Sokola Louny

Slavnostni akademii, usporadanou 1. prosince 2017,
pokracovaly oslavy 150. vyroCi zaloZzeni Télocvicné

jednoty Sokol Louny.

dpoledni ¢ast byla vénova-

na détem a byla spojena

s mikuldsskou nadilkou.

Mikuld$ se svoji druZinou

a rodice i divacka verej-
nost zhlédli ukazky z nacviku Ctyf sle-
tovych skladeb (Médové, Noty, Déti to
je véc! a Cirkus) a také ukazky cviceni
oddilu gymnastiky na koberci, preskoku
a lavicce a akrobacii oddilu parkouru.
Za své vykony bylo 100 cvi¢encli odmé-
néno sladkostmi od Mikulase a potles-
kem prihlizejicich divaka.

Vecerni Cast oslav byla zahajena slav-
nostnimi fanfarami a nastupem se so-
kolskymi prapory Télocvicné jednoty
Sokola Louny a Sokolské Zupy Slad-
kovského. Po té starosta Sokola Louny
bratr Kvétoslav Razim privital vSechny
pritomné sokoly, rodi¢e a hosty, jme-
novité i starostu mésta Loun Radovana
Sabatu.

Dechovy orchestr ,Lounska 13” zahral
tfi sokolské pisné a nasledoval samot-
ny slavnostni program, ktery témér
profesionalné uvadéla sestra Ludmila

Mysakova. Postupné uvedla a predsta-
vila pét sletovych skladeb — Zenobrani,
Cesta, Siluety, Borci a Princezna repub-
lika. Osmdesat cvi¢encd, ktefi predved-
li ukdzky z nacviku sletovych skladeb,
prevzalo od starosty mésta Radovana
Sabaty a starosty jednoty Kvétoslava
Razima vydany pamétni list a vyrocni
odznacek ke 150. vyrodi zalozeni Télo-
cvicné jednoty Sokol Louny.
Po skonceni slavnostni ¢asti pokracoval
program volnou zabavou, ke které hral
dechovy orchestr ,Lounska 13” k tanci
i poslechu. Nechybéla ani tombola, kaz-
dy zakoupeny listek vyhraval.
Kvétoslav Razim
foto Ladislav Baba
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Zpravodaijstvi

T-Mobile Olympijsky béh 2018

B Ceské obec sokolska jiZ tfetim rok
spolupracuje s Ceskym olympijskym
vyborem na projektu T-Mobile Olym-
pijsky béh, ktery je oslavou mezina-
rodniho Olympijského dne. Letosni béh
se sice kona az ve stfedu 20. Cervna
2018, jeho pfipravy jsou ale jiz v pl-
ném proudu. COS je letos opét partne-
rem projektu.

T-Mobile Olympijsky béh se bude le-

tos konat v devadesati lokalitdch po
celé Ceské republice. Poget Gcastnikl
béhu kazdoroc¢né roste a vloni presahl
jiz 76 tisic b&zcl. Roste rovnéz pocet
sokolskych télocvi¢nych jednot, které
béh poradaji - zatimco v roce 2016 jich
bylo pét, vloni jich jiz bylo Sestnact.
Podrobnosti i novinky z pfiprav letosni-
ho ro¢niku T-Mobile Olympijského béhu
naleznete na

Olympionici v Michnove

B Necely mésic pied zahajenim zimnich
olympijskych her v korejském Pchjong-
¢changu poskytl TyrsGv ddm v Praze za-
zemi &eskym olympionik@m - v historic-
kych prostorach Michnova paléce si od
19. ledna zacali vyzvedavat olympijskou
kolekci a dalsi vybaveni pro XXIII. zimni
olympijské hry v jihokorejském Pchjong-
¢changu.

Jako prvni sportovci si pro olympijskou
kolekci a vybaveni prisli sjezdarka Marti-
na Dubovska, skikrosarka Nikol Kucero-
vé a kompletni tym sarkait ve slozeni
Tereza Noskova, Antonin Broz, Lukas
Broz, Ondfej Hyman, Matéj Kvicala
a Jaromir Kudera. Nechybél ani Martin
Doktor, $éf Ceské olympijské mise pro
nadchazejici zimni hry. Dalsi sportovci
a ¢lenové Ceského olympijského tymu
nasleduji v nadchazejicich dnech az do
16. Unora.

Specialni fasovani zaZili jiz ¢lenové Ces-
kého olympijského tymu pro letni olym-
pijské hry v Riu 2016 ve Fan Zone Czech
Team v obchodnim domé Quadrio. Letos

si olympionici pro tasky pIné obleceni
a dalsiho vybaveni prichazeji do prostor
Ceské obce sokolské v Michnové paldci
na Malé Strané. ,To, Ze jsme se spojili
pri této akci s podobné tradicni spor-
tovni organizaci - Ceskym olympijskym
vyborem - a Ze se miZeme alespori tak-
to Ucastnit na olympijskych pfipravéach,
povazuji za skvély prispévek k oslavam
sta let Ceského sportu. Jde také o oce-
néni toho, Ze Sokol vZdy vytvarel zakla-
dy Ceského sportu, z nichZz pak mohou
vyrst napfiklad i nasi olympionici,”
uvedla starostka Ceské obce sokolské
Hana Mouckova, ktera privitala sportov-
ce pfi zahajeni fasovani.

,Fasovani olympijského vybaveni je
pro sportovce faktickym zacatkem jeho
Ucasti na olympijskych hrach. Oficialni
nominace a jeji schvéleni Plénem Ces-
kého olympijského vyboru je slavnostni
a formalni akt, bez kterého se nominace
nemlZe obejit. Ale teprve hmatatelné
véci, které ma sportovec v ruce, odnese
si je a budou ho provazet nadchazejicimi

palaci

tydny, jsou pro néj tim, co ho uvede do
olympijské nélady. Proto je pro Cesky
olympijsky vybor dileZité, aby sportovci
nedostavali olympijskou kolekci ve fad-
nim skladu, ale aby pro né fasovani bylo
zazitkem, ktery je naladi na olympijské
hry,” ekl Martin Doktor, Séf mise pro
Pchjongcchang 2018 a sportovni reditel
Ceského olympijského vyboru.
Olympionici si mohou v prostorach Mich-
nova palace v pohodli vyzkouset olym-
pijskou kolekci od spolec¢nosti Alpine Pro,
kterou zdobi stylizovany motiv stovky
oslavujici vyroci vzniku republiky. Pokud
by nahodou museli ¢ekat na zkusebni
kabinky, k dispozici jim je ,odpocinkova
zona”, kde si mohou zahrat stolni hokej
a pfipomenout si tak dvacaté vyroci vi-
tézstvi hokejistl na olympijském turnaji
v Naganu. Nechybi ale ani prostor osla-
vujici padesaté vyrodi od prvni zlaté Ces-
koslovenské medaile skokana na lyzich
Jifiho Rasky.

-red-

~ Bez Sokola by ne
bez legii by nebylq

wBez Sokols by nebyio legs,
baz el by nebylo |
Coskoskovenska™

Ceskoslovenska!*

Starostka COS Hana Mouékova a sportovni
feditel COV Martin Doktor pfi zahajeni fasovani
v Michnové palaci
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Zpravodajstvi

Ocenéni dobrovolnictvi
Zuzany Fiedlerove

B Jihomoravsky kraj v zavéru lonské-
ho roku udélil ceny Kresadlo urcené
pro dobrovolniky. Ceny byly udélovany
v sedmi kategoriich - Socidlni sluzby
a zdravotnictvi, Vzdéladvaci a volnoca-
sové aktivity, Environmentalni aktivity,
Komunitni dobrovolnictvi, Humanitar-
ni a rozvojova pomoc, Lidska prava
a Cena verejnosti. Cenu v kategorii
Komunitni dobrovolnictvi ziskala sestra
Zuzana Fiedlerova z Télocvi¢né jednoty
Sokol Padochov.

Mottem ceny Kresadlo je: ,Ocenéni pro
obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné
véci.” Projekt Kresadlo je dusevnim
vlastnictvim organizace HESTIA - Cen-
trum pro dobrovolnictvi, ktera realizuje
ocenéni od roku 2001 v jednotlivych
regionech Ceské republiky. Jihomorav-
sky kraj v roce 2017 poprvé udélil tuto
cenu ve spolupraci s méstem Brnem
a neziskovou organizaci Maltézska po-
moc.

Zuzka Fiedlerova Zije se svou rodinou
v Padochové - v lokalité mésta Osla-
vany. V dobé, kdy byla na matefrské
dovolené se dvéma malymi détmi, zjis-
tila, Ze kromé kazdodennich navstév
piskovidté u mistni sokolovny nem{-
ze s détmi v obci délat nic jiného. Na
piskovisti se vSak seznamila s jinymi
maminkami, jejich manzeli a détmi. Ze
vSech se postupné stali kamaradi a za-
cali planovat spole¢né aktivity, napf.
pravidelny sbéru papiru a cennych
kovl, Dny Zemé&, dny détskych her, dil-
ni¢ky pro déti, pikniky u feky, pohadko-
vé lesy, zajezdy za poznanim, divadla
pro déti, svétylkové pochody, pousténi
drakd, vénoéni jarmarky, pravidelné
2x v tydnu Klubiky. Hlavnim hnacim
motorem téchto aktivit a pozitivnich
zmén byla Zuzka, kterd ve svém Zivoté
i v aktivitach, které vymysli, klade d@-
raz na blizky kontakt s lidmi a détmi,
na utvareni a pratelstvi, posilovani ro-

dinnych vztahd, blizky kontakt s pfiro-
dou a ekologii a na uceni se formou hry
a z&zitkl. A prestoZze uz dnes neni na
materské dovolené a velkou Cast jejiho
Casu zabere prace, i nadale se s nadse-
nim podili na komunitnim zivoté v obci
a diky ni se maminky s malymi i vétsi-
mi détmi, tatinkové, babicky i dédecko-
vé miZou spole¢né setkavat a Gcastnit
se nejriiznéjdich pravidelnych i jedno-
razovych aktivit.

Za tuto svoji zasluznou cinnost byla
odbornou komisi z 52 uchazecek vy-
brana jako vitézka kategorie Komunit-
ni dobrovolnice a cena Kresadlo ji byla
predadna v brnénském divadle na Orli.
Gratulujeme a prfejeme mnoho elanu

Nabidka vyuziti )
sportovniho arealu

B Sokol Plzen-Doubravka nabizi moz-
nost vyuziti svého sportovniho arealu
béhem prazdnin pro letni détské tabory
nebo soustfedéni. Aredl se nachazi na
Prazském predmésti Plzné&, v pfirodni lo-
kalité, zahrnuje venkovni i vnitfni spor-

tovisté (vice na www.sokoldoubravka.cz).
Pfimo v objektu je moznost stravovani
(restaurace), v blizkém okoli je moz-
nost pohodiného nakupu. Ubytovani je
v prisali na zinénkach, nutnost vlastnich
spacich pytld.

- e
- K T -1

il
-

do dalsich akci. -red-
Dalsi informace a pfipadné dotazy:
mobil: 602 169 692
e-mail:

-red-
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PREDPLATNE ¢asopisu
do poloviny brezna 2018

Jak jsme jiz informovali v minulém vy-
dani Casopisu Sokol, stejné jako v mi-
nulych letech je mozné predplatit si
vSechna tisténa vydani v roce 2018 -
vyjde v breznu, Cervnu, zafi a prosinci,
vzdy ke konci mésice. Pfedplatné z{sta-
va v nezménéné vysi 196,- K¢ za doda-
ni vzdy jednoho kusu kazdého tisténého
vydani.

Pfedplatné je potreba uhradit nejpozdé-
ji do poloviny brfezna, a to bankovnim

prevodem, pripadné slozenkou nebo
v hotovosti v pokladné COS. K predplat-
nému je potrebné zaslat do reakce vy-
plnény kartotécni objednavkovy listek.
Tento listek je nejen potvrzenim objed-
navky, ale predevsim obsahuje adresu,
kam cCasopis zasilat.

Kartotécni listek prinasime v tomto vy-
dani, naleznete ho také na webovych
strankach COS www.sokol.eu, v zaloZzce
Casopis.

Objednavka predplatného c¢asopisu SOKOL
predplatné pro rok 2018 cini 196 K¢ - CR,
(pro zahranici + postovné za 4 vytisky)

Pocet kusii: .....................
Zupa, jednota (je-li objednatelem Predplatnéno): .......cccivieeeeriieee e e e e ee e e e e e e e e e e

sloZzenkou - pFikazem - pokladnou (nehodici se $krtnéte)

Bankovni spojeni COS: KB Praha 1, &islo uétu 27-7699580257/0100
Jako variabilni symbol uvedte: 160 2018

VypInény objednavkovy listek zaslete bezprostiedné po zaplaceni na adresu:

COS - tiskové oddéleni, Ujezd 450, 118 01 Praha 1,
nebo e-mailem: zkubin@sokol.eu

PriloZte kopii bankovniho prikazu (doklad o platbé).

Kontaktni osoba: Zdenék Kubin, tel.: 257 007 332, eml.: zkubin@sokol.eu



www.sokol.eu
mailto:zkubin%40sokol.eu?subject=p%C5%99edplatn%C3%A9%20%C4%8Dasopisu%20SOKOL%202018%20

Sokolska vs§estrannost, sport pro vSechny

Prebor TeamGym Junior 2018

O tretim lednovém vikendu, v sobotu 20. 1., se v TyrsSové domé v Praze jiz
tradicné konal prebor COS v TeamGymu Junior, ktery je vyvrcholenim celé
soutézni sezény 2017/2018. Z celkovych 87 sokolskych druzstev, ktera se
zUcastnila oblastnich kol, postoupilo do prazského finale 21 nejlepsich.
SoutéZilo se ve trech kategoriich — kategorie 1. Zactvo do 11 let, kategorie
II. Zactvo do 16 let a kategorie III. dorost a dospéli nad 16 let. Na
zavodniky Cekaly tri soutézni discipliny, které zahrnuji pohybovou skladbu,

akrobacii a preskok.

éhem celého preboru jsme

mohli vidét vynikajici vyko-

ny. Nejlepsimi v I. katego-

rii byly zakyné z T. 1. So-

kol Reporyje, na druhém
misté se umistilo druzstvo z T. J. Sokol
Vysehrad a treti pricku obsadila T. J. So-
kol Dviir Kralové nad Labem. V kategorii
II. Zactva do 16 let zvitézilo jediné Cisté
chlapecké druzstvo z T. J. Sokol Pfibram,
které si ziskalo svymi vykony nejen pfi-
hlizejici divaky, ale i ostatni soutéZici.
Druhé byly divky z T. J. Sokol Napajed-
la a bronzovou medaili ziskalo druZstvo
T. J. Sokol Uherské Hradisté. V kategorii
III. dorostu a dospélych nad 16 let zvi-
tézilo druZstvo T. J. Sokol Dvir Kralové
nad Labem, v zavésu za nimi se umis-
tily divky z T. J. Sokol Kralovské Vino-

hrady B a tfeti misto obsadilo druzstvo
z T. J. Sokol Vysehrad.

Vitézné tymy byly odménény vécnymi
cenami, ale také potleskem hojného
publika, které se pfislo na findlové sou-
tézeni podivat. Ceny predali starostka
Ceské obce sokolské sestra Hana Mou¢-
kova, reditel zavodu bratr Petr Svoboda
a hlavni rozhod¢i preboru bratr Bohuslav
Povondra.

Na zavér promluvila sestra starostka ke
véem zlUcastnénym a pozvala vSechny
na cervencovy XVI. vSesokolsky slet,
ktery se bude konat v letoSnim vyznam-
ném roce, jak pro Cechy, tak i pro Slova-
ky, kdy nase republika slavi 100. vyroci
svého vzniku.

Kompletni vysledky z republikového pre-
boru naleznete na strankach akci Odbo-

ru véestrannosti COS na www.sokol.eu
a vybér fotografii si mizete prohlédnout
na facebooku Sportovni vSestrannosti.

AlZbéta Kujanové, metodicka OV COS
Foto Marie Brunerova
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Nejen pohybem
ziv je Sokol 2018

yrSové domé v Praze se
o vikendu 13.-14. ledna
uskutecnila tradi¢ni akce
Odboru véestrannosti COS
,Nejen pohybem Ziv je So-
kol!”. Celkem 164 Gicastnikl akce z27 zup
si uzilo vikend plny, jak uz nazev akce
napovida, nejen cviceni a sportovani,
ale také kulturnich zazitkd.
Z pohybovych aktivit si Uc¢astnici mohli
vybrat Pilates, ZdrTV podle MojziSové,

cviceni s flexibary, funkcni trénink, po-
hybovou etudu s véjifi, cviceni ve vodé,
motivacni pohybové etudy, bodystiling,
cviceni na gymbalech se Svihadly nebo
aerobik pfi karibskych rytmech. Do pro-
gramu byla letos zafazena i prohlidka
TyrSova domu s odbornym vykladem.
Sobotni vecCer patfil navstévé divadel-
niho predstaveni v Divadle pod Pal-
movkou s nazvem Zamilovany Shake-
speare.

W !/
" ’

)
%

Tradi¢ni ¢asti programu je beseda s vy-
znamnou osobnosti. Letos na ni pfijal
pozvani hudebni skladatel a producent
Zdenék Bartak, ktery je soucasné hu-
debnim dramaturgem XVI. vSesokol-
ského sletu. V zavéru akce nechybélo
spolecné pamatecni foceni a spokojeni
Gcastnici se rozjeli domd. TéméF vaichni
se spolu znovu setkaji na XVI. vSeso-
kolském sletu! Lenka Kocmichova,

nacelnice
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Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Plaveme na slet

V sobotu 20. ledna se v libereckém plaveckém bazénu konala uvodni
z akci sokolského sletového roku 2018, poradana zupami Libereckého kraje.
Pod heslem ,Plaveme na slet” jsme si vytkli za cil spoleCnymi silami zdolat

vzdalenost mezi Libercem a Prahou.

T —

e ¥

llustracni foto

kem jsme sklouzli 657 malych (107 m)
a 468 velkych toboganu (150 m), coz
v souctu ¢ini dalsich 140,5 km. PocCetné
nejvice zastoupend byla Zupa Jestéd-
ska, ktera naplavala nejvice - 105,5 km.
Do Prahy jsme tedy nejen doplavali
(a vratili se zpét), ale i doklouzali po
zadku! Organizacné celou akci pfipra-
vili a vedli ¢lenové Sokola Liberec I. -
starosta Martin Klejch, nacelnik Sam
Mikolasek a jednatel Roman Soukup.
Vsichni Ucastnici obdrzeli upominkovy
list, nejlepsi diplom a kazda Zupa pro-
tokol se zaznamem vykonu. Veskerou
grafiku, vcetné velké tabule na zdznam
pribéznych vysledkd, pripravil Sam Mi-
kolasek. Velky dik patfi téZz vedeni Ba-
zénu Liberec.

Akci ,Plaveme na slet” je tedy nutno

avzdory krasnému poca-
si a idedlnim podminkdm
pro zimni sporty dorazilo
celkem 184 ¢&lenll z 16 so-
kolskych jednot Liberecké-
ho kraje, tj. ze Zup Jestédské, Jizerské
a Krkonosské-Pechackovy.
Kazdy se pficinil svou Spetkou. Upla-

vano bylo celkem uctyhodnych 170,60
km (tj. 3412 x 50m bazén), nejvétsi
mérou se o to zaslouzila Stafeta Soko-
la Frydstejn v Cele s Ladislavem Nah-
lovskym, ktery sam zdolal UGzasnych
5,5 km. V doplnkovych jizdach na tobo-
ganech Uradovalo nejvice druzstvo So-
kola Chrastava (216 jizd), pficemz cel-

hodnotit jako velmi Uspésnou - a to
nejen po strance sportovni, ale i pro
pratelské a veselé ovzdusi, které v libe-
reckém bazénu panovalo.

Rozhodné jsme distojné zahdjili sleto-
vy rok 2018.

Jarina Zitna

VYSLEDKY
Sokolska zupa Jestédska
10 jednot — 142 Gcastnikl (pu) - 105,5 km (2 101 bazénu) -
506 malych toboganu (MT) a 330 velkych toboganu (VT)
Horeni Paseky 13 4,60 48 (0]
Liberec I. 24 16,60 29 31
Turnov 20 17,70 34 21
Chotyné 8 2,55 80 36
Horni RGZodol 19 14,10 65 36

Mala Skala 3 8,30 0 3
Cesky Dub 16

15,40 40 15
FrantiSkov p) 1,35 0 0
Chrastava 14 12,50 127 91
Bila 14 11,95 83 55
Nejrychleji uplavany bazén - Roman Soukup, Liberec I.
(35 sekund), nejvice bazénl - Jitka Maierova, Turnov
(80 bazéntl), maly tobogan - Simon Rizicka, Cesky Dub
(25 sjezdl), velky tobogan - Séarka Snajdrova, Horni RG-
Zodol (25 sjezdd).

Sokolska Zupa Jizerska
4 jednoty — 25 Ucastnik (pa) - 40,65 km (813 bazén() -

92 malych toboganu (MT) - 53 velkych toboganu (VT)

i&astnéné jednof . I MT VT
Mukarov P 0,95 (0] (0]
Bratrikov 6 9,60 4 29
AlSovice 6 6,80 10 V4
Frydétejn 11 23,30 55 17
Nejrychleji uplavany bazén - nemérteno, nejvice bazéni
- Ladislav Nahlovsky, Frydstejn (110 bazénd), maly tobo-
gan - Tereza Havlovd, Bratiikov (21 sjezdd), velky tobo-
gan - Adéla Hanu$ova, Frydstejn (10 sjezdd).

Sokolska Zupa Krkonosska-Pechackova

2 jednoty - 17 Gcastnikl (pd) - 24,9 km (498 bazén()
- 54 malych toboganu (MT) - 85 velkych toboganu (VT)
aéastnéné jednot > | MT VT

Lomnice nad Popeolkou 5 4,95 12 14
Jilemnice 12 19,35 46 71
Nejrychleji uplavany bazén — Anezka Cermakova, Jilemni-
ce (29 sekund), nejvice bazént - Anezka Cerméakova, Ji-
lemnice a Josef Eixner - Jilemnice (oba 62 bazén(l), maly
tobogan - Ema Koudelkovd, Jilemnice (12 sjezdd), velky
tobogan - Julinka Balugkova, Jilemnice (12 sjezdQ).
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130 LET

Ceska obec sokolskd dlouhodobé spolupracuje s Klubem &eskych turistd, s nimz

ma uzavrenu dohodu o spolupraci. Letos tato bratrské organizace slavi vyznamné
jubileum -130 let od svého zaloZeni. A protoZe toto jubileum pfipada na rok 2018, kdy
si cela republika pripomina 100. vyroci vzniku samostatného Ceskoslovenského statu,
spojil KCT oslavy obou téchto vyrodi v projektu ,,100 let republiky, 130 let v pohybu”.

lub &eskych turistl byl zalo-
zen 11. ¢ervna 1888 skupi-
nou vlastencl kolem Vojty
Naprstka. Od pocatku byl
Klub velice aktivni - velice
rychle vyrostla sit turistickych ubytoven,
vznikla hustd sit znadenych cest a fada
prednich osobnosti zemé si povaZovala za
est, ze mohla byt jeho ¢leny. Dnes KCT
sdruzuje témé&r 40 000 turistd po celém
Cesku.
V nabidce projektu ,100 let republiky,
130 let v pohybu” je 100 pochodd,
100 vyletl, 100 kulturnich zaZitkd, do
projektu jsou poradatelsky zapojeny
véechny oblasti Klubu &eskych turistl. Na
vSech akcich si zadjemci mohou zakoupit
sbératelské brozury, v cili kazdé z akci
probihd tzv. Stoleté losovani - tombo-
la, ze které si vyherci odnaseji hodnotné
ceny od partnerll projektu. ,100 vyletd,
100 kulturnich zaZitkd, to je idedini prile-
Zitost, jak stylové oslavit kulaté vyroc¢i od
vzniku republiky, rozhybat télo, pobyt na
Cerstvém vzduchu a sejit se s prateli,” fika
organizator Jaroslav Krejzlik.
Protoze projekt byl zahajen jiz v roce
2017, fada v ném zafrazenych akci se jiz
uskutecnila. Mnohé ale na milovniky turis-

vvvvv

nim roce. Kalendar pripravovanych akci
naleznete na www.kct.cz. Na tomto misté
upozorfiujeme predevsim na dvé akce,
které se uskutecni v ¢ervnu a v fijnu, tedy
v dobé obou vyrodi.

Oslavy 130 let Klubu &eskych turistd
vyvrcholi v Praze o prodlouzeném vi-
kendu 8.-11. Cervna. V tomto terminu
se uskutedni slavnostni setkani turistl
a hostd v Senatu Parlamentu CR. Stie-
doceska oblast KCT pripravuje na sobotu
9. Cervna v okoli Vy$ehradu a Vytoné akci
Podskalské setkani turistd a Vitavand.
V nedéli 10. ¢ervna 2018 pozve turisty
oblast KCT Praha na tradi¢ni oblibenou
akci Piknik v Botanické, jejiz soucasti
bude i tradi¢ni spluti Vitavy z Branika na
Stvanici. V pondéli 11. ervna 2018, tedy
presné ve vyrocni den, kdy byl v roce
1888 KCT zaloZen, zavrsi oslavy happe-
ning u Petfinské rozhledny s moznosti
vystupu na rozhlednu. Atrakci u rozhled-
ny bude vytvoreni dal$iho rekordu KCT,
autorizovaného agenturou Dobry den
z Pelhfimova. O jaky rekord pljde ten-
tokrat? Nechte se prekvapit! Nabizeného
programu se lze zucastnit jen néktery
den, ale pro ty, ktefi absolvuji vSechny tfi
dny, budou pfipraveny specialni suveny-
ry. Ke 130. vyro&i zalozeni KCT bude také

vydano prilezitostné postovni razitko.
Vyvrcholenim projektu ,, 100 let republiky,
130 let v pohybu” budou turistické a kul-
turni akce o vikendu 26.-28. fijna v Pra-
ze. V turistické Casti budou pro turisty
pripraveny turistické trasy v délkach od
4 do 15 km, které povedou po kulturnich
a historickych pamatkach. Pristupna bu-
dou vybrana muzea, rozhledny, botanicka
zahrada atd., kam budou mit Ucastnici,
ktefi si zakoupi startovni knihu, zajisté-
no zlevnéné vstupné. Start vSech tras
bude v dosahu MHD, cil pochodl vzdy na
stanici metra. Popisy vSech tras, kulturni
prehled o vystoupenich Ucinkujicich na
hlavnim pddiu a dalsi potfebné informace
budou vydany formou samostatné brozu-
ry, kterou obdrzi kazdy zajemce po zapla-
ceni startovného.
V cili vSech tras bude pdodium, na kterém
se uskuteéni kulturni program. KCT pred-
poklada, zZe cil bude na Namésti republiky
v Praze. V patek bude pfipraven program
zaméfeny predevsim pro seniory a Skoly.
V sobotu je nachystan program pro Siro-
kou verejnost. Celd nedéle bude vénova-
na KCT a oslavé 100 let vzniku Ceskoslo-
venské republiky. Odpoledne se uskutecni
Velké stoleté losovani o hodnotné ceny.
-
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urnaje se zucastnilo deset

druzstev mladsiho a deset

druzstev starSiho dorostu

z Némecka, Polska, Slo-

venska, Madarska a Ceské
republiky. V patek a v sobotu se ode-
hravala utkani v zakladnich skupinach,
vzdy dvé skupiny po péti druZstvech
v kazdé vékové kategorii. V sobotu ve-
Cer pak nasledovala semifinalova utkani
mezi druzstvy na 1. a 2. misté v zaklad-
nich skupinach a kfizova utkani o 5. az
8. misto mezi druzstvy na 3. a 4. mis-
té v zakladnich skupinach. V nedéli se
odehravala utkani o konecné umisténi
na turnaji. Utkani findlového nedélni-
ho programu byla prenasena portalem
tvcom.cz. Z nedélnich findlovych utka-
ni pofizovalo zdznam brnénské studio
Ceské televize pro Sokolsky zpravodaj.
Utkani byla vyrovnana a zajimava, tur-

naj byl ucastniky hodnocen velmi pozi- .. , oo,
tivn& jak po sportovni, tak organizatni Zacatek roku 2018 se stal startem sletovych soutezi,

Stréncel- ol Zdeni poradanych u prilezitosti XVI. vsesokolského sletu. Jednou
Ceny slavnostné predali Zdenék Kfiva- s p . s / . s ,

nek, starosta Méstyse Nového Veseli, 2 Prvnich z nich byl mt_e;maroﬁm turnaj v hazene Sokol )
a Radek Zlesak, radni Mésta zdar nad  Kempa Cup v kategorii mladsiho a starsiho dorostu, ktery
Sazavou a poslanec Poslanecké sné-  se konal ve dnech 19.-21. ledna ve Sportovni hale ve
movny Parlamentu Ceske republiky. - Za4ru nad Sézavou a v ZDT Aréné v Novém Vesell,

T ; L LR !

Vysledky turnaje

Poradi kategorie U17:

. SC DHfK Leipzig (Némecko)

. T. J. Sokol Nové Veseli

. NEKA (Madarsko)

. HC Dukla Praha

. Flichse Berlin (Némecko)

. Tatran PreSov (Slovensko)

. Grunfos Tatabanya KK (Madarsko)
. T. J. Sokol Zd4r nad Sazavou
. SKP Bratislava (Slovensko)
10. KPR Gwardia Opole (Polsko)

O oONOULhA, WNH

Poradi kategorie U19:

. SC DHfK Leipzig (Némecko)

. HC Zubri

. Grundfos Tatabanya KK (Madarsko)

. Flichse Berlin (Némecko)

. T. J. Sokol Nové Veseli

. HC Dukla Praha

. PLER-Budapest (Madarsko)

. B. Braun Gyongy6s KK (Madarsko)

. HK AGRO Topol¢any (Slovensko)

10. SKP Bratislava (Slovensko)

Vysledky jednotlivych zapast:

http://hazena.noveveseli.cz/151//clan-

ky/2887-sokol-kempa-cup-2018.aspx
Zdenék Materna,
Sokol Nové Veseli

O oONOULA, WNH
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Piebor COS ligovych druzstev

muzl a zen

Chocni probéhl na dvou
sportovistich tradi¢né od
soboty, tentokrat 6. 1., do
nedéle 7. 1. volejbalovy
prebor COS muzd i zen,
druzstev oddill, kterd startuji v ligo-
vych soutézich CVS. Poradatel Sokol
Ceska Trebova II zvolil opét toto misto
z dlivodu pozadavku komise, aby turnaj
obou pohlavi probihal spolec¢né. Misto je
osvédcené a poradateli se ho podafilo
opét Uspésné zajistit. Po celou dobu
turnaje byl pfitomen hlavni organizator
a Clen komise volejbalu Odboru sportu
COS bratr L. Vasina a dalsi ¢len komise
J. Poduska, mj. rovnéz trenér druzstva
Zen Sokola Nusle.
Hralo se od sobotniho dopoledne ve
skupinach - muzi i zeny ve dvou po
Ctyfech druzstvech na dva vitézné sety.
Turnaj koncil v nedéli odpoledne utkani-

]

mi o umisténi a finalovymi zapasy. Hra-
lo se rovnéz na dva vitézné sety, takze
v pripadé stavu 1 : 1 tfeti set do 15 bo-
da.
Utkani o umisténi na prednich mistech
prinesla velmi kvalitni zapasy. Vitézka-
mi se staly nakonec dle oekavani zeny
ze Sokola Frydek-Mistek (extraliga)
pred Dobfichovicemi (I. liga), Nusle
(1. liga) tentokrat vyhraly v prazském
derby se Zizkovem I souboj o bronzo-
vou pricku. V soutézi muzd - 1. druz-
stvo Sokola Bucovice, 2. hosté VK
Ostrava (juniofi) pred 3. Sokolem Do-
bfichovice.
Vyhlaeni vysledk{ turnaje se uskutec-
nilo hned po skonceni posledniho za-
pasu predanim medaili, diplom{ a véc-
nych cen. Br. L. Vasinovi patfi obdiv
a podékovani za organizaci turnaje.
-lv-, -ps-

Vysledky

Muzi:

. T. J. Sokol Bucovice

. VK Ostrava

. T. J. Sokol Dobfichovice A
. T. J. Sokol Palkovice

. VK Chocen

. T. J. Sokol Brno I

. T. J. Sokol Slapanice

. T. 1. Sokol Dobfichovice B

ONOULhA WNH

o
3

. Sokol Frydek-Mistek
. Sokol Dobfichovice

. Sokol Zizkov I

. Sokol Nusle Praha

. Sokol Sternberk

. Sokol Brno-Julianov
. Sokol Slapanice

. Sokol Ceska Tiebova

BN G R WN N
A A4 4444
uuuuuuuuﬁ

Spoleéna fotografie vitézu
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Uspésné tazeni
veltézskych cyklokros

Aneta Novotna z tymu ADASTRA Sokol
Veltéz zavrsila vyjimecnou sezdnu

ziskem bronzové medaile na mistrovstvi
CR v cyklokrosu. Toto je totiZ jeji ctvrtd
medaile ze Ctyr ddleZitych vrchold v roce
2017 - vedle ni ziskala stribrnou na Letni
olympiadé mladeze, zlatou na mistrovstvi
CR v Cross Country a bronzovou na
mistrovstvi Evropy v Cross Country.

alsi ¢tyri zavodnici ve stej-
ném dresu jako Aneta se
dokazali probojovat do
prvni desitky v zavérec-
ném zavodu roku 2017:
Zuzana Kadlecova - 7. misto, Veronika
Misofiova - 8. misto, Filip Jech - 7. mis-
to a Krystof Kral - 9. misto. O tom, Ze se
jedna o Uctyhodny Uspéch, svéddi pocet
startujicich zavodnikd - v kategorii ka-
detek 33 startujicich a v zacich dokon-
ce 71 startujicich. V souté&Zi tym{ pak
kadetky obhajily své prvni misto z pred-
choziho roku a kluci obsadili vynikajici
4. misto.
Uspésné taZeni veltézskych cyklokro-
soarl pokraduje i v leto$nim roce: Ma-

gdalena MiSorova pfi premiére mezi
elitnimi zenami vybojovala 4. misto na
mistrovstvi CR v cyklokrosu!

V sobotu 13. ledna 2018 zavital kolotoc
cyklokrosovych zadvodl do Mladé Bo-
leslavi. Elitni muzi a Zeny si to rozdali
v parku Stépanka o tituly mistrd CR.
V obou dvou zavodech byly k vidéni nad-
herné souboje nejenom o titul, ale také
0 nominaci na mistrovstvi svéta. Pres-
toze nebojovala o UplIné nejvyssi pricky,
tak svym vykonem zaujala Magdalena
Misorova, pro kterou to byla prvni Ucast
v elitni kategorii zen.

V predminulé sezéné se v Milovicich stala
vicemistryni CR 2015 v kategorii kade-
tek. V minulé sezoné se stala v UniCové

mistryni CR 2016 opét v kategorii kade-
tek. Mistrovstvi CR v kadetkach ovladla
i v roce 2015 - taky v Mladé Boleslavi.
V této sezoné jako juniorka ,prvorocan-
da” brala 4. misto mezi zenami. Pouhych
37 sekund od bronzu.

Po 7. pfi¢ce na ME v Tabore v kategorii
U23 to je jeji dalsi skvély vykon v mis-
trovském zavodé.

Svymi vykony si Magdalena fekla o no-
minaci na svétovy Sampionat v katego-
rii zen do 23 let. Pokud vde pljde tak
jak ma, tak v sobotu 3. Unora 2018 ve
13 hodin bude stat poprvé na startovni
Care na mistrovstvi svéta. Jako Sestnac-
tileta bude bojovat v kategorii do 23 let.

-pm-
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Vzpéraci poradali Mikulassky pohar
B Vzpéradi ze Sokola Jizni svahy Zlin-5 uspora-
dali Sesty rocnik mezinarodniho Mikulasského po-
haru mésta Zlina. Sobotnich a nedélnich soutézi
se zlcastnila padesatka zavodnikd a zavodnic.
V soutézi druzstev se utkalo devét Zakovskych
druzstev. Ostatni vékové kategorie soutézily
pouze v soutézich jednotlivel. Vitézem soutéze
druZstev se stal poradajici Zlin: 1. T. J Sokol Jizni
svahy Zlin-5 A, 2. Trencin A, 3. Barbell Senica,
4. Golem Nové Mesto nad Vahom, 5. Trencin B,
6. TJ Lazné Bohdaned, 7. Nové Mesto nad Va-
hom, 8. Trencin C, 9. T. 1. Sokol JS Zlin-5 B.
Souté? jednotlived probéhla podle ro¢nikl naro-
zeni. Mladsi zaci soutézili ve Ctyrboji, a to trojsko-
ku snozmo, hodem medicimbalu pres hlavu, trhu
a nadhozu. Starsi zaci ro¢. 2003 soutézili podle
ol. hmotnostnich kategorii: NejsilnéjsSim starsim
zdkem bez rozdilu hk. se stal zlinsky svérenec
trenéra Jar. Janeby Tomas Podskubka, ktery po
dolécovaném zranéni kotniku se o osobni rekor-
dy nemohl pokouset a 167 kg mu na vitézstvi
i s naskokem stacilo. Dale se soutézilo v junior-
skych kategoriich a v kategorii muzd.

Jaroslav Janeba

TUTOAKCIPODP ORUJE

6.M MP MZL 2.+ 3, 12. 2017.

F Im

Pardubicti karatisté na zimnim seminari

B Zacal nam novy rok, a to pro ¢leny od-
dilu MSK Sokola Pardubice znamena je-
diné - vydat se na prvni letosni seminar
do zasnéZenych HanusSovic a zdokonalit
si své bojové schopnosti. Spolu s prateli
z daldich oddild moderniho sportovniho
karate jsme zde stravili dva vikendy, a to
13.-14. ledna a 20.-21. ledna.

Prvni vikend jsme se pod vedenim mistra
Miloslava Zezulky, VI. Dan zaméfili na da-
kladné nacviceni kopd a tderq, u kterych
jsme si vSichni museli opravit drobné chyb-
ky a dopilovat startovani. Nasledné nam
bylo krok za krokem vysvétlovano vse,
co se turnaje tyce. Od psychické pFipravy

zavodnika, pres tlohu soudcl, aZ po nase
akce na bojisti. Pokouseli jsme se najit
ten spravny takticky moment pro zauto-
¢eni na soupere, pripravovat si néjakou
taktiku a také hledat mezery v soupefové
obrané.

Druhy vikend se nesl ve znameni tur-
najl. Stejné jako ten prvni nas &ekalo
predvedeni nasich nejlepsich forem, kde
se jednalo o ukazku boje s imaginarnim
nepritelem. Zde zacaly vysoké pasy, od
kterych se nizsi pasy ucily pozorovanim
jejich techniky. Poté pfiSly na fadu boje,
kde jsme prakticky vyuzili vSechny do-
posud ziskané znalosti a zkuSenosti. Zde
opét zacinaly vysoké pasy a potom na-
sledovala lehéi forma boje pro oranzové
a zluté pasy. Oba vikendy jsme si uZili
a rozhodné jsme neodjizdéli s prazdnou.
Vsichni nasi zavodnici si odvezli cenné
umisténi.

Umist&ni pardubickych karatistl ve for-
mach: Kristyna Krejzlova S°6 (Con-
traQuinta Set) - 2. misto, Martin Golan
S3° (Tertia Set) - 3. misto, Youness Ser-
bouti F1° (Prima) - 2. misto.

Umisténi pardubickych karatistl ve spa-
ringu a bojich: Youness Serbouti M16

(muzi pod 16 let) - 2. misto, David Puchon
MO (muZi oranzovi) - 2. misto, Iveta Spac-
kova F16 (Zeny pod 16 let) - 1. misto, Mar-
tin Golan MA (muzi absolutni) - 2. misto.

Z HanusSovic si také pardubicti karatisté
odvazeji nové ziskané technické stupné:
Cenék Médilek 11. kyu (druhy bily pas)
a Youness Serbouti 8. kyu (prvni oranzo-
vy pas). Iveta Spackova
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m\Vm

véak ékolenl' f\ebylov pou- SkOIeni CVICIteILoI

ze o dostani osvédceni

a zviddnuti zavéretnych  Pro vsechny ucastniky kurzu cvicitele vsestrannosti

testd, ale predevsim ome-  T1T  tfidy nastal v sobotu 25. listopadu perny a osudny
todice vyuky, hrani her

a poznavani, %e cvitebni jednotka mize  d€M, den zaverecnych zkousek. V devet hodin nam
byt pokazdé velmi zabavna. Tyto védo-  byly rozdany testové otazky a zaznamové archy.

mosti nam byly predavany béhem dvou  Ot47ky se tykaly nasich znalosti z riznych oblasti — od
sportovné nabitych vikendu.

Prvni vikend jsme travili v podolskem @Natomie pres stavbu cvicebni jednotky az po pravni
Sokole. Skolitelé nam pripomnéli nej-  problematiku. Poté nas Cekalo predvést cast ukazkové
dllezit&j&i historické milniky tykajici cviéebn/'jednotky.
se Sokola, vyznam Sokola v historii g
a predevsim sokolské zésady platici do-
dnes. Béhem hodiny prvni pomoci jsme
si vSichni mohli vyzkousSet resuscitaci
a stabilizovanou polohu v praxi.
Zbytek vikendu byl zaméreny zejmé-
na na gymnastiku a nazvoslovi. Naudili
jsme se skvélé pripravné cviky na ko-
toul vpred, vzad, hrazdu, stojku a také
jednotlivé polohy téla pfi cviku pojme-
novat. Dozvédéli jsme se, jak zjistit,
kdo ma nespravné drzeni téla a jak
efektivné cvi¢enci pomoci s napravou.
Druhy vikend jsme mimo jiné plavali ve
vinohradském bazénu, hrali mensi ori-
entacni hru a tradi¢ni i netradi¢ni mico-
vé sporty - volejbal, interkros a fotbal.
B&hem tohoto vikendu jsme navstivili i, ol o ggeris DR NG U PGt |
zavody, kde jsme vidéli precizni pro- I
vedeni gymnastickych cvik{. Nedlouho ] .ll lll l’l llllll"ll ‘ M
poté jsme si sami vyzkousSeli teoreticky | e ; - = T oy
a prakticky atletiku, zejména vrh kouli '
a skok do pisku.
Zavérem, celé skoleni bylo silnym za-
Zitkem. Budeme na néj jesté dlouho
vzpominat! Ziskali jsme nové kamara-
dy, mizeme ted’ hrat nové hry a cvicit
nové véci. Mnoho jsme se naudili.
Anna Sajdokova, tcastnice skoleni
Sokol Dejvice I.
Foto Eva Ribfidové
Skoleni poradaly spole¢né praZské
sokolské Zupy za finanéni
podpory OV COS.
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Podil Sokola na vzniku

etos v Fijnu uplyne 100 let od
vzniku Ceskoslovenské republi-
ky. PFipomenme si podil Sokola
na tomto historickém milniku
v nasich dé&jinach.
Kdyz se v roce 1914 profesor Masaryk
rozhodl odejit do zahranici a zahajit pro-
tirakousky odboj za vznik samostatného
statu, setkal se se starostou COS JUDr.
Josefem Scheinerem a sdélil mu své
rozhodnuti. Ten poté preved! do zahrani-
¢i znacné financni ¢astky patfici Sokolu,
a tak zabezpedil ¢innost naseho zahra-
ni¢niho odboje. Vznik republiky tak byl
financovan z nasich vlastnich narodnich
zdrojd, nasdi odbojovi pracovnici nebyli
na vyplatni listiné zadného ciziho statu.
Zatimco se vytvarel nds odboj na Urovni
politické a diplomatické predstavovany
Tomasem Gariguem Masarykem, Mila-
nem Rastislavem Stefanikem a Edvar-
dem BeneSem, usilujici o mezindrodni
uznani nasich prav na samostatnost, na
frontach jiz bojovali Cesti a slovensti vo-
jaci za svou republiku.
Zakladem ceskoslovenskych legii byli
sokolové. V Rusku sokolsti cvicitelé
plsobili jako ucitelé télocviku. COS or-
ganizovala pro tyto cvicitele cvicitelské
kurzy zamérené na jejich dal$i plsobeni
v Rusku. V roce 1914 vznikla v Kyjevé
Ceska druzina. Bylo v ni asi 1 000 Ce-
chll a 16 Slovakd. Prisahu slozili 11. Fij-
na 1914 (podle pravoslavného kalenda-
fe to bylo 28. zafi, den sv. Vaclava). Ve
Francii vznikla rota Nazdar, vytvorena
prevazné ze ¢lenl patizského Sokola.
Bylo jich 300 a pfisahali 12. Fijna 1914.
Ceskoslovenské legie v Italii vznikly
pozdéji, Italie vstoupila do valky v roce
1915. V Italii nebyla ¢eska mensina, na-
bor do legii v zajateckych taborech or-

ganizoval sokolsky cvicitel bratr Capek.
Legionafi bojovali v bitvach u Arra-
su, Zborova, na Doss Altu. V Terronu
a u Vouzieres se bojovalo jesté 30. fijna
1918. Ceskoslovensko tak mélo svou vi-
téznou armadu jesté drive, nez vzniklo.
Vitézné boje ¢&eskoslovenskych plukd
s bolSeviky v PovolZi a opanovani Sibife
zpUsobily pravou senzaci v dohodovych
statech, jméno naseho naroda zaplfo-
valo po nékolik mésicl tisk celého své-
ta. Vojensky vyznam podivuhodného
Uspéchu legii spocival v neposledni fadé
v tom, Ze vIadé Sovétd a tim i Némecku
byla uzaviena cesta k sibifskym zaso-
bam potravin a surovin. Zmaren byl plan
uziti némeckych zajatct, internovanych
na Sibifi, k posileni némeckého vojska
na zapadni fronté.

Pro politicky program zahrani¢niho od-
boje mélo opanovani Sibife nepochybné
rozhodujici vyznam. Anglicky premiér
Lloyd George telegrafoval 11. zafi Masa-
rykovi: ,Vas narod prokazal neocenitel-
nou sluzbu Rusku a spojencdm v jejich
boji za osvobozeni svéta od despotizmu.
My toho nikdy nezapomeneme.” Francie
pak 29. ¢ervna 1918 se zavazala ve vsi
formé podporovat snahy o zfizeni ¢esko-
slovenského statu, osvobozeného z jar-
ma Rakouska. Podobny vyznam mélo
prohlageni Spojenych statl z 2. erven-
ce 1918. Béhem srpna a zafi 1918 byla
Narodni rada Ceska v PafizZi uznana za
predstavitelku budouci ceskoslovenské
vlady vSemi velmocemi a Ceskosloven-
sky narod za narod spojenecky.

Dne 18. fijna 1918 Masaryk ve Washing-
tonu uverejnil deklaraci nezavislosti.
Mirova jednani mezi velmocemi pocala
v Pafizi v lednu 1919. Ceskoslovenska
republika zastoupend Kramarem a Be-

neSem se jich Gcastnila jako rovnoprav-
ny ¢Elen vitéznych statd. To znamen,
ze Ceskoslovenska samostatnost nebyla
snad zalozena teprve mirovymi jednani-
mi, ale bylo ji dobyto vlastni silou béhem
valky.
Prezident Masaryk prohlasil v roce 1924:
,Bez Sokola by nebyly legie, bez legii by
nebyla republika.”
Ceskoslovensko na patizské konferenci
vzalo na sebe povinnou kvétu predvalec-
nych dluh rakousko-uherskych a zava-
zalo se zaplatit mocnostem nahradu ,za
osvobozeni” 750 milionl frank{ ve zlaté.
T. G. Masaryk jako prezident republiky
informoval Narodni shromazdéni slovy:
~Nevzali jsme od spojencd ani krejcaru
a neuzili jsme ani jediné nepravdy proti
nadim nepratelim. Splatili jsme vée do
halére.”
Ucast sokoll v legiich byla projevem je-
jich vlastenectvi. Vlastenectvi se v sou-
Casnosti povaZzuje za néco, za co bychom
se méli stydét. Mame se tedy stydét za
své predky, Zze bojovali za samostatné,
svobodné a demokratické Ceskosloven-
sko? Nikoliv, protoze oni bojovali za svou
vlast, za svou zemi a nikoliv za ovladnuti
zemi jinych. Méli bychom si stale uvédo-
movat jejich nepatetické a tim Uctyhod-
né&jsi hrdinstvi.
Prameny sokolského vlastenectvi hle-
dejme jiz v obrozeni. Buditelé nehlasali
obrodit narod nasilim a agresi, ale pre-
devsim hlasali nutnost vychovy a vzdéla-
ni, abychom se dostali na kulturni Groven
ostatnich narodd. Byly to také TyrSovy
myslenky kalokagathie, harmonie ducha
a téla.
Sokol svou roli, kterou sehral v obou své-
tovych valkach, ma nezastupitelny podil
jak na vzniku Ceskoslovenské republiky
28. Fijna 1918, tak i na jeji obnové po
2. svétové valce.

Otakar Mach
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Nalezeni

V loriském kvétnovém vydani jsme prinesli clanek

0 vyroci posvéceni praporu Sokola Kralovské Vinohrady,
k némuz doslo v roce 1887 pri 25. vyroci zaloZzeni této
jednoty. Autor bratr Viadimir Richter v ném mimo

jiné zminil reprodukci obrazu Adolfa Liebschera z této
udalosti a vyhlasil patrani po originalu. Své patrani
popisuje na nasledujicich radcich.

(N edond

eprodukce obrazu Adol-

fa Liebschera, zverejnéna

v publikaci k 50. vyroci za-

loZzeni jednoty, zachycuje

onu slavnost na tehdejsim
Purkynové nameésti (dnes nam. Miru).
Pod reprodukci je napsano: ,dle ori-
ginalu od A. Liebschera”. Nevim, zda
mam onen vyjev povazovat za obraz di
skicu. A jsem rozpacity, zda zachycu-
je skutec¢nost, nebo vznikl dokreslenim
v atelieru. Nékteré véci mi nesedi. Dle
popisu v tehdejdich novinach privod
pripochodoval na namésti tfidou Palac-
kého (dnes Francouzska). Tribuna byla
pred radnici. To je tam, kde je i dnesni
radnice. Pak by ale na obraze méla byt
v pozadi stfecha radnice, tehdy dvou-
patrové budovy s typickou kulatou vé-
ickou na naroZi. A davy sokold mé&ly
mit slunce v zadech. Bylo 10 hodin do-
poledne a slunce svitilo ve sméru Pa-
lackého tridy. Ale na obraze je po pravé
strané osaméle stojici dim a postavy

maji stin po své levé strané. To by ale
znamenalo, Ze hledély do volného pro-
storu, mezi dnes stojici Narodni dim
a divadlo Na Vinohradech.

Hledat primarni zdroj informaci. Ale
kde? Na clanek reagovali dva Ctenafi.
Bohuzel, jejich rady mne nikam neved-
ly. Pozadal jsem Markétu Dlabkovou
z Narodni galerie o kontakt do okruhu
potomkl Adolfa Liebschera. O tyden
pozdé&ji mam jeji odpovéd: V majetku
rodiny se obraz urcité nenachazi.

Tak tedy nalézt potomky Adolfa Lieb-
schera a hledat mezi nimi sdm? Na
internetu? Vyglglovat? Liebscherd je
k dohledavani nékolik. Majitel staveb-
ni firmy? Odbornik na rybniky? Vyroba
umélého kamene, bazény, fotograf?
Potomek by mohl mit vztah k uméni,
kulture a k historii. A tak jsem zkusil
jako prvniho Petra Liebschera, kastela-
na FrantiSkanského klastera v Kadani.
A ejhle. Obratem se mi ozval pravnuk
Adolfa Liebschera. Poslal jsem mu cla-

nek o posvéceni praporu s obrazkem.
A dalSi odpovéd. Bude patrat v archi-
vech potomkd malite. A k tomu rada.
Prohledat ilustrované casopisy Zlata
Praha a Svétozor. Rada zlata. Je to Zla-
ta Praha, ro¢nik 1887, Cislo 32, strana
501.

Ale co ony pochybnosti? Odpovida zob-
razeni realité? Pomohlo mi porovnavani
Zlaté Prahy a Svétozoru. Oba Casopisy
s podobnou tematikou. Konkurenti. Le¢
Svétozor sazi na technicky pokrok. Na
svych stranach zverejnuje i fotografie.
Vitani sokoldv (tehdejsi genitiv plurélu)
americkych pred nadrazim statni drahy.
Dnes Masarykova nadrazi. Fotografoval
Karel Maloch. Jak je uvedeno pod ob-
razkem - fotografie okamzitostni. Dnes
bychom fekli momentka. Zlatd Praha
preferuje spiSe kvalitu obrazku. Takze
zobrazeni téze akce. Krasna do detailu
propracovana kresba s popiskem: dle
skutecnosti kreslil Karel étapfer. Dle
skutecnosti? Dle fotografie? V obou pfi-
padech stejny dav lidi, dva za sebou je-
douci kocary. Detaily opravdu na chlup
stejné. Jen ty kocary o kousek popojely.
Dluzno poznamenat, Ze dojem z kresby
je prijemnéjsi.

Ale zpét ke scéné s posvécenim prapo-
ru Sokola Kralovské Vinohrady. Pod po-
piskem obrazku v Casopise Zlatd Praha
je uvedeno: dle skutecnosti kreslil Adolf
Liebscher. Tak tedy vyjevu mohu véfit
do detailu. Je to dle fotografie.
Nechavam na odbornicich, jak tako-
vouto tvorbu nazyvat. Malif véhlasného
renomé. Tvoii obrazky do ilustrovaného
Casopisu. A to prekreslovanim? Perio-
dika Zlata Praha i Svétozor vyzadovala
mnozstvi obrazkd. A pod nimi jsou pod-
pisy i dal$ich velkych umélcl. Napt¥iklad
Ludék Marold. Ale abych zakoncil ¢la-
nek néjak sokolsky. Obrazek s uvitanim
americkych hosti na nadrazi v Jensovi-
cich dne 16. ¢ervna 1887. Dle skutec-
nosti kreslil Adolf Liebscher.

Pokud by si nékdo chtél zalistovat ne-

jen ve Zlaté Praze, ale i v jinych Casopi-

sech, toZ necht si zada:
http://archiv.ucl.cas.cz

Viadimir Richter,

vzdélavatel
Sokola Praha Kral. Vinohrady
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Zivotni jubileum

Letos v lednu oslavila své Zivotni jubileum dlouholeta
nécelnice Ceské obce sokolské a nécelnice Zupy
Jestédské sestra Jarina Zitna. Pri této prileZitosti
prinasime stru¢ny medailonek, ktery nam do redakce

zaslali z Zzupy Jestédské.

s =y o T L

ovolte nam predstavit osob-
nost s velkym ,0” sestru
Jaroslavu Zitnou. Jedna se

o sestru, kterd si zaslouzi

to nejvyssi ocenéni, ocené-
ni ¢lovéka velice schopného, moudrého,
Clovéka s velkym srdcem a snahou cele
se zaslouzit o rozkvét nasi télovychovy.
Pod jménem ,Jarina” ji znaji nejenom so-
kolové v Liberci, ale také vsichni sokolo-
vé v celém ,sokolském” svété v Evropé,
v Americe i v Austrdlii. Jarinu znaji ve
vSech sokolskych zupach v nasi repub-
lice. Vzpominaji na ni cvicenci i cvicen-
ky celostatnich sletl Sokola i dFivéjsich
spartakiad.
Sestra Jarina Zitna se narodila 20. ledna
1933 v Praze, své Utlé détstvi prozila ve
Voticich. Od roku 1945 zije v Liberci. Vy-
ristala v sokolské rodiné a byla v Sokole
od svého détstvi. Jeji tatinek byl zakla-
dajicim clenem Sokola Ruprechtice, byl
starostou jednoty a okrskovym vzdéla-
vatelem.
Jako cvicitelka-pomahatelka zacala pra-
covat v Sokole jiz v patnacti letech. Vy-
studovala Pedagogickou fakultu Univer-
zity Karlovy, obor pfirodopis - zemépis
- chemie. Pozdéji dalkové vystudovala
Pedagogickou fakultu v Usti nad Labem,
obor télesnd vychova a postgradualné
zdravotni télesnou vychovu. Jesté za stu-

dii vykonala nejdfive pomahatelské a po-
tom i cviCitelské zkousky. Déle i zkousku
Z pobytu v pfirodé a zkousku pohybové
vychovy.

Kromé prvnich dvou let po ukonceni stu-
dia na pedagogickych fakultach ucila cely
Zivot v ZS Pavlovice - Vrchlického. Vsich-
ni jeji Zaci na ni radi vzpominaji a po cela
léta se k ni vzdy a vSude s velikou hrdosti
hlasi.

Po navratu ze studii byla cvicitelkou za-
kyn, dorostenek a zen v tehdejsi libe-
recké jedniCce a pozdé€ji v Lokomotivé
Liberec.

Za své sportovni vykony v turistice ob-
drzela titul Mistrovska trida. Zucastnila
se i nékolika zahrani¢nich miniexpedic.
Vétsinu z nich pfipravila a vedla. Velmi
sledovana byla jejich expedice na Island,
Spicberky a Gronsko. Zucastnila se i na-
rocného zimniho prejezdu pohofi Balkan
poradaném CSTV.

Do dnedniho dne vénuje svij veskery
volny &as predevsim cvienclm v t&lo-
cvi¢nach, turistice a cestovani po celém
svété. Cestovani bylo a stéle je jejim vel-
kym konickem.

Je také spoluautorkou spartakiadnich
skladeb pro zadkyné i Zeny. Nejpopular-
néjsi skladbou jisté bylo cviceni starSich
zakyn s ndzvem ,Poupata”. Po znovuob-
noveni Sokola byla spoluautorkou sle-

tovych skladeb pro Zeny na vsesokol-
skych sletech v Praze v letech 1994, 2000
a 2006.
Velmi aktivné se angazovala pfi obnové
Sokola v roce 1968. Kratkou dobu tehdy
délala Zupni nacelnici.
Spoustu let zastdvala funkci nacelnice
Ceské obce sokolské v TyrSové domé
v Praze, vedla spartakiady, slety, také
slety pod Jestédem, které se diky jejim
zkuSenostem a elanu vzdy vydafily.
Jeji prace si vsichni nesmirné vazime
a obdivujeme jeji dosavadni energii, kte-
rou stale vénuje sokolskému hnuti.
Jarino, v Zivé paméti mame Tvé posled-
ni skladby Waldemariana a Koncert, kdy
jsme mohly jako cvicenky cvicit pod
Tvym energickym, pfesnym a srozumi-
telnym vedenim. My, zeny, Ti od srdce
dékujeme za nadhernou a Uspésnou
skladbu Koncert, kterou jsme s velkym
nadsenim cvicily nejen v Brné&, Plzni,
ale mnohokrat i pfi rliznych sokolskych
a kulturnich akcich v rdmci zup a sokol-
skych télocvi¢nych jednot. Touto krésnou
skladbou jsme reprezentovaly nas cesky
Sokol na 1. sletu Sokolské Uunie Sloven-
ska v Gajarech koncem cervna minulého
roku.
Ackoliv je Ti, Jarino, Uctyhodnych a sta-
le jesté svézich 85 let, doufame, ze to
neni posledni skladba, kterou jsi pro nas
ptipravila. Tv{j rukopis a symfonie kulti-
vovaného pohybu by ndm totiz moc chy-
béla. Prejeme Ti daldi desetileti tvirdich
sil, myslenek a paméti, ktera Ti stale ob-
divuhodné funguje.
Casopis ,Souzvuky,” ktery vydavas, je
nejen Ctivy, ale také v ném nachazime
spoustu dleZitych informaci z historie
nasi republiky, docitdme se o vyznam-
nych osobnostech, které pro nas stat
mnoho znamenaji. Ve velké mife zde
Cerpame navody a inspiraci pro bézna
cviceni v nasich sokolovnéach.
Je toho moc, za co bychom Ti chtéli po-
dékovat, nelze to vSe vypsat, vazime si
Té moc a moc pro Tvou upfimnost, lid-
skost a zdravy rozum.
V den Tvych narozenin s Tebou nem{ze-
me vsichni byt, takze Ti na dalku tfeseme
pravici a prejeme Ti vSe dobré, hlavné
pevné zdravi a stale mladého a veselé-
ho ducha. Posildme kytici dékovnych
Gsmévd.

Sokolsti pratelé a cvicenky

nejen Zupy Jestédské
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Blahoprani

Koncem prosince 2017 oslavila nase
aktivni clenka a dlouholeta cvicitelka
sestra Jarmila Zdobinska polokulaté
jubileum 85 let. Narodila se 30. pro-
since 1932 Marii Neumanové, rozené
RGzickové. Kdyz se matka po rozvodu

Rozlouceni

V pondéli 11. prosince jsme se napo-
sledy rozloucili s nas$im bratrem Jo-
sefem Saldou, jeho? jméno je neroz-
luéné spjato s roudnickou sokolskou

provdala za Jaroslava Hvézdu, presté-
hovaly se k nému do Lesni ulice na No-
vém Hradci Kralové. Jarca tam chodila do
obecné skoly a pak do dvouleté rodinné
Skoly v Hradci Kralové.

Hned po osvobozeni v roce 1945, to
ji bylo dvanact a pdl, vstoupila do té&-
locvicné jednoty Sokol Novy Hradec
Kralové. Jako dorostenka cvicila na
XI. vSesokolském sletu v Praze v roce
1948. Po zakazu sokolského hnuti v roce
1950, zavedeni tzv. jednotné télovycho-
vy a nasilné zméné nazvu na Tatran Novy
Hradec, pozdéji opét prejmenované na
Sokol, cvicila Jarca dal. Postupem doby,
od svych 20 let, se stala cvicitelkou zen
a pak i starsich zakyn. Po dovrseni 50 let
méla na starosti jen zeny a byla i nacel-
nici télovychovné jednoty. Vedla nacviky
a sama i cvicila na vSech celostatnich
spartakiadach v Praze.

V roce 1955 se provdala za Vaclava Zdo-
binského (nar.1932) z Hradce Kralové.
Narodily se jim dvé dcery, Jana (1956)
a Jitka (1959). Obé dcery zdédily po
matce lasku k télovychové a na Novém

gymnastikou a ktery nas opustil ve véku
92 let. Vyrlstal v sokolské rodiné a do
Roudnice n.L. priSel v roce 1955. I zde
se zapojil do sportovni Cinnosti a vy-
choval celou fadu gymnastd a gymnas-
tek. Mimo péce o mladez a cinovnické
funkce v oddilu sportovni gymnastiky
byl stalym clenem krajského druzstva
muzd. V roce 1990 se zapojil do obnovy
Sokola, ktery reprezentoval na radé za-
vodd, a to i v zahranidi.
Filip Uzel,
T. J. Sokol Roudhnice n.L.

V srpnu 2017 zemrela ve véku nedozi-
tych 70 let byvala nacelnice - cvicitelka
T. J. Sokol Cimice v Praze 8 sestra Ja-
roslava Razi¢kova. Jako sokolka zadi-
nala plsobit na Hané v rodné Mohelnici
a v 70. letech minulého stoleti poma-
hala az do pocatku 90. let jesté pod
tehdej$im ZRTV znovu oZivit v Cimicich

Hradci cviCily aZz do svého odstéhova-
ni a zalozeni samostatnych rodin. Jarca
ovdovéla v roce 1992.

Po znovuobnoveni sokolské jednoty
v roce 1990 byla nékolik volebnich ob-
dobi ve vyboru télocvi¢né jednoty. I na-
dale vedla cviceni Zzen. Ke cviceni v té-
locvicné zavedla i pravidelné ctvrtecni
vyjizdky na jizdnich kolech do okoli.
Samozirejmé cvicila i na vSesokolskych
sletech v letech 1994, 2000 a 2006.
V posledni dobé ma tato nelnavna,
obétava a spolehliva cvicitelka stale
Castéjsi problémy se zdravim. Proto, po
65 letech aktivity, nedavno oznamila, ze
k 31. prosinci 2017 prestane oddil zen
sokolské vSestrannosti vést.

Dékujeme sestie Jarmile Zdobinské za
dosavadni aktivni ¢innost a do dalSich
let ji vsichni ¢lenové télocvicné jednoty
Sokol Novy Hradec Kralové preji hodné
zdravi, dobré nalady a pohody.

Jaroslav Rohlena,
Sokol Novy Hradec Kralové

cviceni pro déti a dospélé vcéetné reha-
bilitacniho cviceni v té dobé témér ne-
vyuzivanych prostorach sokolovny po-
stavené za valky. Jeji odborny pristup
k pohybu a ke zdravi pomahal zapalit
nemalo déti k pravidelnému pohybu
a mnoha starSim zase pomahala od
bolesti k pestiejsSimu Zivotu.
Cest jeji pamatce.
Viadimir Vondsek,
starosta T. J. Sokol Cimice

SPOLUPRACE S GRADOU

I v letoSnim roce pokracuje neformalni
spoluprace s nakladatelstvim Grada,
kterou s nim navazala redakcni a edic-

ni rada. Diky ni mohli ¢lenové Sokola
nakupovat pres e-shop tituly z tohoto
nakladatelstvi s dvacetiprocentni sle-
vou, v Metodickych listech jsme mohli

pretisknout nékteré pasaze se cvice-
nimi a také doslo ke spole¢cnému vy-
dani knihy k parkouru.

V letoSnim roce je opét moznost za-
koupit pres e-shop vydavatelstvi ves-
keré jeho publikace, a to s 20% sle-
vou. Heslo pro vyuziti této slevy je
SOKOL18.

SLEVOVY KUPON

Veskeré publikace
nakladatelstvi Grada

Nakup pres e-shop na www.grada.cz
Heslo: SOKOL18
Platnost kupénu: do 31. 12. 2018
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O Ei'.%‘iplet ) Ceska posta

Posilani baliku
nebylo nikdy
pohodinéjsi!

Do Baliku Komplet jsme zabalili cely balik
sluzeb. Obal, postovné s odpovédnosti

za Skodu, vyzvednuti na vasi adrese nebo
odeslani z posty a doruéeni kamkoliv v CR.
To vie komplet v cené jednoho baleni!

‘ Iglylyly!
Prakticky obal Postovné Odpovédnost Vyzvednuti Doruceni
se specialni Vv ramci za Skodu baliku doma nasledujici
fixani vyplni celé CR do 50 000 K¢ nebo v kancelari pracovni den

Presvédcte se na www.balik-komplet.cz
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XVL. g
VSESOKOLSKY
SLET 2018

~»~ SLETOVA STAFETA
2017

STAFETOVY KOLIK ¢é. 3

Zpravodajo velké predsletové akci
22. - 24, zari 2017

Sletovy cvi¢ebhi rok 2017-2018
zdarné odstartovan!

Prvni velka pfedsletova akce navazala na pfedchozi Sle-
tové Stafety 2005_é 2011 a byla stejné Uspésna!

Tisice kuryrti znovu ozivily krajinu, mésta a obce, a to na-
vzdory pocasi, kteréténtokrat sokoliim nepfalo. Zejména
v sobotu na Morave byl boj se Zivly nerovny. Pfesto na
naméstich, v sokolqvnéch, né’hﬁétl’ch i jinde probihaly
nejriznéjsi dopi’ov‘ddné programy, které vefejnosti pred-
stavily bohatou nabidku ¢innosti v Sokole.

Zupy tentokréat pasilaly do'Prahy jen své stuhy a sletova
poselstvi, zatimconkol'l'ky zUstaly zhotovitelim. Stuhy byly
postupné pfivéSovany na6 vétsich ,trasovych® kolik,
které byly nakonec zasazeny do velkého ,centralniho®
koliku. Po dob&hu véech tras do Tyr§ova domu v Praze

v nedéli 24. 9. vecer tak vznikl symboli’cky vénec 54 stuh

z celé republiky i ze zahranici. Mnohé stuhy jsou mimo-
fadné krasné, poselstvi z nékterych zup jsou dokonce
verSovana — to vSechno svéddéi o tom, Ze mame radi
svij Sokol a téSime se na slet!

Centralni kolik s véncem stuh a néktera sletova poselstvi
budou vystaveny v TyrSové domé v Praze az do sletu
2018. Navic i v mnoha jednotach vznikly vlastni koliky,
stuhy a poselstvi — ty pfibudou k pamatkam z minulych
Stafet.

Podékovani

Od jara 2016, kdy zacaly pfipravy na Sletovou Stafetu
2017, ji pomohly stovky lidi, v€etné zastupcu rdznych
firem a Ufadu. Hlavni zasluhu na zdaru této akce vSak
maji Stafetovi garanti v Zupach a jejich ¢etni pomocnici
v jednotach. Pfi nejisté finanéni situaci COS vénovali
Stafeté mnozi z nich nejen Cas, ale i nemalé prostfedky
materialni. Bez vas vSech by Stafeta nebyla, vam vSem
patfi srdecny dik!

Zdenék Lauschmann, hlavni garant

Sletova Stafeta 2017 byla dlstojnou a nadéjnou
predehrou XVI. vSesokolského sletu 2018.
SOKOL ZIJE A NECO DOKAZE! SLETU ZDAR!

Kdo ziskal STAFETOVE PREMIE ué&astnika a jina ocenéni

NEJMLADSI: Mat&j Kovanda (Kolin)
2 mésice, Antonin Sima (Bfezové
Hory) 6 mésicl

NEJSTARSI: Libuse Zhoufova (Os-
troméF) 96, Véroslav Dusek (Ostrava
-Poruba) 95

4 GENERACE V POHYBU:

7. Sumavska — prababitka Ruz. Nova
73, Otysovi bab. lvana 52, otec Tomas
27, Natalka 6

z. Fugnerova — prabab. Vaclava Buria-
nova 89, bab. Lenka KniZova 63, mam.
Anna Voclova 30, David Vocl 6

z. PodkrkonoSska — Vondrejcovi: praba-
bicka Vlasta 84, déd. Jaroslav 62, otec
Milo$ 31, Lenka 3

— Sychrovsti: prabab. Miloslava 86,
déd. Vaclav 63, otec Marek 38, Nela 6,
Filip 5 ; obé rodiny z Nového Hradku

Z. TyrSova — prabab. Jifina Slepickova
78, déd. Jos. Tésitel 60, mam. Petra

‘Kovandova 32, Matéj Kovanda 2 mé-

sice

Z. Havlickova — prabab. Marie Ulry-
chova 82, bab. Hana Horakova 55,
mam. Jana Horakova 32, Adélka
7 mésicl

Z. Jana Machala — Suchankovi pradéd.
Otto 84, déd. Oto 59, Hiibnerovy mam.
Monika 39, Barbora 13, Pavlina 12
ZVLASTNI UZNANI:

Elen Andélova (Dolni Kalnd, 3 roky) —
state€na kuryrka — navzdory zranéni
dobéhla svij usek

Zuzana Simova (Bfezové Hory,
3 roky) — state¢na kuryrka — v desti
a nepohodé aktivné absolvovala usek
22,6 km

Katefina Snaselova (N. Hr. Kralove) —
zvl. zasluhy o Stafetu v Zupé

Vlad. Hol¢ik — skvéla Stafeta Bratisla-
va — Hodonin

Martin Sobota (Plzerl)) — centralni
Stafetovy kolik (navrh a provedeni
dfevénych &asti)

Karel Korber — IT zajisténi celé akce;
Vladimir Dostal a Zdenék Kubin — sta-
li kuryfi na patefni trase

Juliana Zahradnikova + nacelnictvo —
dlouhodobé a vSestranné zazemi pro
akci + slavnostni zakonéeni v Praze
NEJAKTIVNEJSI ZUPNi GARANTI:
Lenka Kohoutova (Dobfi$), Josef Ma-
re$ (Hr. Kralové), Jifi Pacak (Nachod),
Petr Mikysek (Mélnik), FrantiSek Dvo-
fak (C. Budgjovice), Petr Cizkovsky
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MAPA TRAS SLETOVE

STAFETY 2017

Hrst Cisel a udaju
o Sletové stafete 2017

Sletova Stafeta 2017 byla vlastné jiz sedmym podnikem
svého druhu. S mohutnymi Rozestavnymi béhy historic-
kého Sokola soupefit stale nemUze, ale aspori prekonala
fadu parametr(i ze dvou poslednich Stafet (isla v zavor-
ké&ch odpovidaji letim 2005 a 2011). Stafeta byla dosttedi-
va a celkova délka tras dosahla 5288 km (3380

a 4216). Patefni trasa z Bratislavy do Prahy méfila 797 km,
dalSi tfi hlavni trasy vedly do Prahy ze severovychodu —
177 km, ze severozapadu — 390 km a z jihozapadu — 244
km, celkem 1608 km. Tak jako v minulosti v8ak celkovou
délkou prevazily zupni pfipojky — na Ceském

a slovenském Uzemi jich bylo 130 (27 a 94) a dohromady
méfily 3680 km.

K ucCasti ze zahranici pfibyla Francie a také zamofi — 2x
Némecko, 2x Slovensko, Svycarsko, Francie, USA

a Kanada. Nase Zupy z CR se zapojily véechny a jednot
celkové pfibylo na rovnych 400 (367 a 396). Jen celkova
Gcast — urcité i kvuli nevlidnému pocasi — ponékud pokles-
la na 10546 (cca 10 tisic a témér 12 tisic).

Mezi kuryry letos nepatrné prevladli bézci (1236) nad cyk-
listy (1203), ,jinych® bylo 643, dost usekll musela, bohuzel,
zajistit auta. Spolu s 598 ¢leny doprovod( se po trasach

Stafety pohybovalo celkem 3680 osob (3905 a 3836). ,Jini*
kuryfi (tj. kromé bézcul a cyklistl) na vodé pluli v kanoich

a na raftech, na sousi ozdobili $tafetu ¢tyfikrat jezdci na ko-
nich. Pfibyly velké kolobé&zky a psi spfezeni, kuryrkou byla
také vozickarka. Z pohanénych vozidel jely nové historické
auto, hasi¢sky viz a motorka Harley, kvili desti vezl Stafe-
tu nékolikrat viak.

Celkem 170 doprovodnych programt (131 a 166) mélo
naplf sportovni, kulturni ¢&i turistickou. Mnohde se podafilo
program propojit s Noci sokoloven 22. 9., celkové Stafetovy
vikend vhodné uzaviel projekt Sokol spolu v pohybu.



