H#BEACTIVE SOnOL
SPOLU V POmYBU 2021 #DOE

Sokol spolu v pohybu je projekt COS, ktery se snazi propojovat lidi véech vékovych kategorii
pomoci pohybovych aktivit napfi¢ celou Ceskou republikou. Tento projekt se uskuteéni ve
stejném terminu jako loni a to 23. — 30. 9. 2021.

Sokol spolu v pohybu je soucasti Evropského tydne sportu, ktery nese motto #BeActive, coz
je iniciativa Evropské komise na podporu sportu a pohybové aktivity v celé Evropé.
Vyznamnou soucasti Evropského tydne sportu, a tedy i projektu Sokol spolu v pohybu, je
také #BeActive Night. Ten se uskuteCni v celé Evropé v sobotu 25. 9. 2021 vecer.

Projekt Sokol spolu v pohybu bude propojen s Evropskym tydnem sportu (European Week of
Sport — EWOS) a bude i takto medializovan. Cilem propojeni s EWOS a tim i vétsi
medializace projektu je pfedstavit Sokol jako velice €inorodou a otevienou organizaci, ktera
zahajuje cviCebni rok prezentaci své pravidelné ¢innosti. To muze byt spojené s naborem do
oddild nebo jen jako inspirace pro traveni volného ¢asu pro témér vSechny vékové kategorie.
Do projektu je mozno pfihlasit jakoukoliv akci, ktera splriuje podminku otevienosti pro
verejnost a ktera se kona

23. —30. 9. (jedna se napf. o sportovni odpoledne, oteviené cvi¢ebni hodiny, turnaje,
soutéze, zavody, vylety atd.). Dalsi informace Ize najit na strankach
https://www.sokol.eu/projekt/sokol-spolu-v-pohybu.

Téma letoSniho roCniku #BeActive Sokol spolu v pohybu je zaméFfeno na prezentaci disciplin
Sokolského odznaku zdatnosti (SOZ) pro Zactvo. P¥i jejich plnéni se bude posuzovat
uroven pohybovych schopnosti a dovednosti Zactva. V souvislosti s tim se pfipravu;ji
discipliny pro motorické testy a hodnotici normy pro posouzeni a porovnani vykonu.

Pro tento roCnik #BeActive Night bude na sobotu 25. 9. pfipravena vyzva na vecerni
prekonani co nejdelSi vzdalenosti libovolnou formou jako napfiklad béh, pochod,
orientacni zavod nebo pohadkovy les. No¢ni béh (pochod) bude probihat jako soutéz mezi T.
J. o pfekonani co nejdelsi vzdalenosti. Mohou se zucastnit nejen ¢lenové sokola, ale i
vefejnost. Celkovy vysledek za T. J. se stanovi tak, Ze se dohromady spocitaji kilometry
zdolané kazdym ucastnikem akce. NejlepSi jednoty budou odménény.

VypInéni a zaslani registraéniho elektronického formulare pfes Google na OV COS je
podminkou pro ziskani materialni podpory (bannery, trika pro pofadatele, diplomy pro
ucastniky a drobné propagacni pfedméty) a medializaci akce v ramci projektu. Po uzavérce
Vam za8leme informace k organizaci akci a k zaslani materialni podpory, ktera bude
rozesilana zaCatkem zafi. Prosime o Vasi registraci nejpozdéji do 25. 6. 2021!

Registraéni formular je k vyplnéni zde. Prosime Vas o registraci do projektu i v pfipadé, Zze
se nestihnete pfihlasit v terminu nebo nebudete vyuzivat materialni podporu, abychom Vasi
akci mohli propagovat a ukazat, co se v jednotach déje. Pokud budete poradat akci vice,
zaregistrujte kazdou akci zvlast.


https://www.sokol.eu/projekt/sokol-spolu-v-pohybu
https://forms.gle/GnQZ4M4cMWJzZnNj7

Podminkou ucasti v projektu neni naplnit akcemi cely tyden, je mozné se pfipojit jen v jeden
vybrany den. Pokud Vam z jakéhokoliv divodu nebude zaméreni Vasi akce korespondovat
s vyhlasenym tématem tydne, nic se nedéje a akci realizujte dle Vasich plana.

Akce #BeActive Sokol spolu v pohybu a #BeActive Night, které nebudou v fadném terminu
(23. —30. 9.) obdrzi materialni podporu v mensim rozsahu nez akce, které v terminu budou.
U akci zaregistrovanych po stanoveném terminu (25. 6.) uz nebude moznost ziskat
materialni podporu.

Projektu #BeActive Sokol spolu v pohybu a #BeActive Night se v roce 2020 zucastnilo 12946
Ucastnikd a 1401 poradateld, coz bychom v tomto roéniku velmi radi prekonali.

V pfipadé jakychkoliv dotaz(l nas nevahejte kontaktovat na email ptichy@sokol.eu nebo na
tel. 777 568 941. Pfejeme pékné sportovni zazitky a budeme se t&Sit, ze si s nami prijdete s
celou rodinou zasportovat a otestovat svoji zdatnost!



