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Vazeni pratelé,

brozura, kterou drzite v ruce, predstavuje Sokol ve 21. stoleti —
plny energie, elanu, modernich vizi a napadl. Spolek, ktery
dlsledné& napliiuje svou misi a vede Cechy k pohybu i spole&né
aktivité. Spolek, ktery hral vzdy v nasi spolec¢nosti zasadni roli,
a jinak tomu neni ani ted.

Chceme Vam touto cestou ukazat, jaké jsou nase hodnoty,
kam smérfujeme a ze jsme tu pro vSechny. Mame radost,
ze se sokolikem Pepikem cviC¢i v materskych skolach
témeér sto tisic déti a neustale roste i nase dorostenecka
zakladna.

Jsme jedinou organizaci, kde vedle sebe cvici, jak my rfikame,
vSestranaci i vykonnostni sportovci. Plnime sokolskou misi
a pfipravujeme program nejen pro ty, kdo se chtéji jen tak
hybat. Z nasich rad uz zaroven vzesla i spousta olympijskych
medailistd. Mame Skolené cvilitele, $pickové trenéry
a metodiky.

Délame maximum pro rozvoj vSestranného pohybu
i sokolskych hodnot. Potfebujeme ale podporu. Pridejte se
k nam a pomozte ve spolecnosti Sifit nasSe poslani. Prijdte
si do nasich sokoloven zacvicit. Jste srdec¢né zvani.

Prijdte zazit Sokol!

Martin Chlumsky
starosta COS




KDO JSME

160 000 CLENU 1100 JEDNGT VYKONNOSTNI SPORT
5500 CVICITELU SOKOLSKE CVICEBNI PROGRAMY
SPORTOVNI VSESTRANNOST KULTURA 3500 TRENERU
POHYBOVA GRAMOTNOST VZDELAVANI
USTREDNI SKOLA TRADICE 18 ZEMI SVETA
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SPORTY

SPORTOVNI VSESTRANNOST AERTAL HOOP AEROBIK AIKIDO AMERICKY FOTBAL ARMSPORT ATLETIKA
BADMINTON BASEBALL BASKETBAL BILLIARD BILLIARD KARAMBOL BILLIARD POOL BOJOVE TECHNIKY
BOWLING BOX BREAK DANCE CAPOEIRA CYKLISTIKA CYKLOTRIAL ESTETICKA SKUPINOVA GYMNASTIKA

FLORBAL FOOTBAG FOTBAL FRISBEE FUTSAL HAZENA HOXEJBAL HOROLEZECTVI CHEERLEADERS JACHTING
JEZDECTVI JUDO KANOISTIKA KARATE KARETNI HRY KENDO KICK-BOX KOLECKOVE BRUSLE O0LOVA KORFBAL
KOULENA KRASOBRUSLENI KRAS071ZDA KULTURISTIKA KUZELKY LAKROS LEDNI HOKET LUKOSTRELBA LYZOVANI
MAZORETKY MALA KOPANA METANA MODERNI GYMNASTIKA MOTORISMUS NARODNI HAZENA NOHEJBAL
OLYMPIISKY SPLH ORIENTACNI SPORTY PARKOUR PLAVANI POZEMNI HOKET POLE DANCE PRETAHOVANI
PSI SPREZENI ROKENROL ROPE SKIPPING RUGBY SALOVA KOPANA SILOVY TROIJBOJ SKIBOBY SOFTBALL
SOFTTENIS SPORTOVNI GYMINASTIKA STOLNI FOTBAL STOLNI 4OKET STOLNI TENIS STRELECTVI SACHY SERM
SIPKY TAEK\WONDO TANECNI SPORT TENIS TRAMPOLINY TRIATLON VODNI SPORTY VOLETBAL VZPIRANI ZAPAS
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Sokol je nejvétsi organ|za0| Vv CR Venuyc‘ll se’
. sportu pro vSechny a ‘nesoutéznimu sportu:

gl

| Program sportovni v8estrannosti je vhadny %,

' pro zajemce véech generaci, ktefi neusiluji
o maximalni sportovni vykon, ale.cvici'pro
kondici, zdravi a‘radost z pohybu.

Zakladem je sokolska vSestrannost, ktera
rozviji pohybové dovednosti - rychlost,
silu, obratnost, koordinaci pohybt
a'vytrvalost, uci vitézit i prohravat,
nevzdavat se pfi neuspechu a nebat se.

Vsestrannyrozvoj pohybovych dovednosti od
utlého véku je také nezbytnou podminkou

pozdéjsiho zapojeni do vykonnostniho sportu.

RADOST Z POHYBU

! ngnno‘g“t"ﬁlh'b 'spo o) 3 ST
sportovei repa'feze'ht ji-nasi re
na velkych mezinarodnich

i na olympijskych hrach. Spo
oddily v Sokole podch'fc’ful a vy

sportovni vestrannosti.
sokolske je 14oogp
rdznych vykonnostnich Grov
osmdesati sportovnich odvetv

w2

A KULTURNIE
INNOST

s adharmonlckym rozvojem
téla i ducha Sokol od svého zaloZeni
podporuje kulturni a spole¢enskou
c¢innost. Sokolove se hrdé hlasi
k sokolské minulosti, ktera hrala
dulezitou roli v €eskych déjinach. Pod
Sokolem aktivné plsobi vice nez 200
kulturnich souborl, které pomahaji
udrzovat spolecenské déni i v mensich
meéstech a obcich.

KOUZLO DUCHA




NASE HODNOTY

SPORT OBCANSTVI KOMUNITA OSOBNOST LASKAVOST

VZTAH K POHYBU

Sokol prinasi sport pro kazdého
bez rozdilu véku a prijmu. Rozviji
télesnou zdatnost svych ¢len(

i ostatnich. Pohyb povazuje za
soucast zdravého zivotniho stylu.
Lidem pomaha nachazet v pohybu
radost.

VZTAH K ZEMI

Sokol je vlastenecky v nejlepSim
smyslu slova. Své &leny vede k lasce
k rodné zemi a k ucté k duchovnimu
dédictvi naseho naroda. Sokoloveé
jsou hrdymi, angazovanymi obc¢any
své zemé, Ceské republiky.

VZTAH K OBCI

Sokol je mistem setkavani

a spolec¢né ¢innosti. Sokolové jsou
aktivni silou ve své obci, hybatelem
sportovnich a kulturnich aktivit.
Sokolové jsou hrdi na svou vlastni
tradici, kterou drzi v Ucté.

VZTAH K SOBE

Sokol usiluje o celkovy rozvoj
osobnosti ¢lovéka. Vede své
Cleny k ¢estnému a spravedli-
vému jednani, k aktivité,
samostatnosti a ke schopnosti
pomahat. Sokolskym idealem
je Clovék silny télem i

duchem.

VZTAH K DRUHEMU

Sokol je otevreny vSem, kdo
véri v sokolské hodnoty. Vede
své Cleny ke skromnosti,

k respektu k druhym, k pomoci
slabsim a ke vzajemné snasen-
livosti. Buduje sounalezitost
mezi generacemi.
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NASE VIZES

BYT VZOREM

ZNACKA SOKOL

Ceho chce znacka
dosahnout

v budoucnu. BVT VZOREM

VEDEME CECHY K POHVBU A SPOLECNE AKTIVITE

Pro¢ znacka |
existuje,
co déla ted

GLOVEK SILNY TELEM I DUCHEM 2 tady NASE MISE

Benefit

Co konkrétniho
slibuje.

Esence

SPOLECNE ZA ZDATNE A CINORODE GESKO naﬁs,izsz%? VE D E M E E E c Hv
AKTIVNE, SEBEVEDOMA, SPOLUPRACUJCE Osobnost K PO HV‘B U Z
PRATELSKA, INSPIRUJiCI, HRDA Jak se znacka A S PO I. E C N E

AKTIVITE

1-6 let 19 811 élend 31-55let 35999 élend
7-18 let 60543 &lend 56-70 let 17545 élenl

19-30 let 10783 &lenl nad 70 14130 é&lenl



PoéETNA V. Sokole se porad néco déje. Roéné
clenové spolku zorganizuji vice nez 5 tisic
KDMUNITA akci, kterych se ucastni nejen 160 tisic A
¢lend, ale i nesokolska verejnost. Svou A
¢inorodosti ovlivhujeme nejblizsi okoli.
V/ sokolovnach cvidi vice nez 1000 000 lidi.

s §IROKA Sokolské jednoty jsou v 1100 obcich
el a méstech, sokolové jsou mnohdy hybnymi
INFRASTRUKTURA osobnostmi déni v regionu. PeCuji o vice nez
700 sokoloven a stovky dalSich sportovist,
na kterych vyrlstaly a vyrlstaji generace
R 1 — déti. Stante se soudasti nasi komunity.

m - Nase cvicebni programy a metodika jsou
o SOK‘.O I'SK,E nejen provéreny léty, ale zaroven se neustale
cVICEBNI upravuji v souladu s modernimi poznatky.
-

ZODPDVEDNOST Sokol uZ vice nez 160 let propaguje

myslenku sportovni vSestrannosti.
ZA PDHVB Zakladem je pohyb pro radost, a to napric
TE NAéi generacemi. V Sokole lze zadit uz takzvané
od kolébky (rodice s détmi) a pokracovat

I I MISI az do seniorského véku (Vérna garda).

PROGRAMV Cvicitelé ziskavaji zkusenosti od starsich

kolegli a Cerpaji znalosti v certifikovanych

A METODIKA kurzech nasi vzdélavaci instituce.

‘W‘iﬂ m___




KAZDOROCNI PROJEKTY CESKE OBCE SOKOLSKE

NOC
SOKOLOVEN

Celorepublikovy den s historii, souCasnosti
a architekturou Sokola predstavuje
verejnosti aktivity mistnich sokold

a také jejich budovy, ¢asto nedocenéné
architektonické klenoty ceskych mést
a obci.

¥

EDKOLSTVA

A\ Pripeminka t|S|Cch';bet| které sokoloveé
prinesli vV boji za samostatnost, svobodu
a demokracii béhem tfri odbojd. Od roku
2019 je'vyznamnym dnem

Ceské republiky.

OBCANSTVI, KOMUNITA, 0SOBNOST KOMUNITA, SPORT, OBCANSTVI

SIBRINKY

Prvni Sibfinky, tradi¢ni soucast
spolecenského zivota Ceskych obci, se
konaly jiz v 19. stoleti. Na popularité nic

neztratily - kazdoro¢né sokolské jednoty
usporadaji nékolik set plesd, maskarnich
bald, masopustd ¢i tancovacek.

Ocenéni naj épi‘éigﬁ 0Sobnostlz nasich
rad. Stavaji se'jimi‘sportovci, kteri Sokol
i Ceskou [republikulréprezentuji na
svetovych. akcich, stejne jako cvicitelé,
kteri svym nadsenim buduji lasku
k pohybu u generaci nasich ¢len0.

KOMUNITA, LASKAVOST

KOMUNITA, SPORT, 0SOBNOST
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Y Sonorsky ¢ B

BEH REPUBI.IKV

Oslava zalozeni samostatne republiky ™
pohybem. Sokolové si béhem také pripominaji
klicovou roli, kterou hrali pri zalozeni
samostatného Ceskoslovenska. Sokolsky
beéh republiky se kona od roku 2019 a je
organizovan prevazné sokolskymi jednotami.
V roce 2022 se Sokolsky béh republiky konal
na 61 mistech, v€etné 8 zahranicnich mést.

SPORT, KOMUNITA, OBCANSTVI

SOKOL
SPOLU V POHYBU

soucast Nadacniho fondu Aktivni cesko

Tyden verejnych akci, které predstavuji
celou Sifi sportovnich a pohybovych aktivit
v sokolskych jednotach po celé zemi.
Kazdorocné si je vyzkousi kolem 20 000
navstévnikl sokoloven.

SPORT, KOMUNITA, OBCANSTVI
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SOKOLSKA
KAPKA KRVE

Laskavost je nasi hodnotou, proto
kazdorocné podporujeme nase bratry
a sestry, ktefi pravidelné daruji krev v ramci
sokolské aktivity Kapka krve. Kazdy rok se
pocty darcl zvysuji.

LASKAVOST, OBCANSTVI

SE SOKOL
*'D0 ZIVOTA

Program pro nejmensi detiv materIiych'
Skolach, v sokolskych jednotach i ve
sportovnich klubech. Rozviji jejich
pohybovou gramotnost a uci je lasce nejen
kipohybu. Tento program je velice popularni
a je do néj zapojeno vice nez 2 tisice skolek
a 100 000 déti. Tyto pocty kazdy rok vyrazné
stoupaji.

SPORT, 0SOBNOST



MEDIALNI VVKONNOST SOKOLA

SOKOL V ZISKANYCH MEDIICH* SOKOL VE VLASTNICH MEDIICH*
&> ONLINE
% 1076 0 O
21740 7252 3 564173
TELEVIZE 1.25 sledujicich sledujicich zhlédnuti

'+ 6760
MI'D' Kc odbératell

AVE, hodnota plochy,

= kdyby na ni byla placena IS TS I
o= J] inzerce wWww www www
2 N2 "4
. 1110 743 541281 902 563
o= 780 zobrazenych navstévnikl navstév
stranek
* * % *k 3. 6.2025
Cisla za rok 2023, tedy za ,bézny“ sokolsky rok (v roce 2024 se konal slet) / v porovnani s rokem 2022 Zdroj dat: NEWTON Media, a. s., Google Analytics
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REKLI O SOKOLE

PETR PAVEL

prezident CR

Sokol je unikat, ktery bychom méli
chranit a dale ho rozvijet. Ceské
obci sokolské, ktera vzdy stala na
spravné strané nasich déjin, jsem
s hrdosti predal prapor prezidenta
jako vyraz uznani nejen za podporu
sportu, ale i za vychovu ke skutec-
nému vlastenectvi.

ADELA GONDIKOVA

herecka, Ucastnice
XVII. vSesokolského sletu

Sokol je radost z pohybu. Neni to
urputné cviceni, které Zene k vel-
kym vykonlm. Dlouho jsem ne-
zazila tak euforicky stav jako pfi
cvi¢eni na sletu. Néjak jsme pod-
védomé vsichni citili, ze tahneme
za jeden provaz.

ALEXANDER CHOUPENITCH
olympijsky medailista v Sermu,
ambasador a ¢len Sokola

Na Sokole je skvélé, ze v jedné
télocviéné mizete zaroven vidét
dité, které se teprve uci pohybové
dovednosti, i profesionalniho spor-
tovce, ktery reprezentuje nasi zemi
v zahranici. Velké nasazeni pfitom
vidite nejen u téch, co sportuji, ale
i u téch, ktefi je trénuiji.

KATERINA NEUMANNGVA
olympijska vitézka a dvojnasobna
mistryné svéta v bézeckém lyZovani

Sokol je pro mé synonymem vSestrannos-
ti. Neni tedy divu, Ze fada dnes vynikajicich
sportovcl prosla v mladi pravé Sokolem.
Zaroven je pro mé synonymem sportu pro
vSechny. Ne kazdy je orientovany na za-
vodni sport. Ne vSechny déti chtéji zavo-
dit, chtéji jen sportovat. V tom pfipadé je
Sokol naprosto skvélou volbou.

LUCIE BiLA

zpévacka

Na nabidku zazpivat na XVII. vSe-
sokolském sletu jsem kyvla, i kdyz
jsem nevédéla, co mé Ceka. Kdyz
jsem ale vesla na stadion, méla
jsem husi k@zi. Libilo se mi, jak byli
sokolové spolu, s jakym nadsenim
cvicili. Jakoby kolem litalo Stésti.
Méla jsem pocit, Zze svét je v po-
radku.

MICHAL SKAPA

vytvarnik, streetartista

Sokol spojuje sport s uménim. To
je néco, co mé fascinuje a proc
jsem se Sokolem uz nékolikrat
spolupracoval. Spolek je s uménim
spojeny uz od samého zacatku,
kdy pro néj tvofili tfeba takovi veli-
kani jako Josef Manes nebo Alfons
Mucha.

SOK

JIRI JEZEK

vvvvvv

paralympijské historie

Jako Sestilety kluk jsem v Soko-
le ziskal nejen zaklady, diky kterym
jsem se dostal az na absolutni spor-
tovni vrchol, ale nasel jsem v ném
i spoustu novych pratel a vzord. Pra-
vé oni mi pomohli ve zlomovém mo-
mentu, kdy jsem v jedenacti letech
prisel o nohu.

PAVEL KOLAR

fyzioterapeut

Je naprosto zasadni vénovat se
détem v predskolnim véku. Je to
obdobi, kdy ziskavaji pohybové
navyky, které v dospélosti uz na-
hradit nelze. V&fim, Ze projekt Se
Sokolem do zZivota a ¢innost Soko-
la jsou pro feseni tohoto spolecen-
ského problému spravnou cestou.

EVA ADAMCZYKOVA

olympijska vitézka a mistryné
svéta ve snowboardcrossu

Moc si vazim toho, co Sokol déla
pro vychovu generaci ceskych
sportovcl. MUj trenér Marek Je-
linek je odchovancem sportovni
gymnastiky v Sokole Praha VrSovi-
ce. | ja jsem tam chodila na gym-
nastickou pfipravu.



PARTNERSTVI

ASOCIACE S CESKOU OBCI SOKOLSKOU

Nasim cilem je dlouhodoba spoluprace s partnery, ktefi pomohou naplnit nase
poslani VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE" ve spoleCnosti a kterym

jsou zaroven blizké nase hodnoty.

Chceme docilit toho, aby se pohyb stal soucasti Zivota vétsiny spolecnosti tak, aby
se jeho kvalita i diky tomu postupné zvysovala. Nejde jen o ¢&leny nasSich jednot,
ale mame ambici spojovat celou spolecnost, nejen generace, ale i regiony, sport

a kulturu.

PRIDEJTE SE K NASIM LASKAVYM PARTNERUM

GENERALNI PARTNER GENERALNI INSTITUCIONALNI

PARTNER

€T NARODNi
aﬁ |SPORTOVNI

AGENTURA

PARTNER GENERALN{ MEDIALNI
PARTNER

O Ceska posta ( ) Ceska televize

HLAVN{ PARTNERI

EUC [ALPINE PRO

HLAVNi MEDIALNI PARTNERI

. = Radiozurnal
denik.cz Sport

Cesky rozhlas

PARTNERSTVIM S NAMI VASE ZNACKA PODPORI
TYTO MERITELNE ATRIBUTY...

e PODPORA SPOLECNOSTI

e PODPORA POHYBU VSECH GENERACI,
SPORTU PRO VSECHNY

o PODPORA TRADICNIHO CESKEHO SPORTOVNIHO SPOLKU
o VZTAH K CESKE REPUBLICE; JSME V CESKU DOMA

o MAME VZTAH K HISTORII, ALE JSME MODERNI
 PODPORA SPORTU V REGIONU

e POZITIVNI VZTAH KE ZDRAVI A POHYBU ZAMESTNANCU
o SPOLECENSKA ZODPOVEDNOST



KOMUNIKACNI PLATFORMY
PRO PREZENTACI PARTNERSTVI

MEDIA DIGITAL PROJEKTY

OUT/IN DOOR

CESKA TELEVIZE FACEBOOK TYRSUV DUM TOP PROJEKTY
+ Sokolsky zpravodaj na CT sport « soutéze, komunikace spolecnych aktivaci « vchod » Sokolsky béh republiky
» zpravodajské reportaze z TOP  sdileni partnerskych informaci * hlavni télocvi¢ny « Pamatny den sokolstva
projektl a tiskovych konferenci INSTAGRAM SOKOLOVNY « Se Sokolem do Zivota
» sponzorské vzkaz .
: " » / « soutéze, komunikace spolecnych aktivaci « plakatovaci plochy sokoloven SielElE N [l lt
RADIOZURNAL SPORT « sdileni partnerskych informaci BRANDING = Noc sokoloven
« zpravodajstvi z akci VOUTUBE VDZDVEHO PARKU + Sokol roku
« soutéZe s partnerem s vid ik {  dobe * Sokolska kapka krve
\ « kazdé video publikované v dobé - z
rozhlasove spoty partnerstvi brandovano partnery VVZNAMN'E PROJEKTY
DENiK + DENIK.CZ . spoleény obsah SOKOLSKYCH JEDNOT
. o . - - o » prebory a setkani odboru
ZpraVOdaJStVI z akCI WEBDVE STRANKV SDKOLoEU A pROIEKTU Véestrannosti
o A O] 2 2l el 5 + partnerska loga s prolinkem « vyznamné sportovni soutéze
CASOPIS SOKOL « partnerské flash bannery « kulturni prehlidky sokolskych
soubor@

* inzertni a PR prostor
pro partnery COS

NEWSLETTER + APLIKACE SOKOL

e : » sdileni partnerskych informaci
» zpravodajstvi z akci

+ logolinka partner(
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TOP PROJEKTY

CELOROCNI KOMUNIKACE

SE
SOKOLEM
DO ZIVOTA

VPOHYBU

SOKOL
SPOLU

REPUBLIKY

SOKOL ROKU

NOC
SOKOLOVEN

SOKOLSKA
KAPKA KRVE

PAMATNY
DEN
SOKOLSTVA

VSESOKOLSKY SLET

+ udalost, ktera nema ve svété obdoby

(kona se jednou za 6

+ je tu uz po 3 stoleti

(I. slet v roce 1882, 1. novodobé OH az 1896)
* radost z pohybu, ale i ob¢anska hrdost

* pohyb pro kazdého

let)

XVIL. VSESOKOLSKY SLET 2024

21 027 76 000

125 000

Géastniki  navstévnikd

tramvaji

SOKOL V MEDIICH BEHEM

XVII. VSESOKOLSKEHO SLETU 2024

293 049 948 KC

AVE zahrnujici 100 dni
do sletu, krajské slety,
oblastni slety a sletovy
tyden (TV + radio + tisSténa
média + on-line)

8 651371

pocet zobrazeni
na socialnich sitich COS
(FB, IG, YouTube)

1008

celkovy pocet vSech
vystupl

1300 000
divakad
v Ceské televizi

pasazéry
ve sletové

[} i



#SOKOL #JSEMSOKOL #SOKOLOVE

®

VEDEME CECHY
KPOHYBU
A SDOLECNE AKTIVITE

sokoLskv zrravooas NA ([ ) sport ﬂ o ® ®



