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Nejen vsSednimi dny Ziv je
Sokol. ZazZit v ném lIze i oje-
dinéla dobrodruzstvi ¢i krasu
pocitu objeviteld. A nemusi
to byt pfitom ani pfi cviceni
v télocvi¢né &i pfi aktivitach
v prirodé. Nékdy ,staci” i za-
toulat se do zapomenutych
nebo malo navstévovanych
koutt sokolovny a v nich ob-
jevit zde ukryté ,poklady”.
Treba nadhernou divadel-
ni oponu vytvofenou pred
mnoha desetiletimi, kterd zazivala krasné
Casy pri predstavenich predchozich generaci
sokolskych ochotnikd, ale také dramatické
okamziky, kdy se musela skryvat. Po letech
se sice do sokolovny vratila, ale skondcila v za-
pomenutém koutu, kde si na ni pochutnavaly
jen mysi a usedal na ni prach. A pak jedno-
ho dne je znovu ,nalezena”... jeji objevitelé
se nechtéji smifit s jejim zalostnym stavem,
a tak - vybaveni notnou davkou elanu a entu-
ziasmu - se rozhodnou vydat na cestu jejiho
vzkriseni... Na této cesté potkavaji lidi, kte-
rym nechybi nadSeni a ktefi dokazuji, ze stale
jsou situace, kdy se néco nedéla pro penize,
ale pro radost a potéseni z dobfe odvedené
a uZitecné prace. A tak rizné problémy, které
je tfeba postupné fesit, pomahaji rozlousk-
nout lidé z rdznych koutd republiky, pFichazeji
s originalnimi feSenimi. Opona se postupné
dostadva do své plvodni krasy, aZz jednoho
dne je zavésena nad jevistém, aby slouzila
svému Gcelu a také potésila oko divaka.

Tak zhruba takovouto cestu prochazeli v Sokole
Cesky Brod. O historii obnovy jejich nadherné
opony si miZete predist v tomto vydani &asopisu
Sokol. V tomto vydani také starostka Ceské obce
sokolské sestra Hana Mouckova ve svém clanku
o tom, co se v letosnim roce podafilo a co nas
Ceka v roce pristim, vysoce oceruje praci vsech
sokolskych dobrovolnikll - cvicitelQ, trenérQ i &i-
novnikd, ktefi bez naroku na odménu a na ukor
svého volného Casu odvadéji ohromnych kus
potfebné a uziteCné prace, a to nejen pro Sokol,
ale pro celou Ceskou spolecnost. A toto uzna-
ni patfi jisté i tém, ktefi se na stejném principu
dobrovolnictvi vydali v Ceském Brodé na neleh-
kou cestu zachrany své opony.

V tomto vydani ¢asopisu si samoziejmé mizete
precist mnoho dalSich zprav a zajimavych c¢lan-
kd. TFeba o tom, jak atentdty v PafiZi pozname-
naly mistrovstvi svéta akUd a juniorl v akroba-
tickém rokenrolu, nebo o tom, jak ve Spojenych
statech slavili 150. vyroci zalozeni prvni sokol-
ské jednoty na americkém kontinentu.

Hezké cteni Vam preje

=ajjEe]nls

Zdenék Kubin
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Podzimni zasedani Vyboru COS

O poslednim listopadovém vikendu - v patek 27. 11. a v sobotu

28. 11. - se v Tyrsové domé v Praze konalo 6. zasedani Viyboru Ceské
obce sokolské. Soucasti zasedani bylo rovnéz slavnostni predavani
sokolskych vyznamendni — stfibrnych a zlatych medaili COS.

ybor COS zadal jed-
nat v podvecer v patek
27. listopadu. Prvni den
jednani - po jeho zaha-
jeni a ucténi pamatky
zesnulych bratfi a sester - vystoupila
starostka COS sestra Hana Mouckova.
Na programu byly v tento den mimo
jiné ekonomické zalezitosti: zpravy
o hospodareni, o cerpani rozpoctu
v roce 2015, schvaleni rozpoctu hlav-
nich ¢innosti COS na rok 2016, posky-
tovani prispévkl COS, zpréva o pinéni
hospodarské cinnosti TyrSova domu
v roce 2015 a schvaéleni planu hos-
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podarské cinnosti TyrSova domu na
rok 2016. Poté nasledovala rozprava
k projednanym bodim.

Po této rozpravé priSly na program
jednani schvéleni novych smérnic
COS - Radu o ochrané osobnich Uda-
ji v €COS a Radu o vykonu spravy
a hospodareni se sokolskym nemovi-
tym majetkem. Na tyto body nava-
zalo projednani problematiky Stanov
COS. Nasledovaly zpravy o propagaci
C0S, o tisku a edi¢ni &¢innosti a zprava
o stavu webovych stranek a o digitali-
zaci. Po rozpravé k témto boddm bylo
patecni zasedani ukonceno.

V sobotu dopoledne byly na programu
nejprve zpravy programovych a odbor-
nych ttvari COS - odboru vSestrannosti,
odboru sportu, vzdélavatelského odboru
a Ustiedni gkoly. V dalsi ¢asti sobotniho
jednani Vybor projednaval problematiku
spolkového rejstfiku a dale spravu ma-
jetku a zmény majetkopravnich vztahl
za uplynulé obdobi a nasledné k témto
tématlm probéhla roprava. Vybor rov-
néz projednal navrhy na udéleni stfibr-
nych a zlatych medaili COS a Ceny fair
play Aloise Hudce. Poslednim bodem
jednani byla zprava Kontrolni komise
€0S, po niz nasledovala rozprava.

Zavér jednani Vyboru mél jiz tradicni
slavnostni rdz - predavani sokolskych
vyznamenani, o jejichz udéleni rozho-
dl Vybor na svém predchozim dubno-
vém zasedani. Z rukou starostky COS
sestry Hany Mouckové a vzdélavatele
COS bratra zderika Mi¢ky prevzali zla-
té medaile:

- Helena Chytkova

- Ing. Zdenék Janda (v zastoupeni)

- Mgr. Anna Buroriova.

Stiibrné medaile COS prevzali:

- Marie Kellerova

- Milan Pavld

- Vaclav Profant

- Bozena Sotolarova

- Mgr. Jan Skalicky

- Marta Skalickd (medaile udélena jiz na
loriském listopadovém zasedani Vyboru
- Milada Vojtéchova (medaile udélena
jiz na loniském listopadovém zasedani
Vyboru),

Strucné

o vyznamenanych, kteri
28. listopadu prevzali
medaile COS

Zlaté medaile:

Helena Chytkova, 80 let, T. J.
Sokol Uherské Hradisté, SZ Ko-
menského, c¢lenem Sokola od roku
1945, zakladajici ¢len vyboru, od
r. 1991 je nacelnice jednoty a od r.
1998 i né&celnici Zupy. Vénuje se
zejména mladeZi a cviceni rodicl
a déti. Je neunavnou organizator-
kou cvi¢ebni Ucasti na akcich ses-
terskych zZup — Sokolské Brno, Slet pod
JeStédem, zdjezdy do Oetzu a dalsi.
Organizovala tabory, turistické sokol-
ské akce a sokolské akademie.

Ing. Zdenék Janda, 80 let, T. J.
Sokol Pisek, SZ Jihodeska, ak-
tivné se podilel na obnové Sokola
v r. 1991 v Pisku. Od r. 1991 byl
nacelnikem T. J. a pozdéji mistosta-
rostou. Po obnoveni Zupy Jerony-
movy byl v letech 1992-2004 jejim
starostou, az po slouceni v Jihoces-
kou Zupu, kde vykonaval funkci mis-
tostarosty do r. 2006. Podilel se na
generalni opravé historické budovy
sokolovny pro nové salové sporty.
Je dosud aktivnim ¢lenem odboru
vSestrannosti, organizatorem pfe-
boru v TeamGymu, lyzafskych ta-
borl a turistickych zajezdd do Alp.

Byl aktivnim Gcastnikem i organiza-
torem vsesokolskych sletl v zupé.

Mgr. Anna Buronova, 75 let, T. J.
Sokol Vitkovice, SZ Moravskoslez-
ska, ¢lenka Sokola od r. 1992, kde p-
sobila jako cvicitelka, nacelnice a nyni
vzdélavatelka a vedouci folklérniho
souboru Odra, ktery vede jiz 30 let.
Od r. 1994 byla clenkou kulturni ko-
mise vzdélavatelského odboru COS.
V r. 2000 ji byla udélena Pamétni
plaketa Ministerstva skolstvi, mlade-
Je a télovychovy CR. Byla autorkou
a spoluautorkou folklornich skladeb
na XIII., XIV. a XV. vSesokolském sle-
tu. Vdech té&chto sletd se rovnéz zu-
Castnila jako cvicenka, a se souborem
také vystupovala na svétovych gym-
naestradach v Lisabonu, Dornbirnu,
Lausanne pfi prezentaci skladeb cos.
I v soucCasné dobé je velmi aktivni,
vede folklorni soubor Odra, péveckou
skupinu Zen Odra a seniorskou tanecni
skupinu Vitkovicti sokoli.

Stiibrné medaile:

Marie Kellerova, 80 let, T. J. Sokol
Uherské Hradi$té, SZ Komenské-
ho, ¢lenka Sokola od r. 1948. NelUnav-
na cviditelka rodi¢l a déti, je zaroven
i lektorkou na seminéafich po celé CR.
Od mladi se rovnéz vénuje loutkové-
mu divadlu, jehoZ je vyraznou vidéi
osobnosti. Pod jejim vedenim se di-
vadlo prezentuje po celém okrese pro
verejnost i skoly. V r. 2004 ziskala
Cenu mésta Uherské Hradisté za pod-
poru mladeznického sportu a obnove-
ni tradice loutkového divadla.

Milan Pavld, T. J. Sokol Horeni
Paseky, SZ Jestédska, ¢len Sokola
od roku 1945. Byl hlavnim cvicitelem
déti a mladeze a také vykonaval funk-
ci nacelnika jednoty. Sepsal kroniku
jednoty a vede ji dodnes. Od r. 1992
je vzdélavatelem jednoty. V r. 2012
byl jmenovan ,Osobnosti Ceskodub-
ska”. Je predsedou Rodak( a pratel
kraje Karoliny Svétlé. Aktivné se vé-
nuje ochotnickému divadlu v souboru
Vojan. Je autorem knihy ,Ochotnické
divadlo v Podjestédi”.

Vaclav Profant, 73 let, T. J. Sokol
Pisek, SZ Jiho&eska, spoluzaklada-
tel jednoty pfi obnové Sokola v Pis-
ku. V letech 1992-2003 vykonaval

funkci tajemnika jednoty a zaslouzil
se o rekonstrukci historické budo-
vy sokolovny. V letech 2004-2006
plsobil jako ¢len Vyboru zupy, kde
vykonaval funkci prfedsedy odboru
sportu. Cely Zivot zasvétil hazené,
at uZ jako hrda¢, & pozdé&ji trenér. Byl
predsedou komise hazené odboru
sportu COS.

Bozena Sotolarova, 67 let, T. J.
Sokol Brno - Stary Liskovec, SZ
Jana Machala, dlouholetd clenka
Sokola. Neunavna poradatelka so-
kolskych taborl a trenérka mladeze
volejbalového oddilu. Svou obétavosti
pro Sokol se zaslouzila o ziskani pe-
néz na opravu ponicené sokolovny,
kdy hrozila jeji ztrata a bezplatny
pfevod na mésto. Je vzornym pfikla-
dem pro ostatni.

Mgr. Jan Skalicky, 70 let, T. J.
Sokol Hradec Kralové, SZ Orlic-
ka, je zakladajicim clenem jednoty.
Jeho zasluhou presel cely kanoistic-
ky oddil po ,sametové revoluci” do
Sokola. Byl spoluzakladatelem odbo-
ru sportu COS, kde plsobil a? do r.
2014. V r. 1994 byl zvolen starostou
T. J. a tuto funkci vykonaval 19 let.
V r. 2013 prenechal post starosty
mladsim a byl zvolen jednatelem T. J.
Jeho svéfenci ziskali pres 120 titull
mistrd republiky v mlddeZnickych ka-
tegoriich. Vychoval 12 reprezentantl
CR. Deset let pisobil jako reprezen-
tacni trenér juniord.

Marta Skalicka, 69 let, T. J. Sokol
Jablonec n./Nisou, SZ Jizerska,
¢lenka Sokola od r. 1991. Je aktivni
cvititelkou zakyr, predskolakd, rodic¢h
a déti. V letech 1996-2001 zastava-
la funkci nacelnice télocvicné jednoty.
Od r. 2001 je starostkou jednoty. Je
velmi aktivni organizatorkou spolko-
vych akci a sletovych nacvikd.

Milada Vojtéchova, 63 let, T. J.
Sokol Jablonec n./Nisou, SZ Jizer-
ska, ¢lenka Sokola od r. 1990. Velmi
vyznamné se zaslouzila pfi obnovova-
ni Sokola a sokolskych jednot. V roce
2001 byla zvolena nacelnici télocvic-
né jednoty. Je hlavni organizatorkou
spolkovych akci, cvi¢eni rodi¢l s dét-
mi, predskolakd, Vérné gardy a nacvi-
kd na slet.®

PROSINEC/2015 SOKOL 5



Zpravodajstvi

dventni ¢as i doba vanoc-
nich a novoroénich svatk
jsou prilezitosti k rozji-
mani a zamysleni, k po-
zastaveni se a ohlédnuti
se zpét, ale i prileZitosti k pohledu na
blizkou budoucnost. Mnozi si takovéto
své vnitfni pozastaveni — jakousi po-
myslnou inventuru - udélaji, kdyz sami
v sobé si bez predstirani a pfikraslova-
ni zvazi, co a jak vykonali a co vykonat
chtéji. A plati to nejen pro jednotlivce,
ale i pro organizace. Zastavme se tedy
i my, v Ceské obci sokolské, v jejich
zupach a jednotach, a v klidu si pfi-
pomenme, co se nam v pravé konci-
cim roce dafilo, co miZeme zlep&ovat
a také co nas cCeka v nadchazejicich
dvanacti mésicich.
V jednotach a jejich oddilech probihala
,b€zna”, pravidelna cinnost - cviceni
v sokolovnach ¢i na venkovnich hris-
tich, Gast v soutézich rlznych drovni,
pro nékteré priprava na olympijskou
kvalifikaci, zkousky a vystoupeni so-
kolskych kulturnich souborl a sbord...
Rikame sice bé&Zna, ale za timto slovem
se skryvaji tisice hodin dobrovolné pra-
ce cvititeld, trenérd a také ¢&inovnikl
zajitujicich podminky pro rliznorodou
sokolskou cinnost. Vsem témto lidem
patfi nejen podékovani, ale také uzna-
ni za jejich praci, kterou vykonavaji
bez narokl na odménu a na Ukor své-
ho volného casu. Nasim dlouhodobym
Ukolem je tuto dobrovolnickou praci
propagovat a postupné, krok po kro-
ku, usilovat o prohlubovani prestize
a uznani, které se ji bude v Ceské spo-
lec¢nosti a ve statni a verejné spraveé
dostavat. Vzdyt nasi cviéitelé a trenéfi
kazdodenné poskytuji neocenitelnou
sluzbu nejen Sokolu a sokolskym ide-
aldim, ale celé spole¢nosti i statu, kdyz
pomahaji pecovat o zdravou a télesné
zdatnou populaci, kdyz kazdému obca-
novi spoluvytvareji moznosti sportov-
niho vyziti, moznosti vénovat se spor-
tu a pohybu podle svych zalib, zajm{,
mladou nastupujici generaci pak vedou
k pohybové gramotnosti.
Po cely letodni rok jsme si riznymi ak-
cemi - at jiz na celostatni GUrovni, nebo
v zupach a jednotach - pfripominali vy-
znamné novodobé vyroci, Ctvrtstoleti
od znovuobnoveni Sokola. Celorepub-
likové jsme si je pFipominali projek-
tem SokolGym 2015. Jeho akce, jako
oslavy 90. let TyrSova domu, Sokolské
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Bez nezistné
a dobrovolné
prace

by Sokol
nebyl
Sokolem

Brno, Plzenské slavnosti pohybu, Noc
sokoloven ¢i zapojeni do celoevrop-
ského tydne pohybu - projektu MOVE
Week - byly zdarilé a dokazali jsme se
pfi nich i prezentovat Siroké nesokol-
ské verejnosti jako moderni organiza-
ce s programem oslovujicim vsechny
soucasné generace. A i zde je na misté
podékovat stovkam dobrovolnikd, ktefi
k tomuto zdaru svym dilem pfispéli.
PFisti rok, i kdyZ se nebude konat tolik
celorepublikovych akci, nebude méné
narocny nez ten letosSni. Pristi rok se
v Ceskych Budé&jovicich kond EuroGym
2016, do jeho? pfiprav se Ceska obec
jiz aktivné zapojila. Jesté intenzivnéji
budou pokracovat jiz zahajené pripravy
oslav 100. vyroci vzniku nasi republiky
a XVI. vSesokolského sletu, ktery bude
vyvrcholenim akci vénovanych tomu-
to jubileu. PfedevsSim je ale pfisti rok
v COS rokem volebnim.

Na valnych hromadach budeme volit or-
gany a cinovniky jednot a zup, koncem
¢ervna pak na Sjezdu COS Predsednic-
tvo a Kontrolni komisi COS. Pfipravé

valnych hromad je potreb-
né vénovat maximalni péci.
Predsednictvo COS poskyt-
ne jednotam a zupam ur-
¢itou metodickou podporu
pro Fadné zajisténi a pribéh
valnych hromad - pfipra-
ven je metodicky material
jak pfipravovat a organizo-
vat valné hromady a volby,
aby vse probihalo v plném
souladu se Stanovami COS.
Stejné dulezité, jako je or-
ganizace a spravny priabéh
valnych hromad, je ale
i peclivé zvazeni kandidat-
nich navrhG na cinovniky
Zup a jesté peclivéjsi zvaze-
ni kandidatd do ustfednich
organl. I v nasich podmin-
kach plati, ze ,uceny z nebe
nespadl”. Idedini by proto bylo, aby
¢inovnik, ktery ma odborné i charak-
terové predpoklady a ochotu k cinov-
nické praci (ne jen k ,reprezentaci”),
postupné ziskaval zkuSenosti ve funk-
cich v jednotach, zupach, a aby drive,
nez bude navrzen na kandidaturu do
Predsednictva COS, byl alespori jedno
funkéni obdobi ve Vyboru COS, kde zis-
ka nové zkusenosti i Sirsi Uhel pohledu.
PFisti rok — stejné jako dosud a i v le-
tech pristi — Ceka jesté jeden ukol,
ktery je dlouhodoby a neda se méfit
v dany moment jasnym, hmatatelnym
vysledkem. Tim je upevhovani vza-
jemné soundleZitosti a spoluprace - at
jiz odbornych Utvar(, tak véech ¢&lend.
Nestadi jen vzajemnou spojitost dekla-
rovat, ale je Zadouci konkrétni spolu-
prace, rovhocenna tymova prace, vza-
jemna, spolecna c¢innost na verejnosti.
Jde tedy o posileni a lepsi zuzitkovani
potencidlu synergie, kterd v nasem
spolku je a kterou mdZeme mnohem
vice cilené vyuzivat.
Akce - at jiZ jsou velké & mensi a malé
- poradané COS celostatné & Zupami
a jednotami, jsou Uspésné diky tymové
praci. VSem, ktefi se do této prace za-
pojuji a ktefi nezistné a dobrovolné pro
Sokol a sokolské ideje pracuji, chci na
tomto misté podékovat. Bez nich a bez
jejich prace by Sokol nebyl Sokolem.
Vam vsem preji klidné proziti Vanoc,
dobry a uUspésny rok 2016 ve vasem
osobnim, profesnim i spolkovém zivoté.
Hana Mouckova,
starostka Ceské obce sokolské

A"’ MOVE Carp

Karen Creavi

Janyre Girs

MNiamh Murphy

Technolagy

Sokolské zastoupeni na
MOVE kongresu v Kodani

V danské Kodani se od 5. do 7. listopadu konal
kongres Mezinarodni asociace pro sport a kulturu ISCA.
Zastoupena na ném byla i Ceska obec sokolska.

B MOVE Kongres je jeden z mala
celosvétovych kongresti zamérenych
vyhradné na nevykonnostni, rekre-
acni sport a pohybové aktivity. Bé-
hem kongresu vystoupilo celkem 25
Feénikd pred 250 delegaty z rlznych
oblasti sportu pro vsSechny. Zamé-
rem kongresu je propojit a inspirovat
Ucastniky a podpofit mezisektorovou
spolupraci s cilem zapojit vice neak-
tivnich lidi do sportu a pohybovych
aktivit. Kongres byl zaméfen na tfi
stéZejni témata oblasti sportu pro
véechny: INNOVATE - jak inovovat,
ADVOCATE - jak obhajovat/argu-
mentovat a FUNDRAISE - jak ziska-
vat financni prostredky.

Kongres, organizovany v Uzké spolu-
praci s Danskou gymnastickou a spor-
tovni asociaci (DGI), se odehraval
v netradi¢ni industridlni budové dan-
ské nevladni sportovni organizace
Game. Organizace Game se zaméru-
je na podporu sportl, které Ize bézné
provozovat v meéstskych ulicich (street
sports). Jedna se zejména o basket-
bal, fotbal, parkour a tanec.

Kongres byl oficialné slavnostné za-
hajen ve ctvrtek 5. 11. na kodanské
radnici. V patek rano zahajil pracov-
ni ¢ast kongresu prezident asociace

ISCA Mogens Kirkeby a poté Vicky
Pryce, vedouci vyzkumu ,Ekonomic-
ké naklady spojené s nedostatecnou
pohybovou aktivitou populace v Ev-
ropé”, prednesla Uvodni prezentaci.
Program samotného kongresu byl tvo-
fen tematickymi workshopy, kazdy
workshop mél svého moderatora, byl
slozen z tii rlznych prezentaci, diskus-
nich panelll a zavére&ného shrnuti. Té-
mata vybranych workshop(:

1) Vyuziti dat jako nastroje k obha-
jobé - praktickd inspirace zkusenych
,0bhajct” z tfad organizaci sportu pro
vSechny (obhajoba na mezinarodni, na-
rodni a lokalni Grovni).

2) Osloveni znevyhodnénych casti po-
pulace prostrednictvim efektivnich inici-
ativ a projektd

- se zamérenim na seniory.

3) Rostouci trendy v pohybovych akti-
vitdch - vliv masovych akci na pravi-
delnou a dlouhodobou Ucast ve sportu
a fyzickych aktivitach.

Sobotni program byl sloZen z prezenta-
ce hostitele kongresu — danské nevladni
organizace Game - a workshopu za-
méreného na ziskavani financnich pro-
stredkd.

Na MOVE Kongres navazovala cela rfada
mitink& a jednani.

Zpravodajstvi / zahranici

Ve Ctvrtek pred slavnostnim zahajenim
kongresu se konalo valné shromazdé-
ni asociace ISCA, na némz byl zvolen
vykonny vybor pro obdobi 2015-2017.
Prezidentem zlstal Mogens Kirkeby,
byli zvoleni tfi novi ¢lenové a na postu
viceprezidenta vystfidal Spanél Tony
Llop odstupujiciho Herberta Hartmanna
z Némecka.
Ve stejny cas se uskutecnil mitink na-
rodnich koordinatorll MOVE Weeku. Po
vyhodnoceni letosniho rocniku probéhla
boufliva diskuse o budoucnosti projektu
a jeho dalsim terminu s ohledem na ko-
nani Evropského tydne sportu. Konecné
rozhodnuti budeme znat po jednanich
asociace ISCA do konce roku 2015.
Po skonceni kongresu se v sobotu odpo-
ledne uskuteénilo setkani partnerd sité
MOVING Age, kterad sdruzuje organiza-
ce zabyvajici se pohybovymi aktivitami
seniorl a jejimz ¢lenem je od letodniho
jara i COS. V podvecernich hodinéch se
pak konalo strategické jednani vedou-
cich zéstupcl organizaci ISCA Europe
(evropské skupiny clenskych organi-
zaci), kde byla urcena pracovni skupi-
na pro vypracovani strategického plan
ISCA Europe do roku 2017.
V nedéli 8. 11. se uskutecnilo setkani
vdech zGlastnénych partnerl projektl
MOVE Transfer a MOVE Transfer Inter-
national se zastupci expertni komise
ISCA. COS spolu s DTB predstavily pre-
zentaci o vzajemné spolupraci v ramci
projektu MOVE Transfer International.
Vice informaci na oficidlnich strankach
MOVE Kongresu: http://www.movecon-
gress.com/

Vé&ra Hrusovd, metodi¢ka OV COS

O asociaci ISCA

Mezinarodni asociace pro sport

a kulturu je nevladni neziskova
organizace, jejimz cilem je celosvétova
propagace a podpora sportu pro
vSechny (nevykonnostniho sportu)
provozovaného na lokalni Grovni
(grassroots sport). ISCA v ramci
letoSniho MOVE Kongresu oslavila

20. vyrodi svého zalozeni, mezi

jeji zakladajici Cleny patfila v roce
1995 i COS. V sou¢asné dobé& ISCA
zastresuje 209 clenskych organizaci

z 80 zemi, coz predstavuje dohromady
vice nez 40 miliont ¢lend. Profesionalni
tym asociace ISCA tvofi v souCasné
dobé& 17 zaméstnanct z 9 zem.
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Zpravodajstvi / zahranici

Sokol v USA oslavil
150 let svého trvani

B V minulém, elektronickém vyda-
ni Casopisu Sokol jste se mohli do-
¢ist o schizi Rady Svétového sva-
zu sokolstva, ktera se konala letos
15. listopadu v Chicagu, a nikoli mi-
mochodem bylo v onom textu uve-
deno, Ze se tak stalo pfi prilezitosti
zavrS$eni oslav 150. vyrodi od zalo-
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zeni prvni sokolské organizace na
americkém kontinenté.

Zda se skoro neuvéritelné, Ze v onom
roce 1865, kdy v nasem kralovstvi
existovalo nebo spi$ bojovalo o svo-
ji existenci par prikopnickych so-
kolskych jednot, se v americkém St.
Louis nasli tfi osviceni a vizionars-

ti muzi - Karel Prochazka, Jaroslav
Vostrovsky a E. B. Erben - a zalozi-
li v duchu idedld nasich zakladateld
Miroslava TyrSe a Jindficha Flgnera,
a jisté také jako urcité duchovni pouto
se starou vlasti, dne 14. Unora 1865
prvni sokolskou jednotu na americkém
kontinenté. A netrvalo dlouho a béhem
par nasledujicich let vznikly sokolské
jednoty v dalSich mistech - v Chica-
gu, New Yorku, Baltimore, Clevelandu,
Milwaukee, Detroitu, Cedar Rapids,
Omaze a dalSich, predevsim tam, kde

byla poc¢etna ceska komunita lidi, ktefi
pfisli do Ameriky za praci. Neni cilem
tohoto textu podrobné popsat celou
historii a vyvoj Sokola v USA, ale as-
pon pfipomerime, Ze od roku 1879 jiz
probihaly prvni soutéZe a v roce 1893
se uskutecnil v Americe prvni slet.
Ostatné G¢ast americkych sokoll na
vSesokolskych sletech v Praze, prede-
vS§im pred 2. svétovou valkou, je pfi-
pominana ve vsech nasich publikacich
z historie Sokola.

Dnes je Americka obec sokolska (AQOS)
vyborné funguijici stfesni sokolskou orga-
nizaci s pevnou strukturou v Sesti Zupach
a 35 télocvicnych jednotach. Pro Uplnost
bychom méli doplnit, Ze kromé AOS fun-
guji v USA také dalsi, i kdyZ mensi stfesni
sokolské organizace — Sokol USA, zaloZe-
ny predevsim slovenskymi imigranty se
sidlem v Pittsbourghu, a Délnicky americ-
ky Sokol sidlici v New Jersey.

Oslavy kulatého jubilea Americké obce
sokolské zacaly letos pochopitelné jiz
v tnoru v St. Louis a na rliznych mis-
tech Spojenych statl pak b&hem roku.
V tomto jubilejnim roce byla oteviena

nova sokolovna v Baltimore a také ve
Westu, kde tu pdvodni zni¢il nedavno
vybuch chemické tovarny.

K vyvrcholeni oslav vyznamného ju-
bilea dosSlo ve mésté, v némz Zije
pocetnd mensina Ceskych pristého-
valcl a jejich potomkd a také zde
sidli ustfedi Americké obce sokolské
- v Chicagu. Po sportovni a télocvi¢né
strance se slavilo predevsim v patek
13. listopadu, a to turnaji a soutéze-
mi v nékolika sportovnich odvétvich

a nasledné vecer ve sportovni hale
télocvi¢nou akademii.

SpolecCenska stranka méla své naplné-
ni v sobotu vecer v ,Prvnim atletickém
zenském klubu” v Chicagu - v luxus-
nim prostredi historizujici budovy v sa-
mém centru velkomésta. Této recepce
se zUcCastnili pozvani predstavitelé rady
vyznamnych organizaci a samoziejmeé
vSechny delegace sokolskych organi-
zaci ze svéta, které se nasledujiciho
dne zl&astnily schlize Rady Svétového
svazu sokolstva. Celé oslavé dala jisté
punc nejvyssi spolecenské Urovné pfi-
tomnost ministryné Skolstvi, mladeze

a télovychovy Ceské republiky Katefiny
Valachové v doprovodu velvyslance CR
ve Spojenych statech americkych Petra
Gandalovice. Vsichni tito vyznamni hosté
prednesli pozdravné projevy, starostka
COS sestra Hana Mouckové zdGraznila

vyznam sokolskych jednot a sokolské-
ho zivota pro Ceské a slovenské pristé-
hovalce a zarover ptipomnéla dileZitou
roli, jakou hrala Americka obec sokolska
v historickych vztazich s ceskosloven-
skymi sokoly, i jakou hraje dnes v ramci

Svétového svazu sokolstva. Slavnostni
atmosféru této oficialni Casti pak v zavé-
ru vecera vysttidala uvolnéna, neformal-
ni a pratelska atmosféra ,after party”,
kde jsme si tfeba pfi mistnim americ-
kém pivu mohli vSichni volné popovidat,
zavzpominat i ,vyresit” (uvozovky jsou
zde samozifejmé dosti na misté) vsechny
aktualni problémy.
Pfejme tedy Americké obci sokolské
mnoho Uspésnych let do budoucna,
Fadu novych ¢lend, program, ktery tyto
Cleny pritdhne a bohatou spolupraci
s nami v COS i dal&imi sokoly ve svété.
Vladimir Dostal
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Oslavy 120 let
Sokola Beélkovice

B V bélkovické sokolovné se 24. fijna
uskutecnilo slavnostni shromazdéni
u prilezitosti 120 let od zaloZeni Soko-
la Bélkovice, a také slavnostni preda-
ni nového praporu Sokola Bélkovice-
-Lastany. Soudasti shromazdéni byla
i vystavka historickych a soucasnych
fotografii a cvi¢ebnich ubord, knih
a kronik.

Shromazdéni zahdjila v 17 hod., za
pritomnosti 155 hostl a ¢lend, sta-
rostka jednoty sestra Eva Slepicko-
va. Po zahdjeni impozantné zaznély
fanfary a do velkého salu sokolovny
napochodovali sokolové v historickych
krojich a s novym praporem jednoty,
ktery nesl bratr Vilém Klega, vzdé-
lavatel Zupy Olomoucké-Smrckovy.
V Ustrety jim prichazeli praporecnik
jednoty bratr Martin Krecl a sta-
rostka jednoty sestra Eva Slepickova.
Zupni vzdélavatel slavnostné predal
prapor do rukou starostky a nasledné
na néj privazali Pamétni stuhy Ceské
obce sokolské bratr Jifi Jufena, mis-
tostarosta COS, a pamétni stuhu obce
Josef Zoula, mistostarosta obce Bél-
kovice-Lastany.

Po slibech o zachovani Ucty, vérnosti,
Cestnosti a ochrané praporu prapo-
reCnik se sokolskou svitou odpocho-
doval pred predsednicky sttl a za-
znéla slavnostni skladba skladatele
Josefa Suka ,V novy zivot”, po niz
nasledovala Ceskd hymna. Nasledo-
val proslov Zupniho vzdélavatele bra-
tra Viléma Klegy na téma dileZitost
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télovychovy a opodstatnéni sokolské
myslenky v modernim Zivoté. Poctu
krojovanym Hanackdm vzdala hudba
zahranim skladby ,Rostou, rostou,
rostou konopé za cestou” a hanacky
si k tomu zatancovaly tanelek. Bratr
Jifi Steiger, jednatel Sokola Bélkovi-
ce-Lastany, pfednesl| proslov o smy-
slu sokolskych symbold, z nichZ pra-
por byl posledni, ktery nasi jednoté
chybél. Mistostarosta jednoty bratr
Karel Bryks podékoval pfitomné pani
Radoslavé Galaskové, kterd na nasi
Zadost zhotovila prapor.
A pak uz zacal doprovodny program -
vystoupeni cviceni zen ve skladé ,Pro
radost” pod vedenim Zupni nacelnice
sestra Marie Skacelové, cvi¢enky aero-
biku Sokola Bélkovice-Lastany vystou-
pily s dynamickou skladbou a mlada
cvicenka Eliska Janouskova zacvicila
skladbu v moderni gymnastice.
Starostka jednoty Eva Slepickova
ukondila oficialni ¢ast
slavnostniho shro-
mazdéni pripitkem
a poprala jednoté plno
Uspéchd, ¢lenlim chut
a silu k aktivni ¢innos-
ti, podékovala spon-
zorlm za jejich dary
a véem pfitomnym za
Ucast a zahajila volnou
zabavu.
Eva Slepickova,
starostka T. J. Sokol
Bélkovice-Lastany

 120. vyrodi
~ zalozeni
zupy Orlické

B Slavnostni akademii s prehlidkou né-
kolika hromadnych skladeb a vystou-
penim sportovnich oddild oslavila v fij-
nu Sokolska Zupa Orlicka 120. vyroci
od svého zaloZeni. Pozvani na akade-
mii prijala i starostka COS sestra Hana
Mouckova, ktera dekorovala sokolsky
prapor pamétni stuhou COS.
Akademii zahdjila skladba urcena pro
letosni 15. svétovou gymnaestradu
v Helsinkach ,Spole¢né v pohybu”.
S vlastni skladbou se predstavily pred-
skolni déti a mladsi Zactvo ze Sokola
Novy Hradec Kralové a Zeny ze Soko-
la Prazské Predmésti na skladbu Mou-
lin Rouge zacvicily s kuZely a praporci.
Tradi¢ni blok vystoupeni sportovnich
oddilG zahajily déti z oddilu taekwonda
Hradec Kralové, nasledovali zapasnici,
sportovni gymnastika a judisté ze stej-
né jednoty. Své uméni pfijeli pfedstavit
i ¢lenové oddilu capoiery z Doudleb nad
Orlici. Predskolni déti ze Sokola Tyni-
S$té nad Orlici ve skladbé ,Cukrarna”
predstavily skladbu uréenou pro Sokol-
ské Brno 2015 a akademie vyvrcholila
vystoupenim 72 zen ve skladbé ,Kon-
cert”. Na své skladby se pfijely podivat
i samy autorky Jarina Zitnd a Anicka
Jurcickova. Celkem vystoupilo 278 cvi-
¢enctl v 11 vystoupenich.
Na oslavy nasi zupy nezapomnélo ani
meésto Hradec Kralové, které vénovalo
zupé pamétni stuhu. Tu primator mésta
MUDr. Zdenék Fink pfipevnil na sokol-
sky prapor pfi statnim svatku 28. fijna
2015 na Masarykové nameésti v Hradci
Kralové.

Marika Prockertova, starostka

Sokolské Zupy Orlické

Foto Marie Brunerova

F

Akademie zupy Jana Podlipného

B Vinohradska sokolovna patfila v ne-
déli 29. listopadu oslavam 130. vyroci
vzniku zupy Jana Podlipného. PFislusnici
zupy a hosté si toto jubileum spolecné
pfipomenuli a oslavili slavnostni akade-
mii, jiz poskytla zastitu starostka mést-
ské casti Praha 10 Radmila Kleslova.
Na slavnostni akademii mohli divaci
zhlédnout priifez ¢innosti nasi zupy. Cas
byl vymezen i vzpomince na minulé sle-
ty a historické cviceni.

Mezi hosty jsme pfivitali i starostku
Ceské obce sokolské sestru Hanu Mou¢-
kovou a vzdélavatele COS bratra Zderi-

ka Micku. Sestra starostka byla ocené-
na zlatou zupni medaili, kterou prevzala
z rukou starosty zupy bratra Ludka Bar-
téka.
Na akademii dorazila i Ceska televize.
Véem pfitomnym se program velice libil.
Pfijemnym zpestfenim pro divaky byla
i vernisaz fotografii na chodbach so-
kolovny na téma ,budovy jednot nasi
Zupy”, prace déti na téma nase soko-
lovha a vystava sokolskych odznakd
bratra FrantiSka Hrbacka.
Dana Fischerova,
nacelnice Zupy Jana Podlipného
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Zpravodajstvi

Mikulas nadeloval v sokolovnach

B Opét, tak jako kazdoroc¢né, zavital
do Fady sokoloven Mikulas se svym ne-
oddélitelnym doprovodem, s andélem
a Certem. V nékterych jednotach prisel
primo do cviceni, jinde nadéloval darky
détem pfi mikulasskych besidkach.

V Sokole Dvir Kralové patfil, jako ob-
vykle, zacinajici adventni ¢as Mikulas-
skym hodinam. Mikulds se svym do-
provodem navstivil nejprve v pondéli
30. listopadu déti z oddilu predskolni-
ho zactva, kterych se seslo pres tficet,
nasledovala navstéva oddilu vSestran-
nosti zactva a atletiky. Sem pfislo na
setkani s MikuldSem pres sedmdesat
déti. Mikulasskou provazel smich i sl-
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zicky, rozzarené oci i sliby, ze uz ne-
zazlobi. Po pisnickach a basnickach
Mikulds s andélem podaroval vSechny
déti i cvicitelky drobnymi darky.

Také v kralovédvorskych oddilech ro-
di¢l s détmi se konaly Mikulasské ho-
diny, kterych se zucastnilo kolem 35
parl. S détmi komunikovali mafdsci.
Déti jim zpivaly i recitovaly. Maly Cert
s Mikulasem je potom odmeénil drob-
nymi darecky. Cela akce se détem
i rodi¢Gm libila a déti si jisté odnesly
ze sokolovny krasny zazitek.

Rovnéz v Sokole Praha Michle navstivil
cvicebni hodinu predskolnich déti Mi-
kulas, ktery détem prinesl i darky.

Tradi¢né porada mikulasské besidky
i Sokol Hostivaf. I letos byl zajem
o ni obrovsky, a tak se kvili tomu,
aby se déti s doprovodem do salu
vibec vesly, musela besidka ko-
nat hned natfikrat - poprvé v patek
4, prosince a dvakrat v sobotu. Déti
tradicné uvital kasparek Frydolin
se svoji kolegyni Frydou, které déti
dobfe znaji z predstaveni hostivar-
ského loutkového souboru. Ten také
détem zahrdl pohadku, a pak jiz pfi-
jel MartinGv bily kdf s darky a mohla
vypuknout nadilka, kterou po zaslu-
ze rozdéloval Mikulds za asistence
Certl a andéla.®

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Srazy zupnich vedoucich

B Podzimni mésice jsou tradi¢né vé-
novany srazdm Zupnich vedoucich
zenskych slozek odboru vsestrannosti
COS. Béhem fijna se sedly v Tyrové
domé v Praze postupné Zupni vedouci
cvicitelky mladsich a starsich zakyn,
dorostenek, zen, seniorek a rodicG
a déti a predskolnich déti. Celkem ab-
solvovalo srazy na 280 cvicitelek.

Do programu srazll zarazuji cvicitelské
sbory pestrou nabidku cinnosti, Cas je
vyhrazen i na vyménu zkusenosti a infor-
mace. Cast programu sraz{ tvofi tradiéni
lekce pro zZenské slozky jako pohybova
vychova, tanec, gymnastika, posilovani,
cviceni s nacinim, hry, ¢ast je vénovana

méné tradi¢nim cCinnostem i novinkam.
Cvicitelky zakyn si tak mimo jiné vyzkou-
Sely horolezecky vystup na umélé sténg,
dorostenky se seznémily s hoopingem,
cvicitelky Zen a seniorek vyrazily z Tyr-
Sova domu vyzkouset Nordic Walking
a cviditelky predskoldkd vyrazily také, ale
cvicit ,se zvifatky do svéta” s vlastnim
projektem ,Svét nekondi za vratky”, kte-
ry je uren nasim nejmensim.

Na srazech vzdy panuje dobra nala-
da a podle hodnoceni cvicitelek od-
jizdély z Prahy s pocitem pfijemné
straveného vzdélavaciho vikendu
v dobré parté.

Lenka Kocmichové, nécelnice OV COS

O vikend 17.-18. fijna se uskutecnil
sraz zupnich vedoucich pobytu v pfi-
rodé spojeny se seminarem ,S koly
po Ceské Kanadé”. Za krasami Ceské
Kanady vyrazilo nékolik skupin cyk-
listd. Se zajimavym programem na-
bité soboty a nedéle se vSichni vratili
nadseni a spokojeni. Dik patfi orga-
nizatorim, lektor@m i pracovnikim
cyklokempu. ®

Spoluprace
na projektu
pro seniory

M Jak jste se mozna jiz docetli v né-
kterém z minulych vydani casopisu
Sokol, v ramci projektu Mezinarodni
asociace pro sport a kulturu (ISCA)
MOVE Trasfer international spolupra-
cuje odbor vdestrannosti COS s né-
meckou DTB (velkd némecka organi-
zace sportu pro vsechny s péti miliony
¢leny s velkou dobrovolnickou zéklad-
nou). Podstatou projektu je vzajemna
vymeéna zkuSenosti v oblasti aktivit
pro lidi ve véku nad 60 let.

Zastupci DTB jiz navstivili Sokol, aby
se seznamili s nasimi podminkami
a zplsobem prace a nyni se vydali z&-
stupci COS (metodi¢ka OV COS Véra
Hrudové a mistonacelnik COS Jan Ne-
mrava) na dvoudenni navstévu do sid-
la DTB ve Frankfurtu. V programu celé
navstévy bylo predstaveni organizace
DTB, jeji Cinnosti, prace, struktury,
fizeni i zazemi a také systému vzdé-

l&vani. Druhym z bodl bylo predsta-
veni a dalsSi rozpracovani naseho akc-
niho planu k projektu, ktery vyuziva
poznatkl ze zahrani¢i a pomlze nam
zkvalitnit nasi ¢innost s touto vékovou
skupinou.

Némeckou DTB zastupoval Prof. Dr.
Herbert Hartman, koordinator celého
projektu z ISCA, dale Miriam Schreck,
metodi¢ka DTB pro aktivity seniord,
a Detlef Mann, prezident jedné z fede-
raci pod DTB.

Pfedstaveni jejich organizace neprobi-
halo formou provadéni po télocvi¢nach
a zafizenich DTB, jak jsme si pred-
stavovali (moderni komplex hotelu,
restaruace, uéeben a sportovist by jim
ostudu urcité neudélal), ale v ucebng,
kde popisovali ¢innost celé organiza-
ce, jeji zarazeni do némeckého systé-
mu sportu i jejich Uspésné strategie.
Pochopeni nékterych véci pro nas bylo
dosti naro¢né, kdy kromé problému
pochopeni rozdilG zplsobenych pre-
kladem bylo tfeba porozumét jinym
podminkdm pro organizaci sportu, ji-
nému usporadani zemé a dal$im od-
liSnostem.

Diskutovanych témat b&hem dvou dnl
bylo vice, mezi asi nejdilezitéjsi bylo
predstavovani a rozpracovavani nase-
ho projektu, jeho akéniho planu krok
po kroku a hledani dalSich moznosti
spoluprace.

Celé setkani probihalo ve velice pra-
telském duchu, kde se nasi némecti
kolegové opravdu snazili poskytnout
nam veskeré své zkusenosti a poma-
hali ndm hledat cesty k Uspésnému
zapojeni starsich lidi do pravidelné-
ho smysluplného cviceni. Tyto dva
dny hodnotime jako velice pFinosné.
Kromé toho, ze jsme se mohli podi-
vat k souseddm s bohatou historii
télocviénych spolkll, tak ndm takova
navstéva pomaha otvirat oci a pouka-
zuje na témata, ktera bychom méli fe-
Sit, protoze spoleCnost se stale vyviji
a bylo by chybou ustrnout a myslet si,
ze vSechno umime a vime nejlépe.
Jan Nemrava, mistonéaéelnik COS
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Sokol
Pankrac ve
Svycarsku

M Byti Sokolem neznamend pouze
pecovat o télo, byt obcansky odpo-
védny a véren demokratickym idea-
I&m, ale rovnéZz mit pratele po celém
svété. Jako napriklad sestru Beatrice
Jordan ze Svycarského Lucernu, za
niz se pred par dny vypravily tfi de-
sitky sokoll z Pankrace a Nusli. Lu-
cernsti sokolové se s témi prazskymi
znaji hlavné diky tradi¢nim mezina-
rodnim setkanim v rakouském Otzu.
Clenové pankracké jednoty v Cele
s nacelnici Libusi Dutnarovou, ktera
zajezd zorganizovala, se po pfijez-
du do Lucernu od své privodkyné
Beatrice dozvédéli, ze zde, v nej-
véts§im mésté centralni asti Svy-
carska, pravidelné cvi¢i necelych
tficet sokoll. To je pot&sitelné, kdyz
vezmeme Vv potaz strastiplny osud
TyrSovy organizace zejména za
nacistické a posléze komunistické
totality. V mnoha ohledech pfipo-
mina muka sedmi stovek Svycar-
skych gardistl, osobnich strézct
francouzského krale Ludvika XVI.,
ktefi byli vSichni rdzem zahubeni za
Velké francouzské revoluce. Pravé
v Lucernu je u mistniho jezera pfi-
pomina socha placiciho Iva vytesa-
na ve skale. Nejen tuto pamatku si
Cesti sokolové nemohli nechat ujit.
Zaujaly tfeba i impozantni kamen-
né kasny na nameéstich, staré domy
zdobené freskami ¢i mohutné zdi
byvalych meéstskych hradeb a na
né navazujici most pres feku Reuss
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s kulatou zdénou vézickou. Takzva-
ny Kaplovy most je hlavni atrakce
Lucernu a jeden ze symbold Svy-
carska, protoze jde o nejstarsi dre-
vény kryty most v Evropé.
Sokolové prespali v nocleharné svy-
carské domobrany, Zivilschutzanl-
age Hubeli, a druhy den se po hor-
ské silnici proSpikované tunely vydali
na Upati hory Pilatus, ktera je zhru-
ba dvakrat vyssi nez nase Snézka.
Odsud vyjizdi do hor povéstna ozub-
nicova zeleznice a i vysuta lanovka
s panoramatickymi gondolami. Pod-
le davnych legend ze stiedovéku se
traduje, ze na hore Zil drak. Pravé
proto se toto mytické zvife stalo
symbolem tohoto regionu.
Daldi den se Ce$i rozloudili se
svou pravodkyni Beatrice i Lucer-
nem a vypravili se za dalSimi pa-
métihodnostmi a pfirodnimi kra-
sami Svycarska. V nejsevern&jsim
kantonu to byly napfiklad Rynské
vodopady. Voda tu sice pada z vys-
ky pouhych 23 metrl, zato &itka
feky Ryn je 150 metrd. Krasnou
podivanou nabidla navstéva més-
tecka Stein am Rhein, které se diky
dochovanym hrazdénym domim
povazuje za nejzajimavéjsi skanzen
stfedov&kého mésta ve Svycarsku.
Dalsi zastavkou bylo Bodamské je-
zero, jehoz délka je impozantni - 67
kilometrd. Dnes se na jeho hladiné
pokojné houpou lodky a labuté.
Pred Sesti sty lety to bylo o néco
dramatictéjsi. Pravé tudy prevazeli
do Kostnice Mistra Jana Husa. Tec-
kou za sokolskym zajezdem se stalo
meésto St. Gallen, kde stoji barokni
klaster a kostel, pamatky zahrnuté
na prestiznim seznamu UNESCO.
Libu$e Svecové, Sokol Pankrac

 Predskoladci
. v sokolovne

B Kdyz zacal podzim, pfisSla s nim i mensi
moznost pohybového vyziti déti venku. Proto
jsme vyuzili moznost jit si zacvicit do velké
télocvicny v sokolovné v Lounech. Déti z Ma-
tefské gkoly Safafikova si v batdzku dones-
ly sportovni obleceni a obuti a natéSené se
vydaly za sportovanim. Po Gvodnim zahfati
a rozcvicce se déti zapojily do cviceni s nej-
rzn&j&im nadinim a na narfadi. Pro nékteré
déti to byla prvni zkusenost s velkou tram-
polinou, Zebfinami, bednou, kladinou a kru-
hy. ,,Skoda, Ze jsme tu nemohly byt déle”,
ozyvalo se pfi odchodu do Satny. Tak tfeba
nékdy pristé zase se Skolkou, a nebo s rodici
pfi pravidelném cviceni rodi¢d a déti & pred-
kolakd v sokolovné v Lounech.

Skolka Safafikova v pohybovém
projektu

ProtoZe jednim z priorit Matetské $koly Sa-
fafikova v Lounech je podporovat déti ve
zdravém Zivotnim stylu, ke kterému neod-
myslitelné patfi pohyb, zapojila se do pro-
jektu pro predskolni déti ,,Svét nekondi za
vratky — cvi¢ime se zvifatky”, ktery vypraco-
val Ustfedni cvicitelsky sbor RD PD a odbor
véestrannosti COS. Je to soubor pohybovych,
rozumovych a smyslovych Gkoll. Celym pro-
jektem déti motivuje a provazi sokolik Pepik,
ktery cestuje masinkou po péti svétadilech,
kde na né Cekaji dalsi kamaradi (zvifatka),
ktera jim pomahaji plnit Ukoly v oblasti rozvi-
jeni poznani, atletiky, gymnastiky, dovednos-
ti s micem a netradicnich disciplin. Za kazdy
z padesati Ukoll si po jeho spiné&ni mohou
déti vlepit do svého sesitku samolepku a vy-
barvit si pfislusnou omalovanku. Projekt je
naplanovany na cely skolni rok a zalezi na
pani ucitelce v materské Skole ¢i cvicitelce
v Sokole, jak jednotlivé cinnosti naplanuje
vzhledem ke skupiné déti.

-Zr-
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Predvanocni
setkani

cvicitelli
COS
posedmé

B Komise zdravotni télesné vychovy odboru
vSestrannosti usporadala v sobotu 5. prosince
2015 jiz sedmé ,PFedvanoéni setkani cvicitell
COS”. Dnes jiz tradi¢ni akce v adventnim case
se zUcastnilo pres 70 cvicitelek a cviditeld.
Pestry plldenni program se zimni a vanocni
tématikou byl tentokrat sestaven dle mota
»Kdo si hraje, nezlobi”. Na programu se také
podilely Clenky Ustfedniho cvicitelského sboru
rodi¢t a déti a predskolnich déti.

Ve vanocné vyzdobené velké télocvicné TyrSova
domu nechybél velky vanocni strom a betlém.
Uéastnici setkani si zacvidili na vanoéni hudbu,
naucili se nékolik diskotékovych tancd.
V rytmickych hratkach pouZili varecky, zvonky
i pet lahve. Ukoly v kruhovém tréninku byly
inspirovany pohadkou Snéhurka a sedm
trpaslik(. Pletly se ,vanocky” a ,v diln& pro
Sikovné ruce” si kazdy mohl vyrobit vanocni

ozdoby do svych domacnosti. Soucasti programu
byla také burza metodickych materiald.
Program vyvrcholil navitévou dvou Mikuldsa,
tH and&ld a &erta. Kazdy UGcastnik obdrzel
drobny darek, pamétni list a ,Vanocni noviny”
s historif a tradicemi vénoénich svatkd.
Setkani zakoncilo spole¢né zpivani vanocnich
koled. Rozchazeli jsme se ve svatecni naladé
s pranim klidného prozZiti vanocnich svatkd
a Uspésného proziti roku 2016.
Foto také na www.facebook.com Sportovni
vSestrannost

Jarek Kucera, mistonacelnik COS
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TeamGym
mala oblast
Praha

B Ve dnech 21. 11. a 22. 11. 2015
se uskutecnili v oblasti Praha zavody
v Malém TeamGymu a TeamGymu Ju-
nior. Sobotniho zdvodu MTG ve Vrso-
vicich se zUcastnilo ve Ctyfech kate-
goriich 32 druzstev. Nejvic bylo téch
nejmensich zavodnikd. V kategorii 0
a I jsme vyhlasovali i mix. V kategorii I
letos bylo i jedno klucici druzstvo.
Nedélni zavod pokracoval ve Vinohrad-
ské sokolovné, tentokrat v TeamGymu
Junior. Dvaadvacet druzstev zavodilo
podle novych pravidel.
VSechna sokolska druZstva se znovu
setkala v prosinci (po uzavérce toho-
to vydani) na Velké oblast.
Kompletni vysledkovou listinu nalez-
nete na www.sokol.eu.

Dana Fischerova, garant akce
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VIci hory - vikend s legendou

UZ mnohokrat se vyménila voda

v Champlainové jezerfe od dob,
kdy tu Anglicané a Francouzi
bojovali o pidu,

kterd po prévu néleZela Indidndm.

UZ mnohokrat smyl kanadsky dést
stopy anglické, francouzské,

ale hlavné indianské krve; lidské
krve, ktera byla hrisné prolita

ve spinavych bojich o moc

a bohatstvi v cizi zemi.

Uz mnoho jehli¢i prikrylo hrob
kapitana Foxe -

- muZze Cestného, state¢ného

a vzdélaného, jenz byl donucen
zUcastnit se téchto hnusnych
dobyvacnych valek

a jenz v nich nakonec také nasel
svou smrt.

A vidite - svét se nezastavil

nad témi hrizami

a rudé slunce vychazi kazdého dne
nad vrcholky Adirondackého pohofi
stejné jako pred tisiciletimi.
ProtoZze lidsky Zivot je jen epizoda.
I Zivot takového clovéka,

jakym byl kapitan Fox.

Setkanim pod VICimi horami u Humpolce pokracoval
v zafi mezisletovy projekt Sokol v lese.

... tento text z 15 UstFizkd - tzv. Rozsti-
hanou zprdvu - skladaly ctyfi druziny
jako Gvod do déje etapové hry, ktera byla
patefi programu celého vikendu. Useky,
kterych bylo celkem Sest, Cerpaly své na-
meéty ze skutecnych historickych udalosti
18. stoleti v Americe a provazely hlavniho
hrdinu od détstvi (Henryho prvni vyzveé-
dy - 1712) az do smrti (Pohfeb kapitana
Foxe - 1769).

Do setkani pod VI¢imi horami u Humpolce
(11.-13. 9. 2015) se toho vsak veslo jes-
t& mnohem vic.

Treba Modra stuha - troji koupani ve trech
rlznych prirodnich vodéch - zacala uz v pa-
tek kolem pllnoci, po seznamovacim ohni
a nocni hie Majak, a to v Hejnickém poto-
ce hned u nasi loucky. V dalsich dnech pak
otuzilcdm poslouZily dva rybniky v okoli.

Vyprava na Sovi hat v sobotu odpoledne
pfinesla kromé pamatnych lip, koupani
a dalekych vyhledG do malebné krajiny
také hficku Kimovka, pfirodni hadanku
Fernando a Esmeralda a zdafily Usek Do-
byvani pevnosti - 1758. Nejprve druziny
dokézaly za pouhou ptlhodinu postavit
az prekvapivé dimysiné tvrze, které
pak postupné Ccelily uUtoku zbyvajicich
druzin. Bojovalo se Siskami a rozhodo-
val Cas preziti posledniho Zivého v pev-
nosti. Bohaty den se nachylil k veceru,
kdy se vsichni sesli u slavnostniho ohné.
Ten byl zahajen po indiansku - jilmovou
vétvickou - a mél pFijemnou zvukovou
kulisu: Suméni potoka.

Nedélni dopoledne patfilo poslednimu
Useku Kapitana Foxe a softbalovému za-
pasu. Kratce po poledni pfiSlo na fadu
spolecné foto, Modré stuhy, pamétni listy
a zaveérecné louceni.

Druhy roc¢nik projektu Sokol v lese se
vydafril znamenité. Setkaly se tébornické
skupiny z Ostravy — Nové Bélé, z TiSnova
a z Prahy-Libné&, celkem 33 Gcastnikd. Va-
fili na jednom ohnisti a prozili spolu kras-
ny vikend pIny inspirativniho programu.
Zdar necht provazi i dalsi akce tohoto
projektu!

Zdenék Lauschmann, vedouci komise
pobytu v pfirodé oV COS
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al$i  setkdni sokoll na

skaldch se  uskutecnilo

letos od 4. do 6. zafi.

Priznivci a zvidavci lezeni

po  skalach, skalkach
i horach se sesli uz po treti, z iniciativy
komise pobytu v pfirodé, na seminafi
porddaném US COS, stiedisko
Olomouc. Letosni setkani se konalo
opét pod vedenim Jana Nemravy, pfi
lektorském plsobeni tentokrat Tomasge
Krula. V roce 2013 probéhlo skoleni na
Rozétipené skale u Zdaru nad Séazavou,
v roce 2014 v oblasti Malého Rabstejna
u Olomouce a letos v botanické zahradé
na Stramberku. VSechny oblasti jsou
krésné i turisticky. V pripadé lezcl se
turistika stava soucasti lezeni, kdyz
ke skaldm nelze jinak neZz po svych
a s materidlem na zadech. V pripadé
kurz0 nebyva zpravidla zadnd velka
turistika nutna. Pfesto si ji mnozi dopreji.
Vhodné vybaveni na lezeni v pfirodé Ize
doplfiovat postupné. V pripadé lezeni
na umélych sténach je materidl mozno
zapdjcit a zaplatit si lektora.
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Sokolské horolezeni,
tentokrat na Stramberku

Pohyb ve skalnatém terénu je
okouzlujici. Sikovnost, s jakou Ize
prekonavat prekdzky v terénu, 1adka
k vyzkousSeni, k tréninku, k rozvoji
fyzickych i psychickych dovednosti.
Jde o prekonavani povétrnostnich
podminek, strachu z vysek,
zdokonalovani pohybu v prostory,
zlepSovani rovnovahy a koncentrace.
Sila, fyzickd kondice a pohyblivost jsou
vyhodou, nejsou vSak zarukou Uspéchu.
DileZitd je zkuSenost, pfirozené viohy,
vytrvalost, vile a znalost. Cesty maijf
rlznou obtiznost, proto mize zkusit lézt
témér kdokoliv.

Lezeni je vertikalni tanec a nadsSenci,
kterym tento druh pohybu ucaroval,
jej provozuji v rlznych prostfedich
a rlznym zplsobem.

Velice popularni se stava lezeni na
umélych sténach. V radé télocvicen
a sokoloven tak vznikly prostory
s ,chyty” a s jisténim nebo jen
zinénkami, podle toho, zda jde o stény
nebo ,boldry”. Oboji umoznuji pfipravu
na lezeni na skalach nebo i pfipravu na
zavody v lezeni na umélych sténach,
nebo prosté jen provérku vlastnich
schopnosti.

Lozi se zpravidla ve dvou. Tedy nejméné
ve dvou. A to je fajn. Vznikaji tak
pratelstvi na Zivot, a to doslova, nebot
ten, kdo jisti, musi byt dGvéryhodny.
Rozlidujeme rlzné formy a zplsoby
lezeni:

Tradiéni - lezeni se zakladanim
a rusenim jisténi, kdy je dovoleno pouZzit
jisténi k zachyceni nebo stupu.
Sportovni - vyuzivaji se (zbudované)
pevné jistici body, zifejmé jde o tzv.
ferraty.

Technické - s vyuzitim napf. pfitahovani
na lané.

Volné - s vyuzitim pouze pfirozenych
chytd a stupd. Lano se pouzivd pouze
k zajisténi proti padu a ke slanéni.

Volné solové lezeni - bez jisténi,
pFirozené stupy a chyty.
Bouldering - lezeni spiSe v mensich

vyskach bez jisténi lanem, Casto pouze
s dopadovou zinénkou, pouze pfirozené
chyty a stupy.

Lezeni velkych stén - nékolikadenni,
s bivakovanim.

Preferované lezeni pod pojmem ,lezeni”

je obvykle lezeni za pouziti pouze
pfirozenych chytl a stupd.

Lezecké cesty jsou rlznych obtiznosti
a existuje nékolik stupnic. Nejcasté&ji
je pro volné lezeni na skaldch a na
umélych sténach pouzivana stupnice
UIAA a Francouzska stupnice. Na téchto
stupnicich uz od oznaceni 1V, pfipadné
4a, jde o obtizné lezeni vyzadujici
lezeckou zkusenost.

Organizaci, kterd sdruzuje lezce v CR,
je Cesky horolezecky svaz (CHS), ktery
je ¢lenem mezinarodni federace UIAA.
CHS mé své kluby a jejich Elenové se
staraji o trénink novackd i o skalni
terény ve své oblasti.

UIAA mimo jiné udavéd standardy
a normy pro horolezecké vybaveni -
lana, Uvazky, ptilby, zplisob navazovani,
zbudovani jisténi, zplsob jisténi, jistici
pom{cky.

vV CR mame mnoho skalnich oblasti
s kvalitnimi cestami. Skaly, na nichz
se leze, jsou piskovce, zuly, vapna,
slepence a podle oblasti se lisi i kvalitou
materialu.

Lezecké oblasti jsou popsany v lezeckych
privodcich, které jsou k dostani
v knihkupectvich, ve specializovanych
sportovnich prodejnach, nebo jsou
dostupné na internetu.

Klasické lezecké cesty v prirodé jsou na
vrcholu opatfeny vrcholovou knihou,
do niZ mohou zapsat své dojmy z cesty
vzhlru &tastlivci, kterym se podafi
dosahnout vrcholu.

Alice Eimova

Memorial Jana Gajdose

M Jiz 24. ro¢nik Memorialu Jana Gajdose
ve sportovni gymnastice zakyr a zakl
se uskutecnil 21.-22. listopadu v Brné.
Zavod je zarazen v kalendafri UEG.
Organizaci, tak jako vzdy, zajistoval
oddil sportovni gymnastiky Sokola Brno
I ve spolupréaci s Ceskou obci sokolskou,
magistratem statutarniho mésta
Brna, Klubem &eskych olympionikd
a drobnymi sponzory.

Zavod dévcat se konal v sobotu od
10.00 hod. V zavodé startovalo 49
zavodnic ve 12 kompletnich druZstvech.
Vedle dvou druzstev domdaciho Sokola
Brno I, dalich dvou druzstev COS
- Sokola Kampa a Sokol Moravska
Ostrava I - a dalsich dvou druzstev z CR
(Bohemians Praha A, B) se predstavilo
Sest druzstev z evropskych statd -
z Litvy, Polska, Rakouska (2 druzstva),
Slovenska a Svédska.

Vzhledem k trvani zavodu divek odstartoval
proti plénu zévod chlapcd proti planu o 30
minut pozdé&ji, v 15.30 hodin, za Gcasti
41 zavodnika v 10 druzstvech a jednoho
jednotlivce (Slovensko) z dalSich Sesti
zemi - Holandska, Litvy, Madarska,
Rakouska, Slovinska, Svédska (2x) - a tii
druzstev gymnastl Ceské republiky, COS
byla samostatné reprezentovana oddily
Sokola Brno I, Sokola Praha VrSovice,
Sokola Zlin, a tentokrat, bohuzel, bez
druzstva reprezentujiciho CUS (CGF).

V nedéli pokracoval zavod finalovou
soutéZi. Ta byla organizovana jako
soutéz dvojic po vzoru Sokol GP.
Dvojice byly losovany z 12 nejlepsich
zavodnikl a zavodnic, maximalné
vSak dva z jednoho druzstva. Zavod
mél tfi kola. V prvnim kole startoval
kazdy z dvojice na dvou sportovci
vybranych naradich. Do druhého kola
postoupilo osm nejlepsich pari a do
tretiho - findle Ctyfi nejlepsi pary.
Zde kazdy z dvojice cvidil jiz jen na
jednom naradi, na kterém dosud
nestartoval.

Vybornou vykonnost prokazalo v soutéZi
divek pouze tfi¢lenné druzstvo Svédek,
které zvitézilo pred domacimi sokolkami,
dokazujicimi vzdy
velmi dobrou praci
svych  trenérd,
a druzstvem ze
Sokola Kampa. Za
dvéma Svédkami
obsadila treti
misto doméaci J.
Hnilicovd a do
12 nejlepsich se
jesté vesly dalsi
Ctyfi sokolky (1x
Sokol  Moravska
Ostrava I, Sokol
Brno I a 2x Sokol
Kampa).

Vykonnostni a vrcholovy sport

V. zdvod&  chlapcd dominovali
skvéli Madafi. Ve vyrovnané bitvé
daldich tym0 vybojovali 2. misto
gymnasté Litvy pred vybérem
Rakouska a doméacim Sokolem Brno
I. V jednotlivcich se vklinil mezi dva
Madary na stfibrnou pficku domaci
Vojtéch Sacha, do desitky se jesté
vesel 9. David Zitny (Sokol Brno I).

V nedélnim finalovém zavodeé

vylosovanych dvojic se ¢eské jméno
objevilo v pripadé kluk{ na 6. misté -
P. Marek (Sokol Brno I), v pfipadé divek
na 3. misté — N. Riantova (Sokol Kampa)
celkového poradi. Zavod probéhl ve
velmi pfijemné sportovni atmosfére.
Petr Syrovy, pfedseda OS COS
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Sokol
Grand
Prix
Brno
2015

B Tyden poté, co se uskutecnil Me-
morial Jana GajdoSe, se konala dal-
Si vyznamna gymnasticka soutéz -
19. ro¢nik Sokol Grand Prix Brno 2015,
jehoz tradi¢nim poradatelem byl oddil
sportovni gymnastiky T. J. Sokol Brno
I. Na startu letosniho rocniku stanu-
lo dvaadvacet zavodnik{ a zavodnic ze
sedmi zemi.

Loriské vitézstvi ptijel obhajovat ukra-
jinsky zavodnik Maksym Semjankiv,
ovSem tentokrat s novou partnerkou.
PFijemnym prekvapenim byla Ucast
dalsiho vitéze GP z roku 2009, né-
meckého zavodnika Leibricha, jehoz
tehdejsi partnerka Hindermann pfijela
v roli trenérky.

Nevsedni zajem tisku o start Davida
Jessena, naseho Uspésného Ucastnika
na mistrovstvi svéta v Glasgowé, pfi-
lakal do hledisté necekané mnoZzstvi
divakd. Piitomnost televiznich kamer
davala tusit nadchazejici dramatické
okamziky.

Zahajeni soutéze se ujala nameéstkyné
primatora Klara Liptakova. Grand Prix
je totiz nejen vyznamnou akci pred-
sednictva odboru sportu Cos, ale i vy-
znamnou akci statutdrniho mésta Brna.
V kvalifikaci se utkalo jedenact smi-
genych parl o osm semifindlovych
mist. Kazdy z paru zacvicil po dvou
natadich. Soucet ziskanych bod{ ur-
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¢il poradi parl. Skvélymi vykony se
prezentovala madarska dvojice Dorina
B6cz6go a Levente Vagner, ktera kva-
lifikaci s pfehledem vyhrala se souc-
tem 54,350 b. Hned za timto parem
se umistila vyborné cvicici némecka
dvojice Antonia Alicke a Helge Leib-
rich. Publikum s potéSenim kvitovalo
umisténi treti dvojice, cvicici pod hla-
vi¢kou COS, ve sloZeni Veronika Cen-
kovéa a David Jessen.

Zahy se ukazalo, ze ne vSechny pary
vytahly své trumfy jiz v kvalifikaci.
I zkuSena ukrajinska dvojice Fedoro-
vova — Semjankiv se proto umistila na
Sestém misté a rakousky par Mader -
Kopeinik na misté sedmém.

V semifindle zacinaly vSechny péary od
nuly. Kazdy z G&astnik zacviéil po jed-
nom naradi, které vSak nemohl opako-
vat z kvalifikace.

Suverénnim vitézem semifindle se
opét stala madarska dvojice B6cz6go
- Vagner pired némeckym parem Alic-
ke — Leibrich. Rakouska dvojice Ma-
der - Kopeinik obsadila diky zvolené
taktice treti pficku. Posledni postupo-
vou pozici prekvapivé vybojovala po
velmi dobrém vykonu dvojice Drapa-
lova - Solovjev.

Poradi finalovych cviceni urcil hod kost-
kou. Publikum zcela uchvatila Dorina
BOcz6g6d svymi prostnymi prolozenymi

¢tyfmi dvojnymi salty a spolu se svym
partnerem Levente Vagnerem zaslou-
zené zvitézila se ziskem 27,90 b. Stfi-
brnou pricku obsadila velezkusenym
vykonem rakouska dvojice Mader - Ko-
penik 26,60 b. Bronzova pricka patfila
némecké dvojici Alicke - Leibrich 25,60
b. Na ctvrté pozici se umistil par Dra-
palova - Solovjev 24,00 b.

Stanislav Vyzina, reditel zavodu

% KILKAND

five, nez budeme hovo-
it o samotnych soutézich
a vysledcich sokolskych
reprezentantd, zastavme
se u nové situace, s niz
musi v soucasné vyhrocené mezina-
rodni situaci sportovci bohuzel také
pocitat - pfi cestach do zahrani¢i na
rizné mezinarodni soutéze se mohou
dostat i do mimoradnych situaci vy-
volanych mezinarodnim terorismem.
Castecné se do ni dostali i mladi ro-
kenrolisté, ktefi jeli na mistrovstvi do
Francie. O tom, co vSe prozivali, jsme
si povidali se Stépénkou Sldmovou ze
Sokola Prazského, trenérkou akroba-
tického rokenrolu, ktera se svymi své-
fenci do Francie jela.
,Do Francie jsme odjizdéli v patek
13. listopadu, tedy v den, kdy v Pa-
Fizi dodlo k teroristickym Utokdm,”
vzpomina Stépanka Sldmova. ,To
jsme samoziejmé nemohli védét
a cesta také ubihala normalné. Jes-
té po cesté jsme uvazovali, zda ne-
odboclime z cesty a nezajedeme se
podivat do Pafize. Nakonec jsme ale
jeli pfimo do mista konani mistrov-
stvi, do méstecka Bourg en Bresse,
které lezi v jizni ¢asti Francie, u Lyo-
nu. O atentatech v Pafizi a vyhlaseni
vyjimecného stavu jsme se dovédéli
az v hotelu.”
Jak se tato mimoradna situace odra-
zila na konani mistrovstvi? ,Do haly,
kde se mistrovstvi konalo, jsme od-
jeli spole¢né s Rusy ubytovanymi ve
stejném hotelu jako my za pfisnych
bezpecnostnich opatfeni. I pres to,
ze byl vyhlasen vyjimecny stav, se

svéeta

mistrovstvi konalo. To vloni v pro-
sinci, kdy jsme méli zavodit v Istan-
bulu, byly zavody zcela zruseny
kvili teroristickym Gtokdm v tomto
mésté. V Bourg en Bresse panovala
pfisna bezpecnostni opatfeni - pro-
hlidky pfi vstupu do haly, bez akre-
ditace se nikdo do vyhrazenych pro-
stor nedostal. Samotné mistrovstvi
pak zacalo minutou ticha,” fiké Sté-
panka Slamova.

Projevila se vypjata situace na atmo-
sféfe mistrovstvi a na psychice za-
vodnik{, na nervozité & soustifedéni?
~Atmosféra byla dost emotivni,” Fika
Stépanka Sldmova. ,Ale sportovci
jsou zvykli se soustfedit na vykon,
a tak na jejich vystoupeni se neob-
vykla atmosféra neprojevila. Zménu
jsme ale zaznamenali po cesté zpét,
napfiklad kdyz nas na hranicich mezi
Francii a Némeckem stavéla policejni
kontrola. Asi k tomu prispéla i tmava
skla naseho transitu.”

A jak tedy samotné mistrovstvi pro-
bihalo? V pocetné Ceské vypravé byly
zastoupeny kluby Sokol Prazsky,
TASK Silueta Praha, Elvis Jihlava a KP
Praha. V kategorii Junior tancovalo
39 pard z 12 zemi. Mezi 24 nejlep-
gich juniorl se prosadil pouze Lukas
Slama a Anna Fortova, Clenové T. J.
Sokol Prazsky, ktefi svym vykonem
dosahli na celkové 18. misto. Ostat-
ni juniofi se bohuzel neprobojovali do
Ctvrtfinale a jejich Ucast se zastavila
v opravném kole.

V kategorii Zaci se podatilo probojo-
vat do cCtvrtfinale také jen jednomu
Ceskému paru. Matéj Lukes a Veroni-
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Sokolsti rokenrolisté
na mistrovstvich

Sokolsti rokenrolisté pravidelné
reprezentuji Ceskou republiku na
svétovych a evropskych mistrovstvich.
Bylo tomu tak i letos v listopadu, kdy
se nejdrive 14. 11. konalo ve Francii
mistrovstvi svéta junior( a zakd

a o tyden pozdéji ve Svycarské Zenevé
mistrovstvi svéta kategorie A.

ka Semberovéd z TASK Silueta Praha
vybojovali 24. misto. Ze 44 23akQ ze
13 zemi skondil Richard Zadak a Ive-
ta Smolenakova, c¢lenové T. 1. Sokol
Prazsky, na 28. misté a Marek Spej-
tek a EliSka Musilova na 36. pfricce.
O tyden pozdéji vyvrcholila sezdna
kategorie A ve &vycarské Zenevé,
kde se konala posledni a nejprestiz-
néjsi soutéz ze série mistrovstvi své-
ta. Vysledky dokazaly, ze Cesky rock
and roll patfi jednoznacné do svéto-
vé Spicky.
O mistrovsky titul se utkalo celkem 33
parl ze 13 zemi. Pfed branami &tvrtfi-
nale skoncili zastupci z klubu TASK Si-
lueta Praha. Na 25. misté Tomas Predi-
ger a Marie Dvorakova a hned za nimi,
na 26. misté skoncila druha dvojice
Jifi Jakubec a Nikola Zunova. Ceskou
vlajku nakonec vyzdvihli nejvyse Lukas
Flrst a Alzbéta Slamova z T. J. Sokol
Kampa Praha, ktefi se po kratké pre-
stavce vratili na tanecni parket, chtéli
navazat na svij Uspéch z lofiského mis-
trovstvi Evropy, kde ziskali stfibro. Aby
se vyrovnali velké konkurenci, Lukas
a Bétka spolu se svymi trenéry zvysili
po World Masters v Moskvé obtiznost
akrobacie a zaradili se po bok téch nej-
lep&ich svétovych pard. Diky tomu se
probojovali az do findle celé soutéze
mezi $est nejlepdich parl. BohuZel po
chybé v poslednim prvku akrobatické
sestavy skoncili na 5. misté. Patfi jim
vSak velka gratulace, konkurence byla
letos opravdu skvéle pfipravena! Mistry
svéta se stal Svycarsky par Richard Ce-
rutti a Amélie Galvez.

“&s-
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Velka cena Sokola - Zizkovsky pohar 2015

hale TJ Spoje Praha se pod
nazvem Velkd cena Sokola
- Zizkovsky pohar 2015 ko-
nala v sobotu 28. listopadu
soutéz v akrobatickém ro-
kenrolu. SoutéZe se kromé Ceskych ta-
necnich pard a formaci zG&astnili taned-
nici a tanecnice ze Slovenska, Madarska
a Polska.
Cekem se predstavilo 279 tane¢nikl
a tanecnic v deviti kategoriich — Déti,
Z&ci, Juniofi, kategorie B, nejvyssi kate-
gorie A a Ctyri kategorie divcich formaci.
Organizaci soutéZze mél na starosti ro-
kenrolovy oddil Sokola Kampa Praha,
ktery se kazdoroCné snazi soutéZ obo-
hatit. V letosnim roce byl program zpes-
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tfen exhibi¢nim vy-
stoupenim Ceskych
a soucasné i svéto-
vych legend akro-
batického rokenrolu.
Smyslem tohoto vy-
stoupeni bylo pre-
zentovat a pfipome-
nout Uspéchy, které
v nedlouhé, ale vel-
mi Uspésné historii
akrobatického roke-
nrolu, dokazali Ces-
ké tanecni pary do-
sahnout. Mélo za cil
motivovat a podpo-
fit mladé tanecniky
a tanecnice v jejich
dalsim usili.

Soutéz probihala
plynule v souladu
s casovym harmo-
nogramem. Zahaje-
na byla v 11 hodin
a zacala Uvodnimi
koly kategorie ta-
necnich parl déti,
7akd, juniorl a ka-
tegorie Malé divci
formace junior.

V prvni Casti soutéze
mohli divaci zhléd-
nou findlova vystou-
peni celkem ve trech
kategoriich.

V  kategorii  déti
zvitézil par David
Hrdlicka a Dian-
ka  Pohlmillerova
z Bratislavy. V ka-
tegorii Div¢i formace déti ziskala zla-
tou medaili formace s ndzvem Queen
z Taneéni $koly Twist Ri¢any. V kate-
gorii Malé div¢i formace junior zvitézila
v pomérné veliké konkurenci jedenacti
formaci formace Rakétdk z Madarska.
Druha &ast soutéze byla zahdjena v 17 ho-
din slavnostnim nastupem v&ech finalistd.
Na Uvod podvecerni ¢asti se predstavily
findlové pary kategorie Zaci, ve které zvi-
tézil tanecni par Matéj LukesS a Veronika
Semberova z oddilu TASK Silueta Praha.
V juniorské parové kategorii a v kategorii
B méli velmi kvalitni zastoupeni i sokolo-
vé. V parové kategorii Junior potvrdil roli
favorita a zvitézil tanec¢ni par Lukas Sla-
ma a Anna Foftova ze Sokola Prazského.

V kategorii B ziskal zlatou medaili mlady
perspektivni par Jakub Chvatal a Katefina
Rohanova ze Sokola Kampa Praha.
Dalsi findlovou kategorii byly Malé div-
¢i formace senior, kde se na prvni pric-
ku prosadila formace s ndzvem Cheers
z oddilu TASK Silueta Praha.
Pfed tanecnimi sestavami kategorii B
a A byl pfipraven i velmi zajimavy dopro-
vodny program. SoutéZ obohatila svym
péveckym vystoupenim Barbora Skoc-
dopolova, byvala rokenrolova tanecnice
Sokola Kampa Praha, ktera v soucasnosti
ucinkuje v muzikalech Mama mia, Carmen
a Jesus Christ Superstar a je ¢lenkou di-
vadla a hereckého souboru Studia Ypsilon.
Po tanecnich sestavach se konalo pouze
dvouclenné finale Divcich formaci junior,
ve které se na prvni pricku prosadila for-
mace Mystique z TASK Silueta Praha.
V doprovodném programu byly pred-
staveny legendarni pary akrobatického
rokenrolu. Bylo pozvano osm pard, které
se zapsaly do historie akrobatického ro-
kenrolu. Mezi nimi nechybél samoziejmeé
Roman Kolb se svymi partnerkami Mi-
chaelou Veclefovou a Katefinou Kolbo-
vou, se kterymi ziskal celkem pét titulG
mistra svéta, dale Zuzka a Petr Korda-
Covi, mistfi Evropy, a v neposledni radé
pozvani prijal i par, ktery byl u zrodu ak-
robatického rokenrolu v Cechéach, Vasil
a Jana Gjurovovi, nékolikanasobni mistfi
CR a finalisté MS. Pary prichystaly pre-
kvapeni ve formé tanecniho vystoupeni,
které divaci ocenili potleskem ve stoje.
Pred akrobatickymi sestavami kategorie
A panovala boufliva atmosféra. Ve finale
kategorie A se predstavily celkem Ctyfi
pary, mezi nimiz chybél vynikajici sokol-
sky par Lukas Flrst a Alzbéta Slamova,
paty par mistrovstvi svéta 2015 v Ze-
nevé z predchoziho tydne. Pro narocny
podzimni program se rozhodli nakonec
tuto soutéz vynechat.
V nejvyssi kategorii A se tentokrat pro-
sadily pary z tanecniho klubu TASK Si-
lueta Praha - Tomas Prediger a Marie
Dvorakova, ktefi se umistili na 1. mis-
t&, a bronzovi Jifi Jakubec Nikola Zuno-
va. Treti pricku ziskal Josef Michalicka
a Radka Hlavackova z KOLB Dance VSK
FTVS Praha.
Dékujeme vSem organizatordm a part-
nerlm soutéZe, ktefi se podileli na reali-
zaci soutéze.

Markéta Sacharovd, Sokol Kampa

Karatisticky
Sampionat
a prebor COS

M Posledni listopadovou sobotu se ko-
nal prebor COS 2015 a oteviené mis-
trovstvi CR MSKA-CZ (Moderni spor-
tovni karate Ceska republika). Tradi¢né
tento turnaj hostila jiz patym rokem
prazska T. J. Sokol I. Smichov.

V sobotu se zde sjeli karatisté z celé re-
publiky. Po ivodnim spolec¢ném rozcvice-
ni se zacalo zapasit ve formach (sestava
karate cvikl s imagindrnim soupefem).
Nejprve nastupovaly nejvyssi pasy a po-
vidét mnoho péknych forem plnych na-
sazeni, ale vyhrat mohl jen ten nejlepsi.
Po formach nasledovaly sportovni boje
(tézsi forma karate zdpasu) zelenych,
modrych, hné&dych a ¢&ernych pasi
muzd i Zen. Boje byly p&kné&, takticky
provedené a mnohdy se pfi nich pfi-

hlizejicim karatistdm tajil dech. Je po-
zoruhodné, jaké vykony jsou chovan-
ci MSKA schopni podat. Rekl bych, Ze
mnozi karatisté prekvapili svym vyko-
nem nejen své trenéry, ale i sami sebe.
Po sportovnich bojich pfisly sparingové
boje (lehci forma karate zapasu - fize-
né zapasy) zlutych a oranzovych past.
Na zavér turnaje probéhlo vyhlaseni
vitézG jednotlivych kategorii, TOP-
-TEN za cely rok 2015 a predani di-
plom, medaili a poharl vitézim.
Nutno podotknout, Ze konkurence
byla opravdu obrovska a cesti kara-
tisté MSKA jsou na velmi dobré Urov-
ni. Diky tomu nedoslo béhem turnaje
k zadnému zavaznéjsimu poranéni,
které by si vyzadalo neprodlené od-
bornou lékafskou pomoc.

V pribéhu turnaje predvedl mistr Mi-
loslav Motl, III. Dan, exhibi¢ni vystou-
peni, pfi némZ demonstroval ucinnost
karate technik v prerazeni hoficich
ytongovych desek.

Prazsky oddil z T. J. Sokola I. Smichov
zde v zapasech reprezentovali Martina
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Neudertova, 3. kyu, a Karel Neudert, 5.
kyu. Miloslav Motl, III. Dan, Pavla Fal-
tova, II. Dan, Lucia Motlova, II. Dan,
a Otta Bartlinék, 1. kyu, reprezentovali
T. 1. Sokol I. Smichov jako poradatelé
a soudci.
Uspéchy smichovskych karatistd: 2.
misto - Martina Neudertova v katego-
rii ,,Zeny absolutni”, 3. misto — Martina
Neudertova v kategorii ,Quarta Set”.
Miloslav Motl, patron oddilu
MSK Praha Sokol 1. Smichov

Pardubicti karatisté jednoznacné nejlepsi

M Listopadovym mistrovstvim CR v mo-
dermnim sportovnim karate, které bylo za-
roveri preborem COS, konaném v Sokole
1. Smichov, se i uzavrela celd zavodni se-
zdéna pro tento rok. Ta byla velice Uspésna
pro karatisty z oddilu MSKA
Sokola Pardubice. S absolut-
nim piehledem a bodovym
hodnocenim pardubicti ka-
ratisté doslova prejeli ostat-
ni kluby, ¢imz nejen vyhrali
celé mistrovstvi, ale ukazali
také, proC se cely rok drzely

Pardubice na prednich pozicich Ligy MSKA-
-CZ a celou ji vyhraly s celkovym souctem
198 bod{ a celkové se staly mistry Ceské
republiky a prebornikem COS.

Umisténi pardubickych karatisti
ve formach: Jifi Novak F2°
(Secunda) 1. misto, Ondfej
Vachek F°3 (Tertia set) 1.
misto, Jifi Michek F°3 (Ter-
tia set) 2. misto, Dalibor
Mriavek F°4 (Quarta set)
1. misto, Adam Knajbl F°6
(Dan set) 3. misto.

Umisténi pardubickych karatistt
ve sparingu a bojich: Andrea Sipo-
Sova FY (Zeny Zzluté) 3. misto, Martin
Golan MY+MO (muZi Zluti + oranz.)
2. misto, Tomas Kfi¢ensky MY (muzi Zluti)
4. misto, David Puchon MY (muZi Zlu-
ti) 3. misto, Martin Golan MO (muzi
oranzovi) 2. misto, Jifi Novak MO (muzi
oranzovi) 1. misto, Ondfej Vachek
MB+MG (muzi modFi + zeleni) 4. misto,
Dalibor Mriidvek MB+MG (muzi modFi +
zeleni) 1. misto, Adam Knajbl MA (muzi
absolutni) 1. misto
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Nohejbalova

B Nohejbalovy oddil Sokola I Prosté-
jov poradal v nedéli 22. listopadu velmi
prestizni mladeznicky turnaj v nohejba-
le trojic - ,Posledni smec” dorostu. Tur-
naj byl poradan jako vyznamna soutéz
odboru sportu COS a soucasné byl za-
vére¢nym bodovanym turnajem v ram-
ci Poharu Ceského nohejbalového sva-
zu dorostenecké kategorie. Preboru se
zUcastnilo nejlepsich osm trojic Poharu
nohejbalového svazu, jejichz soubo-
je mély rozhodnout o celkovém poradi
a vitézi letosniho rocniku této mladez-
nické dlouhodobé soutéze.

Je potésitelné, ze mezi nohejbalovou
elitou dorostu se neztratily ani sokolské
celky Sokola I Prostéjov, Sokola SDS Ex-
most Modfice a Sokola Zbecnik, které
bojovaly o nejprednéjsi pozice. Systém
turnaje byl dan rozpisem a schvalenim
STK svazu, hrdlo se ve dvou skupinach

a po skon&eni bojl v nich se hrélo jiz
vyrazovacim zplsobem play-off az do
kone¢ného pofadi na prvnich ctyrech
mistech. Mezi nejlepsi Ctyfi tymy se
probojovaly trojice Sokola I Prostéjov,
Climaxu Vsetin, Sokola Zbec¢nik a Dy-
nama Ceskych Budé&jovic A.

V boji o postup do findle porazil vyborné
hrajici tym letosniho vitéze dorostenec-
ké extraligy Sokola I Prosté&jov mlady
a ambiciozni celek Dynama Ceskych
Budéjovic a v dalsim klani si postup
vybojovalo druzstvo Climaxu Vsetin,
které porazilo Sokol Zbecnik. V boji
0 3. misto a bronzovou medaili vyhral
bojovny a kvalitni tym Sokola Zbecnik
nad Dynamem Ceské Budé&jovice. Finéle
mezi Sokolem I Prostéjov a Climexem
Vsetin  mélo od zacatku az do konce
vynikajici Uroven a bylo jednim z nej-
dramatictéjsich utkani historie tohoto

turnaje. Prostéjov vyhral nejtésnéjsim
pomérem prvni set, Vsetinu patfil druhy
set a o vitézi tak rozhodoval zkraceny
rozhodujici set. V ném byl Stastné&jsim
Climax Vsetin, ktery vyhral 10:9 a zis-
kal cennou trofej.
Prebor byl svou Urovni, vystupovanim
hra&d a vybornou organizaci skute¢-
né vyznamnou sportovni udalosti COS
tohoto roku. Je pfijemnym potésenim,
ze zUclastnéné sokolské tymy patfily
mezi nejlepsi nejen v tomto turnaji, ale
v celém Poharu nohejbalového svazu
a v celé letodni sezoné. Vzdyt prvenstvi
v Poharu nohejbalového svazu si odne-
sl po pravu tym sokolikll z Prost&jova,
ktery letos vyhral i dorosteneckou ex-
traligu, kde ve finale porazil pred dvéma
meésici dalsi sokolsky tym Sokola SDS
Exmost Modfice.

Richard Benes

Halové turnaje

B Télocvicna jednota Sokol Dolni
Befkovice organizovala v listopadu dva
halové turnaje ve fotbale o prebornika
COS. Prvni turnaj byl starsich ptipra-
vek, druhy dorostu. V obou pfipadech
se jednalo jiz o 3. rocnik.

Turnaje starsich pripravek se z(c¢astni-
lo devét oddilt, a to ze sokolskych jednot
Citov, Karlstejn, Dolni Befkovice, Kotany,
Dobriv, Obristvi, Horni Pocaply, Novou-
sedlice a SK Roudnice nad Labem. Turnaj
zahadjil starosta T. J. Sokol Dolni Berkovice
a ¢len komise fotbalu odboru sportu COS
bratr Emil Vasicek. Hralo se 2x 12 minut.
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Herni disciplina byla velmi vysoka a rov-
néz byla na kazdém druzstvu a hradi vidét
snaha o nejlepsi vysledky. Vysoce mize-
me hodnotit kombinacni Uroven turnaje
a rychlost, ktera byla zjevna u nékterych
druzstev, kterd se turnaje v minulosti jiz
zUCastnila. Predevsim jde o oddil Sokola
Citov, ktery se vyrazné zlepsil po vSech
hernich strankach. Velmi pozitivné hod-
notime také fizeni utkani rozhodcim Jifim
Princem, ktery velmi dlsledné& a presné
rozhodoval, a tak se zaslouzil, ze v pré-
béhu turnaje u starsich pripravek nebyl
nikdo vyloucen a hradi byli donuceni pres-
né dodrZovat
stanovena pra-
vidla pro cely
halovy turnaj.
V pribéhu tur-
naje byly vy-
tvoreny 2 sku-
piny, z nichZ se
prvni dva oddi-
ly utkaly o se-
mifindle a fi-
nale. Ostatni
hrali mezi se-
bou o celkové

umisténi. Celkové poradi druzstev na
turnaji: 1. Sokol Citov, 2. Sokol Karl-
Stejn, 3. SK Roudnice nad Labem,
4. Sokol Dolni Befkovice, 5. Sokol Kos-
tany, 6. Sokol Dob¥iv, 7. Sokol Obfistvi,
8. Sokol Horni Pocaply, 9. Sokol No-
vousedlice. Nejlepsim stfelcem turnaje
byl vyhodnocen Jindfich Bilek ze Sokol
Dobfiv s 12 gdly. Nejlepsim brankarem
byla vyhodnocena Natalie Méchyrova
ze Sokola Kostany.
Na turnaj dorostu bylo prihldaseno
sedm muzstev a zucastnilo se jej pét
- Sokol Kostany, Sokol Citov, Sokol
Dolni Berkovice, Sokol Bechlin a Nela-
hozeves. Jednotliva druzstva predved-
la velmi dobrou kombinacni hru, pred-
vedla také dostacujici rychlost a snahu
dosahnout u kazdého hrace téch nej-
lep$ich vysledkd. Umisténi druzstev
bylo néasledujici: 1. Sokol Kostany,
2. Sokol Citov, 3. Nelahozeves, 4. So-
kol Dolni Berkovice, 5. Sokol Bechlin.
Nejlepsim stfelcem a brankarem byli
hraci ze Sokola Kostany.
Na zavér obou turnajd byly predany
véem tymUim diplomy a v&cné ceny.
Emil Vasicek

Sokolsky prapor
je nositelem hodnot,

B Kazda sokolska jednota si zaslou-
#i symbol, kterym mlZe dat na odiv
okolnimu svétu stateCnost a odva-
hu svych ¢&lenll. Tradiénim symbolem
téchto hodnot jsou sokolské prapory,
které jsou tichymi svédky mnoha vy-
znamnych udalosti, mnohdy i historic-
kého presahu. Myslenka sounalezitos-
ti, svobody a volnosti je symbolicky
vetkana do sametu a hedvabi a pro-
mlouva k nam nap¥i¢ generacemi.
Odbornici na vyrobu slavnostnich vysi-
vanych symbol{ z firmy Alerion vyrabi
a renovuji prapory dle staleti provére-
nych postupl a letos slavi 15leté vyro-
¢i. Zacatky podnikani nebyly ale Gplné
jednoduché, protoze tradice klasické
rucni vysivky byla v té dobé v podsta-
té jiz zaniklym remeslem, které v dfi-
véjsich dobéach ovladaly pouze radové
sestry ze stfedovékych klaster. Diky
nim se unikatni femeslo zachovalo do
dnesnich dni prostfednictvim nékolika
uénic, kterym sestry stihly predat svij
um béhem sedmdesatych a osmdesa-
tych let. Vzdy si vybraly nejnadané;jsi
zacky z rocniku a veskeré Femesiné
postupy je ucily — od slozitého ruc-
niho kresleni Sablon aZz pres naroc¢né
vypichovani motivl na samet a jemné
rucni vysivani.

~Ze zaCatku jsme proto museli vySi-
vacky, které jesté toto Femeslo ovla-
daly, vyhledat a hlavné je presvédcit,
aby odesly ze svych soucasnych za-

méstnani a vratili se ke svému posla-
ni. I diky tomu mdZeme dnes vyrabét
prapory dle staleti provérenych postu-
pl. Diky preciznimu usiti na né& posky-
tujeme zaruku 20 let, pricemz Zivot-
nost praporu odhadujeme az 200 let,”
vysvétluje majitel firmy Alerion Tomas
Pokorny.

Velice narocna rucni prace zabere
stovky hodin Casu, pouZivaji se pfi-
tom pouze uslechtilé a hodnotné de-
korativni materidly jako jsou satény
a vybérové samety. Vysivacka musi
nejprve prenést Sablonu ¢i motiv na
podklad praporu, ktery prekresluje
tradi¢ni ru¢ni metodou vypichovanim
a barvenim tzv. inkoustem rotterdam-
skych jeptiSek. Nasledné pfi vyrobé
praporu spotiebuje né&kolik kilometrl
kvalitniho japonského hedvabi a sa-
motna vysivka tak mize ¢itat az néko-
lik miliénu stehd.

V dilnach Alerionu nenajdete Zadné
vysivaci automaty, jejichz pouziti by
velka plocha vysivek a preciznost de-
taild prace ani neumoZzfiovala. V tom
spociva tajemstvi a zaruka tradicni
umeélecko-femesiné rucni prace, ktera
nem{Ze byt ni¢im nahrazena. Kazdy
prapor od ma v sobé také specialné
stfizenou vyztuhu, tzv. télo prapo-
ru, kterd navzdy zajisti jeho distojny
a reprezentativni tvar pfi zavéseni na
Yerdi, a to pfi prlvodu i ve stojanu
v interiéru.

Sokol Pankrac
pro Oetz

Sokolové se sdruzuji nejen pfi celo-
republikovych sletech. Mimoradnou
pfilezitosti pro setkani jsou i so-
kolska setkani v rakouském Oetzu,
ktera se kazdoroCné opakuji uz 42
let. V roce 2013, pfi prilezitosti 40.
vyroCi, nechala sestra Libuse Dut-
narova, nacelnice Sokola Pankrac,
zhotovit putovni sokolsky prapor,
aby se tak vzpominka na zakladatele
Sokola jesté vice oslavila. Slavnost-
ni vySivany prapor z dilen Alerionu
tak putuje po poradatelskych zemich
oetzského setkani.

~Sokolsky °Z,
prapor je véc posvatna
a u vsech kulturnich
narodli vazena a cténa.

E:
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Je to znak svobody 3
a volnosti. Po ni prahli —
nasi predchidcové, za N
. e - va v (@)
ni krvaceli nasi bratri IS
v legiich.” N
/LJ‘O

Pokud si na vasem historickém pra-
poru vyzadal svou dan neluprosny zub
¢asu, milzZete se na odborniky z Aleri-
onu obratit také. Ti v zavislosti na opo-
tfebeni materialu vyberou nejvhodné;j-
Si postup renovace. Zalezi predevsim
na stupni poskozeni vysivky, degra-
daci vnitfnich vyztuh nebo na stupni
mechanického pogkozeni. Zplsobd,
jak léty ,zmozeny” prapor zachranit,
je pritom nékolik, od konzervace k re-
staurovani az samotné vyroby repliky.
»Jelikoz je na rok 2018 planovan XVI.
vSesokolsky slet, doporucujeme vsem
sokolskym jednotam a Zupam, které
svlj prapor doposud nevlastni, nechat
si ho navrhnout a vyrobit, nejlépe
s predstihem vzhledem k vytiZzenos-
ti nasich kapacit. Po dalSi staleti pak
bude nositelem hodnot, které oslovi
nové generace sokoll. Stejné tak by
své staré prapory mély ostatni jedno-
ty svérit do rukou odbornikl a nechat
je vycistit ¢i zrenovovat. Prapor jako
symbol odhodlani a pospolitosti sokol-
ské jednoty si zaslouZzi ndlezitou péci
i reprezentativni vzhled pfi tak vy-
znamné udalosti,” uzavird vypravéni
Tomé&$ Pokorny. ©

PROSINEC/2015 SOKOL 25



Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Historicka opona je zpet
na ceskobrodském jevisti

B V ramci ,Noci sokoloven”, ktera
v celé republice probéhla 11. zafi, jsme
v T. 1. Sokol Cesky Brod slavnostné
pokftili nasi pGvodni historickou so-
kolskou oponu z roku 1912, kterou se
nadm podafilo kompletné zrestaurovat
a vratit ji zpét na jevisté, odkud byla
pred dlouhymi desetiletimi z ideovych
dlvod{ odstranéna.

Po nasilném opusténi jevisté lezela
opona mimo sokolovnu ve velmi ne-
dlstojnych podminkach. Po obnove-
ni Sokola ji nasi ¢lenové premistili do
sokolovny zpét s tim, Ze se tfeba jed-
nou oponu podafi opravit a povésit ji
na jevisté zpét. Léta ale béZela... Véci
se pomalu daly do pohybu azZ 1. ledna
2014, kdy se Clenové vyboru sesli v so-
kolovné symbolicky pfivitat Novy rok,
a pri té prileZitosti byla opona po letech
rozbalena. Néktefi z nds ji na vlastni
oci vidéli aplné poprvé.

Po jejim rozbaleni se potvrdilo to, co
jsme uz védéli z vypovédi sluzeb-
né starsich ¢lenl Sokola, ktefi ji pred
lety do sokolovny vratili. Opona byla
ve stavu, ktery jednoznacné vylucoval
moznost ji znovu vratit na jevisté zpét.
Poldmana, potrhana, okousana od mysi
a s opadavajicimi barvami... Alespon
jsme tedy vyuzili moznost dikladné ji
zdokumentovat a seznamit se podrob-
né s jejim stavem. Naslednym krokem
pak bylo ziskani predstavy o realnych
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nakladech na jeji opravu. Ze staré so-
kolské kroniky jsme védéli, ze v letech
1911-1912, kdy ji mistni Iékarnik a ¢len
Ceskobrodského Sokola br. Rudolf Rott
namaloval, cinili ndklady na jeji pofizeni
pouhych 405 korun (!) tehdejsi mény.
O cenovych relacich z oboru restauro-
vani jsme neméli ani ponéti a ve svych
pomérné naivnich predstavach jsme
pocitali s castkou na obnovu v Fadu
desetitisicd... Oslovili jsme proto néko-
lik odbornikll v oboru restaurovani, az
jsme se postupné propracovali na ka-
tedru restaurovani AVU. Odborny posu-
dek s vydislenim nakladd na restauro-
vani opony nam ale vyrazil dech, a na
cely rok vzal i veskeré nadéje na to, ze
se opona jesté nékdy na jevisté vrati...

To, co se stalo pak, byla zejména sou-
hra nékolika opravdu $tastnych ndhod.
Tou prvni z nich bylo osloveni ze strany
Narodniho informacniho a poradenské-
ho stfediska pro kulturu ohledné dopl-
néni jejich Gdajd o provozovani divadla
v nasi sokolovné v ramci projektu ,Da-
tabaze amatérského divadla”. Pozadav-
ku jsme velmi radi vyhovéli, a v ramci
této komunikace jsme dostali tip na
Danu Barvovou, zkusenou restaurator-
ku z Hradce Kralové. Pani Barvova se
ukazala byt druhou $tastnou nahodou
a zachrana opony uz najednou nevypa-
dala nedosazitelné...

Vysledkem jednéani byl ndvrh smlou-
vy na restaurovani opony, znéjici na
Castku zcela diametralné odliSnou od
té z AVU. A nam okamzité doslo, ze
nastala chvile, na kterou jsme ceka-
li a v kterou jsme uz moc nedoufali.
A tak na konci ¢ervna byla nase opona
prevezena do Hradce Kralové, kde na
jejim znovuzrozeni zacala Dana Bar-
vova se svoji spolupracovnici Sorou
Hakovou usilovné pracovat. Proces re-
staurace zabral celé prazdniny a hoto-
va opona se vratila zpét do Ceského
Brodu na konci srpna.

Mezitim ale bylo nutno vymyslet a ne-
chat vyrobit navijeci védlec, na ktery
jsme hotovou oponu chtéli v zafi za-
vésit. Konstrukce pro oponu se ale
ukazala byt pro oslovené firmy ofis-
kem. Az uz se na nas $tastna nahoda
nemohla koukat a zasahla v nas pro-
spéch potreti. Touto nahodou bylo kaz-
doroc¢ni vystoupeni tanecniho oboru
ZUS Cesky Brod v kolinském diva-
dle. PFi jeho natacdeni v kabiné tech-
nikd prisla fe¢ i na nadi oponu a na
jeji upevnéni. A my jsme od Kolifa-
kd dostali kontakt na pana Simé&igina

z Méstskych divadel prazskych, ktery
se ukazal byt tim, koho jsme hledali.
Opona, podlepena pasy nového plat-
na a osetfena kryci voskovou vrstvou,
vyloué¢ila pdvodni myslenku jejiho
umisténi. Novy napad prazskych je-
vistakd - obnovit funkénost starych
kulisnich tahl z roku 1885, které se
fadu desetileti nepouzivaly, a na né
oponu zavésit - vypadal z pocatku
dost Silené. Na druhou stranu se po-
tvrdila slova kolinskych technikll, Ze
LJjestli ndm tu oponu nepovésej tyhle
kluci, tak uz nikdo”. A ,tyhle kluci” to
zvladli na jednicku a opravdu se jim
podarilo staré jevistni tahy probu-
dit z letitého spanku a presvédcit je
k opétovné praci. A pak uz pfislo na
fadu samotné zavéseni opony.
Poslednim problémem se jesté ukaza-
lo byt vyvazeni opony, ktera byla téz-
Si neZz protizdvazi na tahu umisténé.
S jeho vyfeSenim nédm pomohl sou-
sedici Hasi¢sky zachranny sbor, ktery
nam chybéjici zadvazi motorovou flexou
prizplsobil z jiného Zeleza.
Diky souhfe ndhod a lidem, pro které
nebyly penize na prvnim misté, se tedy
podafilo vratit pfes sto let starou so-
kolskou oponu zpatky na jevisté. Akce,
v jejiz stastny konec nikdo z nas jesté
pred kratkou dobou nevéfil, se nako-
nec opravdu povedla. Z opony mame
opravdu velkou radost a chceme i zde
vyjadrit velké podékovani vsem, ktefi
se na jejim comebacku podileli, zejmé-
na kralovéhradeckym restauratorkam
a techniklim z Méstskych divadel praz-
skych. A také véfime, ze v budoucnu
uz nasi oponu nikdy nikdo z jevisté na-
silné nesunda.
Jaroslav Petrasek,
nécelnik T. J. Sokol Cesky Brod

Sokolska kapka krve

M Letos v dubna vyhlasila zdra-
votni komise OV COS celoso-
kolsky projekt ,Sokolska kap-
ka krve”. Cilem je ziskat nové
a hlavné pravidelné dar-
ce krve. Soutéz je
korespondencni:
sokolské  jed- 0
noty zasilaji (9
dvakrat roc-

né pocet
odbé&rl krve [ ]
za jednotu.

Jeden (Clo-

v&k  mize
darovat krev

za pul roku na-
nejvys dvakrat,
za rok Ctyrikrat.
Pokud nékdo daruje

plazmu, pak se mu odbéry
také pocitaji, ale opét maximal-
né ctyfi rocné. Od 1. 7. 2015
probihd pilotni kolo soutéze
a skondi 31. 12. 2015; prvni roc-
nik za¢ne od ledna roku 2016.

p &
LN &

Pokud jste tedy jiz darovali Ci
budete darovat krev v daném
obdobi, poslete prosim pocet od-
bérd za jednotu na e-mail vit.ja-
koubek@sokol-liben.cz do

31. 1. 2016. Vysled-

v Casopise Sokol
a téZz v sekci
zdravotni  ko-
@ mise na www.
sokol.eu
a www.sokol.
cz. Tam také
bude k dispozi-
ci popis soutéze
s pravidly. Pocty
za prvni pololeti, tj.
od 1. 1. do 30. 6. 2016,

zasilejte pak do 31. 7. 2016.
Zdravotni komise se tési na
mnoho novych a hlavné pravi-

delnych déarcd.

MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D.,
zdravotni komise OV COS

ky budou secte-
\AO LS&- . ny a zverejnény
v

Skoleni Zdravotnik
zotavovacich akci

B Zzdravotni komise OV COS
spolu s Ustfedni gkolou COS po-
rada v roce 2016 sSkoleni Zdra-
votnik zotavovacich akci. Skoleni
je vhodné pro cvicitele, trené-
ry, ¢inovniky a ostatni zajemce
o ziskani odbornosti zdravotnik
zotavovacich akci a skol v pfiro-
dé. Vyuka probiha podle novych
Standardd prvni pomoci formou
dvou vikendovych konzultaci
v rozsahu 40 hodin zakoncenych
zkouskami. Skoleni je akredito-
védno MSMT. Uspésny absolvent
zvladne teorii i praxi poskytovani
prvni pomoci a je schopen praco-
vat jako zdravotnik zotavovacich
akci. Mze provadét zdravotnické
zabezpeceni spolecenskych, spor-
tovnich a kulturnich akci, plsobit
na détskych taborech jako zdra-
votnik apod. U&astnik $koleni se

seznami se zaklady poskytovani
prvni pomoci, zastavou krvace-
ni, obvazovou technikou, oSet-
fenim zlomenin, protiSokovymi
opatrenimi, nacvikem neodkladné
resuscitace, pé¢i o nemocné, od-
sunem a transportem ranénych,
pravy a povinnostmi zdravotnika,
vedenim zdravotnické dokumen-
tace atd. Ddraz bude kladen na
praktické zvladnuti téchto ¢innos-
ti. Prvni konzultace bude 28.-29.
kvétna a druhd 11.-12. ¢ervna.
Doskolovaci seminar 11. 6. 2016 je
uren predevsim pro stavajici zdra-
votniky zotavovacich akci & ¢lend
prvni pomoci, kterym v nejblizsi
dobé konéi platnost prikazu. Prihla-
sit se ovSem mohou i ostatni cvicite-
Ié a trenéfi, ktefi se chtéji seznamit
s novinkami na poli prvni pomoci.
-jt-
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Détsky
folklorni
festival

Prvni listopadovy tyden byl
pro détsky folklorni soubor

Sejkorky ze Sokola Slatinany

opravdu narocny, protoze
pravé diky jim Slatinany
oZily jiz 17. rocnikem
Mezinarodniho détského
festivalu Tradice Evropy.

odiny Sejkorek na pét dni
pfijaly do svych domovd
Ctyficet déti ze souboru
Hradistanek z Uherského
Hradisté a rumunsky par ze
souboru Boroka. Mimo Slatifany festival
zavital jesté do Chrudimi, Pardubic, Svi-
tav, Recan nad Labem a Choltic. Obsa-
zeni letosniho ro¢niku bylo bez nadsazky
svétové. K hostitelskym souborim se
pridali chodsti dudaci, Moravu reprezen-
toval soubor Hradi$tanek, nechybél ani
slovensky zastupce a dale soubory ze
Srbska, Rumunska, Finska, Béloruska
a Indie.
Festival byl slavnostné zahdjen ve stfedu
5. listopadu pravé ve Slatinanech. Dva
dopoledni vychovné koncerty a vecerni
galakoncert zhlédlo vice nez 600 divakd.
Své kamarady i spoluzaky ze Sejkorek
a jejich zahrani¢ni hosty pfisly podpofit
déti nejen ze slatifianskych MS i ZS, ale
i z Nasavrk, Orle, Vceldkova, Chrudimi
a Ceperky. Béhem odpoledniho progra-
mu jsme se chtéli nasim zahrani¢nim
hostdim pochlubit krdsou a zajimavostmi
mésta a okoli. Zdmek, muzeum Svycar-
na, koné ve vybéhu, prochazka parkem
az na Koci¢i hradek. To vSe nasi hosté
béhem odpoledne stihli.
V sobotu 7. listopadu probéhlo zavérec-
né setkani viech Gcastnikl festivalu na
Evropském bale. Po cely den se déti mély
moznost ucit tance svych zahranicnich
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Indicky souwbor

hostd, v ndrodnich stancich ochutnavaly
mistni speciality a v tvdrcich dilnach si
vyrabély darecky pro rodice nebo kama-
rady. VSem rodinam Sejkorek, které se
staly na cely tyden nahradnimi rodinami
pro nase hosty, patfi velky dik za jejich
starostlivost. I ostatnim rodinam patfi
dik za jejich finanéni i materialni pomoc.
Téch slanych i sladkych dobrot, které ro-
dice pripravili na Evropsky bal. Jejich po-
moc v sobotu v tviréich dilnach pro déti
byla také skvéla. Diky jim si vSechny déti
odvéazely domd mnoho péknych darkd,
které si vlastnorucné vyrobily.

A dékovat budu dal. Diky za pékné uby-
tovani a snidané pro vedouci souborti na
MéU Slatifiany. Panu kasteldanu Bustovi
a pani Jedlickové diky za poutavé pro-
hlidky zdmku a Svycarny, pani Darikové
a Skolni jidelné za vybornou svickovou.
Pitny rezim ndm sponzorsky pro déti tra-
di¢né zajistil velkoobchod pana Malka.
Vytecné koldcky z pekarny pana Cavr-
nocha a sekand od pana Vladyky opét
vonély celou sokolovnou. Samoziej-
mé nesmim zapomenou na T. J. Sokol
Slatinany za perfektni servis a pfipravu
sokolovny a svym kamaraddm a rodi-
¢lm Sejkorek za organiza¢ni a technic-
kou pomoc. Dékuji také Zuzce Dorazi-
lové, Katé Chalupové, Bare Varkové
a Anicce Zackové - nasim hosteskam.
Cely festival byly k dispozici nasim hos-
tlm a Fesily s nimi jejich problémy a sta-

raly se o bezchybny priib&h jednotlivych
festivalovych dni.
Byl to opravdu narocny tyden, ale véfim,
ze pro déti prinesl mnoho zajimavych
zkudenosti a péknych zaZitkd, nova pra-
telstvi a pocit, ze na lidové tradice, kroj,
Ceskeé pisnicky a tance musime byt hrdi.
A doufam, Ze i podle pfiznivych reakci
pedagogll a navétévnikd vedernich gala-
koncertd nemusime mit strach o divaky
na nasich koncertech. Jiz nyni se tedy
mohou tésit na zajimavé hosty, které po-
zveme k Ucasti na dalsim rocniku naseho
festivalu.
Nejkrasnéjsi slova na konec od Honzika
z Hradistanku, kdyz vystoupil doma z au-
tobusu: ,,Maminecko, maminecko, to byl
ten nejlepsi zajezd, jaky jsem kdy zazil!”
Stana Sejkorova,
vedouci DFS Sejkorky

foto: Jaroslav Prodélal
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Pardubicka sokolovna

skutecnit tak rozsahlou re-
konstrukci neni nijak jed-
noduché a vyzaduje to tr-
pélivost i vdli prekonavat
prekdzky, které se rlzné
objevuji v pribéhu ¢asu. Podivejme se
tedy na rekonstrukci pardubické soko-
lovny i z tohoto Uhlu pohledu.
Podivejme se vSak nejprve kratce do
historie jednoty. Télocvi¢ny spolek
zalozili v roce 1863 predni obcané
meésta, muzi, v jejichz Cele stal jako
starosta jednoty Vaclav Bubenik, sta-
rosta mésta. Od pocatku se vénovali
predevsim télesnym cvicenim, pofa-
dali vylety, vefejna cviceni, Ucastnili
se sokolskych sletl, poradali pred-
nasky, koncerty, zalozili ve mésté Ci-
tarnu a knihovnu. Pardubicti sokolové
byli mezi prvnimi, kdo se vénovali vy-
cviku 74kl kol a zavedli téZ cviceni
Zzen a divek. VSechna cviceni probi-
hala ve skolnich télocvi¢nach, které
mohli sokolové diky méstu pouzivat
zdarma. Teprve v roce 1923 si, pre-
devsim vlastnimi silami, vybudovali
vlastni sokolovnu. Velkoryse pomohlo
meésto a okres. V roce 1920 vénova-
la méstska rada definitivné pozemek
pro hristé na ,OlSinkach” o vymére
2,18 ha, na kterém bylo o jeden rok
pozdéji vybudovano oplocené hristé.
V roce 1921 poskytl okres subvenci na
stavbu sokolovny ve vysi 250 000 ko-
run, ale jednota méla také své Uspo-
ry — Druzstvo pro vystavbu sokolovny
ukladalo ¢&st vynosl z tanecnich za-
bav, slavnosti, z provozovani kluzisté
pod Zdmkem, dary &lenl a obcand.
Daldi penize byly vypGjéeny od Ob-
canské zdalozny, od Méstské sporitelny
a od dalsich instituci. Sokolovna byla
dokoncena a vybavena sportovnim
naradim celkovym nakladem témér 3
miliény korun. Pomérné dlouhou dobu

pak sokolové museli splacet velky
dluh. Nedda se tato situace pfirovnat
k soucasnosti?

Abychom si mohli odpovédét na tuto
otazku, musime se vratit z historie
zpét do dnesni doby. V letech 2010 az
2015 postupné probihaly tfi etapy mo-
dernizace celého sportovniho arealu
Na OlSinkach, a to vSe diky vstficnému
pfistupu statutarniho mésta Pardubi-
ce, které zaradilo vSechny tfi projekty
do tzv. Integrovaného planu rozvoje
mésta. Prvni i druha etapa se tyka-
ly venkovniho aredlu, ve treti, nejvy-
znamnéjsi etapé, se zrekonstruova-
la budova sokolovny. V prvni etapég,
ktera probihala od bfezna do prosince
2010, se celkové naklady priblizily
¢astce 36 milidnl korun. Druha etapa
se realizovala od dubna do prosince
2011 a celkové naklady dosahly 5,5
miliénu korun.

O tom, Ze bychom mohli realizovat
i tfeti etapu, jsme zacali uvaZovat jiz
v roce 2012. Vytvofili jsme si svoji
pfedstavu a projektovy zamér, s nimz
jsme seznamili vedeni mésta Pardu-
bice, a protoze jsme bezproblémové
zrealizovali pfedchozi dvé etapy, més-
to se zacalo nasim zameérem velmi
vazné zabyvat. Velmi nam pomahalo
i to, ze nds projekt by pomohl méstu
splnit povinné podminky pro cerpani
dotaci, tzv. povinné indikatory revita-
lizované plochy. Po schvaleni naseho
zaméru a zejména po schvaleni fi-
nancni podpory ze strany vedeni més-
ta jsme se mohli pustit do samotnych
projekcnich praci. Byly zpracovany
dokumentace pro stavebni povoleni
a zadavaci dokumentace pro vybéro-
vé Fizeni a jiz v srpnu 2013 mohlo byt
vypsano vybérové fizeni na general-
niho dodavatele stavby. Jeho vitézem
se stala firma Imos Brno. Budovu so-

V letosnim Roce sokolské architektury jsme si po cely rok
pripominali krdsu sokoloven a jejich rizné stavebni styly. Na
mnoha mistech méla moznost seznamit se s nimi a o Noci
sokoloven si je prohlédnout i siroka verejnost. Mezi sokolovnami,
Jjimiz se mohou sokolové pysnit, je i sokolovna Sokola Pardubice I,

ktera prosla rozsahlou rekonstrukci, po niz byla slavnostné
otevrena zacCatkem zari (psali jsme v zarijovém vydani).

kolovny jsme 4. listopadu 2013 pre-
dali generalnimu dodavateli, ktery tak
mohl zahajit stavebni prace.
VsSe probihalo velmi dobfe, rekonstruk-
ce se rozbéhla, bohuzel jen do chvile,
kdy dodavatelska firma zjistila, ze cela
stavebni akce bude podstatné slozitéjsi,
ne? predpokladala. Ddvodem k tomu byl
vyrazné horsi stav budovy, nez jaky byl
zji&tén pFi prizkumnych pracich, a také
nizka cena, stanovena ovSem samot-
nou firmou ve vybérovém fFizeni. Mezi
31. breznem, kdy firma Imos prerusila
prace na stavbé, a 30. Cervnem, kdy
jsme odstoupili od smlouvy o dilo, jsme
se snazili intenzivné na fadé jednani do-
hodnout dalsi pokracovani, bohuzel vsak
neuspésné. V Cervenci 2014 jsme tedy
museli vypsat nové vybérové fizeni,
které nastésti probéhlo Uspésné a bylo
ukonceno jiz v mésici zafi. Vyhralo sdru-
zeni firem Marhold - Syner - Italmec
a nutno fici, Ze diky velmi dobré spolu-
praci s nimi se podafilo po dvou letech
dovést rekonstrukci do zdarného konce.
Komplikace, které ndm zpUsobila firma
Imos, nebyly malé. Na jedné strané
jsme museli dodrzovat predpisy Evrop-
ské unie, nebot jsme vyuZivali, stejné
jako u predchozich dvou etap, spolufi-
nancovani z dotaci EU, na druhé strané
legislativu Ceské republiky, zejména za-
kon o zadavani verejnych zakazek, a ne-
ustdle jsme byli v napéti, zda se vse stih-
ne, zda postupujeme spravné, vse jsme
museli konzultovat s rliznymi odborniky
a zastupci mésta Pardubice a dokonce si
najmout i pravni kanceldr.
Patek 4. zafi 2015 je zapsan v historii
Sokola Pardubice I jako vyznamny den.
Po devadeséti letech rusného provozu
a dvou letech stavebniho ruchu se bu-
dova sokolovny znovu vratila do Zivota.
Lenka Parizkova,
starostka T. J. Sokol Pardubice I
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Podzimni
sraz

B Sraz Zupnich vzdélavatell se konal
v sobotu 21. listopadu v TyrSové klubu
v Praze. Uvodni fe¢ mél vzdélavatel Ces-
ké obce sokolské bratr Zdenék Micka,
ktery hovofil o ¢innosti vzdélavatelského
odboru €OS za uplynulé obdobi. Po ném
dostali slovo zastupci komisi.

Bratr Bohumil Gondik za kulturni komisi
zminil derniéru sokolské opery Prodana
nevesta, vyzdvihl divadelni ochotniky,
ktefi se zUcCastnili sokolské prehlidky
v Laznich TousSeni a nezapomnél ani na
prehlidku amatérského loutkového di-
vadla v Prerové. Bratr Silhan za Komi-
si pro praci s mladezi a seniory precetl
zpravu o cinnosti, pfedevsim o soutézi
~Nase sokolovna”. V souvislosti s tim vy-
bidl zGCastnéné, aby se prihlasili do dalsi
soutéze vyhlasené na rok 2016. Bratr
Lukas Kremen, predseda spolecenské
komise, zminil Gcast krojovanych sokold
na vyznamnych pietnich akcich a infor-
moval, Ze se nadale planuje spolupraco-
vat s Hradni strdzi na spole¢ném vycvi-
ku sokolskych jednotek a praporeénikd.
Kromé toho predstavil plan cinnosti na
daléi rok. Ddraz bude kladen na obno-
veni diskuze ohledné jednotného spole-
cenského obleceni a vypracovani statutu
pro ,Sokolskou straz”. Sestra Katefina
Wagnerova informovala o zprovoznéni
novych webovych strének, podékovala
za UcCast a pripravu Noci sokoloven s tim,

Prof. Rostislav Svacha s bratrem

Zdernikkem BartGnkem na strese TyrSova domu

Ze pristi rok se tato akce planuje opako-
vat. Dale clenové predsednictva zminili
akce konané v roce 2016 a planovany
program vzdélavatelského odboru pfi
konani XVI. vSesokolského sletu v roce
1918. Zvysena pozornost se také véno-
vala pfipravé voleb predsednictva vzdé-

lavatelského odboru a vzdélavatell Zup
v pristim roce.
Po obédé byla pfipravena prednaska
prof. Rostislava Svachy na téma ,Desa-
kralizace sokoloven”, kterd koncila zaji-
mavou diskuzi na toto téma.

-kw-

Sokoloveé cvic

M Ve Ctvrtek 19. listopadu byla zahajena
vystava Budovani statu, kterou porada
Narodni galerie v Praze ve spolupraci
s UMPRUM. Vystavu tvofi vybrana umé-
lecka dila, kterymi se v letech 1918-
1939 a 1945-1992 Ceskoslovensko re-
prezentovalo jako statni celek.

Rejstrik predstavenych uméleckych za-
stupcl je nezvykle Siroky a sahd od
olejomaleb a bronzovych soch malého
i velkého méfitka pres grafiky, fotogra-
fie, prostorové instalace, modely a plany
architektonickych realizaci i filmy az po
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primyslovy design, vystavnictvi ¢ odévni
produkci Ustiedi lidové umélecké vyroby.
Své zastoupeni na vystavé ma samo-
zfejmé i Sokol. Jsou zde vystaveny sle-
tové pohlednice, navrhy praporl, obraz
Vzkfiseni od Ferdinanda Engelmdillera,
medaile a fotografie. Velice zajimavé
jsou zvlasté akvarelové navrhy na so-
kolsky slovensky kroj ve vyrazném fol-
klornim ladéni. Je zde vystaven i kres-
leny propagacni plakat k 1. celostatni
spartakiadé, kde sokolové po boku pio-
nyrl a ¢lenl ROH maii slouZit k propa-

gaci této nové akce odkazujici na tradici
sletl. Neprekvapi tedy, ze Ceskd obec
sokolska byla oslovena Narodni galerii,
aby na vernisazi této vystavy predved-
la ukazku hromadné skladby. Osmnact
muzl z prazskych jednot zde zacvicilo
skladbu ,,25 let spolu”, ktera je kompilaci
hromadnych skladeb vybranych z po-
slednich sletd.
Vystava je oteviena do 7. Unora 2016
denné mimo pondéli od 10 do 18 hodin
ve Veletrznim palaci.

Katefina Wagnerova

Blahoprani

B Gratulujeme bratru Ing.
Frantisku Hansmanovi k jeho
80. narozeninam, kterych
se dozil 17. prosince tohoto
roku! Clenem Sokola se stal
v roce 1990, kdyz vstoupil do
nejstarsi olomoucké jednoty,
do Sokola Olomouc. Cuvicil
v oddilu sokolské vsSestran-
nosti, zahy se stal cvicCitelem
zactva, nacelnikem jednoty
a c¢lenem zupniho nacelnic-
tva. Pravidelné a zodpovédné
také pracoval ve vyboru jed-
noty. Cvicil na prvnich poli-
stopadovych vsSesokolskych

Spolecné

B V minulém, elektronickém vy-
dani Casopisu Sokol jsme se zminili
o tvorbé moderniho sportovniho ob-
leceni — teplakové bundy a kalhot
s moderni symbolikou -, které jiz
bylo navrzeno a schvaleno a cekalo
se na podpis smlouvy protistranou.
K tomuto podpisu jiz doslo, a tak
zupam a jejich prostrednictvim té-
locviénym jednotam a oddilim bude
v dohledné dobé zaslan dopis s in-
formacemi o zplsobu objednani
a nakupu tohoto spolecného spor-
tovniho obleceni. Z tohoto pfiprave-
ného dopisu uvadime:
Predsednictvo COS schvalilo Rémco-
vou smlouvu o dodavkach textilniho
zbozi (dale jen ramcova smlouva)
- spole¢ného sportovniho oblece-
ni COS - mezi firmou ARBIS, spol.
s r.o. (dale jen prodévaijici) a COS.
Obleceni je oznaceno na prednim
dilu bundy vlevo na srdci znakem
Sokola, na prednim dile vpravo lo- Ve,
gem Alpine Pro a na levém rukdavu
znakem Ceského olympijského vy-
boru (déle jen COV).

Na zadni ¢ast bundy Ize u prodava-
jiciho objednat dotisk, napf. nazev
zupy, T. J., pfipadné oddilu. Cena
dotisku nazvu je zhruba 30,-Kc.

Na soupravé uz nesmi byt dodéno
podle licenéni smlouvy mezi COS
a COV zadné dalsi logo ani napis!
Poboéné spolky COS se pFi nakupu

sletech konanych od

roku 1994. V roce 2004
prestoupil do Sokola Olo-
mouc-Hodolany, aby tuto ob-
tizné se obnovujici jednotu,
pfed Unorem 1948 patfici ve
mésté k nejvétsim a nejcilej-
§im, pomohl svym nasazenim
ozivit v jeji Cinnosti. Svym
bydlistém do méstské Casti
Hodolany konecné i patfi.
V novém sokolském plsobisti
byl nejdfive cvicitelem Zac-
tva, pak starostou jednoty,
a je jim dosud. Podstatnym
zplsobem prispél ke zfor-
movani zupni praporecnic-
ké cety z mladych cvi¢encl

prevazné hodolanské jedno-
ty. Vénuje velkou pozornost
propagaci Sokola, organizuje
vzpominkové akce v Hodola-
nech a miva na nich hlavni
projev. Ctvrt stoleti obétavé
prace bratra Hansmana v so-
kolském hnuti ocenilo jeho
Ustfedi bronzovou medai-
li €OS. Blahoprejeme Ti ke
krasnému Zivotnimu vyrodi,
bratfe Hansmane, a pfejeme
Ti do dalsich let co nejlepsi
zdravi a co nejvice sil v Tvé

neustavajici praci v Sokole.
Vilém Klega, vzdélavatel
Sokolské Zupy Olomoucké-
Smrékovy

sportovniho obleceni budou Ffidit
rdmcovou smlouvou a s prodava-
jicim budou uzavirat dil¢i kupni
smlouvu. Pfedmétem koupé jsou
bundy cervené a bilé, kalhoty
modré.

Vzorové sportovni soupravy ve
vSech velikostech budou k pfi-
padnému prohlédnuti a vyzkou-
Seni k dispozici na tfech mistech:
v Praze TyrSové domé, v Brné
v sidle zupy J. Machala a v Ostra-
vé v sidle zupy Moravskoslezské.
Soupravy jsou ve vsSech velikostech
pocinaje détskou velkosti 110 po
velikost XXL (dospéli). V ramci ob-
jednavani mizete kombinovat jinou
velikost bundy a jinou velikost kal-
hot, pfipadné obé barevna provede-
ni bundy a jedny di vicery kalhoty.
ZpUsob uzavirani dil&ich kupnich
smluv - objednavek se fidi pravi-
dly uvedenymi v ramcové smlou-
¢ldnek V. Prvni objednaci
Ihdta bude v obdobi 1. 1. 2016 -
31. 3. 2016.

Termin predani zbozi bude do tfi
mésicl ode dne skonéeni objednaci
Ihdty, ve které byla objednavka pro-
davajicimu dorucena, a kterad byla
prodavajicim potvrzena.

Helena Rezkova, ¢lenka

predsednictva COS, pfedsedkyné
komise pro marketing a propagaci

cos
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