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Kdyz se slavi, ma se slavit
v kruhu rodinném a s prate-
li. A pokud i oni maji co sla-
vit, tim lépe. Siroka sokolska
rodina ma z kraje letosniho
roku hned tfi divody k osla-
vam - Ceska obec sokolska si
pfipomenula 155. vyroci vzni-
ku Sokola (16. Unora 1862),
Sokol v Polsku oslavil 150 let
(7. Unora 1867 vznikla ve Lvo-
vé prvni sokolska jednota na
tehdejsSim polském Uzemi) a Sokolska Zupa
Rakouska se chysta oslavit 150 let od vzni-
ku Sokola Videriského (3. bfezna 1867). P¥i
téchto vyrocich si také pfipominame, Ze So-
kol to ve své historii nemival snadné, mno-
hokrat musel Celit nepfizni a pronasledova-
ni a jeho clenové za sokolské idedly a za
svobodu své vlasti a za demokracii obéto-
vali i své Zivoty — v Ceskych zemich, stej-
né jako v Polsku ¢i Rakousku. PFipominame
si to i v ¢lancich v tomto vydani Casopisu
Sokol, v némz alespon ve strucnosti historii
polskych a rakouskych sokold zmifiujeme.
Toto vydani samozfejmé neni vénovano jen
historii. Nastava také cas vybéru - nejpr-
ve cviCitelé v Zupach a jednotach, za par
mésicl pak i jednotlivi cvidenci se budou
rozhodovat, kterou sletovou skladbu zvolit
a zadit ji nacviCovat. Tfeba jim pfi rozhodo-
vani pomlze i stru¢né predstavovani téchto
skladeb v rozhovorech s jejich autory. V mi-
nulém vydani jsme takto predstavili skladby
Siluety, Zenobrani a Médové, v tomto vyda-
ni predstavujeme dalsi tfi skladby — Cesta,
Spolu a Noty. Tedy skladby, jejichz prvni na-
cvicné srazy se konaji jiz v bfeznu. O zby-
vajicich skladbach budeme hovorit s jejich
autory v bfeznovém a dubnovém vydani.
Samoziejmé, ze Unorové vydani obsahu-
je fadu dalsich zajimavych informaci a za-
znamenava déni v sokolskych jednotach
a zupach koncem ledna a v Unoru. Zmin-
me napriklad musherské mistrovstvi svéta
v Kanadé, na némz Uspésné reprezentovali
Ceskou republiku a ziskali medaile zavod-
nici ze Sokola Maxicky, nebo zpravodajstvi
ze sokolskych plesd, bald a Sibfinek, bratr
Jaroslav Petrasek se vydal po stopach svého
déda FrantiSka Kaspara, ktery jako odbojar
zahynul v Mauthausenu. Na breznovou pre-
hlidku loutkaFskych souborll zve Sokol Hos-
tivar... Zkratka, staci zalistovat a vybrat si
to ,své”, na co se pfi ¢teni vrhnout prede-
vSim (i kdyZz samozifejmé pocitdme, ze vasi
pozornosti neujdou ani dalsi zpravy).
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Zpravodajstvi

Oslavili jsme
155 let Sokola

B Letos jsme si pfipominali jiz 155. vy-
ro¢i zalozeni Sokola. Tomuto jubileu
vénovala pozornost i Ceska verejnost,
znacny prostor mu vénovala i mnoha
média, jako napiiklad Ceska televize,
Cesky rozhlas, Lidové noviny a dal3i.
K tomuto vyro¢i zaslaly Ceské obci so-
kolské a jejim &lenlim pozdravné posel-
stvi i vyznamné osobnosti - ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy Katefi-
na Valachovd, predseda Ceského olym-
pijského vyboru Jifi Kejval ¢i predseda
Klubu ¢eskych turistd Vratislav Chvatal.

Ministryné Katefina Valachova mj. napsa-
la: ,,Zdravim vas pri prilezitosti 155. vy-
ro¢i zaloZeni tohoto plvodné ceského
télovychovného spolku, ktery v ceské
historii znamenal nejenom Uspésnou
télovychovnou organizaci, ale také vy-
znamnou narodni a vlasteneckou silu.”
Dale také uvedla: ,Jsem hrda na to, ze
jste navazali na dlouholetou tradici So-
kola a slibuji, Ze udélam vse pro to, aby
i v budoucnu ¢esky Sokol mohl dlistojné
své poslani plnit v nasi zemi i v zahrani-
¢i. PFeji vam vSem do dalsich let mnoho
Uspéchd.”

Predseda Ceského olympijského vyboru

Jifi Kejval mj. napsal: ,Sokol plni svou
Ulohu napfi¢ republikou a napfi¢ spo-
le¢nosti uz 155 let a Cesky olympijsky
vybor je na stejné cesté plnych 118 let
jeho souputnikem. Byt obé& organizace
nemély na rozvoj sportu pokazdé stejné
nazory, vzdy spolu Uspésné spolupra-
covaly na drovni vrcholového sportu,
sportu pro vSechny i v oblasti kultury.
V poslednich péti letech pak nase vztahy
akcelerovaly do té miry, ze jsou podle
mne dokonce nejintenzivnéjsi v historii.
Tésim se, Ze tato Uzka spoluprace bude
pokraCovat i v dalsich letech.”

Predseda KCT Vratislav Chvatal ve zdra-
vici mimo jiné pise: ,Cinnost Sokola
i KCT vychazi z bohatych vlasteneckych
tradic a oba spolky vzdy dbaly na reali-
zaci vSestranného programu s pozitivni-
mi vlivy na komplexni rozvoj osobnosti
¢lend. Po vzniku samostatné republiky
v roce 1918 se Sokol i KCT staly pevnou
soucasti demokratického prostiedi mla-
dého Ceskoslovenského statu.”

PIné texty vSech zdravici naleznete na
www.sokol.eu.

PFi prilezitosti 155. vyroci zalozeni So-
kola, které pfipadlo na 16. Unora, se na

Fijetijihomoravskych sokoll na krajském Uradé

jihomoravském krajském (radé sesli
zaslouzili ¢lenové Sokola a starostové
jihomoravskych sokolskych Zup. Toto
setkani inicioval a zorganizoval pred-
seda vyboru pro vychovu, vzdélavani
a zaméstnanost a zaroven mistostarosta
Sokola Brno I Michal Dolezel. Uéastnici
obdrzeli pamétni list k 155. vyroci So-
kola, ktery spoluvytvarel brnénsky fo-
tograf Roman Franc. Néktefi zUcastnéni
byli ocenéni Medaili za zasluhy Sokola
Brno I - nékdejsi vzdélavatelka Soko-
la Brno I Hermina Stafovd, zakladatel
beachvolejbalového oddilu Zdenék Vac-
lavik a také nékdejsi clen predsednictva
COS Radovan Podél. Mezi G¢astniky se-
tkani patfili napfiklad i Zden&k Rizicka,
olympionik z olympijskych her v roce
1948 v Londyné, Jaroslav NeSpor, by-
valy ndméstek vzdélavatele COS a nej-
starsi Ucastnik, Miroslav Jandasek, syn
vyznamného predstavitele COS z obdobi
30. let Ladislava Jandaska. Michal Dole-
Zel véem Gcastniklim setkani podékoval
za jejich dlouholetou cinnost ve pro-
spéch sokolské organizace.

-red-

Sokolska vystava v Liberci

M V prosinci minulého roku Sokol Li-
berec I oslavil 130 let své existence.Pfi
této prilezitosti porada v Severoces-
kém muzeu v Liberci vystavu ,Cvicim,
cvicis, cvi¢ime”, zamérenou nejen na
toto vyroci, ale i na cinnost a historii
Sokola v nasich zemich.

~Sokolské jednoty v byvalych Su-
detech mély pomé&rné téZky zplsob
existence,” uved!| kurator vystavy Lu-

dék Lukuvka. Problémy méli sokolové
s némeckou vétsinou, diky tomu méla
liberecka jednota v ramci republiky
krojové specifikum. ,Jako jedina méla
povolenou takzvanou pelerinu, pod
kterou mohli ¢lenové schovat sokolsky
kroj, aby nebyli inzultovani ze strany
némeckych spolkl,” ekl Lukuvka.

Pelerina je na vystavé vedle klasickych
sokolskych kroj. V expozici jsou také

mistni prapory sokolt, dobové plakaty
lakajici na slety, historické fotografie
i tiskoviny. Autorem vystavy je Sam
Mikulasek. Nechal na ni vytvofit i im-
provizovanou télocvi¢nu s Zinénkami,
bradly a dalSim narfadim. Vystava za-
Cala slavnostni vernisazi 8. Unora, ex-
ponaty spojené se sokoly budou v pfi-
zemi muzea vystavené do 2. dubna.
-red-

T-mobile Olympijsky beh 2017

B Sedmdesét tisic b&zcl na stovkach mist po celém Cesku,
takovy bude T-Mobile Olympijsky béh v roce 2017. Jubilejni
30. roc¢nik populdrniho zavodu, jehoz oficidlnim partnerem je
letos Ceskd obec sokolskd, se bude konat tradi¢né ve stfedu
v podvecer, a to 21. ¢ervna. Zahajeni registraci a odhaleni se-
znamu zavodl se bézci dockaji v poloving brezna. Dopoledne
21. 6., pfesné v 10 hodin, odstartuji détské zavody na vice nez

300 skolach a vecer v 18 hodin pak hlavni dospélé béhy. Chce-

te mit sv(j zadvod mezi oficidInimi b&hy? Pfihlaste ho na e-mailu
chciporadat@olympic.cz, zaradte se k nejvétSimu bézeckému
dni v Ceské republice a podpoite nejen Olympijskou nadaci,
ale také olympijské hodnoty v rémci oslav zaloZeni Mezina-
rodniho olympijského vyboru. VSechny podrobnosti k pora-
dani vlastniho zavodu v ramci Olympijského béhu najdete na
www.olympijskybeh.cz.

-red-
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150 let Sokola Videnského

Sokolska Zupa Rakouska si letos 3. brezna pripomina
vyznamné a uctyhodné vyroci — pred 150 lety byl
zalozen prvni sokolsky spolek ve Vidni. Jeho ustavujici
valna hromada se konala 3. brezna 1867. Sokol
Viderisky vznikl jako 25. sokolska jednota viibec

a zaroven patri mezi nejstarsi Ceské spolky ve Vidni.
Po 20 letech trvani prvni jednoty doslo k rychlému
rozvoji Sokola - byly zakladany dalsi jednoty, a to

v roce 1888 Videri - Pétidomi ,Sokol Tyrs”

(XV. okres), v roce 1889 Videri - Hernals ,,Sokol
Flgner” (XVII. okres), v roce 1892 ,Sokol Favoritsky”
(X. okres) a v roce 1893 ,,Sokol Leopoldovsky”

(I1. okres).

bfeznu 1892 byl starostou
Sokola Videriského zvo-
len Dr. Emanuel Bfezina,
Clovék rozhodny - byla to
$tastna volba pro videfiské
sokolstvo. Tehdy se zrodila myslen-
ka spojeni jednot v jeden nerozborny
celek. Bylo to velice ddleZité, protoze
tehdejsi politicka situace nebyla pfilis
pfizniva sokolské myslence. V pevném
celku se Iépe Celilo nepfizni doby.
V roce 1894 - 18. bfezna - byla zalo-
Zena Sokolska Zupa Dolnorakouska,
ktera existuje podnes jako Zupa Ra-
kouska. Pod jejim vedenim pak vzni-
kaly dalsi jednoty: Sokol Floridsdorf-
sky (1896, XXI. okres), Sokol Podlipny
(1899, V. okres), Sokol Havli¢ek (1900,
III. okres), Sokol Alserovsky (1901,
IX. okres), Sokol Podunajsky (1906,
XXI. okres), Sokol Simmering (1907,
XI. okres). V roce 1908 byla usnese-
nim Zupy zménéna vSechna jména na
Sokol Videri s Cislem okresu. A nasle-
dovaly dalsi jednoty: Sokol Viden XVIII
(1910), Sokol Videfi XII (1922). Mimo
Viden byly zalozeny jesté jednoty Sokol
Dolni Velenice (1907) a Sokol Postor-
na — Atzgerdorf (1908). Mimo svazek
Zupy existovala kratkou dobu jednota
ve Styrském Hradci (Graz).
Doba kolem roku 1910 byla pro Sokol-
skou zupu Dolnorakouskou dobou roz-
kvétu. Pocet Clenstva dosahl zavratné
vyse vice jak 30 000 ¢lend a ¢&innost
v jednotach byla velmi rozmanita.
Az do osudného roku 1938, kdy doslo
k anslusu Rakouska, vzkvétalo ceské

Skolstvi ve Vidni a vzkvétala tim i ¢in-
nost sokolska. Rok 1941 pfinesl konec.
Skoly byly zavfeny, spolky rozpudtény
a jejich majetek byl zabaven. To byl
prvni krok k likvidaci ¢eské mensiny ve
Vidni. V Fadach sokolskych doslo, stejné
jak v ostatnich spolcich, k bezohledné
persekuci, ktera koncila mnohdy nelid-
skym pronasledovanim a smrti.

Rok 1945 prinesl osvobozeni Vidné.
Cena vsak byla vysoka. Télocvicny byly
z velké casti v sutinach, clenstvo bylo
tézce postizeno. Mnozi hned po skon-
geni valky pomyéleli na navrat do Ces-
koslovenska, zbyli méli co délat s prezi-
tim a zajisténim svého denniho zivota.
A prece na sklonku roku 1945, kdy ve
Vidni chybélo vSe, co dnes pokladame
za samoziejmé - teplo, svétlo, voda
- sedla se skupina sokoll, kte zacali
rokovat o novém zacatku. Kdyz z jara
roku 1946 polevily mrazy - nikde ne-
byla moznost k vytapéni mistnosti — za-
¢inaly prvni cvicebni hodiny ve skolach
v Marchettigasse, Quellenstrasse, Erl-
gasse a Beheim-gasse. I sokolské hristé
a koupalisté v Kierlingu se znovu pfihla-
silo k Zivotu.

Povéle¢nd reemigrace zplsobila veli-
ky ubytek Clenstva. OdesSla jedna cela
generace a zanechala mezeru, kte-
rou se jiz nikdy nepodafilo zaplnit.
I kdyZ nasledovaly emigracni viny let
1948 a 1968, nedoslo k znatelnému
a stabilnimu vzrlstu pocétu ¢lenstva.
Nékteré jednoty byly zruSeny Ci se
sloucily - z kdysi Ctrnacti jednot jich
v soucasnosti Zupa Rakouska ma osm.

- §

Vidensti sokoli ve sletovém prfjvou v roce 2012

=
i

V roce 1948 doslo v Praze k nasilné zmé-
né politickych pomérl, kterd znamenala
konec Sokola v Ceskoslovensku. Zupa
Rakouska se stala pres noc hlavnim no-
sitelem myslenky svobodného sokolstva
v Evropé. Postupné se vytvarely zéklad-
ni prvky pro zalozeni Ustiedi ¢eskoslo-
venského sokolstva v zahranidi, které
pak bylo skute¢né v roce 1950 zaloze-
no v USA. Sokolska Zupa Rakouska se
stala jeho clenem v roce 1952. Vedle
pravidelné cinnosti se vidensti sokoli
zUc&astnili sedmi ,Sokolskych sletd svo-
bodného sokolstva v zahranici” a jinych
podnikd.

Rok 1990 se stal meznikem novych
vztahll se sokoly v Ceskoslovensku,
resp. Ceské republice. Jiz v roce 1990
se VII. sletu Ceskoslovenského sokol-
stva v zahrani¢i, konaného v Pafizi,
mohli svobodné zUcastnit sestry a bratfi
z Ceskoslovenska. Predsletové cviceni
ve Vidni v Budozenteru se stalo prvnim
neocekavanym triumfem svobodného
sokolstva. Vice nez 25 autobusl pfijelo
z jizni Moravy a z Cech se sokoly, ktefi
vyuzili prvni pfilezitost Ucastnit se sokol-
ského predsletového cviéeni. At uz jako
cvicici nebo jen divaci. A euforie pokra-
Covala. Zapocaly pfipravy XII. vSesokol-
ského sletu v Praze 1994. A nechybéli
na ném, stejné jako na vSech nasleduji-
cich sletech, ani vidensti sokoli.

Zpracovano podle ¢lanku na:
http://www.sokol-wien.at/sokol-wien/
nazdar.html

-red-
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Sokol v Polsku oslavil
pocatkem letosniho roku
150. vyroci zaloZzeni prvni
sokolské organizace na
(tehdejsim) polském
uzemi - vznikla 7. unora
1867 ve LvoVé.

lavni Cast oslav se kona-
la ve slavnostnich prosto-
rach budovy Polské narodni
banky v LodZi. K tomuto
vyznamnému vyroc¢i byla
vydana pamétni mince vytvorena slav-
nym polskym medailérem Robertem
Katowitzem. U prilezitosti oslav byla

ﬁ Narodowy Bank Molski

rovnéz usporadana konference o histo-
rii Sokola v Polsku, na které vystoupil
s hlavnim projevem historik a byvaly
starosta Sokola v Polsku bratr Andrzej
Bogucki.

Spolecné s polskymi sokoly si jejich vy-
roCi pfipomenula i polska spolecnost.
V Radiu Lodz byly po cely tyden vysi-
lany porady se sokolskou tématikou.
V patek 10. Unora pak bylo toto vyrodci
i na poradu jednani Sejmu (polského
parlamentu), na néz byli pozvani i so-
kolsti predstavitelé a jimz parlament
podé&koval za jejich ¢innost a zdlraznil
roli, kterou polsky Sokol hral v déjinach
zemé.

Polsky Sokol je nejstarsi polska télo-
vychovna organizace. Ve své 150leté

f)éamf,r & wartodd plewigdza

historii bojoval za nezavislost a svo-
bodu Polska. Polsti sokolové se aktiv-
né zapojili do boje za svobodu v dobé
druhé svétové valky, a to jak v polské
zahrani¢ni armadé, tak v domacim od-
boji @ mnozi z nich polozili své Zivoty.
Po druhé svétové valce a po dobu trvani
Polské lidové republiky byl polsky Sokol
zakdazan. 1 pres znacné valecné obéti
a povalecné zakazy sokolska myslenka
v Polsku nezhynula - v roce 1989 doslo
k jeho obnoveni.

Soucasti oslav byla rovnéz konference
vénovana historii polského Sokola, na
jejimz programu byly tfi prednasky:
»150. vyroci Sokola v Polsku”, ,Nastin
déjin polskych sokold od roku 1867 do
roku 2017” a ,110 let Télocvi¢né jed-
noty Zgierz”.

V prvni ze jmenovanych prednasek,
kterou prednesl bratr Andrzej Boguc-
ki, vzpomenul tézka léta 1939-1988.
Je to obdobi, kdy sokolové v rlznych

polskych vojenskych utvarech bojovali
proti Némclm a Sovétim za polskou
nezavislosti. Toto obdobi je také ¢asem,
kdy polsti sokolové byli vrazdéni a mu-
¢eni v riznych koncentraénich taborech
a gulazich. Je to i obdobi, kdy polsti so-
koli prisli o sokolovny a sokolsky maje-
tek, které se jim jiz nevratily. Po valce
komunisticka bezpecnostni sluzba pro-
nasledovala a véznila mnoho polskych
sokoll, dal&i mohli pdsobit jen ilegalné.
~KdyZz dnes néktefi historici a novinari
piSi o Sokolu, kondi jejich texty rokem
1939. To je trestuhodna chyba, nedo-
statek respektu k padlym a zemrelym
sokollm. Sokol&ti aktivisté v konspiraci
strezili po 50 let sokolskou myslenku.
Pravé tato generace se zasadila o to, Ze
byl Sokol v roce 1989 obnoven a mize
opét legalné plsobit.”

-red-
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V Uherském Brodeé se opét bruslilo

Brusleni v Uherském
Brodé ma dlouhou
tradici. V minulosti se
bruslivalo na zamrzlé
Olsavé, na ,,Janackovém”
(rybnic¢ek u pivovaru
slouzici k vyrobé ledu
pro pivovar), pozdéji

na orelském stadionu.
Nejvétsi bruslarsky
boom nastal kratce po
vzniku prvni republiky,
kdy se pravidelné zacala
udrzovat ledova plocha
sokolského stadionu.
Brusleni zde byvalo
spoleCenskou zalezitosti.
Bruslivaly déti, jejich
rodice, ale i snoubenci

a manzelské pary.

Ve tficdtych letech minulého stoleti
jsem jako dité chodivala s kamarady
bruslit na sokolku pravidelné. Tehdy se
bruslivalo od prosince do konce Uno-
ra. Plocha se stfikala vodou z nedale-
ké studny, odkud hasic¢i natahli hadice.
VZdycky jsem rada pozorovala damy
v dlouhych koziScich - ruce mély scho-
vané ve Stucliku - divila jsem se, Ze ne-
spadnou. Tam, co je dnes hala, byvala
drevéna tribuna (musle), na které pfi
riznych prileZitostech vyhravala Ziva
hudba. Tato musle byla vybudovana
uprostred valu, ktery oddéloval sefadi-
Sté od cvicebni plochy. Stala na drevé-
né prichozi boud&. Dv& boéni mistnosti
této boudy slouzily k ulozZeni cvicebniho
naradi. V zimé se v jedné mistnosti to-
pilo v kamnech. Staly tam lavice, kde
jsme se prezouvali i ohfivali. Pozdé&ji,
po valce, jsem kromé brusleni chodiva-
la sledovat tréninky hokejového oddilu,
v némz hral mdj budouci manzel,” smé-
je se pamétnice, pani Olga. Zdalo by
se, ze Casy, 0 nichZ hovofi, uz navzdy
zlstanou ukryty jen ve vzpominkach
a ve starych fotografiich.

Ale pak prisel leden roku 2017.

Kdyz po nékolika teplych zimach zase
nasnézilo a také poradné zamrzlo, stacil

vlastné napad a par ochotnych a nad-
Senych lidi, ktefi se ve svém volném
Case rozhodli udélat néco pro druhé.
»S napadem pfrisel Richard Kastner, kte-
ry mé na facebooku v podstaté vypro-
vokoval a bylo vidét, ze s partou svych
kamaradd to mysli vazné,” fiké Sabina
Béhdnkova, starostka Sokola. ,Vzapé-
ti jsem oslovila ke spolupraci majitele
prilehlé restaurace U Karla a o pomoc
s Upravou zasnézené plochy pozadala
feditele Technickych sluzeb UB Bohu-
mira Gottfrieda, ktery ochotné souhla-
sil a chtél na stadion poslat pfislusnou
techniku. Richard Kastner vSak mezi
tim uz bleskurychle stihl plochu ocistit
vlastnimi silami.

»Pak uz to Slo raz na raz - oslovila jsem
starostu Patrika Kuncara, ktery musi
dat souhlas k vyjeti Sboru dobrovol-
nych hasi¢d (SDH). Starosta SDH Pavel
Kraj¢a se domluvil s partou dobrovol-
nych hasi¢l a ihned potom, co velitel
dostal souhlas k vyjezdu, zacali konat.
Dobrovolni hasici si tak mohli povinny
technicky vycvik a provérovani akce-
schopnosti zasahového vozidla, které
musi pravidelné provadét, zkusit zase
v jiné situaci,” popsala Sabina B&hln-
kova a dodala, ze ji mile potésilo, jak
vSichni osloveni byli ochotni ihned po-
moci. V podstaté to celé domluvit trvalo
cca hodinu.

Prvni ledovani upravené plochy se usku-
tecnilo ve stfedu 11. ledna. O den poz-
déji sice pfisla mirna obleva, ale ta by
tolik nevadila. Vétsim problémem bylo
neuveéritelné chovani konkrétnich lidi,
resp. mladeze, ktera mozna ani nema
co do ¢inéni s nasim méstem. Celé dilo

znicili - rozkopali snéhové mantinely
a rozsSlapali mrznouci plochu.
Ale ani to uz nemohlo nadsence za-
stavit. Znovu ,,zasdhl” Richard Kastner
a pres facebook svolal ,brigadu”. ,Kdyz
jsem pfisla na stadion, kmitalo tam né-
kolik muz{, Zen i déti a znovu perfekt-
né vybudovali snéhové mantinely, mezi
které hasi¢i znovu nastrikali vodu,”
uznale pokyvuje hlavou starostka So-
kola.
Prvni bruslafi tak vyjeli (zdarma) na
led v sobotu 21. ledna 2017. Restaura-
ce U Karla jim k plose pfistavila lavicky
(pro snadnéjsi a pohodInéjsi prezouvani
a odpocinek) a stoly, na nichz nechy-
béla varnice s horkym ¢ajem a kelimky.
Po oba vikendové dny si zdjemci uzivali
pfirodni led, slunic¢ko, vyhled na zasné-
zeny park i vecerni brusleni (plochu Ize
nasvitit - staci pozadat obsluhu hospo-
dy U Karla, ktera ma svoleni od Soko-
la svétla pouzit). Moc se mi libi pfistup
lidi, ktefi plochu vyuzivaji, ze svévolné
plochu pravidelné odklizi a umetaji. Je
vidét, Zze hodné lidi v Uherském Brodé
je fajn a ja jim dékuji za obrovskou po-
moc a nadsSeni, s jakym se do tohoto
dila pustili - bez nich bych to nezvladla.
»Je to prvni zkuSenost, zjistili jsme co
a jak. A uz ted vime, ze pokud bude
v pristim roce pocasi opét naklonéno
a starosta a hasici svolni, urcité udé-
lame plochu k brusleni mnohem vétsi.
I v pfipadé, Ze nebude dostatek snéhu
a budou holomrazy, zji$tujeme moz-
nosti vytvoreni umé&lych mantineld. At
to za sokolkou zije!” dodala Sabina Bé-
hlinkova.

Markéta Svehlikova
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Vicata z Kralova
Dvora na vylete

B Turisticky oddil Vi¢ata z T. J. Sokol
Kraldv Dvir vyjel na druhy spole¢ny
vylet. Konal se do Kralovstvi zeleznic
a na Obry ocednu v obchodnim centru
Novy Smichov. Rano jsme se setkali na
vlakovém nadraZi Beroun a vydali se
rychlikem na Prahu Smichov, protoze

byla mimoradna vyluka, museli jsme
vystoupit jiz v Radotiné a dal pokra-
Covat autobusem na Smichov a odtud
do Kralovstvi Zeleznic, kde jsme se
s Udivem divali na modely vl&¢kd, na-
Sich hrad@ a zdmkG a zajimavych kou-
tl Ceské republiky. Ty se zde vyjimaji

jako makety

a priblizuji nasi
krasnou zemi.
Déti obdivovaly
nejen vlacky,
ale i modely
auticek, tankd,
letadel, lodi,
ponorek a také détskych papirovych
vystfihovanek, které v dnesni dobé
jsou zapomenuty a ja jen vzpominala,
jak jsme stravili hodiny a hodiny lepe-
nim modeld z ABC (abicka).

Dale mély déti stésti a hojné se vy-
stfidaly na simulatorech pro autobus,
tramvaj a vlak, kde prebihaly nadse-
né z jednoho na druhy a zkousSely Fidit
jako pravi Fidici.

Dalsi nas velky zazitek byla mickova
bitva v détském koutku a navstéva od-
déleni ,Zkus si nase femeslo” - zrovna
zde byli malifi pokojl a musi vdm byt
jasné, Ze nékteré déti se opravdu cisté
nevratily.

Jesté jsme neplanované stihli vystavu
Obfi oceanll v obchodnim centru Novy
Smichov, kde jsme se divali na makety
zvirat Zijicich v mofi, jako je béluha,
kosatka, krakatice, plejtvak, manta
a zajisté nesmél chybét i Zralok se svy-
mi Celistmi a zuby.

Malovani

Poté jsme se vratili na smichovské na-
drazi a vlakem jsme jeli zpét do Be-
rouna.

PFisté na dalsim vyleté - ,Kdo jede s na-
mi?” Bude se na vas tésit turisticky oddil
Vi¢at pod T. J. Sokol KralGv Dvir.
Karolina Vorlova, foto Kristyna Vorlova

B Opét jsme vyrazili na dalsi, letosni prvni za-
jezd senior klubu Sokol, zajiStény Zupami Ba-
rékovou a Jana Podlipného. V soboru 21. led-
na v sedm hodin jsme odjizdéli od liberiské
sokolovny do Pece pod Snézkou. Pocasi nam
vyslo, bylo modro a slunic¢ko. Lyzafi se ode-
brali do Ski Rezortu Cernad Hora - Pec, kde si
zalyZovali na krasném prasanu. Pési se vydali
udolim Zeleného potoka okolo chaty Amor na
Jeleni louky, kde se poobédvalo, a pak zpét
na sraz k autobusu. Nikomu se to nezdalo, ale
podle krokoméru jsme méli v nohach 8,5 km.
Byl to krasny vylet se skvélou partou vede-
nou Lenkou Brandovou a vybornym Ffidicem
a nacelnikem Petrem Cizkovskym, za ktery jim
dékujeme. Text a foto Marie Brunerova
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SIBRINKY

Letosni KOLA [P35 2

sibreni
a plesani je
na vrcholu

I kdyz plesova

a sibrinkova sezdna

v Sokole zacala jiz
pocatkem ledna a koncit
bude koncem brezna,
jejim vrcholem je
nesporné mésic unor.

V ném jsme zaznamenali
vice nez pét desitek
riznych sokolskych plesd,
bald a Sibfinek

a také détskych sibrinek
a karnevald. O nékterych
Z nich nam prisly do
redakce zpravy

a fotografie, které celkové
priblizuji atmosféru
sokolské plesové sezdny.

Sokol Prazsky

V Unoru se v T. J. Sokol Prazsky pora-
daji, jiz od r. 1885, Sibfinky. Sokol Praz-
sky je poradal i letos, a to s razem ,Co
Cech, to muzikant”. Odpovidala tomu
i vyzdoba Flignerova salu, u kazdého
z jeho 18 sloupl byl z galerie spustén
Siroky pruh papiru s vyobrazenim hu-
debnich néstroji a na hornim i dolnim
konci notova osnova s notami, které
dohromady davaly melodii pisné My
Cedi jsme muzikanti. V &ele salu byl,
spolu s nazvem uvedené pisné, i vel-
ky plakat zvouci na tyto Sibfinky. Vy-
zdoba byla dilem dobrovolnikl z Fad
¢lenl a ¢lenek Sokola Prazského. Ti
Sikovnéjsi nastroje namalovali a ostat-
ni je vybarvili. Soucasti Sibfinek byla
tombola, do které prispivaji nasi spon-
zofi i ¢lenové Sokola. Nékterou z cen

mél moznost vyhrat kazdy treti los.
Zahajeni letosnich Sibfinek bylo netra-
diéni: poprvé byla, za zvuk{ Znélky So-
kola Prazského od skladatele Mojmira
Ballinga, pfinesena replika historického
praporu s doprovodem ¢lenl Sokola
Prazského v historickych sokolskych
krojich a se Savlemi.

K tanci hral, jako po mnoho pfedcho-
zich let, tanecni orchestr Pacholata
z BenesSova pod vedenim kapelnika Jifi-
ho Hvézdy a se zpévaky Lucii Vackovou
a Richardem Hrabikem. Lidové tance
z Cech i country tance se vsichni méli
moznost naucit pod vedenim Jitky Bo-
nusové.

V 21 hodin predvedli ¢lenové Sokola
Prazského program k uvedenému razu.
Nazivo zahrdla a zazpivala kapela od-
dilu muzd vdestrannosti tfi pisnicky,

mwzmmr

i f SOBOTA 18.UNORA 2017
G 2ITNA L 42, PRAHA2,
19:30h FUGNERUV SAL

l( THMIJWE&WIAFPJJE

BIC BAND
PACHILATA

plakat Sokola Prazského
| N | R

dale zeny - seniorky predvedly tanecni
vystoupeni Ty Ceské panenky, clenky
oddilu moderni gymnastiky ve dvou vy-
stoupenich ukazaly, co vSsechno dokazi
zacvicit. Zeny z oddilu aerobiku zacvi-
Cily — zatancily na pisen Pepicku zacni
a 14 muzd ze vdestrannosti predvedlo
sokolskou operetu ,Vitézstvi myslenky
sokolské struc¢né v A dur”, kterou slozil,
nahral, nazpival a s ostatnimi nacvicil
br. Jan Stépének. Zavér vystoupeni pa-
tfil tradiéné €lenlm oddilu akrobatické-
ho rock and rollu, ktefi ztvarnili pisen
»Ja jsem muzikant” v jejich stylu véetné
vystoupeni dvou formaci a jednotlivcd,
ktefi predvedli vrcholové vykony.

O pllnoci véichni spoleéné pochodovali
po obou salech v 1. patre sokolovny na
tfi sokolské pisné.

Sibfinky byly tpIné vyprodany a skon-
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gily tradi¢né: Gklidem zapGjéenych sto-

I& a Zidli. Podle ohlast, které jsme za-

znamenali, se i letos Sibfinky Sokola
Prazského libily.

Miroslav Vrana,

Sokol PraZsky

Sokol Ceské Budéjovice
I letos se podafily Sibfinky v Ceskych
Budé&jovicich nejprve dospélacké a dru-
hy den détské - oboje jako navstéva
v Z0O. I vyzdoba salu mohla byt tedy
stejnd. Déti byla tradi¢né plna sokolov-
na - kazdoro¢né se tésime z jejich ra-
dosti, i kdyZ to da hodné starosti a pfi-
prav. Mezi déti prisel slon i medvéd,
probihala spousta soutéZi s hodnotny-
mi cenami, na které prispél Magistrat
mésta Ceské Bud&jovice. Samoziejmé
nechybél ani drobny sportovni program
za dohledu cviciteld, kterému neodolaly
ani nacincané princezny!
Milada PospiSilova,
Sokol Ceské Budéjovice

Sokol Komarov

V sobotu 18. Unora poradali komarovsti
sokolici tradi¢ni Sibfinky. Nekuracké
byly teprve druhym rokem, zato masky

s

jsou uz tradici mnohaletou. PFi letos-
nim razu ,Toulky minulosti” kratce po
zahajeni na plac naklusala pfi povelech
z pistalky napf. celd fotbalova (divéi)
jedenactka i s jejich trenérem ,starym
Klapzubou”. Jako nejlepsi maska se
pred né ale dostaly masky jesté z doby
drivéjsi - dvé mumie i s rakvemi!
K tanci a poslechu hrdla skupina Hej-
Band Jifiho Hejtmanka. O zpestfeni se
i letos postaraly komarovské aerobicky
s vystoupenim ,Sestry v akci” na hudbu
Ewy Farné, které pfipravila a s zenami
nacvicila Andrejka Cafourkova. Na nizsi
UcCasti se urcité podepsalo konani i ji-
nych spolecenskych akci v okoli. Podle
ohlasu se ale Sibfinky vydarily a masky
i civilisti odchazeli dom& spokojeni!
Nedélni odpoledne patfilo opét détem,
pro které byl usporfadan détsky bal!
Klauni Bfink a Tuk a DJ Petr Beran se
postarali o tfi hodiny pIné hudby, her,
soutéZi a zabavy. A bylo vidét, Ze sko-
ro stovka déti (princezny, pirati, kocour
Mikes, mysky, vily, Zelvy Ninja, fotbalis-
té, ¢ernoknéznici a mnoho dalSich ma-
sek) v doprovodu rodi¢d i prarodic¢l si
odpoledne uZila. Celé vikendové radé-
ni bylo jako vzdy zakoncéeno chytanim
baldnkl z odstfizené vyzdoby v séle
sokolovny, na které vSechny déti nece-
kaji, ale dobra Sedesatka déti vydrzela
a o baldnky se podélila.
Olga Kleknerova,
Sokol Komarov

Sokol Krelov

Nejen télo, ale i ducha a spolecensky Zi-
vot je treba rozvijet. Je uz dlouholetou
tradici a témér samoziejmosti, ze zaca-
tek kazdého roku se v Kfelové neobejde
bez Sibfinek. Nejinak tomu bylo i letos.

Vybor T. J. Sokol Krelov za vydatné
spoluprace vSech svych slozek pfipravil
na patek 10. Unora v prostorach celé
sokolovny maskarni ples - tradi¢ni so-
kolské Sibfinky. No a hned na zacatku
zase diskuze, jaky zvolit namét vyzdoby
salu. Rozhodnuti padlo na vdécné téma
- ,Pohadky z mechu a kapradi”, jejichz
zakladem jsou postavicky z televiznich
vecerni¢kl (Kfemilek a Vochomdrka,
Makova panenka aj.). Pfiprava zabrala
skoro cely tyden, od instalace vyzdoby
az po pripravu obcerstveni. S ni nam
velmi obétavé pomohly hlavné zenské
slozky a ¢lenky Klubu seniord z Krelo-
va. Véem patfi velké podékovani.
Kdyz zacala ve 20.00 hodin zabava,
objevilo se jen nékolik masek. Pak ale,
okolo devaté vecerni, se sal zacal za-
plfiovat, masky prichazely jednotli-
vé i ve vétsich skupinach. A mohlo se
zacit. Pfedstaveni vSech masek, jejich
rej na tanecnim sale, tanec¢ni volenka
a velké skupinové foto. Pres pocatecni
obavy nakonec bylo pfes 60 péknych
masek. Musim fict, ze rok od roku se
kvalita vylepsSuje, a je obdivujici, jaké
Uzasné napady jde zhmotnit do podoby
masek. Trend masek z plj¢oven poma-
lu ustupuje nadhernym maskam vlast-
ni vyroby. Zabava probihala ve vsech
prostorach sokolovny, tedy i v pekle,
pfi reprodukované hudbé, oddych a ob-
Cerstveni nabizela také nase ,kavarna”
v 1. patfe. VSichni se dobre bavili a vSe
probéhlo bez komplikaci.
Druhy den jsme usporadali pro mlad-
Si i nejmladsi tradi¢ni détsky karneval.
Po sobotnim obédé pfrislo do sokolovny
pres 100 déti — masek, vétsinou v do-
provodu celé rodiny, vyjimkou nebyli
ani prarodice. A jak se rika, sokolovna
zase praskala ve Svech. Cvicitelé si pfi-
pravili nejrlzné&jéi soutéze a atrakce pro
déti vSech vékovych kategorii, nechy-
béla promenada a rej masek, vsichni
soutézici byli po zasluze odménéni a na
sale, pfi pfijemné stylové hudbé, viadla
vyborna nalada a détem se vibec ne-
chtélo domd. Ale viechno ma svdj ko-
nec, a tak i letosni Sibfinky.

Jifi Vejmelka,

Sokol Krelov

(podle www)

Rada plesd, bald, $ibfinek a podobnych
akci se v sokolovnach kona i v mési-
ci bfeznu. Jejich prehled naleznete na
www.sokol.eu.
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Sokolska vs§estrannost, sport pro vSechny

Cesta

Predstavujeme skladby pro XVI. vSesokolsky slet

V rozhovorech

s autorkami postupné na
strankach casopisu Sokol
predstavujeme jednotlivé
hromadné skladby pro

XVI. vsesokolsky slet 2018.
V letosnim dnorovém vydani
casopisu jsme hovorili

s autorkami skladeb Siluety,
Zenobrani a Médové.

V tomto vydani
predstavujeme dalsi tri.
Prvni z nich je skladba Cesty
autorek Dagmar Honové

a Ivany Jirankové, urcena
pro Zeny a seniorky. Prvni
nacvicny sraz této skladby se
kona o vikendu 4.-5. brezna
v Tyrsové domé v Praze.

Proc¢ jste zvolily tuto vékovou kate-
gorii a ¢im vas oslovuje?

Vzhledem k tomu, Ze jiz od vstupu do
obnoveného Sokola jsme byly v kate-
gorii Zen, tak je nam tato skupina nej-
blizsi. Nejdéle s ni spolupracujeme a za
ta léta zndme potieby a schopnosti zen
v této kategorii.

Jaké je vase dosavadni plisobeni
v Sokole a jaké zkusenosti, které
jste pFi psani skladby vyuzZily, jste
zde ziskaly?

Obé jsme v Sokole od jeho znovuob-
noveni. V pribéhu let jsme prodly jako
cvicitelky rlznymi kategoriemi. Od dét-
skych (jak nam rostly déti) aZ po dospé-
Ié. Se zenami spolupracujeme nejcas-
téji a nejdéle. V roce 2000 nas oslovila
sestra Jarina Zitna s tim, zda bychom
nechtély pracovat v Ustfednim cvicitel-
ském sboru Zen. Obé jsme se pro tuto
moznost rozhodly a od té doby zacalo
nase pratelstvi. Timto Jariné opozdéné
moc dékujeme. V soucasné dobé jsme

~ Dagmar Honova

S

=

-
| lvana Jirankova

stale ve sboru, Ivana je vedouci
cvicitelského sboru zen. Obé jsme
¢lenkami Sokola Tabor.

Obé mame zkusSenosti s tvorbou
pddiovych skladeb. Dasa je jes-

CESTA

autorky: Dagmar Honova, Ivana
Jirdnkova

hudba: stfihova country hudba
(Ved mé dal, cesto ma - Pavel
Bobek, Divokej horskej tymian —
Pavel Zalman Lohonka, Baje¢na
zenska — Michal Tucny).
konzultant skladby: Lenka Koc-
michova, vedouci Ivana Jirankova,
metodik Dagmar Honova

skladba je urcena pro zeny a seniorky
Zakladni nacvicny celek - déleni
skladby: délka skladby 8:03 min
(205 a 1/2 taktu), cela skladba je

v 4/4 taktu; I. oddil - cviceni bez
nacini - Ved' meé dal, cesto ma, II.
oddil - cviceni s nacinim (vyuziti po-
hybu se satkem) - Divokej horskej
tymian, III. oddil - postupny pohyb
¢tvercl a vytvoreni zavéreéného ob-
razce (vyuziti kuzelové techniky pfi
cviceni s nacinim) — Bajecna zenska.
Zakladni nacvic¢ny celek - jedna ,9”,
zakladni choreograficky celek - jed-
na ,36” Ctyri,9” tvori jednu ,, 36",
Ctyfi ,36"” tvori jednu ,,144".

té navic autorkou sletové skladby pro
mladsi zakyné z roku 2006 - Rozkvetla
louka.

Co bylo impulzem pro téma skladby?
Impulzem byly samotné cvi¢enky na
poslednim sletu v Praze. Chodily za
nami, zda nechceme pro pristi slet vy-
tvofit vlastni skladbu. Tehdy jsme ani
ve snu necekaly, ze nékdy spolecnou
skladbu vytvorime. Vlastni napad prisel
o letnich prazdninach na spole¢ném vy-
leté v Bechyni na nadrazi. Pri ¢ekani na
vlak a z ni¢eho nic. Dasa rekla ,coun-
try”, Ivana ,Satek s kulickou”, a to byl
zacatek dlouhé cesty.

Proc zrovna nazev Cesty?

VSechny jsme nékde na cesté, cesté
zivota. Kazda z nas jiz po této cesté
usla néjaky kus a jesté néjaky kus zby-
va. Kdyz tfikdme kazda z nas, nema-
me na mysli nas autorky, ale vSechny
zeny — vSechny jsme se nékde narodi-
ly a vSechny se rady nékam vracime.
A v neposledni fadé jsme vSechny ba-
jecné zenské. A od toho se odviji i vy-
bér pisni pro tuto skladbu.

Vase skladba je rozclenéna do tfi
céasti. MizZete je priblizit?

V prvni casti jsou volné variace na
country tance, ve druhé casti je cvice-
ni s Satkem a ve treti se vyuziva satek
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s kuli¢kou, kde se uplatni kuzelova
technika. Uborem jsou ¢erné kalho-
ty a Cervené nebo modré tricko, bila
sportovni obuv. Nacinim je Ctvercovy
Satek 90x 90 cm s drevénou kulic-
kou.

Jedna z vés bydli v Ceském Dubu,
druhd v Sezimové Usti. Jak se to
projevuje pri Vasi autorské ty-
mové praci?

Negativem je velkd vzdalenost mezi
Ceskym Dubem a Sezimovym Ustim.
A také pomérné vysoké Ucty za tele-
fony a benzin. Jesté Ze existuje sky-
pe. Ale jednoznacné prevazuji pozi-
tiva - ta jsou v tom, Ze obé mame
vice moznosti se potkavat a travit
spolu volny cas. PFi tvorbé skladby
se velmi dobre dopliiujeme. Chybi-Ii
napady jedné, vymysli druha a na-
opak. Nenapada-li nas nic, sedime,
popijime vinko a ono se preci jenom
néco objevi. Pfi tvorbé Cesty jsme
nad vinkem sedély nékolikrat.

A spoluprace s tymem skladby?
Vzhledem k tomu, Ze cely tym tvofri-
me jen my dvé, tak spoluprace pro-
biha velmi dobre.
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Spolu

Predstavujeme skladby pro XVI. vSesokolsky slet

Vsesokolsky slet

v roce 2018 je spojen

i s celorepublikovymi
oslavami 100. vyroci
samostatného
Ceskoslovenska. Toto
vyroci vzniku spole¢ného
statu Cechd a Slovékd na
XVI. vsesokolském sletu
symbolicky pripomene
spolecna Cesko-slovenska
skladba, ktera dostala
nazev, rovnéz symbolicky
a zaroven vystizny,
Spolu, pod niz jsou
podepsany slovenské

a Ceské autorky - za
Sokolskou unii Slovenska
to jsou Emilia Fialova,
Darina Kucerova a Jitka
Hejtmankovd, za Ceskou
obec sokolskou Jana
Kosarova a Zdena
Safarova.

V rozhovoru pro Casopis Sokol ¢tena-
fGm priblizuji tuto skladbu a spolupra-
ci na ni Emilia Fialova za slovenskou
stranu, za Ceskou stranu Jana Kosafova
a Zdena Safarova.

Jana Kosarova

Mezi autory sletovych skladeb ne-
jste novacek. Jaké mate zkusenosti
ze své dosavadni tvorby?

Jsem spoluautorka sletové skladby pro
starsi zactvo ,Davej ber”, ktera se cvi-
¢ila na XV. vSesokolském sletu, a au-
torka skladby pro dorostenky a mladsi
zeny ,Jsme kocky” pro Sokolské Brno
2015. Vedle toho jsem autorkou fady
pddiovych skladeb pro kategorie Zakyn,
dorostenek a mladsich Zen, zen a seni-
orek.

Mezinarodni autorsky tym neni pro
tvorbu sletovych skladeb obvykly.
Jak v tomto tymu spolupracujete?

Autorsky kolektiv, ktery je slozeny z au-

SPOLU

autorky: Emilia Fialova, Dari-
na Kucerova, Jitka Hejtmankova
(SUS), Jana Kosarova, Zdena
Safarova (COS)

hudba: Jaromir Vejvoda, Karel
Cernoch, No Name a Chinaski,
skupina Elan

vedouci skladby: Anna Jurcic-

kova

metodik: Lida RySava

Skladba je urcena pro zeny

a muze.

Zakladni nacvicny celek pro sklad-
bu je 12 cvi¢encl v tzv. malém
¢tverci (6x 6 znacek). Ctyfi zaklad-
ni ¢tverce vytvareji velky cCtverec -
48 cvicencl. Skladba je pFipravena
pro 576 cvic¢encd.

Zdena Safarova

torek z Bratislavy, Brna a Kolina, fungu-
je netradi¢né. Kromé osobnich setkani,
na kterych se snazime dotvofit a naplnit
ideu, kterou vymyslela sestra Emilie Fia-
lova, probihaji konzultace spise elektro-
nickou formou. Neoddélitelnou soucasti
kolektivu je vedouci skladby Anicka Jur-
Cickova a metodicka Ludmila RySava,
které pro nas autorky zajistuji veskery
servis a které funguji také jako konzul-
tantky skladby. Jejich rady jsou pro mé
velkym pfinosem.

Jak mate rozdéleny jednotlivé casti
skladby?

Ja osobné mam autorsky na starosti dru-
hy oddil skladby, jehoz pohybovou napini
je aerobik. Ceska autorka z Brna, Zdena
Safarova, se ujala cviéeni pro muze.

Zdena Safarova
Byla jste oslovena pro autorstvi

muZské casti. Jaké to je, skladat
pro muze?
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Jsem mald Zena ve svété velkych
muz@... mym cilem bylo pfivést ke
sportu i mladsi generaci, coz je opravdu
nelehky Gkol. MuzZi po boku zen pred-
vedou, Ze cvicit spolu na jednom sta-
dionu opravdu jde. Na zavér skladby
muzi predvedou cviceni silové gymnas-
tiky, které je velmi naro¢né, ale muzim
opravdu slusi. Jsem rada, ze se v dnes-
ni dobé stale najdou ti, ktefi se doka-
Zou v osobnim volnu a ve vlastnim Case
vénovat sportu.

Jaké jsou vase dosavadni zkusSe-
nosti s autorstvim hromadné sklad-
by?

Mé velké osobni diky patfi Lidé Rysa-
vé, protoZze nam dala Sanci uskutecnit
velky sen, a to v podobé skladby na
Sokolské Brno v roce 2015, aniz by
opravdu tusila, do ¢eho jde. Jak se fika
~Nékde se musi zacit”, a tak jsme zaca-
li. Po Sokolském Brnu nasledovala na-
bidka na spolupraci na Ceskoslovenské
koedukované skladbé , Spolu”. Skloubit
spolupraci vice autorek, neni opravdu
jednoduché, jelikoz mame kazda jinou
predstavu, ideu a tvirdi predstavivost.
To ale nebrani tomu, abychom skladbu
dotahly do konce.

Emilia Fialova

Je to zfejmé poprvé, co pro vse-
sokolsky slet vytvari hromadnou
skladbu mezinarodni autorsky tym.
V ¢em je tato skladba zvlastni a pro
koho je urcena?

Skladba Spolu je urcena cvicencom
(muzom a Zendm z COS a Zendm so
Sokolskej Unie Slovenska). Je to svo-
jim sp6sobom unikatne zadanie. Tento
projekt je pripravovany programovo
a cielene k 100. vyrociu zaloZenia Prvej
Ceskoslovenskej republiky. Daldi unikat
je v tom, ze skladba, na poziedavku za-
davatela timocenu bratom nacelnikom
Svobodom, ma byt poriatad netradi¢ne!
Nezapieram, ze mi velmi lichotilo, ked’
som bola poverena jej realizaciou. Moju
pracu poznaju vsSetci Ucastnici Vasich
sletov po neznej revolucii, lebo od roku
2000 sme vystupili na kazdom z nich.
Nase interprétky sa na slety v Prahe
vzdy velmi teSia a dopraju si to ako za-
zitkovy darcek!

Co je hlavni ideou této spolecné
skladby?
Ustrednou myslienkou skladby su roz-

chody a spajania oboch nasich republik.
Aj v tomto sme snad’ na svete jedinec-
ni, lebo: Dodnes sa divi cely svet, jak
se da rozejit bez krve, naposled a popr-
vé! Toto motto je zo sprievodnej piesne
skupin No Name a Chinaski, na ktoru
budeme cvi¢it na zaver skladby. V nej
sa budeme snazit dat najavo, Zze Sokol,
ktory pred jednym storo¢im mal svoj
podiel na vzniku Prvej Ceskoslovens-
kej republiky, aj v sucasnosti spaja ludi
roznych narodnosti na celom svete, ma
stéle uslachtilé myslienky a spolo¢ny
ciel.

Vytvofit spoleénou mezinarodni
skladbu je narocnéjsi, mimo jiné
i s poZadavky na ¢as autorek i cvi-
c¢encli z obou zemi. I proto tuto
skladbu nemohli divaci vidét na
pracovnim predvedeni sletovych
hromadnych skladeb vloni v listo-
padu. MiiZete ji trochu vice pribli-
Zit?

Skladba je vytvorena pre 576 cvicen-
cov, z toho je 144 muzov, 192 Zien
z COS a 240 Zien zo Sus.

Zakladny celok je 12 cviencov, ktori
v celej skladbe cvic¢ia v malom Stvor-
ci v rozsahu 6 x 6 znaciek. Pohybovym
obsahom je polka (I. oddiel), zékladné
cvicenia aerobiku (II. oddiel) a cvice-
nia rytmickej gymnastiky s rukavca-
mi (zeny) a prostné cvicenie mu-
Zov s vyraznym vyuzitim akrobatice
(III. oddiel). O zavere skladby este,
z dovolenim, nepodam spravu, bude to
prekvapenie pre vsetkych.

Ubory cvi¢encom st modro-bielo-&er-
vené, vo farbach oboch nasich zastav.

Jak daleko jste s pripravou skladby
a s jejim nacvikem?
Sucasny stav priprav je taky, ze sklad-

ba je autorsky pripravena k realizacii.
Na oboch (zemiach sa pripravuju fil-
mové ukazky jej obsahu. Na Slovensku
uz mame obsadeny stanoveny pocet
interprétiek a zvladnuty I. oddiel. Prvy
nacvik cvicitelov, ktori si nas vyberu, sa
uskutocni v marci, po vasem v bfeznu.
Tak sa na Vas velmi tesime, Ze si spolu
zacvi¢ime a mozno, Ze aj spolu si za-
slizime uznanie a potlesk divakov.

Na zavér naseho rozhovoru jsme
pozZadali o strucné predstaveni dal-
Sich clenek vaseho slovenského
autorského tymu.

Darina Kucerova - Fialova (Bratislava):
Ano, som dcéra mojej matky. Do maso-
vych skladieb som sa snazila pripravit
pohybovy obsah skladieb Zien tak, aby
zachytil progresivne trendy dynamické-
ho pohybu. Preto v nasich skladbach su
zaclenené cvicenia aerobiku.

Jitka Hejtmankova (Prievidza): Jitka je
velmi tvorivd a ma v tejto oblasti ne-
nahraditelné skdsenosti. Jej ucast na
takomto projekte je jej premiera. Pre
jej zmysel ku krasnemu, harmonické-
mu pohybu Zien s rukavcami som jej
ponukla spolupracu v tejto skladbe.
S nadsenim ju prijala.
Nas realizacny tym esSte doplfia Viera
Miklasova ( Skalica, veduca skladby za
SUS), Jana Praskacova (Skalica,meto-
di¢ka skladby za SUS), Vlasta Durecho-
va (Bratislava, konzultantka skladby za
SUS) a Olga Samakova (Trendin, autor-
ka navrhu a realizacie kostymov)

-red-
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Noty

Predstavujeme skladby pro XVI. vSesokolsky slet

Na zadném z novodobych
vSesokolskych sletd
nechybéla skladba pro
predskolni déti. Nebude
chybét ani na tom
nadchazejicim v ro-

ce 2018, kde bude

tuto vékovou kategorii
zastupovat skladba Noty
rodinného autorského
tymu matky a syna -
Dany Uzlové a Filipa

Uzla. Prvni nacvicny sraz
této sletové skladby se
uskutecni 19. brezna

v TyrSové domé v Pra-
ze. O skladbé Noty
hovorime s jejimi autory
v nasledujicim rozhovoru.

Jaké je vase dosavadni pilisobeni

v Sokole a jaké zkusenosti, které
Jjste pFi psani skladby vyuzZily, jste
zde ziskaly?

Dana

Vybér kategorie byl pro mé jasny, jiz
témeér tricet let se vénuji této katego-
rii. Je to moje pata sletova skladba pro
predskolaky. Vlastné jsem byla autor-
kou vSech skladeb této kategorie po lis-
topadové revoluci - Kuzilky, Mysi, Kdo
si hraje nezlobi, Clovéde, nezlob se.
Jsem cvicitelka II. tFidy.

Da se Fici, ze i v této své autorské roli
zUrocuji zkuSenosti ze své prace v So-
kole - jsem cvicitelka II. tfidy, jsem
vedouci sboru predskolnich déti UCS
RDPD, lektorka Ustiedni $koly COS
a nacelnice T. J. Sokol Lhotka. Jsem
rovnéz autorkou projektu Svét nekondi
za vratky, cvi¢ime se zviratky.

Filip

Moje prvni spoluprace na skladbé
s mamkou byla na poslednim vseso-
kolském sletu ve skladbé Clovéce, ne-

zlob se. Tehdy jsem se spiSe hodné udil
a byla to pro mé velka zkusenost. Jsem
cvicitel III. tfidy a mistonacelnik T. J. So-
kol Roudnice nad Labem.

NOTY

autorky: Dana Uzlova, Filip Uzel
hudba: Zdenék Bartak, Michal
Kocab, Miroslav Vydlak
konzultant skladby: Véra
Smejkalova, vedouci Dana Uzlova,
metodik Véra Smejkalova
zakladni nacvicny celek:

Zakladni celek je 8 déti a jedna
cvicitelka.

Déti predstavuji noty, cvicitelka
je houslovy kli¢ a nacini — skaka-
ci gumy - predstavuje notovou
osnovu. Skladba ma 4 oddily a je
dlouha cca 6 minut.

Dana a Filip Uzlovi

Ktera specifika tato vékova
kategorie autorim pFinasi?
Zd@raznili bychom dvé& hlavni, kterad
jsme méli pfi psani skladby predevsim
na mysli. Jsou to hravost a pfimérena
narocnost. Zakladni celek je osm déti
a jedna cvicitelka. Déti predstavuji
noty, cvicitelka je houslovy kli¢ a naci-
ni, skakaci gumy, predstavuje notovou
osnovu. Déti na gumé skacou, natahuji
ji a hraji si s ni. Pohybové skladba neni
naro¢na. Hlavnim pohybovym prvkem
ve skladbé je lokomoce, ktera je pro
tuto vékovou kategorii nejprirozenéjsi.
Pro nezasvécené: lokomoce - pohyb
z mista - chlize, béh, poskok, skok.
Samoziejmé by se dala skladba vy-
tvofit pohybové narocnéjsi, ale kdo
s touto vékovou kategorii pracuje, tak
moc dobfe vi, co si miZzeme za 1x tyd-
né v télocvicné s nasimi détmi ve véku
4-6 let dovolit. O Casté absenci déti
v hodinach ani nemluvé. Navic si oba
prejeme, aby bylo v télocvi¢né radostné
a vesele a nebyl stres, Ze to déti nezvla-

Gnor | 2017 sokoL 15



Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

daji. O tom nase skladba neni. A cvidi-
telky této kategorie s tim stoprocentné
souhlasi.

Co bude pFi nacviku této skladby
nejdiilezitéjsi, emu bude potreba
vénovat vétsi pozornost?

Pohybové je skladba stfedné narocna
a z nasi cvilitelské praxe vime, Ze ji déti
zvladnou. Nejvétsi problém ve skladbé
bude manipulace s gumou, ktera je pro
déti tohoto véku dosti obtiznd a po-
tfebuje pomérné hodné nacviku. Také

bude dileZitd spoluprace s kamarady.

Podle jakych kritérii jste

vybirali hudbu?

Hudba je samostatnou kapitolou a je
pro nas vzdy prioritni. Hudba rytmicka,
libiva, rychle zapamatovatelnda. Pisnic-
ky jsou ve skladbé dvé - déti si je moc
rady zpivaji. Hudebni skladatel Zdenék
Bartak - to je vzdy zaruka kvality. Vzdy
si fikdme, Ze skvéla hudba je polovina
Uspéchu. Myslime, Zze hudba se bude li-
bit. Kdo uz se s ni seznamil, tak nam to
potvrdil.

-red-
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Pribramské ohlédnuti
za TeamGymem

Vybornym druhym mistem zavrsili
chlapci T. J. Sokol PFibram ucast

na celostatnim preboru Ceské obce
sokolské v discipliné TeamGym
Junior, do kterého se probojovaly
nejlepsi sokolské tymy Cech

a Moravy z predchozich dvou
postupovych zavod(l. Zavod se konal
v sobotu 28. 1. 2017 v Tyrsové
domé v Praze a o jeho pribéhu
jsme informovali v lednovém vydani

casopisu Sokol.

kategorii JuniorII. do 16 let,
Vv niz startovali pfibramsti
chlapci, se zavodu zGcastni-
lo 9 druzstev. V této vékové
kategorii zavodi spole¢né
dévcata i chlapci, takze nasi byli zase
opét jako jediné druzstvo chlapct proti
osmi druzstviim dévéat.
Vlastni zavod zacali kluci na trampo-
lince, jedné z jejich oblibenych disci-
plin. Bohuzel se jim nepovedlo vSechny
prvky predvést Cisté a s jistym dosko-
kem. Konec¢na znamka 12,20 bodu byla
sice nejvyssi v dané discipling, ale ne
o tolik, jak by si predstavovali. Lehkou
»Ztratu” borci smazali na akrobacii, kde
predvedli vyborny vykon. Opét jejich
znamka dosahla nejvyssi hodnoty ze
vSech, 12,75 bodu. Jako posledni ¢eka-
la nase kluky pddiova skladba. Bohu-
Zel, nejhlife hodnocena disciplina pro
nase kluky, ktefi jsou rozhodcimi srov-
navani s vykony divcich tymG. Musim
uznat, Ze druZstvo od zacatku sezdny
se hodné zlepsilo, nicméné porad se
objevuji zbyte¢né chyby plynouci z niz-
ké koncentrace a zapaleni pro tuto dis-
ciplinu. Vysledna zndmka za pddiovku
11,08 bodu nebyla nejhorsi toho dne,
ale zaostava za nejlepsimi o 2,5 bodu.
Tento propad znamenal konecné druhé
misto. Oproti minulému roku je to vel-

ky uspéch. Na druhou stranu, chybélo
opravdu malo k velké senzaci a zisku
prvniho mista. Nyni v tréninku zaméri
pfipravu na Gcast na mistrovstvi Ces-
ké republiky v TeamGymu, které bude
6.-7. 5. 2017 v Praze.

PS: Trenéfi tento Uspéch oslavili v mist-

nim bufetu 2 nozickami téch nejlepsi
parkl na svét&, které pro né pripravuji
2 milé sestry vzdy s velkou radosti.
Blahoprani celému druzstvu a podéko-
vani trenérdim Pavlu Filovi a Tomasi Jez-
kovi. Frantisek Beran,
Sokol Pribram
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Splh o pohar
nacelnictva COS

B Odbor véestrannosti COS dlouho-
dobé Uspésné spolupracuje s Domem
déti a mladeze Prahy 6 a zakladni Sko-
lou Dédina a v ramci této spoluprace
je spoluporadatelem a organizatorem
soutéze zakladnich Skol a viceletych

gymnazii v Pra-
ze 6a 17 ve Spl-
hu ,0 pohar na-
Celnictva Ceské
obce sokolské”. ..
Soutézi se ve dvou kategoriich - v prv-
ni jsou zaci 1.-5. tfid, ve druhé Zzaci
6.-9. tfid - jejichz zadvody se konaji
v samostatnych terminech.

Letosniho roc¢niku, ktery se uskutecnil
vednech 30. 1. (6.-9. tfidy)a 2. 2.2017
(1.-5. tridy) se zucastnilo pres 200 za-
vodnikl. Druzstvo tvofi vzdy 2 chla-
pci a 2 divky stejného Skolniho rocni-
ku pfislusné prihlasené sSkoly. Chlapci
1.-5. tfid Splhaji na tyci s pfirazem,
6.-7. tfid na lané s pfirazem. Divky
1.-9. tfid Splhaji na tydci. Vsichni star-
tuji ze stoje. Chlapci 8.-9. tfid Splhaji
na lané bez pfirazu a startuji z kleku.
Pohér letos vyrovnanymi vykony zakd
a zakyn zaslouzené ziskala zakladni
Skola Petfiny - Jih. -lk-

Zupni pFebor v plavani

B V horovickém bazénu se v sobotu
21. ledna uskutecnil plavecky prebor
zupy Jungmannovy. Tradi¢né byla or-
ganizaci povérena Télocvi¢na jednota
Sokol Komarov. Do vody se ponofili
sokolové z jedenacti télocvi¢nych jed-
not (CernoSice, Dob¥Fi§, Horoméfice,
Horovice, Jince, Komarov, Krallv Dvir,
Lety, LibCice nad Vitavou, Mnisek pod
Brdy, Pfibram) v poc¢tu 173 zavodnikd.
Pieborniky se v jednotlivych
kategoriich stali:

Predskolni déti: Petr Kolaf - Sokol Lib-
¢ice nad Vltavou,

Mladsi zakyné I: Julie Kramarikova -
Sokol Komarov

Mladsi Zaci I: Vojtéch Kolar — Sokol Li-
bcice nad Vitavou

Mladsi Zadkyné II: Michaela Gregorova
- Sokol Komarov

Mladsi Zaci II: Jakub Lhotdk - Sokol
Horovice

Starsi zakyné III: Natdlie Vachova -
Sokol Dobfis

Starsi zaci III: Jakub Slapak - Sokol
Komarov
Starsi zakyné 1V: Johana Behenska -
Sokol Cernosice
Stars$i zaci IV: Vojtéch Stehlik - Sokol
Pfibram
Dorostenky: Jana Schejbalova - Sokol
Pfibram
Dorostenci: Jakub Curda - Sokol Mni-
Sek pod Brdy
Zeny: Jaroslava Panuskova - Sokol
Dobfis
Muzi: Jan Pokorny - Sokol Libcice nad
Vitavou
Seniorky: Olga Zarybnicka - Sokol Jince
Seniofi: Pfemysl Panuska - Sokol Dob-
ris
Podékovani patfi poradatelim a véem
zUcastnénym za vzornou reprezentaci
jednot. Détem a jejich cvicitelim dr-
Zzime palce na kvétnovém preboru ve
sportovni gymnastice, Splhu a atletice
v PFibrami.
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Necelé dva tydny
bojovali Cesti zavodnici
v kanadském Haliburton
Forest bok po boku na
mistrovstvi svéta federace
IFSS on-snow. Nyni se
sportovci se svymi psy
vratili Uspésné domda.
Ceska reprezentace,
tvorena Michalem
Zeniskem (T. J. Sokol
Maxicky), Michaelou
Srchovou (T. J. Sokol
Maxicky), Jifim Mencakem
a jejich sedmi Ctyrnohymi
svérenci, dokazala obstat
v tvrdé konkurenci
zejména severskych
zemi a zpét do Ceské
republiky dovezla tri
medaile z individuélnich
zavod( a vybojovala pozici
vicemistrd ve stafeté
narodd.
ned v prvnim zévodé skijorin-
gu s jednim psem se mohli
Cesi radovat. Na trati dlouhé
14 km Michal Zeniek vybo-
joval zaslouzené 3. misto za
Finem Jurvelinem Vesa-Pekkou a Norem
Hoelem Yngvem. Sv{j nejlepsi vykon
predved| Michal Zenidek pti dal$im zévo-
dé, tentokrat se dvéma psy, kdy pridal do
své sbirky medaili skvélé stfibro. To, Ze psi
nejsou zavodni stroje, ale tvorové s vlast-
nim uvazovanim, pocitil Michal na vlast-
ni k(Z v poslednim zavodu kombinace
(Skijoring s pulkou). V hromadném star-

tu jeho pes Kvap znervoznél, po signalu
ihned nevystrelil a dal si na Cas. I presto

Cesti mushefi
vicemistry svéta

své soupere spoleCné brzy dohnali a po
celou dobu se dr-
zeli v prvni pétce.
Nakonec skoncili na
Ctvrtém misteé.

Ve skijéringu
zavodila i Michaela
Srchova, vicemis-
tryné Evropy ve
skijéringu Savalen
2016, ktera opét
potvrdila, Ze patfi
do svétové Spicky.
V Kanadé obsadila
v konkurenci

28 zavodnic skvélé
7. misto a také

v zenské kombinaci
se dostala do TOP 10.
Vynikajici vykony predved! i Jifi Mencak.
V dvoudennim zavodé psich sprezeni do-
jel na druhém misté o pouhych 15 setin
sekundy za Norkou Lenou Boysen. ,Moji
psi to zvladli na vybornou, potvrdili svoje
kvality a nabrali cenné zkusenosti. Toto
plemeno je vyjimecné svou povahou
i zavodnim duchem,” slozil Jirka poklonu
svym pstim Mickovi, Nikit&, Casey a Cla-

SAMPIONAT V CISLECH

e 258 tyml o 11 zemi svéta e vice nez
1 200 psl ¢ 100 000 akrd hostilo le-
tosni MS v Haliburton Forest v Kanadé

Medailova umisténi:
Michal ZENISEK
Bronz ve Skijoringu s jednim psem
Stribro ve Skujéringu s se dvéma psy

JiF MENCAK
Stribro se sprezenim se Ctyfmi psy

Michal, Jirka, Misa
Stfibro ze Stafety narodl

yovi. Neméné napinavy byl zavod s hro-
madnym startem,
kdy musel Jirka
hned v Gvodu
resit nepfijemné
problémy po kolizi
(zamotani, zasta-
veni). I pres tento
pocatecni hendikep
to dokazali ze
17. pozice dotah-
nout na 5. misto.
Na zavér Sampiona-
tu se Ceska trojice
reprezentant( pred-
stavila ve Stafeto-
vém zavodé, ktery
se jel na 3x 7,2 km.
Ani zde nebyla nou-
ze o adrenalinové zazitky. Zavod rozbéhl
Michal s Emanem, Stafetu predal Michaele
s Kvapem a Bastou a v zavéru perfekt-
né finiSoval Jifi se CtyFsprezenim, z ¢ehoz
bylo nakonec druhé misto. Na pddiu jim
délali spolecnost zlati Norové a bronzovi
Svédové Kamila Srolerové
predsedkyné oddilu sportu psich
spreZeni T. J. Sokol Maxicky
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Sokol Kempa cup

Ve sportovnich halach v Novém Veseli
a ve Zd4ru nad Sazavou se ve dnech
27. az 29. ledna uskutecnil hazenkar-
sky mezinarodni turnaj dorosteneckych
druzstev Sokol Kempa Cup 2017. V ka-
tegoriich mladsiho dorostu (U17) a star-
Siho dorostu (U19) privitali poradatelé
z T. J. Sokol Nové Veseli celkem dvacet
tym0 z patnacti klubd a z deseti rlz-
nych zemi. Tu nejvyssi kvalitu na turna-
ji predstavovaly zalohy prednich klubd
némecké Bundesligy Flchse Berlin a SC
DHfK Leipzig a neni bez zajimavosti, ze
i mladeZnicka druzstva téchto klubll ob-
sazuji Celni prFicky ve svych domacich
soutézich. Na poslednim MS Uspésnou
slovinskou hazenou pak reprezentova-
lo druzstvo RK Gorenje Velenje. Zaji-
mavym celkem byl Vybér Moskvy U19,
ktery ved| jeden z nejslavnéjsich pred-
stavitelG ruské trenérské koly Nikolaj
Cigarev. Tento tym tvoii vétdinu kéadru
ruské dorostenecké reprezentace.

Boje v zakladnich skupinach se v obou
sportovnich halach odehravaly uz od
pate¢niho rana. V obou kategoriich
byly vytvoreny dvé zakladni skupiny po
péti druzstvech, ve kterych se bojovalo
o postup do semifindle.

V sobotu odpoledne pak bylo jasné,
Ye v kategorii mlad$ich dorostencll se
v prvnim semifindle odehraje sokolské
derby mezi celky T. J. Sokol Nové Veseli
aT. J. Sokol Zd4r nad Sézavou. Zatimco
postup druzstva z poradajiciho oddilu se
dal o¢ekavat, vykony a postup druzstva
ze zd4ru nad Sazavou hrajiciho 2. do-

rosteneckou ligu byl velkym a milym
prekvapenim. Je vSak tfeba fici, Zze Slo
o postup zaslouzeny. Ve druhém semi-
findle se odehralo tentokrat némecké
derby mezi Fichse Berlin a SC DHfK
Leipzig. Obé utkani nabidla nesmirné
dramatickou podivanou, ktera v pfipadé
prvniho semifindle nasla své rozuzleni
az v posledni minuté a v pfipadé druhé-
ho semifinale az po uplynuti hraci doby,
kdyz celek Lipska vsitil vitéznou branku
z devitimetrového hodu zahravaného po
Case.

V kategorii star$ich dorostenci se
v prvnim semifindle utkala druzstva
HC Motor Zaporozhye a HC Dukla Praha,
ve druhém pak Vybér Moskvy a Flichse
Berlin. I tato semifindle nabidla drama-
tickou podivanou a hlavné prekvapeni,
kterym byl postup Dukly Praha pres
necekaného vitéze skupiny A HC Motor
Zaporozhye. Naopak roli favorita celé-
ho turnaje potrvrdilo druzstvo Flichse
Berlin, které tak napravilo své zavahani

2017

ze zakladni skupiny A. Domaci druzstvo
T. J. Sokol Veseli skoncilo nakonec v za-
kladni skupiné A na ¢tvrtém misté, kdyz
ztratilo nadéjné rozehrana utkani s RK
Gorenje Velenje a HC Motor Zaporoz-
hye. Na domaci hrace tak cekaly boje
o konec¢né 5.-8. misto.

Nedéle byla ve znameni utkani o ko-
necnd umisténi. Nesmirné vyrovnanou
a dramatickou podivanou nabidla ka-
tegorie starsiho dorostu, kdyz vSechna
nedélni utkani skoncila dvoubrankovym
a mensim rozdilem. V utkani o 5. misto,
ve kterém se stfetlo domaci druzstvo
se slovinskym RK Gorenje Velenje, pak
po remize v zakladni hraci dobé roz-
hodovaly sedmimetrové hody, ve kte-
rych byli ispésnéjsi slovinsti hazenkari.
K prekvapeni se schylovalo ve findlovém
utkani, ve kterém favorizované Fichse
Berlin vedlo uz o osm branek, ale fan-
tasticky finis jejich soupete z Dukly Pra-
ha je zaskocCil a némecky celek musel
hajit své vitézstvi s vypétim vsech sil.
V kategorii mlad$ich dorostencli doké-
zalo druZstvo T. J. Sokol Zdar nad Sa-
zavou v utkani o 3. misto vzdorovat
velkému favoritovi z Berlina pouze prvni
polocCas. Pak se favorit zacal prosazo-
vat, vytvofil si mirny naskok a vysledek
utkani si pohlidal. Pfekvapeni vzhledem
k sile némecké a Ceské hazené, nikoliv
vak vzhledem k vykondm na turnaji,
se odehrdlo ve findlovém utkani mezi
T. J. Sokol Nové Veseli a SC DHfK Leip-
zig. Domaci zaskocili némecky celek
vybornou, pohyblivou a ddraznou obra-
nou podpofenou vynikajicim vykonem
brankare. To vSe doplnili sebevédomou
a napaditou hrou v Utoku. Vysledkem
bylo aZ desetibrankové vedeni v pribg-
hu utkani a zaslouzeny zisk poharu pro
vitéze turnaje.

Kompletni vysledky kategorie

U17 naleznete na:
http://hazena.noveveseli.cz/151//clan-
ky/2647-sokol-kempa-cup-2017-resul-
ts-ul7.aspx

Kompletni vysledky kategorie
U19 naleznete na:
http://hazena.noveveseli.cz/151//clan-
ky/2646-sokol-kempa-cup-2017-resul-
ts-ul9.aspx
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B Prvni findlové kolo Ceského poharu
starsich zaku ve volejbale bylo odehra-
no v hale TJ Slavia v Hradci Kralové ve

vole]ballstu

dnech 28. a 29. ledna. Do nejuzsi re-
publikové Spicky postoupilo ze zakladni
Casti druzstvo Ceskotfebovského Sokola
II, které bylo vitézem skupiny Vychod,
i presto bylo cilem trenéra a hracl ne-
spadnout z nejlepsi osmicky, kterou tvo-
fila druzstva CZU Praha, Dukly Liberec,
VK Pribram, VSC Zlin, VK Kolin, TJ Novy
Ji¢in, Sokola Kojetin a nase druzstvo
z T. J. Sokol Ceska Trebova II.

V sobotu jsme se utkali s druzstvy v tom-
to poradi: Dukla Liberec, VK Pfibram,
T. J. Novy Jic¢in a VSC Zlin. Se vSemi so-
botnimi soupefi jsme si celkem kontrolo-
vané poradili a zvitézili jsme shodné 2:0.
I kdyZ v zavérech nékterych setl se sou-
pef na nas zacal dotahovat, vzdy jsme
projevili vétsi hlad po vitézstvi, vétsi od-
vahu, klid a herni vyspélost a koncovky
setll jsme dotahli do vitézného konce. Po
soboté byl na nasem konté piny pocet
bodd a vedli jsme nejlepsi osmicku star-
gich 28k s naskokem 1 bodu pred €ZU
Praha.

V nedéli jsme v Uvodnim utkani zméfili
sily s druzstvem z Kojetina, které jsme
v prvni setu hladce a misty az bez vét-
Siho odporu porazili 25:16 a nasledné,

kdyZz nam odesla pfihravka, prohrava-
me 2. set a i tiebreak. Zklamani prede-
vsim z vlastniho vykonu jsme v podstaté
ihned nastoupili proti VK Kolin. Druzstvu,
se kterym jsme doposud vedli vyrovna-
ny boj a vzdy s vitézstvim na nasi stra-
né, nicméné soupefem houZevnatym
a dobfe branicim v poli, druzstvu, které
vzalo CZU bod v tiebreaku. Nasi kluci se
vSak rychle oklepali z porazky a po cel-
kem klidném priib&hu porazili Kolin 2:0.
V poslednim utkani tohoto kola jsme se
stietli s €ZU Praha, druzstvem s vyraz-
nou vyskovou prevahou a herni kvalitou.
Vzhledem k vyvoji utkani ve skupiné

bylo jasné, ze vyhra jednoho ¢i druhé-
ho povede na stupen nejvyssi a prohra
na 2. pricku. Po dobrém vykonu jsme po
individualnich chybach prohrali 2:0, ale
urcité 2. misto v Uvodnim finalovém tur-
naji neni a nebude zklamanim, naopak
pro druZzstvo z malého mésta je to fan-
tasticky Uspéch.
Podékovani za UspésSnou reprezenta-
ci oddilu T. J. Sokol Ceskd Tiebova II
a mésta Ceska Trebova patti hraciim: O.
Unzeitigovi, A. Olejarovi, D. Jaskovi, J. Ji-
raskovi, R. Vovkovi, P. Kaskovi, M. Fricovi
a L. Louzilovi.

Lubomir Vasina

Oceneéni trenéru i oddilu

B Prace trenérl a vysledky mla-
deznického oddilu T. J. Sokol Ces-
ka Trebova II byla zaslouzené
ocenéna v 48. ro¢niku , O nej-
Uspésnéjsiho sportovce okresu
Usti nad Orlici za rok 2016”. Jiz
popaté v fadé se stal nas oddil
nejlepsim - je to urcité prijemné,
ale i zavazujici. Pevné véfime, ze
se tyto informace dostanou k ro-
di¢cdm a k détem, které by rady
zaCaly provozovat tento sport
v nasem meésté. Dlouhodobé vy-
borné vysledky, kvalitni zazemi,

fundovani trenéfi a oddil spolu-
pracujici se Spickovymi odborniky
by byl urcité rad za Sirsi ¢lenskou
zakladnu. Nejenom tyto vysledky,
ale v posledni dobé spoluprace se
ZS NadraZni v programu pro déti
,Hodina pohybu navic” pfispéje
k presvédceni dobré volby zapsa-
ni déti do tohoto oddilu.
Kontakt:
L. Vasina, tel.: 605 415 868,
email.: ams-lubomir.vasina@
seznam.cz
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Michnové palaci v Praze,
kde se akademie konala,
zaznély tfi desitky skladeb,
roz¢lenéné do sedmi blo-
kd: Na prichodnou, Trochu

Skadleni, PFibéh v pisnich, Nasim Mar-
jankam, Z Uprav tii kamaradd, Janacek
- moravska lidova poesie v pisni, Prida-
vacky rozluckové.

V tisténém programu k akademii soubor
strucné pripomenul osobnost Josefa Vy-
cpalka: Josef Vycpalek pochazel z cha-
lupnické rodiny v Choceradech. Jeho rod
chalupnicil v Posézavi nékolik stoleti.
Josef byl treti z deseti déti. Houslim se
ucil v chlapeckych letech a v hudbé po-
kracoval v poslednim roce obecné skoly
v Praze jako vokalista. Za studii na praz-
ském némeckém piaristickém gymnaziu
(piaristicky fad se programové vénoval
poskytovani

vzdélani nadanym
détem z chudych rodin) byl chovan-
cem arcibiskupského konviktu a Zivil
se kondicemi. Pozdéji, jako posluchac
filozofické fakulty, také drobnou praci
literarni a prekladatelskou. Po
studiich plsobil na gymnéziich
v Mladé Boleslavi, v Rychnové
nad Knéznou a v Tabore. Byl
vybornym vychovatelem, horlil
pro Cistotu Ceského jazyka, byl | i
vynikajici hudebnik a zpévék, |1}
ucitel zpévu, sbormistr a osve-
tovy pracovnik. Spolecenské
podnéty ho privedly k zajmu
o lidové tance.

~Bylo to kolem roku osmdesa-
tého..., kdy rychnovska ochot-
nicka jednota Tyl, jejimzto
jsem byl reditelem, usnesla se
poradati ples v selskych kro-

Vycpalkovska

Muzika Souboru pisni a tancl Josefa Viycpalka
usporadala ve stredu 1. unora slavnostni akademii,
ktery byla vénovana hned dvéma vyrocCim - v tento
den uplynulo 170 let od narozeni Josefa Viycpalka, a tak

Jjich. KdyZ je dévcata
méla jiz malem pfi-
praveny, vynofila se
myslenka, Ze by ples
nemalo ziskal, kdyby
se k tém selskym kro-
Jjam pfidruZily i selské tan-

ce. Ale kde je vzit?,” vzpomi-
nal Josef Vycpalek. Vydal se tedy

po okolnich obcich a od pamétnik{ jiz
tehdy rychle mizejicich tancG zazname-
nal alespon nékolik ukazek a s vybrany-
mi tanec¢nimi pary je nacvicil.

Uplnych zapisd ¢eskych lidovych tancl,
tj. vCetné jejich kinetické slozky,existo-

akademie byla poradana k jeho pocté. Zarover si
soubor pripominal i dalsi kulaté vyroci: pred
70 lety, v roce 1947 byl zaloZen folklorni
soubor, jez nese jméno tohoto sbératele
Ceskych lidovych tancd.

valo jesté na konci predminulého stoleti
poskrovnu - a ke véemu byly zpravidla
neuplné a nepresné. Hudebni notace se
vyvijela po staleti a teprve aZ na pocat-
ku novovéku vyzrala do své klasické,
dodnes uZivané podoby... Tanecni po-
hyb zaznamenaval Vycpélek diky zruc-
nému stenografovani dopodrobna slo-
vem - takt po taktu, ¢tvrtku po Ctvrtce
a osminku po osmince zachytil kazdou
zménu tanecniho kroku, zplsobu drze-
ni tanecniho paru, pohyby paZi, trupu
apod.
Choreograficky popis svého prvniho zve-
fejnéného tance — Trnky neboli Placa-
vad - publikoval roku 1892
v Uvodnim ro¢niku dodnes
vychazejiciho  etnologického
S casopisu Cesky lid. Do konce
' roku v ném zverejnil dalsich
pét tancl. Slovnim popisem li-
dovych tanct Vycpalek zahajil
novou epochu v systematické
dokumentaci ¢eského tanecni-
ho folkloru.
Vysledky své prace Josef Vy-
cpélek shrnul v knize Ceské
tance (Praha, 1921), ktera je
jednou ze zakladnich sbirek
tanecniho folkloru v Cechach.
-red-
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Je to sotva rok a par
mésicd, kdy Zupa Orlicka
oslavila 120 let svého
trvani. Jednim z jejich
vedoucich zupnich
¢inovnikd byl v téZkych
letech predvalecnych

a hlavné valeénych mdj
dédecek, bratr Frantisek
Kaspar, ktery byl

Clenem sokolské jednoty
v Trebechovicich p.O.

A protoZe letos v unoru
uplynulo presné tri Ctvrté
stoleti od jeho nasilné
smrti v koncentracnim
tabore Mauthausen, mam
za to, Ze je na misté mala
vzpominka.

rantiSek Kaspar byl jednim
z nejmladsich ¢&lenl predsta-
venstva zupy Orlické - bylo
mu 37 let. Byl Zupnim ve-
doucim sokolské predvojen-
ské vychovy, zpravodajem brannosti
a ihned po zacatku okupace i ¢lenem
sokolského odboje. Ze jeho &innost so-
kolska i odbojova nebyly nevyznamné,
dokazuje fakt, Ze byl mezi prvnimi, na
koho se gestapo pfi zatykani v Orlické
Zupé zaméfilo.
Pro mého déda prislo gestapo 21. Cer-
vence 1942 v 9 hodin rano, tésné pred
konspiraéni schlizkou sokolské odbo-
jové bunky. Spolu s tajemnikem Zupy
Orlické bratrem Jarkou Hornikem -

rovnéz ¢lenem sokolského odboje - byl
internovan nejdfive v Hradci Kralové,
pozdé&ji na Pankraci a po dvou mésicich

KASPARLY

IV DERSEL

Zury Bﬂkumi

=i

Frantiska

byli oba prevezeni do koncentrac¢niho
tabora Mauthausen, kde je Cekala tézka
prace v kamenolomu,
kruté represe a muceni.
Byl jsem v predlonském
roce v koncentracnim
tabore Mauthausen
a vidél vse, co bylo
mozno vidét. Kameno-
lom, kde vézni tézili ka-
men (dnes vypada vel- |
mi malebné, je zarostly
stromy a travou a u je-
zirka byste si chtéli po- §
stavit chatu), schody,
po kterych tézky kamen
museli vynaset, poprav-
¢i komory, kremacni pe-
ce... Utrpeni skoncilo
4., Unora 1942, kdy zde
mdj dédecek zemtel, pry na zapal plic...
Toho, co ndm po dédovi zlstalo, neni
mnoho. Dva dopisy jesté z Pankrace,
jeden z hradecké véznice. Z koncen-
traéniho tdbora Mauthau-
sen uz pouze jeho podpis
na némecky psané Zzadosti
o pradlo...

Nemam, bohuzel, nijak po-
drobné zpravy o jeho od-
bojové cinnosti, ale musela
byt pomérné rozsahla a di-
lezitd, protoze po valce byl
na jeho pocest pojmenovan
IV. okrsek Orlické Zupy na
,Kadpardv 1V. okrsek sokol-
ské zupy Orlické”.

-

stopac

Kaspara

Shanél jsem tedy na vedeni zupy Or-
lické néjaké informace o svém dédovi.
Nikdo mi ale zadné nepo-
¢ skytl a jeho jméno niko-
mu z téch, s kterymi jsem
mluvil, nic nefikalo. Navic
jsou zupni okrsky davno
zruSené... Proto jsem pfi
prilezitosti vyroci zaloze-
ni Orlické zupy zaslal na
konci Fijna 2015 do Orlic-
ké zupy materialy, které
jsem meél ja k dispozici
s tim, Ze bych byl velmi
rad, kdyby jméno mého
déda neupadlo v Orlické
Jupé v zapomnéni. Slo
o ¢ast Pamatniku, kterou
v roce 1946 vydala zupa
Orlicka svym obétem, kde
se o0 mém dédovi piSe, a dale pak dopis
mé babicce o pojmenovani IV. okrsku
po mém dédovi, parte se jmény Zup-
nich ¢inovnik{ i osvé&d&eni o jeho Ucasti
v narodnim boji za osvobozeni. Jsem
presvédcen, ze nejen on, ale vSichni
v Pamatniku jmenovani si zaslouzi, aby
nebyli zapomenuti.
Pokud jsou v Zupé Orlické a v jejich jed-
notach, ¢i v dalSich Zupéach a jednotéach,
pamétnici, ktefi by mi mohli sdélit in-
formace ¢i poskytnout k nahlédnuti do-
kumenty vztahujici se k plisobeni mého
dédecka FrantiSka Kaspara v zupé Or-
lické, prosim, aby se mi ozvali.
Jaroslav Petrasek,
nécelnik T. J. Sokol Cesky Brod
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S Lubosem Touskem

V pribéhu Zivota se Elovék setkava se spoustou
lidi, ale jen méalo z nich z nejriznéjsich pfi¢in nas
Zivot skutecné ovlivni. Mezi takovéto osobnosti
vSak nepochybné patri bratr Lubos Tousek

(nar. 18. 2. 1937).

A =3
e velmi jednoduché si spoditat,
kolik je LubosSovi let. Ten, kdo
ovSem jeho rok narozeni nezna,
nema Sanci poznat, kolik let mu

vlastné je. Patfi svym mladym
duchem, energii i entuziasmem k tém
nejobdivuhodnéjsim lidem, které znam.
Tento clovék zasvétil cely svdj Zivot
dobrovolné télovychové, zejména pak
sokolské cinnosti v Olomouci-Bélidlech.
Vénoval se tisiciim déti i dospélych, kte-
ré ucil nejen lasce k pohybu, ale prede-
vSim jim svym vzorem vstépoval mnoho
moralnich hodnot. Lubose znam nékolik
desitek let, proto jsem se rozhodla ho
u prilezitosti jeho vyznamného Zivotniho
jubilea trochu vyzpovidat.

Lubosi, kdyZ jsem byla na osla-
vé Tvych Sedesdtin, cekala jsem
narozeni dcery a Ty jsi mi po par
dnech donesl viastnoru¢né vyrobe-
né chrastitko. Dcefi bude letos dva-
cet a tuto svou kdysi nejoblibenéjsi
hracku schrariuje pro své déti. Kolik
takovych chrastitek jsi za svij Zivot
vyrobil?

Mild Jani, véF mi, Zze chrastitko pro Tvoji
holCicku, které, podotykdm, jsem vy-

fezal z jednoho kusu dfeva, je original,
nema Kkopii. Stejné jako nepodcitana
spousta dalSich véci. Prace se dfevem
je jedna z mych Zivotnich lasek a sna-
Zim se ji vStépovat - dnes uz to snad tak
mohu Fikat - dalSim generacim. Myslim
tim déti na nasich stanovych taborech,
kde je tzv. ,rukodélky” stale jesté ucim.

Jaka je Tva prvni konkrétni vzpo-
minka na Sokol?

Moje prvni vzpominka na Sokol je z roku
1945, kdy po skonceni valky a velké eu-
forii z osvobozeni nasi republiky zacal
znovu fungovat Sokol i u nas v Bélidlech
a rodice mé tam prihlasili.

Stal ses postupné cvicitelem 3., 2.
i 1. tfidy a lektorem. Tim se miiZe
pochlubit maloktery cvicitel. Tebe
asi nikdy neopustila chut’ se vzdéli-
vat, Ze?

Vzdélavani - to je pro mne nekonecna
touha prichazet vécem na kloub, a také
touha predavat své znalosti a dovednos-
ti ostatnim kolem sebe. A jestlize mam
nékoho ucit, musim teda o tom, co u¢im
védeét néco vic, ne?

Od roku 1975 ses ziicastnil se svymi
cvicenci vsech celostatnich sparta-
kiad, od roku 1994 pak vsech vse-
sokolskych sletii, a od roku 1999
i vSech svétovych gymnaestrad. Co
Té na téchto akcich tolik pritahuje?
Tady Té musim opravit. Cvicil jsem jako
7ak uz na sletu v roce 1948. Nepopsa-
telna atmosféra, nadseni, jako déti jsme
nechapaly Zzadné politické podtexty;
krasa pohybu, kamaradi kolem, obrov-
ska plocha zaplnéného strahovského
stadiénu... to vSe zasadné ovlivnilo moji
dalsi cestu zivotem. Studium na vysoké
&kole, rodinné dlivody zplsobily, Ze jsem
na prvnich ceskoslovenskych spartaki-

adach, které se konaly od roku 1950,
nebyl. Ale od roku 1975 jsem uz fungo-
val na vSech, v roce 1990 na Prazskych
télovychovnych slavnostech a poté na
vSech vSesokolskych sletech. No a od
roku 1999 i na Ctyfech svétovych gym-

naestradach. Jako cvicenec hromad-
nych vystoupeni a hlavné cvicitel muzd,
a vzdycky jsem si zakladal na tom, ze
nase skupina patfila mezi nejlepsi! Na
posledni svétové gymnaestradé 2015
v Helsinkach jsem uzZ ale nebyl. Predal
jsem ,Zezlo” daldim &endm naéi rodiny
a myslim, Ze jsem udélal dobre.

V roce 2012 jsi obdrZel vyznamné
ocenéni, a to Cenu mésta Olomouce
za celozZivotni pFinos pro sport nejen
v tomto regionu. Tim ale Tva prace
v oblasti sportu neskoncila. Na co se
v soucasné dobé nejvic tésis?
Nejdfiv musim Fict, Ze si velmi vazim
toho, Ze jsem byl viibec na Cenu mésta
Olomouce navrzen. To, ze mi nakonec
byla i udélena, beru jako ocenéni nejen
mne samotného, ale jako ocenéni stovek
bezejmennych cvicitell v dobrovolné té-
lovychové - z kterékoli spoleCenské or-
ganizace.
Cely aktivni zivot jsem byl cvicitelem
Zactva, ale nejvic si cenim své prace
v oblasti pobytu v pfirodé - lektorska
¢innost pfi Skolenich a seminafich v ob-
lasti PP, organizovani akci pro cvicitele
PP, publikaéni ¢innost... Vzdyt jsem byl
jednim z téch, ktefi se zaslouzili v le-
tech 1970-1971 o obnoveni této cinnos-
ti v ramci tehdejsiho ZTV. No, a tak od
roku 1973 nepretrzité porada nase jed-
nota Sokol Olomouc-Bélidla letni stanové
tabory (mimo jiné akce), v jejichz vedeni
pravé ted nastupuje uz treti generace.
TakZe, t&$im se, Ze uvidim (byt uZ jen
od taborového Spalku!), jak dobre si i oni
vedou, a Ze opravdu velky zajem o nase
tabory stale pokracuje.

Jana Skacelova,

Zderika Vycikova
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Blahoprani

Dlouholetd nacelnice a starostka So-
kola Dubec¢ sestra Marie Krejcar-
kova 30. ledna oslavila své 100. na-
rozeniny. Za péci a léta vénovana vy-
chové novych generaci a hlavné za
neunavnou praci pro navraceni sokol-
ského majetku zpét do rukou Sokola
ji patfi nas velky dik.
Do dalsiho zivota ji prejeme hlavné
pevné zdravi a dobrou naladu.

Sokol Dubec¢

Dlouholety starosta T. J. Sokol Bohumin
bratr Zdenék Gregor oslavil 10. Unora
devadesétiny. Zdenék Gregor Iéta pGsobil
nejen ve funkci starosty Sokola Bohumin,
byl také starostou Sokolské zupy Jana
Capka, kterd sdruzuje pres dvacitku so-
kolskych jednot naseho regionu. Podilel
se na znovuzrozeni sokolskych organizaci
po sametové revoluci.

»Kdyz jsme po roce 1989 myslenku So-
kola obnovovali, méli jsme z toho velkou
radost. Pral bych si, abychom vytrvali ve
snaze dal péstovat v mladezi lasku ke
sportu a vazili si prace sokolskych cinov-
nikd. Bez nich to prosté nikdy ne&lo a ni-
kdy nepdjde,” uvedl Zdenék Gregor pti
narozeninovém setkani s bratry a sestra-
mi ze Sokola. Za Zupu Beskydskou pre-
daval dar predseda odboru sportu David
Jochym.

Hned po obnové sokolskych sletl se Zde-
nék Gregor aktivné Ucastnil jako cvicenec
hromadnych skladeb muzd, a to v roce
1994, 2000 a 2006. ,V téchto letech také

koordinoval predstaveni vsech hromad-
nych skladeb v nasem meésté na tzv.
zupnich sletech, kde si zacvicily stovky
cvidencl,” uvedla za bohuminské sokoly
Pavla Skokanova, mistostarostkaT. J. So-
kol Zablati. Na poslednim, XV. vSesokol-
ském sletu uz letosni jubilant neoblékl
cvicebni Ubor a tenisky, ale vital bohu-
minské cvi¢ence pfi prlvodu Prahou
z ¢estného mista na nacelnickém mdst-
ku v sokolském kroji.

Lukas Kania a Pavila Skokanova

Rozlouceni

V nedéli 29. ledna nas opustila legen-
da Sokolské Zupy Prostéjovské sest-
ra Dolly Buckova. Spole¢né s nami,

kamaradkami z Vérné gardy, oslavila
své 89. narozeniny, dvakrat nepfisla
do cviceni a po treti uz odesla z to-
hoto svéta. Je Ustfedni osobnosti de-
vadesatych let, doby obnovy Sokola.
Kolem ni se utvofila pocetnd skupina
sester, které se postaraly o navrat so-
kolskych tradic. Od té doby se s Dolly
zname a od té doby se od ni nepresta-

vam ucit. Nedari
se mné psat o ni
v minulém case.
Neni to tak davno,
co se Dolly jes-
té ucastnila na-
Sich  sokolskych
turistickych  vy-
letl, pro néz zis-
kala i mé a néko-
lik dalSich. Kdysi
prelezla i Kavkaz,
o Alpach a Vyso-
kych Tatrach ani
nemluvé.

Rada zpivala. Kaz-
dé posezeni u ka-

vy v nasi klubovné bylo a je prova-
zeno zpévem. AC rodacka z Ostrav-
ska, byla v mladi ¢lenkou hanackého
narodopisného souboru. Hanackych
pisni znala spoustu. Uméla si na sebe
vSechno usit, vcetné oteplovacek,
pletla a vysivala. Neznam nikoho kro-
mé Dolly, kdo by umél vysivku riche-
lieu.
Historie Sokola 1 Prostéjov se jejim
odchodem jaksi déli na dvé polovi-
ny: S Dolly Buckovou a bez Dolly.
V pondéli 30. ledna uz jsme my, zeny
z Vérné gardy, cvicily bez ni. Kazdé
cvi¢eni koncime sokolskym pocho-
dem, ktery si velmi uzivame, tak jak
to méla Dolly rada.
Mame pred sebou XVI. vSesokolsky
slet, ktery bude v roce 2018 soucasti
oslav 100 let republiky. S nacvikem
uz nam Dolly neporadi, ale budeme
se snazit, aby byla spokojena, pokud
se na nas bude ze sokolského nebe
divat.

BoZena Jirickova,

Sokol 1, Prostéjov
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TAJTRLIK

Sobota
10:25

10:30 Zacarovany Kasparek

15:00 Maugli
15:45 Otesanek

18:00 Pohadka trochu jinak
18:40 Italska renesancni lyrika

Nedéle

11:00 Mayovka aneb Ve stinu Sumavskych hvozdii
15:00 Tri oriSky pro Popelku
16:00
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