
Přehled kvalifikací a odborností OV ČOS (aktualizováno 2019)  
 

Cvičitelé OV ČOS 

Odbornost 

Kvalifikace 

III. tř.  II. tř.  I. tř.  

Počet hodin 

 
zájemce  

– střední 

vzdělání  
zájemce   

– základní 

vzdělání 
 

*  Cvičitel sportovní všestrannosti  20+30  150  200  odbornost:  

  
500 hodin  

*  Cvičitel aerobiku  50  150  200  

*  Cvičitel zdravotní tělesné výchovy  50  150  200  

*  Cvičitel rodičů a dětí a předškolních dětí  50  150  200  

*  Cvičitel pobytu v přírodě  50  150  200  

* Cvičitele parkouru 50 150 200 

  Cvičitel jógy  50  -- -- 

  Cvičitel pohybových aktivit s hudbou (Rekondik)  50  -- -- 

  Cvičitel seniorů  50  -- -- 

**  Cvičitel turistiky  -- -- -- 

**  Cvičitel rytmické gymnastiky  -- -- -- 

**  Cvičitel rytmické a taneční pohybové výchovy  -- -- -- 

*** Cvičitel kondičních aktivit -- -- -- 

**** Cvičitel zájmových sportů  -- -- 

Rozhodčí soutěží OV ČOS 

 Rozhodčí všestrannosti – SG mužské složky  

 Rozhodčí všestrannosti – SG ženské složky  

 Rozhodčí všestrannosti - Atletika  

 Rozhodčí všestrannosti - Plavání  

  Rozhodčí florbalu OV ČOS  

 Rozhodčí TGJ OV ČOS  

 

* Akreditovaná kvalifikace II. třídy vychází z požadavků akreditační komise MŠMT. 

Úspěšný absolvent získá osvědčení INSTRUKTOR . Úspěšný absolvent má možnost 

zažádat o živnostenské oprávnění. Člen ČOS obdrží také průkaz cvičitele II. třídy 

příslušné odbornosti.  

** Tyto odbornosti se aktuálně neškolí. Cvičitelé těchto odborností zůstávají v evidenci a 

doškolují se dle zájmu v „nejbližší“ odbornosti.  

*** do této odbornosti spadá i dříve samostatný cvičitel fitness. 

**** odbornost zájmové sporty slouží pouze pro uznávání specifickývh kvalifikací, které 

neodpovídají žádné výše uvedené. 


