CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

JAK ROZPOZNAT OTRES MOZKU?

Ackoli by poskytovatelim prvni pomoci znaéné pomohl v rozpoznani otfesu
mozku skérovaci systém, v sou€asnosti neni zadny k dispozici. Postizeni s
podezienim na otfes mozku by méli byt vySetfeni profesionalnim
zdravotnikem.

Podle mezinarodnich sportovnich doporuceni: na otfres mozku myslime vzdy,
kdy je pfitomen jeden nebo vice z nasledujicich priznakl: symptomy /jako
napr. bolest hlavy/ nebo fyzické projevy /porucha rovnovahy/, nebo narusené
mozkové funkce /napr. zmatenost/ nebo abnormalni chovani.

1. SYMPTOMY

Ztrata védomi, zachvat nebo krec, ztrata paméti, bolest hlavy, pocit tlaku v
hlavé, bolest za krkem, nevolnost nebo zvraceni, zavrat, rozostfené vidéni,
problémy s rovnovahou, precitlivélost na svétlo i na hluk, pocit zmatenosti,
pocit jako ,v mlze®, ,divny pocit”, problém soustfedit se nebo vzpomenout si,
vyCerpani nebo malo energie, zmatenost, ospalost, vétSi emocionalnost,
podrazdénost, smutek, nervozita nebo uzkost

2. FUNKCE PAMETI

Pokud zranéna osoba nezodpovi na vSechny otazky spravné, muize to
znamenat otfes mozku. /napf. “Kde dnes hrajeme? Jak se jmenuje tvij
cvicitel?“/

3. TESTOVANI ROVNOVAHY (v porovnani se stavem pfed zrané&nim)

Kazdy sportovec s podezienim na otfes mozku by mél byt okamzité stazen
ze hry, cviCeni a prohlédnut Iékafrem, nemél by byt ponechan o samoté a
nemeél by Fidit motoroveé vozidlo.
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