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Tak ndm nastava advent. Tedy
doba pro zklidnéni duse i my-
sli, ¢as pro takovou vnitfni
hygienu. Pokud samoziejmeé
nepodlehneme predvanocnim
zmatkdm a svod@m blazinch
obchodnich center, v nichz se
na nas vali nepreberné mnoz-

L — ]
S sl stvi nabidek a lakadel. Urcité
— neni na skodu cas od casu si
m r lﬁ udélat svdj pomyslny vniti-

ni uklid a srovnat si v hlavé
priority, vytésnit balast - vZdyt kolikrat se
zabyvame malichernostmi ¢i podruznymi
vécmi, které sice v prvnich minutach ¢i ho-
dinach intenzivné a emotivné prozivame, ale
s odstupem casu si uvédomime (nebo také
neuvédomime), Ze jsme jejich dileZitost po-
nékud precenili.
V pristim roce nas ¢eka spousta prace spo-
jené s projektem XVI. vSesokolského sle-
tu. Neni tedy asi na Skodu jesté predtim
se alespon na chvili v kazdodennim frmolu
»zastavit”, zklidnit mysl a udélat si jakousi
svoji vnitfni inventuru - co je splnéno, co
kdy nas ceka, jak si naplanovat ¢as plnéni
jednotlivych Ukol& (takovy pomysiny ,in-
terni time management”) atd. Do kdy co
musi byt hotové je dané. Jak pise v ivodnim
slové tohoto vydani ¢asopisu Sokol nacelnik
COS bratr Petr Svoboda: ,Prace na ptipravé
vSesokolského sletu probihaji podle stanove-
ného harmonogramu. Je to i zasluhou téch
cvititeld a ¢inovnikd na Zupach a v jedno-
tach a daldich ¢len, ktefi se do predsleto-
vych pfiprav zapojili a jiz nyni vykonavaji ve
prospéch sletu ohromny kus prace.” Ve svém
¢lanku prinasi konkrétni Gdaje - napfiklad
kolik cvi¢encl je prihlagenych, jak probihaji
objednavky naradi a nacini, pfipomina ter-
min na nahldseni termind Zupnich, krajskych
a oblastnich sletll v souvislosti s vyhlagenim
grantl na jejich podporu a mnohé dalsi in-
formace, které si jisté radi prectete.
Casopis Sokol ve svém listopadovém elek-
tronickém vydani samozifejmeé pfinasi mno-
ho dalSich zajimavych zprav a informaci:
o0 podzimnim zasedani Vyboru COS a ocené-
nych sestrach a bratrech, o srazu zupnich
nacelnikl a nacelnic, o srazu Zzupnich zdra-
votnikl (na némz se vedle dal$ich informaci
hovofilo rovnéz o zdravotnim zajisténi sle-
tu). Nechybi samozifejmé sportovni zpravy
- at jiz z oblasti sportovni véestrannosti, tak
z oblasti vykonnostniho a vrcholového spor-
tu. Pestrost tohoto vydani vam jisté poskyt-
ne moznost vybrat si ,ten svij” ¢lének, ktery
si radi prectete.
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, vazeni bratfi,

blizi se zavér kalendarniho roku a s nim
prichdzi i prilezitost bilancovat dosa-
vadni prace a akce, které jiz byly vy-
konany v projektu XVI. vSesokolského
sletu 2018, a také si prfipomenout, co
vSe nas jesté cekd v nejblizSich dnech
i mésicich, které nas déli od hlavniho
sletového tydne v Ccervenci pfistiho
roku.

Nejprve mi ale dovolte mensi odboceni:
hovofime o ,Projektu XVI. vSesokolsky
slet” a o XVI. vSesokolském sletu. Jaky
je rozdil mezi témito dvéma pojmy?
~Projekt XVI. vSesokolsky slet” v sobé
zahrnuje veskeré akce i projekty, kte-
ré se ke sletu néjakym zplsobem poji
- jsou to napriklad jiz uskutecnéna
Sletova Stafeta (ktera oficialné spolec-
né s projektem Sokol spolu v pohybu
a Noci sokoloven zahajila sletovy rok),
probihajici predsletové soutéze, pro-
jekt ,100 sokolskych kesi republice”,
v pFistim roce to pak budou napfiklad
prezentace v krajich, Zupni, oblastni
a krajské slety. Vyvrcholenim tohoto
projektu pak bude samotny XVI. vse-
sokolsky slet 2018 od 1. do 6. Cerven-
ce, ale nékteré akce tohoto projektu se
budou konat jesté poté. Napriklad se-
tkani zahrani¢nich a ¢eskych cviditeld,
fada sportovnich soutéZi atd. Naprosto
zasadni pak bude oslava 28. Fijna, pfi
které vyvrcholi oslavy 100 let od zalo-
Zeni spoleéného statu Cechl a Slovakd,
které jsou se Sokolem neoddélitelné
spojeny.

V soucasnosti mame za sebou jiz druhé
nacviéné srazy ke véem skladbam COS
a ke spolecné skladbé se Sokolskou unii
Slovenska. Tyto srazy pfinesly mimo
jiné dilezitou informaci, a to pocty
prihlaSenych cvi¢encli do jednotlivych
skladeb. Potésujici je, Ze zajem o sklad-
by je vyrazné vétsi, nez byl pfi minu-
Iém, XV. vSesokolském sletu. Nejméné
obsazena skladba ma v soucasné dobé
700 cvi¢encl, coZ je oproti minulému
sletu o 500 vice. Zatim nahlasenym po-
¢tdm cvicencl odpovida i odebrané &
objednané mnozstvi naradi a nacini -
v prvnim kole objednavek je zZupy ob-
jednaly za témér 2,5 milionu korun, ve
druhém kole témérF za 600 tisic korun.
A jedna zajimavost s tim spojena: jen
gumy pro skladbu Noty bylo objedna-
no pé&t a pll kilometru, déti, které se
na skladbu pfipravuji, je témér 1 700.

Tématu druhych nacviénych srazl se
budeme podrobnéji vénovat v prosin-
covém vydani Sletového magazinu.
Veskeré popisy skladeb, které jsme vy-
dali, jsou jiz vyprodané. Dotiskovat je
jiz nebudeme, jsou umisténé na sleto-
vém webu http://slet.sokol.eu, odkud
si je zadjemci mohou stahnout. Metodic-
ké DVD a audionahravky jsou postupné
v sokolské prodejné v TyrSové domé
v Praze doplriovany.

Probihaji jednani o zabezpeceni prostor
pro konani jednotlivych ¢asti programu
sletového tydne. V soucasné dobé jsou
podepsany smlouvy na pronajem 02
arény, Narodniho divadla, zpracovava-
ji se zabory prostor pro sletovy privod
a vystoupeni na sletovych pddiich. Po
vice nez rocnich intenzivnich jednanich
se podafilo ziskat stadion v Edenu.

V soucasnosti intenzivné pracujeme na
realizaci krajskych prezentaci. Cilem
krajskych prezentaci je nejen predsta-
vit Sokol a pozvat divaky z fad Siroké
verejnosti na XVI. vSesokolsky slet, ale
vtahnout do sletovych pfiprav i sletové-
ho déni také lidi z jinych sportovnich
a dalsich neziskovych organizaci v jed-
notlivych krajich a také jim poskytnout
prostor pro prezentaci jejich cCinnosti.
Pro zdar téchto prezentaci je dileZitd
spoluprace s jednotlivymi kraji. Proto
zastupci COS jednali naptiklad v polo-
viné listopadu s Asociaci krajii - vedou-
cim krajskych odborl $kolstvi a sportu
jsme prezentovali tento projekt. Nyni
nas Cekaji jednani s jednotlivymi hejt-
many. Probihaji jednani o terminech
a garantech jednotlivych krajskych pre-
zentaci. Podafilo se dojednat prezentaci
v Praze, kterd se bude konat koncem
kvétna 2018 na Vystavisti v Praze-Ho-

leSovicich v rdmci veletrhu Sport Expo.
PIni se nam jiz terminova listina Zup-
nich, krajskych a oblastnich sletd. Chtél
bych pfipomenout, Ze na listopadovém
srazu zupnich nacelnikl a nacelnic bylo
schvéleno zadani grantd na podporu
Zupnich, krajskych a oblastnich sletd.
Jednou z podminek pro jeho ziskani je
nahlaseni terminu sletu do 31. prosince
2017. Zupam, které jedté termin své-
ho sletu nenahlasily, tak zbyva uz jen
pouhy mésic - pokud chtéji tento grant
ziskat.

Uvédomujeme si, jak je dlleZité vza-
jemné komunikovat a poskytovat
zupam a vsem, ktefi se na sletu néja-
kym zplsobem podileji (at jiz jako cvi-
Citelé, cvicenci, pfi organizaci apod.),
potfebné informace. Tomu bude - vedle
daldich komunikaénich kanald - slouZit
i Sletovy manudl. V soucasnosti do-
koncujeme jeho prvni Cislo, které bude
obsahovat ucelené informace a které
bude v nejblizSich dnech distribuova-
no a rovnéz bude pfistupné na sletové
webové strance. Jeho anglickou mutaci,
ktera je trochu odliSna od cCeské verze,
jsme jiz nadim zahrani¢nim partnerdm
rozeslali.

Prace na pripravé vsesokolského sle-
tu tedy probihaji podle stanoveného
harmonogramu. Je to i zasluhou téch
cvicitell a ¢inovnikd na zupéch a v jed-
notdch a dalich dlend, ktefi se do
predsletovych pfiprav zapojili a jiz nyni
vykondvaji ve prospéch sletu ohromny
kus prace. Chtél bych jim tedy i na tom-
to misté za jejich praci a zodpovédny
pFistup podékovat.

Petr Svoboda,
nécelnik Ceské obce sokolské
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Podzimni zasedani Vyboru COS

O poslednim listopadovém vikendu - v patek 24. 11.
a v sobotu 25. 11. - se v Tyrsové dome v Praze
konalo 4. zasedani Vyboru Ceské obce sokolské.
Soucasti zasedani bylo rovnéz jiz tradicéni slavnostni
predavani sokolskych vyznamenani - stribrnych

a zlatych medaili COS, o jejichZ udéleni rozhod! Viybor
na svém predchozim zasedani.

ybor COS zacal jednat
v podvecer v patek 24. lis-
topadu. Prvni den jednani,
po jeho zahajeni a ucténi
pamatky zesnulych bratfi
a sester, pfisly na program volba man-
datové a navrhové komise, schvaleni
programu zasedani a kontrola plnéni
usneseni. Poté prednesla svoji zpravu
starostka COS sestra Hana Mouckova,
na niz navazala ekonomicka agenda -
Zprava o hospodareni COS. Ta obsaho-
vala Ctyfi body - zpravu o Cerpani roz-
poctu hlavni ¢innosti COS za rok 2017,

rozpocet hlavni ¢innosti COS na rok
2018 a jeho schvéleni, zpravu o pribé-
hu pInéni hospodarské cinnosti TyrSova
domu za rok 2017 a plan hospodarské
¢innosti TD na rok 2018 a jeho schva-
leni.

Po téchto bodech nasledovala zprava
Kontrolni komise COS, Vyroé¢ni zprava
za rok 2016 vcetné Ucetni uzavérky.
Patecni jednani zakoncilo schvaleni no-
vych smérnic COS - aktualizovany Jed-
naci fad Vyboru COS a Smérnice pro
uzivani dusevniho vlastnictvi.

Druhy den jednani Vyboru COS byly na

programu zpravy Odboru vSestrannos-
ti COS, Odboru sportu COS, Vzdélava-
telského odboru COS a Ustiedni $koly
COS. Na né navézala problematika XVI.
vSesokolského sletu s prezentaci mar-
ketingu a komunikace sletu. Poté byly
predneseny zpravy o propagaci COS
a o tisku a ediéni ¢innosti COS. Na pro-
gramu poté byla problematika spolko-
vého rejstiiku a sprava majetku, zmé-
ny majetkopravnich vztahd za uplynulé
obdobi. Poté Vybor projednal navrhy
na udéleni stfibrnych a zlatych medaili
Cos.

Jiz tradi¢ni slavnostni teckou jednani
Vyboru COS bylo predavani sokolskych
vyznamenani, o jejichz udéleni rozhodl
Vybor na svém predchozim zasedani.
Zlatd medaile byla predana bratru Lu-
bomiru Touskovi, stfibrné medaile byly
udéleny sestram a bratfim: Hané Han-
zlikové, Oldfichu JaroSovi (nemohl se
osobné zUcastnit, v zastoupeni prevzal
bratr Kra¢mar), FrantiSku Kra¢marovi,
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Marii Mlynkové (nemohla se osobné zu-
¢astnit, v zastoupeni prevzal bratr R-
Zi¢ka), Jifimu RGZi¢kovi a Jané Sevcd.
Bratru Janu Truncikovi, kterému byla
udélena zlatd medaile, byla predana
jiz dfive — na mezinarodnim sokolském
setkani v Oetzu. Stfibrnou medaili pre-
vzala rovné? sestra Petra Sikyfova, kte-
ré toto ocenéni udélil Vybor jiz na svém
podzimnim zasedani v roce 2016.

STRUCNE ]
O VYZNAMENANYCH

Zlaté medaile

Jan Trundik, 80 let, Sokol Miinchen,
Némecko, Clen Sokola jiz od mladi,
pochdzi ze sokolské rodiny. Po emig-
raci pred 43 lety zalozil novou jednotu
TV Sokol Mlnchen, ktery se stal no-
vym sokolskym domovem v ciziné.
Organizoval Ucasti na vsesokolskych
sletech jak v ciziné, tak pozdéji i v Pra-
ze. Stal u zrodu a zalozeni sokolskych
setkani v tyrolském Oetzu, pred 44 le-
ty, v misté umrti Dr. Miroslava Tyrse.
Pracuje v jednoté stale ve vyboru, ale
zastaval i rlzné funkce. Dlouhou dobu
pracoval jako starosta a zejména jeho
zasluhou se mu podafilo stmelit kolek-
tiv i v tézkych a krizovych situacich.
Dodnes je ,Cestnym starostou” Sokola
Mnichov a stale je cvicicim sokolem.
Svou pili a obétavosti je vzornym pfi-
kladem sokola pro ostatni.

Ing. Lubos Tousek, 80 let, T. J. So-
kol Olomouc-Bélidla, SZ Olomoucka
-Smrckova, c¢len Sokola jiz od détstvi,
jako 8lety, po skonceni 2. svétové val-
ky zacal cvicit v Sokole Olomouc-Bé-
lidla. Po zadlenéni jednoty do CSTV
byl nadale jejim dclenem, cvicitelem
i nacelnikem. Byl velmi Uspésny v té-
lovychovném Useku pobytu v pfirodé.
Po obnoveni Sokola se zaslouzil o na-
vrat bélidelské jednoty do svazku COS
v r. 1992, A od této doby az dosud je
starostou. Zarover byl cviditelem muzd
ve vSech vékovych kategoriich a podilel
se na obnové pobytu v pfirodé. Desit-
ky let vede stanové tabory zactva. Je
cvicitelem, lektorem, metodikem, ale
také spoluautorem nékolika ucebnich
textl. V letech 1995-2001 byl staros-
tou Sokolské zupy Olomoucké-Smrcko-
vy, v letech 1995-2007 ¢lenem Vyboru
COS a v letech 2001-2007 jednatelem
a tajemnikem Zupy. Ucastnil se véech

véesokolskych slett od obnoveni Soko-
la a také Ctyf svétovych gymnaestrad
v letech 1999-2011. V r. 2004 mu bylo
udéleno Cestné uznani hejtmana Olo-
mouckého kraje. Jeho celoZivotni prace
je velice systematicka, obétava a Uspé-
chy jsou nesporné. Je prikladem pro
ostatni.

Stribrné medaile

Mgr. Hana Hanzlikova, 80 let, T. J.
Sokol Duchcov, SZ Krus$nohor-
ska-Kukanova, clenkou Sokola od r.
1945, Ucastnila se jiz sletu v r. 1948
jako Zakyné. Cely Zivot aktivné spor-
tovala a stale si zvySovala kvalifikaci
trenérky a rozhodc¢i zejména ve spor-
tovni gymnastice. Po znovuobnoveni
Sokola Duchcov se stala cvicitelkou
Zactva a soucasné se zapojila i do
prace vyboru jednoty a nasledné byla
zvolena nacelnici jednoty. Tuto funkci
pini dodnes. Vede vsechny slozky déti
- predskoldky, mladsi a starsi zactvo
a v soucasnosti i novy gymnasticky od-
dil. Nacvi¢ovala na vSechny novodobé
vSesokolské slety a nyni se pfipravuje
na XVI. vSesokolsky slet. Od r. 2000 je
zupni nacelnici a zupni vedouci senio-
rek. Je ¢lenkou Ustiedniho cvi¢itelského
sboru seniorek.

OldFich Jaros, 60 let, T. J. Olomouc,
SZ Olomoucka-Smrékova, ¢lenem So-
kola od r. 2000, kdy oddil zapasu fecko
-Fimského TJ Zora Olomouc presel a byl
pfijat do Télocvi¢né jednoty. Byl dlou-
holetym cinovnikem a trenérem oddilu
zapasu a zasadil se o vstup do sokol-
skych fad. V Sokole Olomouc ihned za-
staval misto Clena vyboru, a nasledné
pozici jednatele a pak mistostarosty.
Od r. 2013 je starostou jednoty a zaro-
ven ¢lenem PV Zupy a predsedou odbo-
ru sportu zupy. Ma zasluhy na dobrém
pribéhu krajskych sokolskych sletl
jako vedouci sletové technické komise.

FrantiSek Kracmar, 60 let, T. J. Olo-
mouc, SZ Olomoucka-Smrékova,
¢len Sokola od r. 2000, od této doby pra-
coval ihned ve vyboru jednoty, a to jako
hospodar a zaroven byl trenérem oddilu
zapasu. Od r. 2007 se stal jednatelem
zupy a Clenem PV zupy. Tuto funkci vy-
konava dosud. Dale byl v letech 1996-
2002 predsedou In-line Tempish clubu
Olomouc a byl téz ¢lenem republikové
rady a mistopredsedou Ceské asociace

in-linea skatetoboardingu. Aktivni, tr-
péliva a nepretrzita prace br. KraCmara
se nesmazatelné zapsala do fungovani
T. J. Sokol Olomouc s nesporné dobrymi
vysledky.

Marie Mlynkova, 70 let, T. J. Brno
- Reékovice, SZ Dr. Vani¢ka, ¢lenka
Sokola od r. 1991, kdy jednota vstou-
pila do obnovené COS. V té dobé pra-
covala jako cviditelka 2ak{. Od r. 1991
je &inovnici v T. J. v rlznych funkcich
(1991-1997 jednatelka, 1997-2002
predsedkyné KK, 2002-2004 nacelnik,
2004-dosud nacelnice). Jako cvicitelka
se zuUcastnila nékolika vsSesokolskych
sletd v Praze a sletd v Liberci, Trendi-
né, Roudnici nad Labem a v Plzni. Od
r. 1996 je clenkou nacelnictva Zzupy,
nejdiive jako vedouci stardich zak{
a v soulasnosti mladsich 7akd. Je za-
meéstnana v kancelafi zZupy od r. 2010.

Ing. Jifi RGzi¢ka, 70 let, T. J. Brno
- Reékovice, SZ Dr. Vanié¢ka, je za-
kladajicim c¢lenem T. J. v roce 1991.
Od r. 1993 je starostou jednoty. Jako
starosta jednoty se vyznamnou mérou
zaslouzil o provedeni pfistavby sokolov-
ny. Jako rozhoddi atletiky se pravidelné
zU&astiuje preborl Zupy, b&hem péti
let, kdy byla Zupa poradatelem pfeboru
COS ve sportovni véestrannosti mladsi-
ho zactva, rovnéz atletiku rozhodoval.
Vyslancem vyboru Zupy je od r. 2001,
od r. 2010 byl ¢lenem PV Zupy ve funkci
mistostarosty a od r. 2013 je starostou
zupy. Od r. 2010 zastupuje Zupu ve vy-
boru COS.

Jana Sevci, 80 let, T. J. Sokol Hro-
nov, SZ Podkrkonosska-Jiraskova,
¢lenkou Sokola od r. 1946. Udastni-
la se jiz sletu v . 1948 jako zakyné.
V letech 1968-1970 se zapojila do
docasné obnoveného Sokola jako cvi-
Citelka nejmladsich déti a byla rovnéz
¢lenkou vyboru jednoty. Po r. 1990 se
stala cvicitelkou predskolniho Zactva,
mladsich 2zak{, dorostenek a Zen, které
cvi¢i dodnes. Mnoho let byla nacelnici
T. J. Se skupinou Zen nacvicila 7 podi-
ovych skladeb, kterych je i autorkou.
S témi se pravidelné Gcastni ,Prehlid-
ky podiovych skladeb” v TyrSové domé.
V r. 2010 byly zeny pod jejim vedenim
odménény ,Cenou svétového svazu
studenstva”.

-red-

listopad | 2017 SOKOL 5



Zpravodajstvi

Memorandum o spolupraci
s Ministerstvem obrany CR

B Starostka Ceské obce sokolské ses-

tra Hana Mouckova podepsala v Utery
14. listopadu Memorandum o spolu-
praci mezi COS a Ministerstvem obrany
CR. Byla tak stvrzena dosavadni (zka
vzajemné prospésna ¢innost a vytvoren

prostor pro rozvoj a rozSifovani dalsi

spoluprace.

~Podepsani memoranda je logickym

vyusténim nasi dosavadni spoluprace
a zaroven i proklamaci nasi oboustran-
né vile v této spolupraci pokracovat
a dale ji prohlubovat. Je i potvrze-
nim toho, Ze dosahla kvalitni Urovnég,”
uvedla k podpisu memoranda sta-
rostka COS Hana Mouckova. NVysoce
jsme ocenili tuto spolupraci napriklad
pfi minulém, XV. vSesokolském sletu

a chceme na ni navazat i pfi blizicim se
XVI. véesokolském sletu 2018. Uspés-
né probiha vycvik Sokolské straze, kte-
ry pro ni porada Hradni straz, nezane-
dbatelna je Gcast predstaviteld Arméady
CR a ministerstva naptiklad pfi piet-
nich akcich konanych v Pamatny den
sokolstvo, aktivné jsme se rovnéz zu-
Castnili kulatého stolu na ministerstvu
k navrhu zdkona o brannych spolcich,”
vyjmenovava Hana Mouckova nékte-
ré z hlavnich konkrétnich projevl této
spoluprace.

~Dvakrat do roka se schazime se spol-
ky, které maji ve svych fadach valec-
né veterany a také ty, jejichz c¢innost
je blizk& Gkollim a poslani ministerstva
obrany. Jedna se o spolky, které nejsou
organizacni soucasti ministerstva. Nase
spoluprace je zaloZzena na zasadach
vzdjemné prospésnosti, dlvéry, Ucty
a na zasadé vzajemného nezasahova-
ni a nevmésovani do vnitfnich pomé-
ri ministerstva nebo spolkl,” vysvétlil
dlvody podpisu memoranda plukovnik
gst. Eduard Stehlik.

Memorandum o spolupraci podepsalo
s Ministerstvem obrany CR celkem jiz
27 spolkd. -red-

Podzimni sraz zupnich
nacelnikltl a nacelnic

B Zupni nacelnici a nacelnice hodnoti-
li na svém letoSnim podzimnim srazu,
ktery se konal v sobotu 11. listopadu
v TyrSové domé v Praze, ¢innost Odboru
vSestrannosti v roce 2017 a projednavali
plany a ukoly na rok 2018 a pfipravy na
XVI. vSesokolsky slet 2018.

Na Uvod, po oficidlnim zahdjeni sra-
zu, pozdravila pfitomné starostka COS
sestra Hana Mouckova, ktera informo-
vala o nékterych aktudlnich otézkach,
predevsim o Cerpani dotaci z programi
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy, o situaci ve financovani ¢eského
sportu, ktera je v letoSnim roce mimo-
fadné slozita a obtizna. Informovala rov-
néz, Zze po velmi tézkych jednanich se

podafrilo zajistit dotaci MSMT na piipravu
XVI. véesokolského sletu v letoSnim roce.
V pribéhu jednani starostka COS rov-
néz informovala, ze se po velkém Usili,
za primé podpory prezidenta republiky,
podafilo zajistit konani sletu na stadionu
v Praze Edenu.

Po vystoupeni starostky informoval Ma-
rek Brodsky o spolupraci s medialnimi
partnery XVI. vSeosokolského sletu -
s Ceskou televizi, Denikem a Ceskym
rozhlasem.

Zpravu o cinnosti Odboru vSestrannos-
ti COS a informace o sté&Zejnich akcich
a projektech odboru prednesli nacelnice
COS sestra Lenka Kocmichové a nacel-
nik COS bratr Petr Svoboda. Na srazu

zupni nacelnice a nacelnici rovnéz pro-
jednavali rozpocet OV COS, vzdélava-
ni v ov COS, problematiku grantl atd.
V Casti vénované XVI. vSesokolskému
sletu 2018 hovoril nacelnik COS bratr
Svoboda mimo jiné o aktualnim stavu
pfiprav a rovnéz uvedl program sleto-
vého tydne od 1. do 6. Cervence 2018.
Bratr Zdenék Lauschmann, vedouci Ko-
mise pobytu v pfirodé, podrobnéji hovo-
fil o Sletové stafeté, ktera se uskutecni-
la ve dnech 22.-24. zafi 2017 - mimo
jiné uvedl, Ze stafeta celkem putovala
pres 5000 kilometrl, v exteriéru ji neslo
3680 lidi a zapojily se do ni vSechny so-
kolské zupy.

-red-

listopad | 2017 SOKOL 6



Zpravodajstvi

M V sobotu 11. listopadu se konal sraz
Zupnich zdravotnikl. Jeho Gcastnici na
ném byli mimo jiné informovani o pla-
novaném Skoleni a doskoleni Zdra-
votnik zotavovacich akci (ZZA) v roce
2018 - Skoleni se uskutecni opét ve
spolupraci s US COS koncem Unora
a koncem brezna, doskolovaci seminar
se uskutecni 24. biezna 2018.

Bylo rovnéz konstatovano, Zze nékteré
Zupy stale (ale i nové) nemaji zdravot-
nika. V zajmu kazdé Zupy je, aby ten-
to problém co nejrychleji Fesily, nebot
Zupni vypravy na slet ubytované v Pra-
ze budou muset nahlasit svého zdravot-
nika organu ochrany vefrejného zdravi -
Hygienické stanici hl. m. Prahy. Rovnéz
je Zadouci, aby se na zdravotnim za-
jisténi Zupnich, krajskych a oblastnich
sletd podileli zdravotnici, byt si budou
tfeba objednavat profesionalni sluzby
(2zs).

Dal$im bodem programu byl referat Vy-
Ziva nejen pro sportovce, ktery Gcast-
niky seznamil se soucasnym ,zdravym”
pohledem na stravovani.

Dilezitym bodem bylo zdravotni zajis-
téni vSesokolského sletu. Po kratkém
pripomenuti zdravotniho zajisténi pred-
chozich sletd a jejich specifik probrali
UCastnici zdravotni zajisténi Zupnich,

CEDS

Vedeme energii

Sraz zupnich zdravotnikd

krajskych a oblastnich slet(, jejich hla-
Seni, zdravotni pokyny pro ucastniky
sletu, potvrzeni o bezinfekénosti, po-
sudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte
k Ucasti na zotavovaci akci, zdravotnic-
ky denik.

V posledni ¢asti srazu bratr Vit Jakou-
bek hovofil na téma ,Détské urazy
a onemocnéni” a seznamil pFitomné
s Urazy, které mohou postihnout déti
doma i venku, s prihlédnutim k véku
a prostredi. Rovnéz hovofil o nékte-
rych onemocnénich détského véku, se
kterymi se miZeme na sletu setkat,
a o jejich |éCbé. Néktera onemocnéni
budou také zminéna v pfipravovaném
¢lanku do nejblizsiho tisténého vydani

tém, kteri

Casopisu Sokol. Na zaveér bratr Jakou-
bek pripomnél korespondencni soutéz
Sokolska kapka krve. V roce 2017 bézi
jiz druhy Fadny rocnik tohoto projek-
tu, jehoz cilem je ziskat nové a hlavné
pravidelné darce nejcennéjsi tekutiny.
Sokolské jednoty hlasily pocty darch
a odbérli za obdobi leden-¢erven 2017.
Zpravu zaslalo celkem 17 jednot. Na
prvnich tfech mistech se zatim umistily
sokolské jednoty Komarov, Tynisté nad
Orlici a Pribram.

Termin pfistiho srazu byl po rozpravé
a zvazeni vsech okolnosti stanoven na
sobotu 10. listopadu 2018.

-Zr-
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Sokolska vs§estrannost, sport pro vSechny

Zavod Republika 2017

V utery 24. fijna v rannich hodinach se v arealu
Vysehradu zacali schazet Zaci druhého stupné zakladnich
skol. Konal se zde totiz nulty rocnik celostatniho
branného zavodu ,Republika”. Zavod usporadala
Ceskoslovenské obec legionérské ve spolupréci s Ceskou
obci sokolskou a s NKP VySehrad. Zastitu nad zavodem
prevzal predseda Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky Jan Hamécek.

avzdory chladnému a vétr-
nému pocasi Uterniho do-
poledne se pred budovou
Starého purkrabstvi na Vy-
Sehradé seslo v doprovodu
uciteld na sto déti. Sout&Zily v celkem
dvanacti smiSenych tymech, pfi¢emz
kazdy tym ¢&ital deset &len(. Cely zévod
uvedla Sokolska straz svym slavnost-
nim nastupem, ke krojovanym sokol&im
se pridali i bratfi legionafi v dobovych
uniformach. Po vysvétleni pravidel se
jiz jednotlivé tymy mohly vydat s po-
moci mapy k jednotlivym stanovistim.
Zavodniky necekal snadny Ukol. Na de-
viti pfFipravenych stanovistich museli
prokazat fyzickou zdatnost, védomosti,
odhodlani ¢i tymovou spolupraci. Déti

si vyzkousely slanovani pevnostni zdi,
béh do vySehradskych schodd, strel-
bu a mnoho dalsiho. Jedno stanovisté
véak v mapé zakreslené nenasly. Byl
to zamér, ktery mél vyzkouset jejich
reakce. Cilem tajného stanovisté byla
pomoc Clovéku v nouzi. Role potfebné-
ho se ochotné ujal bratr Vladimir Rich-
ter. Pouze jediny tym - tym ze zakladni
$koly Karla Capka - mu pomohl, za co?
byl pravem odménén zvlastni cenou.
Ceska obec sokolska zajistila pro zavod
pét stanovist a mnoho z pfipravenych
kol odkazovalo na sokolské principy.
V ramci doprovodného programu si
Ucastnici prohlédli kasematy, kdo chtél,
mohl zhlédnout také panelovou vystavu
,Vznik samostatného Ceskoslovenska”.

Vétdina tym0 prokazala svou fyzickou
zdatnost i schopnost nebojovat jen za
sebe, ale za cely tym. VSichni zucast-
néni na zavér zavodu obdrzeli pamét-
ni certifikat, vitézové samozrejmé také
pohary a medaile, a to z rukou bratra
LukdSe Kremena a bratra legionare
FrantiSka Bobka.
Jak nazev branného zavodu napovida,
je projekt zaméren na pfipomenuti sté-
ho vyro¢i vzniku Ceskoslovenské repub-
liky. Prvni ro¢nik zavodu je proto pla-
novan na pristi rok, opét za spoluprace
Ceské obce sokolské. Vzdyt, jak Fekl
T. G. Masaryk: ,Bez Sokola by nebylo
legii, bez legii by nebylo Ceskosloven-
ska!”

-red-
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Sokolska vs§estrannost, sport pro vSechny

Akademie ke 130. vyroci

Sokola Michle

Slavnostni akademii, usporadanou v druhé poloviné
listopadu, si Sokol Michle pripomenul 130. vyroci
svého zalozZeni. Sestra Helena Peerova, ktera
akademii profesionalné uvadéla, privitala rodice, hosty
z rznych jednot a jmenovité starostu méstské &asti
Prahy 4 Petra Stépénka, ktery pfitomné pozdravil.
Poté jiz nasledoval samotny program.

Sestrannost v ném byla
zastoupena  predskolaky,
zaky a Zakynémi ve dvou
blocich - 4leti a 5leti cvicili
na lavickach a zinénkach,
6leti a starsi predvedli cviceni na kru-
zich a preskok. Své uméni predvedly
také zakyné tanecniho studia. K pest-
rosti akademie prispél Sokol Vysehrad
s TeamGymem (pddiova skladba, tram-
polina a preskok)
Clenové sebeobrany C.Q.B. akademy,
ktefi maji v Sokole Michle zazemi, pred-
vedli ukazky jak se branit pfi napadeni.
Vystoupilo také tanecni studio dospé-

lych se skladbou moderniho tance.
A nakonec predvedli ukazky soubojtl
gladiatori, ktefi jsou téz cleny Sokola
Michle, kde trénuji.
Na zavér akademii pozdravila vzdéla-
vatelka Zupy Prazské-Scheinerovy, kam
michelska jednota patfi, sestra Dagmar
Evaldova.
Za technickou ¢ast akademie odpovida-
la a pfipravila tajemnice Jana Kafurko-
va. A ja, nacelnice jednoty, musim jen
podékovat vsem vystupujicim, vlastné
malym a velkym sportovctim za jejich
predvedené vykony. Jesté jednou diky.
Text a foto Marie Brunerova




Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Jizerské hory v zimé

B Komise pobytu v pfirodé Odboru
véestrannosti COS zve na setkani cvi-
CitelG a pratel pobytu v pfirodé ,Jizer-
ské hory v zimé”. Setkani se sice kona
az v poloviné Unora - od 16. do 18. 2.
2018, ale prihlasku spolec¢né s potvrze-
nim o zaplaceni Ucastnického prispév-
ku je potfeba zaslat na adresu Odboru
vSestrannosti jiz dfive, nejpozdéji do
20. prosince.

Uéastnici budou ubytovani v horské
chaté Barbora v Lucanech nad Nisou.
Ramcovy program setkani je nasledu-
jici: V patek do 20.00 hodin bude pre-

zentace, od 20.30 do 21.30 hodin prak-
tické rady (pfipominka zdsad pohybu
a pobytu v zimni pfirodé, rady k maza-
ni lyzi), na pripitek ke 156. vyrodi zalo-
Zeni Sokola (planovany na 21.30 hod.)
navaZe neformalni beseda uUc&astnikd
a patecni den uzavie kolem 23.00 ho-
din ¢teni na dobrou noc. Sobota je vé-
novana celodenni vypravé na bézkach
za krasami Jizerek (trasa bude urcena
podle snéhovych podminek). Na vecer
pak je pfipraveno deskohrani a na néj
navazujici volna zabava a den uzavre
ve 23.00 hodin ¢teni na dobrou noc.

V nedéli bude na programu dopoledni
vyprava do blizsiho okoli nebo sankar-
ska draha ve Smrzovce. Setkani bude
ukonceno v nedéli ve 12.30 hodin.
Ucastnicky poplatek ¢&ini 1000 K¢ pro
¢leny COS a 1200 K¢ pro nedleny a za-
hrnuje 2x ubytovani se snidani a pfi-
spévek na technické zabezpeceni akce.
Kontakt: L. Zahradnikova, tel. 257 007 343,
e-mail: jzahradnikova@sokol.eu

Volejbalovy Sokol Cup v Luzernu

B V sobotu 9. zafi 2017 poradala ve
Svycarsku Télocviéna jednota Sokol Lu-
zern jiz 27. Sokol Cup, tradi¢ni mezina-
rodni volejbalovy turnaj pro kategorie
muzl, ¥en a mixd (3 Zeny + 3 muzi).
Turnaj, ktery se kona na predmés-
ti Lucernu ve sportovni hale Rossmoos
v Emmenbrlicke, se stava kazdym ro-
kem popularnéjsim, coz je nazorné vidét
na tom, Ze se letos zUc¢astnilo Sest druz-
stev muzd, osm druZstev Zen a dvanact
druzstev mix{ ze Svycarska, Némecka
a prevazné z Ceské republiky. Mezi té-
mito tymy nemohly chybét, ostatné jako
kazdy rok, i Zeny Sokola Plzen - Skvrma-
ny, které na cestu autobusem do Lucer-
nu doplnily i tymy z Horni Bfizy a tymy
sloZzené z byvalych hracek Skvrian.

Pro zeny Sokola Skvriiany to byl turnaj
velice Uspésny, kdyZz v bojovném a na
dramatické zvraty bohatém finale pora-
zily druzstvo Sokola Jinonice a tim moh-

ly pozdvihnout nad hlavu
pohar pro vitéze turnaje.
Na pékném 4. misté
skoncily zeny Horni Bfizy
a 7. misto obsadily byva-
Ié hracky Skvrian.
Kategorii muzd pfi ne-
UCasti plzenskych druz-
stev ovladli muzi Volley
Weibel Kittel a v soutézi
mix8 zvitézilo druZstvo
Sokola Jinonice, na pék-
ném 3. misté se umistil
tym RMPC Plzen, slozeny
z byvalych i souc¢asnych hracek Skvrnan.
Z plzeriskych druZstev se dale na 5. mis-
t& usadil tym Skeble Plzeri a 10. misto
vybojovalo druZzstvo Horni Bfizy.
Prestoze se turnaj pro velky pocet ucast-
nikd protahl do pozdnich vecernich ho-
din, vSichni volejbalisté si pochvalovali
kvalitni vykony a pratelskou atmosféru,

kterou vytvorila vSechna druzstva a pre-
devsim obétavi poradatelé ze Sokola Lu-
zern, ktefi se o vSechny sportovce sta-
rali jako o vlastni. A vsichni se jiz tési
na dalsi, v poradi 28. Sokol Cup v zafi
pristiho roku.

Sokol Plzern - Skvrriany

Akademie Sokola Chrudim

M V Sokole Chrudim se ve stfedu 1. fijna
konala slavnostni akademie ke 150. vy-
ro¢i zalozeni této télocvicné jednoty.
K jejimu programu prispély vSechny od-
dily, které v ukazkach predstavily svoji
¢innost.

Sokol Chrudim vznikl v roce 1867, kdy
se nékolik ¢lenl stolni spole¢nosti Kost
chrudimskych usneslo utvofit pfipravny

vybor pro zaloZeni Télocvicné jednoty
Sokol. Prvnim starostou byl zvolen Alois
Gallat, v roce 1885 byl starostou Soko-
la zvolen JUDr. Karel Pippich. Pod jeho
vedenim nastal nejvétsi rozmach Soko-
la v Chrudimi. Mimo béznou télocvic-
nou c¢innost postupem let Sokol poradal
mnoho rlznych aktivit. Pod vedenim br.
Pippicha si sokolové postavili i vlastni

sokolovnu. Zakladajicim oddilem obno-
veného Sokola po sametové revoluci byl
oddil sokolské vSestrannosti, postupné
se pridaly dalsi oddily. V soucasné dobé
ma jednota 636 ¢lend v 9 oddilech.

-red-
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Sokol Grand Prix de
gymnastique Brno 2017

Mezinarodni zavod ve sportovni gymnastice Sokol Grand
Prix se v Brné konal jiz po jednadvacaté a opét se bylo
na co divat.

I kdyz poradatelé feSili nesnaze napfi-
klad s odlivem gymnastl na némeckou
Bundesligu nebo zranéni nékterych pfi-
hld$enych gymnastd, s vyslednym po-
¢tem deseti smisenych parG mohli byt
spokojeni. Objevila se mezi nimi napfi-
klad ruska gymnastka Tatiana Nabieva,
které méa za sebou nespocet Gspéchl za
ruskou reprezentaci, jako napfiklad zla-
tou medaili z MS 2010 z tymové souté-
Ze, stfibro z MS 2011 za tymy a stfibro
na bradlech, bronz z MS 2014 v zavodu
druzstev a i dalsi kvalitni vysledky na ev-

ropském i doméacim poli. Velice kvalitni
sestavy predvadél i jeji partner Matvei
Petrov. Na druhém misté byl mladicky,
ale neméné kvalitni par z Ukrajiny -
Yana Fedorova a Vladyslav Kotsiuban.
Domaci par ze Sokola Brno I slozeny
z Lucie Jifikové a Frantika Cerného
predvedl, Ze i u nas se cvidi obtizné se-
stavy a dokazal vybojovat treti misto.
Déle jsme také mohli vidét zavodniky
a zavodnice z Rakouska, Recka, Sloven-
ska, Svycarska a dal$i ¢eské pary. Cely
zavod jste mohli sledovat na Zivo, on-

A S

www.foto-pavel.e

line a nebo ho mlZete zhlédnout z pii-
pravovaného zaznamu Ceské televize.
Na pFisti rok poradajici oddil sportovni
gymnastiky T. J. Sokola Brno I napla-
noval pozdéjsi listopadovy termin, a to
znamena, ze bychom se opét méli tésit
na Ucast nejlepsiho Ceského reprezen-
tanta Davida Jessena.
Po letoSnim zdarilém zavodé i vzhledem
k pozitivnimu ohlasu divakd poradatelé
ocCekavaji vétsi zajem zahranicnich za-
vodnikd. Jan Caska
Foto Pavel Ponizil
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Jachtarsky ,,Sletovy pohar 155 let Sokola”

Na Vranské prehradée, v useku mezi Vranym n.Vit. a Skochovicemi,
se v poloviné fijna konala predsletova soutéz v jachtingu , Sletovy
pohar 155 let Sokola”, kterou poradala T. J. Sokol Vrané nad

Vitavou II. Do soutéZe se celkem prihlasilo 25 lodi ve trech lodnich
tridach - Finn (5 lodi), Evropa (13 lodi) a Optimist (4 lodé). Celkové se tedy zucastnilo
25 zavodnik( ze sedmi jednot, resp. sportovnich klubg.

avod byl zahdjen v sobo-
tu 14. Ffijna, v némz byly na
programy tfi rozjizdky, Ctvrta
rozjizdka se konala v nedéli.
Prvni rozjizdka: Start byl
v tfiminutovych intervalech, 1. skupi-
nu tvofily lodé tfid Finn a Optimist, ve
2. skupiné lodé tfidy Evropa. Rozjizdka
se jela za polojasného pocasi, severo-
vychodniho vétru sméru 3 m/s s narazy
6 m/s. Nejrychlejsi lodi byla lod'tfidy Finn
Josefa Sosnovce, v zavésu za nim projel
cilem zkuSeny domaci zavodnik Jifi Dvo-
fak z Vraného nad Vitavou II. Mladez-
nickou tfidu Optimist vyhrala nase nova
nadéje Filip Benes. TFidu Evropa vyhral
prekvapivé Vit Valdhans z VS Duchcov
pred velkym favoritem zavodu mladym
reprezentantem Jakubem Krsnakem. Ve
tridé Evropa se podafilo zajistit kvalitni
UcCast srovnatelnou s Ucasti na Ceském
poharu.
Druha rozjizdka byla odstartovana star-
térem AleSem, ktery si pfinesl z do-
mova specialni startovaci browning, to
byly rény, Ze to bylo slySet az v Praze.
Rozjizdku se podafilo odstartovat non-
stop ve 13.15 hod. a vzhledem k pfiz-
nivym vétrnym podminkam se jely dvé
kola. Foukalo ze severovychodu 3m/s.
Ve tfidé Optimist zvitézil opét Filip Be-
nes s bezpec¢nym naskokem pred Jachy-
mem Hanzlem ze Slavoje Litoméfice. Ve
tridé Evropa to bylo na ostfi noze. Nas

Dan Konopac¢ neodstartoval dobfe, zvo-
lil Spatnou stranu startovni ¢ary a toho
vyuzili tfi zavodnici z VS Duchcov a ujel
mu. Vyhrala repre-nadéje Jakub Krsnak
a Dan byl aZ ¢tvrty. V poli se zavodnici
v poradi prohazeli, takze bylo zadélano
na péknou bitvu. Ve tfidé Finn tésné
vyhral Josef Sosnovec pred Jifim Dvo-
rakem.

Treti rozjizdka byla odstartovéana dle pla-
nu v 15.00 hod. Vitr zeslabl a proto ko-
mise spravné zareagovala a trat zkratila.
Ve tFidé Optimist si upevnil prvni mista
Filip Benes, ve tridé Finn Josef Sosnovec
a ve tfidé Evropa Dan Konopac, ovsem
po velké bitvé, na cilové Care rozho-
dovaly centimetry. Druhy skondil Ales
Soukup. Pred zeslabnutim vétru dostala
~Evroparka” Markéta Kvasnickova neo-
Cekavanou ,bafu” - naraz vétru a hned
se koupala. Lod' zkusené postavila a po-
kracovala v zavodé. Zavodnici ,vytahli”
na své soupefe i zahranicni vybaveni —
rakouské, Svycarské a Svédské plachty.
Ctvrta rozjizdka byla odstartovana v ne-
déli v 11.00 hod. Nejrychlejsi lodi byl
Finn Josefa Sosnovce, v zavésu za nim
projel cilem Jifi Dvorak z Vraného nad
Vitavou II. Tfidu Evropa vyhral tésné
Daniel Konopac¢. Tridu Optimist ovladl
Filip Benes, s prehledem vyhral i cel-
kové. Celkové Finna vyhral tésné Josef
Sosnovec. Ve tridé Evropa to byl boj az
do cile. Mohutnym finiSem se Dan snazil

vyhrat posledni rozjizdku, coz se podafi-
lo nakonec s velkym naskokem. Ovsem
celkové nestail na Jakuba Krsnaka,
diky jeho vyrovnanym vysledkdm v prv-
nich dvou rozjizdkach mél nizsi bodové
skore a zaslouzené zvitézil.
Hlavni rozhoddi Fesil i jeden protest,
ktery zavodnik nakonec stadhl - uznal
svoji chybu. Rozhod¢i komise zkratila
operativné trat pFi zeslabnuti vétru. Za-
vod se odjel bez diskvalifikaci a zranéni
a poskozeni lodi. Hladinova zachranna
sluzba pracovala bez problémd a zvladla
i pomoc pfi prevraceni lodé.
Na stupni vitézi:
Trida Evropa: 1. Konopac Daniel - Sokol
Vrané n/VIt.II, 2. Pavel Benes - Sokol
Vrané n/VIt.II, 3. KaiserOndfej - Jacht
club Pisek
Trida Otimist: 1. Benes Filip — Sokol Vra-
né n/VIt.II, 2. Hanzl Jachym - JO Sla-
voj Litoméfice, 3. Miticka Katefina - JO
Spartak Modrany
Olympijska tfida Finn: 1. Sosnovec Jo-
sef - Sokol Vrané n/VIt.II, 2. Dvorak Jifi
- Sokol Vrané n/VIt.II, 3. Dvorak Pavel
- Sokol Vrané n/VIt.II
Jedna dvouposadkova lod tf. Fireball
byla sice pfihlasena, ale nebyla klasifi-
kovéana z dlvodu nedodrzeni poctu lodi
na startu.
Na zaveér celé jachtafské sezony si za-
vodnici tradi¢né pripili Sampanskym.
Josef Sosnovec
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Pardubicti karatiste
opet oviladli ligu

B Opét je tu podzim, Skolaci zase né-
kolik tydnl sedi v lavicich a na letni
dny uz jen vzpominédme. Pro nas, c¢leny
oddilu MSK Pardubice, je ale tento cas
spojen s tradi¢nim podzimnim semina-
fem, ktery se letos konal opét v Hanu-
Sovicich. Aktivné jsme tu spolecné s ko-
legy z daldich oddili MSK stravili dva
vikendy: 21.-22. a 28.-29. fijna.

Prvni ¢ast naseho programu byla za-
mérena na bojové techniky. Program se
li$il dle Grovné jednotlivych past. Bilé
a Zluté pasy pod vedenim mistra Milo-
slava Motla, III. Dan a ostatnich vyso-
kych pas( zdokonalovaly zakladni Gde-
ry a kopy. Oranzové pasy se s mistrem
Pavlem Truncem, II. Dan zaméfily na
série po pfimém kopu, vyssi kombinace
a zlepSovaly svoji formu (sestavu). Nej-
tézsi program meély zelené a vyssi pasy,
které trénovaly sportovni boj a rychlost
a silu tuderl a kopl pod dohledem mis-
tra Josefa Kréle, 1. Dan.

Druhy vikend nas cekal turnaj ve for-

mach. Jednd se o demonstraci boje
s imaginarnim soupefem. Nesmi zde
chybét vydechy, presnost a rychlost
jednotlivych GderG a kopl. Poté prisly
na fadu boje. Jako prvni bojovaly ze-
lené a vyssi pasy, od kterych se nizsi
pasy ucily pozorovanim jejich taktiky
a techniky. Hned poté nasledoval spa-
ring, neboli lehc¢i forma boje pro oran-
Zové a zluté pasy. Zde si nizsi pasy
v praxi vyzkousely naucené kombinace.
Oba vikendy byly naro¢né, ale domi
jsme rozhodné neodjizdéli s prazdnou.
Vsichni pardubicti zavodnici si odvezli
svlj diplom za umisténi v rdmci turnaje
a hlavné spoustu dalsich zkusenosti pro
budouci trénink.

Diky celoro¢nim Uspéchiim a naskoku
jsme hladce obhajili prvni pozici z pfed-
chozich turnajd v rdmci Ligy MSKA-CZ
a celou ligu opét ovladli.

Umisténi pardubickych karatist(
ve formach:

Youness Serbouti - F1° (Prima) 3. misto,

Iveta Spackové - F1° (Prima) 4. mis-
to, David Puchor - S2° (Secunda set)
2. misto, Martin Golan - S3° (Tertia
set) 2. misto, mistr Adam Knajbl - S°6
(ContraQuinta set) 2. misto.
Umisténi pardubickych
karatist@ ve sparingu a bojich:
Iveta Spackova - FY (Zeny zluté) 1. mis-
to, Youness Serbouti - M16 (muzi
pod 16 let) 2. misto, David Sulc
- MY+MO (muzi Zluti a oranZovi)
3. misto, Martin Golan - MG (muzi zeleni)
1. misto, mistr Adam Knajbl - MA (muZi
absolutni) 1. misto, Dalibor Mriidvek -
MA (muzi absolutni) 1. misto.

Youness Serbouti

Deétské druzstvo
orientacniho behu v Troji

B Od letosniho zafi zahdjilo cinnost
druzstvo déti v oddilu orientacniho béhu
T. 1. Sokol Troja. Pravidelna ¢innost druz-

stva (vzdy ve stfedu 16-17 hod.) pro-
bihd jiz dva mésice. V zafi a Fijnu se
tréninky konaly venku, od listopadu déti

trénuji v télocvicné. Vénuji se vSeobec-
né télesné pripravé a zadinaji postupné
pronikat do zakladd orientacniho bé&hu.
Druzstvo méa v soucasnosti 15 &lend -
téméF vyhradné déti z MC Praha-Troja
- a Ceka na dalsi malé zajemce o orien-
tacni béh. Vedouci druZstva je trenérka
orientacniho béhu Lucie Berglova (lucie.
berglova@gmail.com), ktera pFijima pfi-
hlasky do oddilu a poda dalsi informace.
Do pomoci s ¢innosti druZstva se zapojili
i nékteri rodice déti. O cinnosti informuji
také stranky oddilu: https://www.face-
book.com/OBTroja/. Fotografie z posled-
niho letosniho tréninku venku je mozno
si prohlédnout na: http://milanpaukert.
rajce.idnes.cz/Trenink_25._10._2017/.
Zavérem dékujeme za podporu Cinnosti
oddilu MC Praha-Troja, T. J. Sokol Troja
a Ceské obci sokolské.
Milan Paukert,
oddil orientacniho béhu,
Sokol Troja
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Zlinsti vzpéraci na mistrovstvi

M V Praze se uskutecnilo mistrovstvi
Ceské republiky muzl pro rok 2017
a minivyprava vzpéracl Sokola Jizni
svahy Zlin-5 na ném uspéla. Nominacni
limity splnili také dva svérenci trenéra
Jaroslava Janeby a uspéli. Teprve se-
dmnactilety juniorsky reprezentant Do-
minik Sestak v hk. do 69 kg pfi télesné
hmotnosti 68 kg vytvoril novy osobni
rekord 217 kg (trh 97 + nadhoz 120
kg) a dosahl na 4. misto v CR. Vytvo-
fil tak historicky oddilovy rekord, kdyz
jako sedmnactilety dorostenec dosahl
na ¢tvrté misto na MCR muzd s vyko-
nem 217 kg. Druhy zlinsky junior, osm-
nactilety Pavel Jancik v hk. do 77 kg
pfi drobnych zdravotnich problémech
sice osobni rekordy nevytvoril, ale jeho
vykon 218 kg mu také stacil na Ctvrté
misto. Trenér Jaroslav Janeba je maxi-
malné spokojen. Uspéénému triu bla-
hopfejeme.

Pavel Jancik

e

Dominik Sesté

Turnajové uspéchy zapasnik

B Zapasnici Sokola Vitkovice se na pod-
zim zGéastnili nékolika turnajl a i v mezi-
narodni konkukrenci si vedli Uspésné.

V sobotu 18. listopadu 2017 se v Kosi-
cich konal mezindrodni turnaj ,olympij-
skych nadé&ji” kadetl a juniorl v zpase
ve volném stylu. Ceskou republiku na
tomto turnaji mj. reprezentovali zapas-
nici z oddilu zdpasu Sokola Vitkovice:
mezi kadety ve vaze do 58 kg David Ko-
pfiva, ve véze do 85 kg Vojtéch PiskoF
a mezi juniory ve véze do 84 kg Matous
Vondal. V silné konkurenci 82 zépasnik
z Polska, Ukrajiny, Ruska, Slovenska, Ru-
munska a Ceska se v&ichni tfi probojovali
na stupné vitézl, kdyz shodné prohra-
li pouze v jednom utkani, a obsadili tak
konec¢na treti mista. Samotnému turnaji
predchazelo tydenni spolecné soustredé-

ni nasich zépasnikd se zapasniky z Kosic.
V sobotu 21. fijna se ve slovenské Sniné
konal mezinarodni turnaj v zapase ve vol-
ném stylu I. ro¢nik Memorialu J. Zidzika.
Turnaje se zG&astnilo 91 zapasnik{ z osmi
klubl ze Slovenska, Ceska a Moldavie.
Z Sestice vitkovickych mladych volnosty-
lafG se nejvice dafilo Samovi Bystrofiovi,
ktery dokdazal vyhrat vahovou kategorii
do 62 kg. Na 2. misté v této vaze skon-
Cil Petr Grygerek, ktery prohral pouze se
svym oddilovym kolegou Samem. Dalsi
druhd mista obsadili ve vaze do 28 kg Ro-
bin Riha a ve vaze do 36 kg Lukas Brandl.
Robin dokazal zvitézit ve tfech utkanich
a prohral pouze s moldavskym zapasni-
kem. Lukas poté, co vyhral obé dvé utka-
ni ve skuping, prohral az ve findle s mol-
davskym zapasnikem. Ve stejné véhové

kategorii jako Lukas zapasil Max Bystron,
ktery s moldavskym zapasnikem prohral
ve skupiné a zépasil tak o 3.-4. misto.
V tomto souboji Max nedal svému soupe-
fi Sanci a obsadil tak 3. misto. Treti misto
obsadil ve vaze do 26 kg Jakub Morong.
V sobotu 28. 10. 2017 se v Novém Jici-
né konal maly regionalni turnaj pfipravek
v zapase ve volném stylu. Turnaje se zu-
¢astnilo 56 zapasnik( z Nového Ji¢ina, Ti-
ché, Krnova, Cechovic a T. J. Sokol Vitko-
vice. Déti byly rozdéleny do jednotlivych
vahovych kategorii tak, aby mél kazdy
maximalné tfi utkani. Z dvanacti vitko-
vickych volnostylaiti obsadili prvni mista
ve vaze do 28 kg Richard Tesnar, ve véze
do 31 kg Samuel Cervendk, ve véze do
39 kg Lukas Brandl, ve vaze do 47 kg
Rostislav Habr. Na druhych mistech skon-
Cili ve vaze do 22 kg Lukas Morong, ve
vaze do 25 kg Jakub Morong, ve véze do
29 kg Robin Riha, ve véze do 31 kg Ra-
dim Riha, ve vaze do 35 kg Tomas Franz.
Na tretich mistech se umistili ve vaze do
23 kg Jifi Kudla, ve vaze do 25 kg Da-
vid Kalisky a ve vaze do 35 kg Dominik
Cervenak.

Roman Piskor, Sokol Vitkovice
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Uspésna cyklistika
Sokola Velte

Dvojndsobnd mistryné CR v cyklokrosu
v kategorii kadetek Magdalena Misoriova
ze Sokola Veltéz od letosniho podzimu
zavodi jiz v kategorii elitnich zen do

23 let - U23 Women. Tento prechod
nebyva jednoduchy, jednak se vice nez
dvojnasobné prodluzuje délka zavodu

a jednak jsou souperky jednoduse
vyspélejsi, zdatnéjsi a ostrilenéjsi.

festo se Majda po Uspésné
Cross Country sezoné (2 titu-
ly mistra CR a 7. misto na ME
v kategorii U17) rozhodla, Ze
se pokusi nominovat na do-
maci mistrovstvi Evropy, které se jelo
pocatkem listopadu v Tabore. Tvrdé pfi-
pravé ,obétovala” skoro celé dva mési-
ce, a to vCetné absolvovanych nékolika
zahrani¢nich zavodd. Sen se nasledné
stal skutecnosti, kdyz v nedéli 5. listo-
padu stala na startovni ¢are v narodni
trikolofe. Nejmladsi v celém startovnim
poli Citajicich 37 nejlepsSich cyklokrosa-
fek starého kontinentu.
Nejvétsi Cesky objev na mistrovstvi Ev-
ropy - jeden z titulkd na cyklistickych
serverech druhy den. To bylo bezespo-
ru nejvétsi prekvapeni celého zavodni-
ho dne pro ¢eskou reprezentaci. Majde,
ktera si odbyvala svou premiéru mezi
evropskou elitou, se ten den seslo snad
Uplné vSechno. Asi urcité to byl jeji nej-
lepsi zavod v kariére.
,Jelo se mi dnes dobfe, az na ten start,
tam jsme se strkaly s jednou soupefkou
a to mé zbrzdilo. Ale jinak mi to dnes-
ka sedlo. Neméla jsem zadné Ccislo, jak
bych se chtéla umistit, prosté jsem si
fikala, Ze kazda souperka, kterou pred-

z

jedu, se pocita. Kdyz jsem citila, Ze mi
nékterd pasaz jde lip, nez tém prede
mnou, tak jsem se snaZila se dostat
dopredu a odjet tam. Samoziejmé, ze
jsem za to umisténi rada”, fekla druha
nejlepéi Ceska, kterd nakonec obsadila
fantastické 7. misto.
Sestfihany zaznam je na video kanale:
https://youtu.be/isubUwgS5bo

-pm-

ro cyklisticky oddil Sokola Vel-
téz byla i letos dalsi opravdu
Uspésna sezdna. Tento oddil
reprezentuje jiz nékolik desi-
tek bikerl, ktefi piln& trénuji
na Beckovské trati a nejen na ni, pod
vedenim $Séftrenéra Pavla MiSoné, ale
i dalsich trenérl, ktefi se détem vénuiji.
O tom, Ze to délaji dobie, svédci nemalé
Uspéchy jejich svérencd, uz od té&ch nej-
mensich cca 5letych, pres zaky, az po ty
skoro dospélé.
Na zavodnich tratich bikefi a bikerky ze
Sokola predvéadéji mnohdy takové vy-
kony, pfi kterych se leckdy az taji dech.
Jako napfiklad souboje na tratich Biby
Bikers Cercany, kde startovalo kolem
20 déti ze Sokola, a kde letos predvadéli
excelentni souboje Adam Hosek a také

bratfi Robin a Denis Vasickovi, ktefi svy-
mi skvélymi vykony ziskali tituly Sampi-
onl BabyBikers 2017. Nebo Eleven Cup
pohar Libereckého kraje, kde se Adam
Hosek dokazal probojovat na celkovou
stfibrnou pricku, & sourozenecka dvo-
jice Laura a David Svobodovi, ktefi na
KPZ (Kolo pro Zivot ) také vybornymi
vykony ziskali tituly $ampionl. Dalsi
velké Uspéchy mladi sokolici vybojovali
na prazském MTB poharu, kde celkové
zlato vybojovala napfiklad Zuzka Kadle-
cova nebo Richard Wohanka a kde se
na stupné v celkovém poradi postavilo
dalich pét zavodnikl a zarover stejné
jako v loriském roce i letos si odnesl tym
Sokola Veltéz bronz za soutéz tymd.

Za zminku stoji i Uspéchy ze zavodu XC
ReZ, na kterém letos snad nebyla kate-
gorie, ve které by na stupnich vitézd ne-
stal néktery ze zavodnikl Sokola, jako
treba Krystof Kral nebo Aneta Novotna,
ktefi si dojeli pro zlato, nebo FrantiSek
Arnot i Katefina Sucha, ktefi zde vybo-
jovali bronzové medaile, ale i spousta
daldich medailistd a nejen jich, nebot
skvélé vykony predvadéli i ti, ktefi sice
na bednu nedosahli, ale rvali se o kaz-
dicky metr zavodni traté jako lvi a sbirali
tim zkuSenosti do dalSich sezén. -av-
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oto vyroci stoji za to podivat
se kapku do minulosti a sta-
tistik zavodu. Pamétnici tvr-
di, Zze uz v davné minulosti
bylo par pokusti na Neuman-
nové stezce usporadat bézecky zavod.
My jsme nds prvni rocnik usporadali
24. 9, 1988. Datum a cas jsme zvolili
tak, aby to byl posledni zavod v Ces-
koslovensku podle letniho casu (kdysi
se Cas ménil v zafi). Takze v tento den
v 16:00 se na start ve Smetanové ulici
pred fotbalovym hfistém postavilo na
start 49 bézcd., z toho byla jedna Zena.
Trat dlouhou 10,5 km vyhral Jifi Kles-
nil casem 34:25. V té dobé byli pouze
3 kategorie - muzi do 39 let, veterani
nad 40 let a Zeny. Pro obyvatele Unhos-
té jsme vytvorili zvlastni kategorii -
obyvatelé Unhosté, v této kategorii bylo
11 z&vodnikd. Protoze zavodnici prebi-
hali dvé silné frekventované silnice, tak
od dalsiho ro¢niku jsme start a cil po-
sunuli pfed sokolovnu, kde je dodnes.
Protoze po roce 1990 vétsina z nas méla
jiné starosti, zajem o béh klesal, a tak
v roce 1993 jsme usporadali posledni
6. ro¢nik. K zavodu jsme se vratili po
jedenactileté prestavce v roce 2004
a do roku 2005 jsme stanovili pevné
datum konani na 28. 9. v 10:00.
Tak, jak jsme starli, se postupné prida-
valy kategorie. Nyni jich mame osm (5
muzskych a 3 Zenské) a béh pro pficho-
zi. Od roku 2006 jsme pridali také dét-
ské béhy a nékolik let jsme soubézné
s tim poradali Nordic Walking. Nejslab-
Si UcCast byla pfi znovuobnoveni v roce
2004, pouze jen 23 bé&zcl, potom po-
stupné rostla, az v roce 2016 se dostala
na rekordnich 167 bézcl (113 muzd,
54 Zen). VSechny Gcasti nema nikdo,
nejvice - 16 — ma Ladislav Tlusty a Pa-
vel Kratina. Za 20 ro¢nikd se na start
postavilo minimalné jednou 666 bézcd,
celkem 1410 zavodnikd,
Rekordni ¢as 30:32 zabéhl v roce 1992
Jifi Klesnil, ktery patfi mezi nejlspés-
néjsi zavodniky. Celkem vyhral 4x.
Mimo rok 1988 a 1992 jesté v roce 1989
- 31:02 a v roce 1991 - 31:12. Zensky
tratovy rekord drzi z roku 2010 Kamila
Gregorova Casem 36:15. Zajimavé je,
Ye deset nejlepsich ¢asll ve dvacetileté
historii zavodu bylo zabéhnuto v prv-
nich Sesti ro¢nicich. Po obnoveni zavodu
se ¥adny vitéz nedokazal t&mto ¢aslim
priblizit. Vykonové nejhodnotnéjsi roc-
nik byl v roce 1992, kdy Jifi Klesnil za-

Beh Neumannovou

stezkou
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V Unhosti se koncem zari konal jiz tradicni zarijovy

9,6 km dlouhy Béh Neumannovou stezkou. Trat zavodu
vede krdsnym Udolim Cerného potoka a po Sesti
kilometrech se polnimi cestami vraci do Unhosté.
Prestoze letosni rocnik neoplyval Zzadnymi rekordy,
(castnickymi nebo tratovymi, pfesto byl pozoruhodny.
Jednak byl Ceskou obci sokolskou zarazeny do akci
predchazejici XVI. vsesokolskému sletu 2018,

a také to byl jiz dvacaty rocnik.

béhl rekordni ¢as 30:32 a hned za nim
skondil Jindfich Linhart - 30:37 a Josef
Poduska — 30:48.

V letosnim jubilejnim rocniku se na start
postavilo ,pouhych” 137 bé&zcG (103
muzd, 34 Zen). Absolutné nejrychlejsi
byl Vit Hlavac z A.C. Tepo Kladno v Case
33:17 nasledovany Tomasem Rendem
z B&%cl Slany - 33:54 a Danielem Ku-
pidlovskym z TJ Stodllky - 34:15. Do
prvni desitky absolutniho poradi se do-
stali z T. J. Sokol Unhoét Radim Cada,
celkové Ctvrty Casem 34:31, a osmy
Pavel Rusiak s ¢asem 36:27. Zeny vy-
hréala Nicole Cadkova z A.C. Tepo Klad-
no v Case 41:16, v absolutnim poradi
37. V détskych kategoriich, kterych je
dvanact, se na start postavilo 53 zavod-

nikl. Nejvice Gcastnikd je v nejmlad-
Sich kategoriich, s vysSim vékem Ucast
klesa. Blizsi informace, vysledky, sta-
tistiky o Béhu Neumannovou stezkou
a dalsich nasich zavodech a BéZeckého
poharu Sokola Unhost jsou k dispozici
na webovym strankach naseho AO T. J.
Sokola Unhost:
www.sokolunhost.estranky.cz

Na zavér bych rad podékoval vsem, kte-
¥ ndm v pribéhu téch let se zdvodem
pomahali s organizaci nebo sponzorsky,
MP a méstu Unhost, a také viem za-
vodnikiim a doufdm, Ze se s nimi po-
tkam nejen 28. 9. 2018 na startu jiz
21. ro¢niku, ale i pfi dalSich nasich za-
vodech.

Jifi Ben Pucholt
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

krasném sidle TyrSova do-
mu probéhly dvé tfidenni
konzultace, které byly za-
konéeny zavére¢nymi pi-
semnymi a praktickymi
zkoudkami uchaze¢ll. Podminkou Géasti
na zavéreCnych zkouskach bylo ode-
vzdani seminarni prace nazvané ,vzo-
rova stavba cviceni jednotky pro seni-
ory”.
Vétdina uchazedl jiz méla zkuSenosti
z vedeni cviCebnich jednotek, ale pro
jiné vékové skupiny. Prib&h vyuky
~studentG” byl diky této skute¢nosti
snadnéjsi. Zkuseni lektofi méli za ukol
pripravit budouci cvicitele na vedeni
cvicebnich jednotek pravé pro seniory.
Skupina seniorl ma pii sportovnich vy-
konech svoji vlastni problematiku a po-
mérné striktni specifika jak z hlediska
pohybovych aktivit, jejich cilli a forem,
tak i z hlediska pravniho a BOZ, které je
tfeba respektovat.
Obé konzultace se konaly pod vedenim
zkusenych lektorl z US €COS. Atmosfé-
ra v prub&hu jednotlivych ¢asti vyuky
byla famdzni, at uZ se jednalo o vyuku
v ucebnach, v télocvi¢né nebo o vyuku
Nordic Walkingu v parku Kampy. Za-
jem budoucich cviciteld o novinky byl
obrovsky, coz nasvédCovalo vyborné-
mu vedeni vyukovych hodin ze strany
vsech lektord.
Na programu konzultaci byly predna-
Seny cile a formy pohybovych aktivit
seniorl, predlékarska prvni pomoc,
anatomie a fyziologie lidského téla, vy-
uziti hudby v CJ seniorl, pedagogika
a psychologie, Zivotosprava, organiza-
ce cvicencll, jejich vékové zvlastnosti,
relaxace a regenerace a mnoho dalSich
zasad prace se seniory.
PrestoZe byla vyuka pro uchazece velmi
narocna jak z hlediska Casu, tak i z hle-
diska obsahu vyuky jednotlivych lekdi,
vsichni se Uspésné vyrovnali s pfipra-

Zhodnoceni skoleni

Ceskéd obec sokolskd vypsala na svych strénkéch pod

&islem akce 17-006 skoleni ,Cvicitel seniord III. tfidy”
na podzimni termin roku 2017. Na skoleni se prihlasilo
celkem 17 uchazeld, povétsinou také jiz z Fad seniord.

vou na zavérec¢né zkousky, ve kterych
prevazné uspéli na prvni pokus.

Svoji Ulohu hrala pfi zavérecnych
zkouskach i nervozita budoucich cvi-
¢itelG hlavné pii ukazkach vedeni cvi-
Cebni jednotky pred zkuSebni komisi.
Ale i pres tato Uskali se témér vsichni
Ucastnici probojovali k Uspésnému slo-
Zeni zavérecnych zkousek.

Zavér seminare byl korunovan oficial-
nim predanim osvédceni ,Cvicitel seni-
orQ III. tfidy” témé&f véem uchazedlm
v nadherném a reprezentativnhim Mra-
morovém sale TyrSova domu.

Tym odbornych lektord US €OS pod

TR
4
B

|
e

|- - _. o

vedenim Martina Chlumského odved|
skvélou praci. Jejich tym byl po celou
dobu priib&hu vyuky moc prima. V&ich-
ni ,studenti” byli nadSeni a spokojeni
s jejich praci a lidskym pfistupem. V za-
véru byli budouci cvicitelé pochvaleni za
to, Ze chtéji rozsifit fady cviditeld COS
hlavné pro seniorskou skupinu cvicen-
cl, kterych vlivem rostouci zdravotni
péce stale pribyva.

Po celou dobu seminafe se o vSechny
uchazece UzZasné a nadstandardné sta-
rala Dana Absolonova, ktera organizo-
vala na jedni¢ku celou vyuku v TyrSo-
vé domé, zajidtovala fotodokumentaci
a informovala priibézné pomoci e-maill
vSéechny zlcCastnéné o pripravé na vy-
uku, o harmonogramu pribéhu vyuky,
zasilala studijni materidly a dalsi po-
trebné pokyny.

Absolventi Skoleni si z TyrSova domu
odnesli spoustu uZitenych poznatk{
v praci se seniory, které mohou uplatnit
v praci ve svych jednotach v ramci jed-
notlivych Zup, ve kterych nyni mohou
plsobit jako cvicitelé III. tidy.

Hanka Maixnerova,
za tym novych cviéitel senior
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