PAVEL PEKAR:

CO TAKHLE SOKOL V LUKOVE?

krot télo a dej prostor duchu!” Napadlo mé, kdyz jsem studoval na Stredni

Z policejni skole v Holesové, kde jsme hodné sportovali a tohoto vnuknu-

Py ti jsem se drzel také pozdéji v Zivoté. Kdyz jsem poté néjaky ¢as pracoval
v Domové pro seniory v Lukové jako aktivizaéni pracovnik, zeptala se mé jedna
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rehabilitacni pracovnice (mlada Sokolka), jestli vim, kdo prohlasil: ,Ve zdravém té- &
le, zdravy duch!”. Toto fekl pfed vice nez sto padesati lety prvni Sokol Miroslav Tyr$ [

a ja si uvédomil, ze tyto spojité nddoby - duse a télo - rezonuji lidmi napfi¢ staleti- i

mi. V Domové pro seniory tato pravda platila dvojnasob. Pokud se starsi lidé pre-

stali pohybovat a byt aktivni, tak pomérné rychle chradli. Netusil jsem jakou dlouhou tradici méla Télocvi¢na jednota
Sokol v nasi vesnici. Byla zaloZena jiZ v kvétnu roku 1923. Navic jsem mimo jiné zjistil, kdyz jsem patral v okresnim
historickém archivu na Kleclvce, Ze muj praprastryc,bratr” kapitan Josef Pipa byl jednim z nacelnikd lukovskych So-
kolli za prvni republiky. Sokolska organizace hrala vyznamnou roli také v tom, Ze mohl odejit do zahranici a bojovat
v Anglii jako stiha¢ v RAF za Il. sv. valky. Tyto myslenky mé vedly k tomu, Zze bych se mohl poku5|t v Lukové po 100 le-

tech znovu obnovit sokolského ducha.

Jak si predstavujes, ze by Télocvi¢na
jednota Sokol v Lukové fungovala

v roce 2023?

Zprvu chi fict, Ze Sokol neni jen pro
starsi generaci, jak si mnozi mladi moz-
nad dneska predstavuji. Kazdy druhy
Sokol v CR je dnes mladsi 18 let. Sokol
rezonuje ve vice jak 1000 obcich v CR
a co télocvi¢na jednota, to jina cinnost,
podle hesla ,jaké si to udélds, takové
to mas’, vzdycky zélezi na lidech. Dnes
muze byt pod Sokolem prakticky jaka-
koliv pohybova ¢innost, aviak viechny
spojuje radost z pohybu. Odborni-
ci na télo fikaji, ze napfiklad déti do
10 let by se nemély uzce specializovat
na néjakou zavodni sportovni ¢innost,

Néco z pocatku Sokola v Lukové:

Télocvi¢na jednota Sokol byla v Lukové oficial-
né zalozena 27. kvétna 1923, tedy jesté za doby
prvni republiky. Tato vznikla navzdory tomu
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ze ji nebyla naklonéna zdejsi lukovska vrchnOSW/

a dokonce vzniku T. J. Sokol v Lukové neprala ani jeji matef-

ska jednota ve Frystaku, pod kterou zpocatku nadseni sokolové v Luko-

vé patfili. Tato okolni nepfizen lukovské sokoly neodradila ani neznechutila
a s pozitivni energii se vrhli do Bohulibé ¢innosti. Lukovské sokoly neodradilo

ani to, ze zpocatku zde neméli ani vyhovujici zézemi -

misto sokolovny jim

pro cvi¢eni poslouzila jedna tfida v mistni Skole. Pozdéji nasli utocisté v nové

vystavéném sdle u ,bratra” Uhfika. Sokolové v Lukové se prede-
vsim vénovali lehké atletice a lyzovani, pravidelnému télesné-
mu cviceni muZ(, Zen a mladeZe (néktefi mladi sokolové do /.
Lukova dochazeli i z Velikové). Mimo rozvoj télesné stranky

se lukovsti sokolové radi vénovali divadlu a poradali pred-
nasky a rozpravy. Zlaty vék Sokola byl za dob prvni repub- x\ (
liky. Za dob komunismu jako samostatna a dobrovolna or-
ganizace zanikl. Stejné jako jiné jednoty v Ceskoslovensku
zanikla i Télocvi¢na jednota Sokol Lukov.

ale mély by rozvijet predevsim pohy-
bovou viestrannost.

Abych se ale vratil k Tvé otdzce, tak za-
mérem znovu obnovené ¢innosti Sokola
v Lukové by bylo propojit obyvatele Lu-
kova, ktefi maji vztah a lasku k pohybu
a také k mistu, kde Ziji — je mozné cvicit
pod Sirym nebem na cerstvém vzduchu,
nebot je zde pro tuto ¢innost mnoho
krdsnych mist a zékouti. Jednalo by se
o jednorazové i pravidelné pohybové
akce. Cilovou skupinou by byli Lukovjané
rdzného véku ve vsech, zivotnich stavech”.

Letos v 1été jsem napfiklad zacal cviceni
s kocarky na cyklostezce v Lukové - ko-
munikacni kanal jsem zvolil facebook -
maminky mohou sledovat, kdy se
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aktudlné sejdeme ve vefejné skupiné
,Cviceni s kocarky Lukov”. V ramci pra-
videlného cviceni bych dal rad dohro-
mady i dospélackou cvicici skupinku,
kterou by propojovalo predevsim cvi-
¢eni pod Sirym nebem - mUze se jed-
nat o cviceni na novém workoutovém
htisti u cyklostezky, béh v lese, hrani
rznych skupinovych her na cerstvém
vzduchu atp. Nyni se Lukovjané mo-
hou pfipojit také ke skupiné opét na FB
s nazvem ,Nezavodni (rekreac¢ni) fotbal
Lukov” nebo,Cvi¢eni venku Lukov” Jed-
nim z hesla Sokol{ je:, Tuzme se!”

Tuto zimu jsem se zacal také otuZovat
v Hornim Bélovodském rybnice, kdy
se ke mné pridali moji kamaradi (Ales
Kinc, Josef Kosat, Miroslav Janota, Sté-
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pan Barton, Matéj Zemcik, Jakub Ode-
hnal, René Doras a dokonce i jedna
odvazna zena Pavlina Zalesakova). Do
nasi otuzilecké sekce se mlze kdoko-
liv z Lukovjan( pridat — pro efektivnéjsi
domluvu vyuzivdme Messenger a socidl-
ni sit FB - viz skupina ,Bratfi bez trika”

Dfive se lukovsti Sokolové také véno-
vali divadlu a kulturni ¢innosti. Jak
jsem ale fekl, vSechno zalezi na lidech,
¢asu a chuti se do néceho takového
poustét. Vim, Ze v dnedni dobé je mno-
ho lidi velice ¢asové v praci vytizenych,
a kdyz uz maji volny cas, tak jej ¢asto
investuji do chvil strdvenych se svymi
nejblizSimi. A nedéldm siiluze — pokud
lidé chtéji skupinové sportovat a néco
pro sebe délat, maji dneska obrovské
moznosti. Sokol je viak otevien viem
lidem s napady, ktefi by byli prospésni
a rozvijeli télo a ducha v daném misté.

Chces usporadat néjaky oficialni
nabor do lukovského Sokola?

Ano, letos 25. zafi 2021 poradam
s vy3e jmenovanym kamaraddem Ale-

sem Kincem jiz jubilejni 10. ro¢nik
Charitativniho béhu Lukov, kde bych
pfi této prilezitosti chtél udélat jakysi
nabor a popovidat si o myslence zno-
vuobnoveni Télocvi¢né jednoty So-

kol Lukov s mistnimi obcany, ktefi
pfijdou. V prvnim oficidlnim nabo-
ru do T. J. Sokol v Lukové, ktery pro-
béhl pred témér 100 lety se pfihla-
silo 42 muzd a 7 Zen.

Facebookové skupiny, kde se mohou obyvatelé Lukova pridat:

Cviceni s koc¢arky Lukov

Vzpominka

Cviceni venku Lukov

Rekreacni fotbal Lukov

Bratfi bez trika

Dne 29. z&t1 2021 uplyne 5 let ode dne,
kdy néas navzdy opustil

- Miloslav Kovar

S laskou vzpominaji

a za tichou vzpominku dékuji
manzelka Marie, dcery a syn s rodinami.
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