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Snahy o otevieni Ceského amatérského sportu extrémné sili

12. Fijen 2020 byl ¢ernym dnem Ceského amatérského sportu. Nikdo vSak netusil az jak moc Cerny
bude. P¥isti pondéli, 12. dubna 2021, to bude jiz pul roku, co je ochromen cely ¢esky amatérsky
sport. Snad zadna jina civilizovana zemé nepostupovala zplisobem, Ze na tak dlouho plosné
zakazala aktivitu, ktera pfi spravné kontrole neni rizikova, a naopak pomaha pandemii zvladat.
Trénink mladeze je pro zdravi naroda zasadni €innost, ktera v naprosté vétSiné normalnich zemi
funguje i v dobé, kdy plati tvrda opatteni.

,2JkonCete lockdown mladeznického sportu,” volaji experti

Ceska verejnost v8ak zadina stale vice volat po tom, aby byl ukonéen zbyteény plosny zakaz
mladeznického trénovani. Skupina sportovnich expertu pfipravila jasné argumenty, pro¢ ma byt
mladeznicky sport okamzité otevren.

Pét diivodt, pro¢ je nutné a mozné restartovat amatérsky mladeznicky sport:

1) NEUDRZITELNA FYZICKA A PSYCHICKA DESTRUKCE
Zdravotni situace je neudrzitelna — déti tloustnou, maiji psychické problémy, probiha

destrukce fadu, ktery zajiStoval vedle Skoly pravé organizovany sport. Za kazdy
tyden odkladu tvrdé zaplatime!

2) SPORT BEZ RIZIKA
Venkovni bezkontaktni sportovani mladeZze s rozestupy neni rizikové. Riziko

pfenosu je naprosto minimalni, kluby a trenéfi jsou schopni zajistit dodrzovani
opatfeni. Umoznéni venkovniho organizovaného sportovani nijak neohrozi otevieni
Skol.

3) EVROPA NENi UZAVRENA
V Fadé evropskych zemi déti po dobu pandemie organizované sportovaly a sportuji,

protoZe to neni rizikové.

4) ZDIVOCELE AKTIVITY SKUPIN
Soucasné nekontrolované ,zdivoCelé® skupinové aktivity bez organizovaného

dohledu ¢i odborného vedeni jsou zoufalou reakci populace na plosny zakaz
sportovani. Umoznénim organizovaného sportovani mladeze se toto povede vratit
pod kontrolu.

5) PRAVIDLA, TESTY, TRENERI
Bezpecné otevieni s pravidly zlepsi soucasnou situaci — déti budou antigenné

testovany a budou pod dohledem trenéra.



NejCastéjSi otazky a odpovedi k otevreni Ceského mladeznického
sportu.
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Umiraji tu lidé — nesmime riskovat

Distanni trénink je naprosto bezpecny a také védecky vyzkum prokazuje, Ze sport ve
venkovnim prostfedi ma naprosto minimalni riziko pfenosu.

Kdyz nejsou déti ve Skolach, na ostatni zapomeiite

Naopak! Bezpetna organizovana aktivita pomuze funkénimu navratu k vyuce.
Organizovany sport s rozestupy ve venkovnim prostfedi je zcela bezpecny. Déti budou lépe
pfipraveny znovu pracovat ve Skolnich lavicich. Ano, sportovni soutéze mohou byt zahajeny
az po navratu déti do Skol.

V tréninku se michaji déti z rdznych skol

V bezkontaktnim tréninku se k sobé nedostanou, takze se ve skuteénosti nemichaji.
Nebezpecné jsou naopak sou€asné nekontrolované aktivity, které otevieni organizovaného
sportu snizi.

Trénink déti mze zvysit mobilitu

Ano, déti se opravdu na trénink musi dostat. Dopravu vSak Casto zajistuji rodice, coz neni
nebezpecné. Navic se Cast mobility muze i snizit tim, ze se déti nebudou pohybovat
nekontrolované.

Tady v CR ale mame daleko horsi éisla Covidu

Mame, ale evidentné za to nemuze sport. Navic nam evropské zemé ukazuji, ze
organizovany sport situaci nezhorSuje. Naopak odCerpa lidi z divokého sportovani do
kontrolovaného procesu.

Na zakladé ¢eho tvrdite, ze je mladeznicky sport bez rizika?

Existuji minimalné tfi jasné argumenty: A) je jiz konkrétné doloZeno, jak se chova aerosol ve
venkovnim prostfedi, a déti budou stale udrzovat rozestupy, B) déti se budou pravidelné
testovat, C) v Evropé&, konkrétné v Dansku a Némecku, vySly studie, které dokazuji
bezpecnost sportu.

Rikate, ze Evropské zemé maji feseni — v kterych zemich?
V mnoha zemich. Jako pfiklady, kde déti nejsou nesmysiné omezovany, mohou slouzit
Svycarsko, Holandsko, Svédsko, Belgie &i Dansko.

Co kdyz se nékdo nebude chtit testovat?

V CR neni povinna sportovni dochazka a v pravidla nastavuiji kluby. Takze kdo se netestuije,
nemusi chodit na trénink a bude dale dostavat individualni plany jako dosud.

Pro€ nechcete oteviit amatérsky sport i pro dospélé?

Chceme otevrit i sport pro dospélé, ale bojujeme o zodpovédny pfistup, proto chceme
otevfit postupné a bezpecné. Chceme organizovanym zplsobem ukazat, Ze to spole€nosti
prospéje. Mladeznické skupiny maji navic vzdy trenéra jako zodpovédnou osobu.

10) Mate harmonogram otevirani?

Ano mame, ale chceme jit postupné. Nyni je pro nas zasadni prvni krok — otevfit po
Velikonocich mladeznicky sport.



Ministr zdravotnictvi Blatny poslal déti do lesa

V zavéru minulého tydne, kdy organizovana snaha otevfit Eesky mladeznicky sport zacala vyrazné
zesilovat, se k situaci vyjadfoval ministr zdravotnictvi. Misto organizované a kontrolované na
sportovisté poslal déti sportovat do lesa. Zasadni jednani probéhne ve stfedu 7. dubna, kdy se
kvuli otevieni Ceského sportu sejdou $éf Narodni sportovni agentury Milan Hnilicka a ministr
zdravotnictvi Jan Blatny.

Armagedon cCeského mladeznického sportu? Hrozi, Ze kvuli
lockdownu se mu prestane vénovat velka ¢ast mladych sportovcu

Riziko je obrovské. Z klubi mame velice Spatné zpravy. Nékteré mluvi s obavami o tom, ze vice
nez polovina déti mize s organizovanym sportem skoncit. Asi si vSichni dokazeme predstavit, jak
drasticky dopad by to mélo na zdravotnictvi nebo na schopnost mladych se vzdélavat, ktera je se
sportem uzce propojena. Pokud budeme otalet, také uz nemusi byt pro koho ¢esky mladeznicky
sport otevrit.

Pokud se pfipravuje novy protiepidemicky systém, musi v ném byt
jasné uvedeno, ze kontrolované a organizované sportovani déti je
za stanovenych podminek umoznéno!

Pokud se na politické urovni pfipravuje systém novych protiepidemickych opatfeni, mél by reagovat
na jasné argumenty. Ano, je zfejmé, Ze uvolfiovani sportu musi jit v postupnych krocich, ale jiz nyni
je tfeba, aby bylo povoleno venkovni organizované sportovani mladeze do 19 let za jasné
stanovenych podminek.

Restart amatérského sportu ma podporu napfic sportovnim
spektrem

Inciativu k otevieni amatérského sportu podporuji i velké sportovni organizace. Spole¢nym
dopisem tyto snahy podporily jak Ceska unie sportu a Cesky olympijsky vybor, tak Ceska obec
sokolska, Orel a SdruZeni sportovnich svaz(i CR. Dopis s vyjadfenim podpory je pfilohou této
VyZvy.
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Zdenék Hanik mistoptedseda Ceského volejbalu, mistopfedseda COV (774 711 018)

Michal Jezdik sportovni Feditel CZ Basketbal, ¢len VV COV (603 877 864)

Slavomir Lener manazer rozvoje ledniho hokeje, olympijsky vitéz ze ZOH 1998
(724 169 011)

Antonin Plachy vedouci Useku trenérd FACR, ¢&len Unie profesionalnich trenért

(731 196 723)



Filip Suman prezident Ceského florbalu, mistopfedseda COV (606 603 667)
Gabriel Waage pfedseda Ceské softballové asociace, élen VV COV (603 583 362)



