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Projekt COS pro predskolni déti Se Sokolem do Zivota

Vazena pani feditelko, vazeny pane rediteli,

obracime se na Vas s nabidkou spoluprace v projektu ,Se Sokolem do Zivota”, ktery realizuje Ceska obec
sokolska v matefskych $kolach a sokolskych jednotach od roku 2015. Zastitu nad projektem pfijalo MSMT,
NSA a Svaz mést a obci CR.

V roce 2014 vznikla myslenka na celoro¢ni projekt pro predskolni déti s hlavnim cilem rozvijet jejich pohybové
schopnosti. Projekt je stavén tak, aby umoznil zafazeni do aktivit, kterymi v matefskych $kolach naplfiujete
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.

Ve skolnim roce 2020/2021 probéhl paty rocnik, kterého se ztcastnilo vice jak 90 000 déti. Projekt prokazuje
kladny dopad na zvySeni pohybové gramotnosti predSkolakl a projevuje se jako pozitivni motivace pro déti
i pedagogy.

Nabizime Vam vstup do projektu, ktery muze détem nabidnout dal$i podnéty spojené se zdravym pohybem.
Radi bychom podporili prvni zajem déti o aktivni pohyb, ale také vedeni k tymové spolupraci, radosti ze
spinéni Ukolu jak u jednotlivce, tak ve skupiné. PInéni jednotlivych Ukoll by mélo pfinaset détem radost
a potéSeni z pohybu, pomahat jim naudit se pfekonavat prekazky, rozvijet jejich samostatnost pii dal$im
zdokonalovani pohybovych dovednosti a tim jim umoznit vstup do velkého svéta pfi pfekonani hranice Sesti
let.

Projekt je rozdélen na tfi stupné, které respektuji specifika jednotlivych vékovych kategorii (kategorie 1 vék
3 - 4 roky, kategorie 2 vék 4 - 5 let, kategorie 3 vék 5 - 6 let). Kazda vékova skupina ma oddélené Ukoly
v 5 oblastech. Vékoveé kategorie se vénuji v jednotlivych stupnich pfislusnym pohybovym dovednostem,
rozvoji poznani i netradiénim ¢innostem.

Pro pedagogy je pripraveny metodicky manual, ve kterém jsou podrobné popsané vSechny cviky a aktivity,
které na déti v programu Cekaji.

Sesty roénik projektu, ke kterému Vas timto zveme, je pripraven ke startu od zadatku $kolniho roku
2021/2022. Spoluucast je stejné jako v minulém roc¢niku finanéné zpoplatnéna ze strany zapojenych skolek,
a to Castkou 20 K¢ za piihlasené dité na Skolni rok. Tento pfispévek ndm pomaha rozvijet dalsi metodickou
podporu pro pedagogy v podobé novych publikaci v oblasti pfedskolniho vzdélavani, metodickych videi,
seminart a workshopu.



V8echny potfebné materialy Vam budou zaslany postou zac¢atkem skolniho roku. Zasilka bude obsahovat
sesity pro déti, manual pro pedagogy, plakat do tfidy a samolepky k plakatu, samolepky na hlavni vchod.

Vystupem projektu bude vypInéni dotazniku s Vasi zpétnou vazbou a zaslani nékolika fotografii s &innostmi
spojenymi s projektem. Vyhodnoceni projektu probiha na prelomu dubna a kvétna daného $kolniho roku. Na
zakladé vypInéného hodnoceni jsou pied koncem Skolniho roku détem zaslany odmény v podob& medaili
a diplom, pfipadné dalSich drobnych dark( pro v§echny zlcastnéné.

Pokud Vas zaujala naSe nabidka a budete mit zdjem s nami spolupracovat, registraci muzete vyplnit na
webovych strankach projektu www.sesokolemdozivota.cz/registrace. Na strankach se také dozvite dalsi
informace o projektu a mGzete si prohlédnout pracovni materialy, které Vase skolka v ramci projektu dostane.

Po zpracovani doSlych prihlasek Vas budeme informovat o terminu dodani materialii a postupu
pro fakturaci poplatku, ktera bude probihat zacatkem $kolniho roku.

Registrace bude oteviena do 26. 7. 2021. V pripadé jakychkoliv dotazi nas mlzete kontaktovat na email
sesokolemdozivota@sokol.eu nebo se obratte pfimo na telefon 731 612 743.
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