ZUPA
SEVEROCESKA NOVAKOVA VEDEME GECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

TYRSUV
OSLAVY 191 LET NAROZENT MIROSLAVA TYRSE

15.-17.9.2023

Program :
Sobota 16. 9. 2023
- zavod Raptor ( moznost pfihlaseni sokolské mladeze i dospélych )

Rapto(c)r pFipravuji pro déti, handicapované a dospélé zkuSeni zavodnici a trenéfi z T.J. Sokol
Maxicky.

Tésit se mizete na:

Pfekazky pfirodni - voda, kopce, stromy.

Prekazky vyuzivajici vlastni vahu - Splh, ru¢kovani, plazeni, angli¢aky.
Prekazky silové - noseni, zvedani

Prekazky dovednostni: koordinace, hazeni

Déti - od téch nejmensich, které bézi po boku svych rodi¢l az po nactileté.
Dospéli - ti poméfi své sily napfi¢ generacemi.
Handicapovani - bézi s podporou asistentll z fad zavodnik( a trenér TJ Sokol Maxicky.

Pochod Tyrsuav kraj — TFi kopecky

Stezka odvahy — Smetanovo nabrezi
Tematicka prohlidka zamku — Zamek Dé¢in
- 2. Reprezentacni ples

Nedéle 17. 9. 2023

- Pietni akt s privodem na zamek Décin

- Tyrsav privod — Smetanovo nabiezi

- TyrSova stezka — Smetanovo nabrezi

- Sportovni odpoledne — Marianska louka

- Rogalo ziva hudba — Smetanovo nabfrezi Tematicka prohlidka zamku — Zamek Déc¢in

Sokolska zupa Severoceska - Novakova
Ulice Prace 78/19, Dé¢in V, 405 02

tel.: +420 606 430 285 ICO: 46717404 zseveroceska@sokol.eu



