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Tak prvni adventni nedéli uz
mame za sebou. Ja ji obCas fa-
milidrné fikdm postovni - pred-
stavuji si ji totiz jako postaka
prinasejiciho prvni zpravu, Ze se
blizi ¢i nastava Cas zklidnéni, roz-
jimani, citlivéjSiho vnimani dru-
hych i zamysleni se nad sebou...
Ve vyctu by asi Slo dale pokraco-
vat. Neni to Cas lenosti, ale Cas
pro nabyvani vnitini sily, Cas (Ci
prilezitost) pro to, aby si Clovék
udélal poradek sam v sobé...
Zklidnéni. Zatim mu ale nic moc nenapovi-
da. Na ulicich je ruch jako kterykoliv jiny den
a o obchodech a obchodnich centrech ani ne-
mluvé. A v Sokole to svym zplisobem neni
jiné - konaiji se rlzné soutéze, srazy, cviceni
v jednotlivych oddilech bézi dal... a vrcholem
byla samotnd prvni adventni nedéle, kdy do
Prahy pFijely desitky zastupcl z Zup, aby byli
pfitomni pfimo ,explozi” - pracovnimu pred-
vedeni hromadnych skladeb COS pro XVI.
vSesokolsky slet 2018. Prvni informace o této
akci si mOZete precist jiz v tomto elektronic-
kém vydani cCasopisu Sokol a spolu s tim se
podivat i na prvni fotografie z jednotlivych
skladeb.
V druhé poloviné konciciho mésice se kona-
ly i dal$i vyznamné a dlleZité akce. V prvni
fadé je tfeba zminit podzimni jednani Vyboru
€0S. Ctrnact dni pred tim se na svém sra-
zu sesli Zupni nacelnice a nacelnici a mimo
jiné k hlavnim bodim programu patfily také
informace k XVI. vSesokolskému sletu 2018;
zaznély zde i zakladni informace ke Sletové
Stafeté, kterd se uskutecni jiz v zafi pristiho
roku. Dalsi vyznamnou akci byla konference
Sport v Sokole - historie a souCasnost, jejimz
smyslem bylo seznamit odbornou i laickou ve-
fejnost s vyvojem sportovnich odvétvi v nasi
nejstarsi télocvicné a sportovni organizaci,
ktera v Unoru pristiho roku oslavi jiz 155. vy-
roCi svého vzniku. Jiz v prvni poloviné mésice
se konal velice Uspésny Mezinarodni seminar
PaCH 2016 pro cvicitele oddild rodi¢t a déti
a predskolnich déti. Jeho téma bylo tentokrate
velice neotrelé a zajimavé - ekologie a vyuZiti
recyklovatelného odpadu pfi cvi¢eni. O vSech
téchto udalostech naleznete informace v tom-
to vydani ¢asopisu Sokol.
Samoziejmé o déni v Sokole a sokolskych od-
dilech si miZete predist i mnohé dalsi infor-
mace - tfeba o letosnim ro¢niku Memoridlu
Jana GajdoSe, o medailovych Uspésich vyso-
Canskych mazoretek na mistrovstvi Evropy Ci
sokolskych badmintonistli na turnaji Frederi-
cia 2016 v Dansku a mnohé dalsi.
Hezké Cteni a klidny adventni Cas
Vam preje Zdenék Kubin
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Sraz zupnich zdravotnikt

B Tradiéni sraz Zupnich zdravotnikd,
ktery se konal 12. listopadu, se tento-
krat uskutecnil v krasnych prostorach
Michnova palace. 1 kdyz Ucast nebyla
vzhledem k zdravotnim problém@m fady
zdravotnikl tak velkd, presto se véem
setkani libilo a uZili si ho. Ve vzdélava-
ci Casti se Ucastnici dozvédéli zajima-
vé poznatky z témat ,Zdravotnik v roli
lektora” a ,Kozni problematika nejen
ve sportu”. Na zavér si vsichni vyzkou-
Seli zdravotni télesnou vychovu v praxi.
S radosti si kazdy zaznamenal do ka-
lendare termin pFistiho srazu - sobota
11. listopadu 2017.

-jt-

Podzimni sraz zupnich
nacelnikt a nacelnic

B Zupni naelnici a nacelnice hodnoti-
li na svém letosnim podzimnim srazu,
ktery se konal v sobotu 12. listopadu,
¢innost Odboru vsestrannosti v roce
2016 a projednavali plany a ukoly na
rok 2017 a pfipravy na XVI. vSesokol-
sky slet 2018. Na Uvod, po oficidlnim
zahdjeni srazu, pozdravila pfitomné
starostka COS sestra Hana Mouckova,
ktera informovala o nékterych aktual-
nich otazkach, jako napfiklad o sou-
vislostech dotaci a vlastnich zdro-
jG, o pojisténi ad. Zminila se rovnéz

o pripravach oslav 100 let republiky
a XVI. vSesokolského sletu v roce 2018.
Zpravu o ¢innosti Odboru vSestrannos-
ti COS a informace o stéZejnich akcich
a projektech odboru prednesli nacelni-
ce COS sestra Lenka Kocmichové a na-
¢elnik COS bratr Petr Svoboda. Na sra-
zu zupni nacelnice a nacelnici rovnéz
projednavali rozpocet OV COS, vzdé-
lavani v OV COS, problematiku grantd,
byly hodnoceny aktivity Zup, hovofilo
se o0 soutéZich OV COS ad.

V Casti vénované XVI. vsesokolské-

mu sletu 2018 hovofil nacelnik COS
bratr Svoboda mimo jiné o dosavadni
praci Sletového tymu a o navrhu pro-
gramu sletového tydne. Bratr Zdenék
Lauschmann, vedouci Komise pobytu
v pfirodé, podrobnéji hovofil o pfipra-
vach Sletové stafety, kterad se uskutec-
ni ve dnech 22.-24. zafi 2017 a kte-
ra bude dostfedivd - povede z okrajl
zemé a ze zahranicnich zup do Prahy.

Pracovni porada sokolskych zup

M V aule TyrSova domu v Praze se ve
Ctvrtek 3. listopadu konala pracov-
ni porada sokolskych zup. Zahdjila ji
starostka COS sestra Hana Moucko-
va, kterd v prib&hu jednani také po-
skytla informace k Urazovém pojisténi
a smlouvam s organizacemi OSA a In-
tegram od 1. ledna 2017. Mimo jiné
uvedla, Ze od 1. 1. 2017 je Urazové
pojisténi ¢lend COS v rdmci pojistné
smlouvy COV. Toto pojidténi se tyka

jak cvi¢encl, tak i cvicitelG a trené-
rl, a to véetné odpovédnosti za $ko-
du. Sestra Karin Dvorakova poskytla
G¢astnikdm porady informace tykajici
se vyuctovani statnich dotaci, zpraco-
vani a predkladani tohoto vyuctovani
a termind predkladani. Jednatel COS
bratr Josef Tésitel hovofil k problema-
tice spolkového rejstriku.

Odpoledni ¢ast porady byla vénovana
problematice, kterd tizi mnohé Zupy

a jednoty a kterou musi fesit i Ustre-
di COS - elektronické evidence trzeb.
Darovy poradce COS dr. Vesely hovofil
o metodice a postupu, k nimz také po-
skytl pisemné materialy pro zakladni
orientaci v této problematice. V nich
také vysvétlil nékteré zakladni pojmy.
Dr. Vesely rovnéz na misté zodpovédél
Fadu konkrétnich dotazd.

-red-
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O poslednim
listopadovém vikendu

- v patek 25. 11. a v so-
botu 26. 11. - se v Tyr-
sové domé v Praze konalo
2. zasedani Vyboru Ceské
obce sokolské. Soucasti
zasedani bylo rovnéz

jiz tradi¢ni slavnostni
predavani sokolskych
vyznamenani — stribrnych
a zlatych medaili COS.

V' nasledujici den, v ne-
déli 27. listopadu, méli
Clenové Vyboru moznost
zUcastnit se predvedeni
sletovych skladeb pro
XVI. vsesokolsky slet
2018, které se konalo

v sokolovné Sokola
Vinohradly.

ybor COS zadal jednat
v podvecer v patek 25. lis-
topadu. Prvni den jednani,
po jeho zahajeni a ucténi
pamatky zesnulych bratfi
a sester, pfisly na program volba man-
datové a navrhové komise, schvaleni
programu zasedani a kontrola pInéni
usneseni, zaznéla rovnéz informace ke

Podzimni zasedani

Vyboru COS

spoleCnosti Sazka, a.s. Poté prednesla
svoji zpravu starostka COS sestra Hana
Mouckova, na niz navazala ekonomicka
agenda - Zprava o hospodareni COS. Ta
obsahovala ctyfi body - zpravu o Cerpa-
ni rozpoétu hlavni ¢innosti COS za rok
2016, rozpodet hlavni &innosti COS na
rok 2017, zpravu o pribé&hu pln&ni hos-
podarské cinnosti TyrSova domu za rok
2016 a plan hospodarské c¢innosti TD na
rok 2017. Po rozpravé k témto bodlm
patecni jednani zakoncila zprava Kont-
rolni komise COS.

Druhy den jednani Vyboru COS byly na
programu nové smérnice COS, zpravy
o propagaci, tisku a edicni ¢innosti, zpra-
vy Odboru vsestrannosti ¢os, Odboru
sportu COS, Vzdélavatelského odboru
COS a Ustiedni gkoly COS. Dale Vybor
projednaval problematiky spolkového
rejstfiku, Clenské zakladny, spravy ma-
jetku a zmén majetkopravnich vztahl za
uplynulé obdobi. Poté Vybor projednal
navrhy na udéleni stfibrnych a zlatych
medaili COS a Ceny fair play A. Hudce.
Jiz tradi¢ni slavnostni teckou jednani
Vyboru COS bylo predavani sokolskych
vyznamenani, o jejichz udéleni rozhodl
Vybor na svém predchozim zasedani.
Zlatou medaili byla ocenéna sestra Ire-
na Cendelinova. Stfibrné medaile byly
udéleny témto sestram a bratfim: Miladé

Havlickové, Ing. Milanu Hejdukovi, Jifiné
Juraskové, Vojtéchu Kopeckovi (v ne-
davné dobé zemfrel, ocenéni prevzala
jeho dcera Radmila Dvorackova), Marté
Panackové (v zastoupeni — prevzala dce-
ra Alena Sejmova), Ing. Vére Pazlerové
(pfedavani se nemohla osobné zucast-
nit), Ing. Jané Rosakové, Ing. Jaroslavu
Skopalovi (pfedano v zastoupeni), Mgr.
Marii VeFmitovské, Séarce Jursové, Vacla-
vu Zieglerovi. Stfibrnou medaili prevzal
rovnéz bratr Jaroslav Valda, jemuz toto
ocenéni udélil Vybor jiz na svém pod-
zimnim zasedani v roce 2015. O kultur-
ni viozku slavnostniho aktu se postaral
bratr Pavel Brada, ktery zahral na klavir
skladby Leose Janécka a Bedficha Sme-
tany.

STRUCNE O VYZNAMENANYCH

Zlata medaile:

Irena Cendelinova, 80 let, T. J. So-
kol Pisek, SZ Jiho&eska, velmi aktivné
se podilela pfi obnové Sokola v Pisku.
Od r. 1991 byla nacelnici T. J., pozdé&;ji
predsedkyni odboru vsSestrannosti. Po
obnoveni Zupy Jeronymovy byla v letech
1992-2004 nacelnici zupy. Podilela se
jako organizatorka na vSech zupnich sle-
tech. Byla ¢lenkou vyboru T. J., ¢lenkou
komise sout&si OV COS, vedouci oddé-
leni dorostenek, mladsich zacek a zen
v materské jednoté. V soucasnosti vede
sportovni oddil country tanct, kde v lori-
ském roce vybojovala na MS v Berliné
4. misto v kategorii masters. Zucastnila
se jako lektorka véech sokolskych sletd
po r. 1991. Je vzornym ptikladem pro
ostatni.

Stfibrné medaile:

Milada Havlickova, 71 let, T. J. So-
kol Pferov, SZ Stiedomoravska-Kra-
tochvilova, patfi ke dlouholetym aktiv-
nim cvicitelkdm Sokola Pferov. Uplatiiuje
své znalosti a schopnosti ucitelky a redi-
telky v materské skolce ve vedeni oddi-
lu predskolnich déti. Dafi se ji ziskavat
ucitelky a déti z MS v Prerové a dalsich
mistech zupy k nacviku sletovych skla-
deb a k uUcasti na zupnich sportovnich
soutézich a prehlidkach. V obdobi 1991-
1998 byla nacelnici jednoty a od r. 2007
je zupni nacelnici. V obdobi 1998-2001
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byla mistostarostkou Sokola Prerov. Prfi
pripravé zupniho sletu 2006 a krajského
sletu 2012 se vyznamné podilela na je-
jich programové skladbé a rezii.

Ing. Milan Hejduk, 50 let, T. J. Sokol
Turnov, SZ Jestédska, je dlouholetym
¢lenem Sokola. Aktivné zacal pracovat
v mistni organizaci po navraceni ma-
jetku, a béhem let se stal ¢inovnikem
v jednoté i na zupé. Své organizacni
a fidici schopnosti uplatriuje dlouhodobé
pFi praci starosty jednoty a v soucasné
dobé zastupuje a obhajuje tfi sokolské
Zupy ve ,Sportovni komisi” pfi krajském
Ufadu v Liberci. Sam cvicil a aktivné se
podilel na pfipravach nékolika Zupnich
a krajskych sletd v Turnové a Praze. Jeho
zasluhou patfi télocvi¢na jednota v Tur-
nové k nejpocetnéjsSim a nejaktivnéjsim.
Svédomité se stara o svéreny sokolsky
majetek.

Jifina Juraskova, 90 let, T. J. Sokol
Hodonin, SZ Slovacka, ¢lenka Sokola
jiz od r. 1923, tehdy v Celechovicich na
Hané. V létech 1945-1948 je aktivni cvi-
Citelkou T. J. Sokola Hodonin. Jiz v roce
1938 cvicila na X. VSesokolském sletu.
V roce 1993 byla zvolena nacelnici jed-
noty. V r. 1995 byla zvolena do vyboru
SZ Slovacké, kde az do r. 2004 zastava-
la funkci nacelnice. V r. 1994 se aktivné
podilela na nacviku a vystoupeni v ram-
ci XII. VSesokolského sletu v Praze.
V r. 1998 ji byla udélena pamétni medai-
le ,Za vérnost Sokolu”. I pres svij vék je
stale aktivni ¢lenkou vyboru T. J. Sokol
Hodonin.

Vojtéch Kopecek, 90 let, pochazel ze
sokolské rodiny a je ¢lenem Sokola od
détstvi. Bratr Kopecek se, bohuzel, pre-
vzeti medaile nedozil, kdyz nedavno ze-
mrel. Cvi¢il na X.-XIII. vSesokolském
sletu. Velmi aktivné se podilel na zno-
vuobnoveni Sokola v Hodoning, kde v le-
tech 1992-2000 zastaval funkci starosty
a posléze se stal jeho ,Cestnym staros-
tou”. Byl rovnéz velmi aktivnim clenem
Vyboru SZ Slovécké. Do poslednich chvil
se pravidelné zUcastrioval sokolskych akci
a zajimal se o praci télocvicné jednoty.
Marta Panackova, 86 let, T. J. Sokol
Hodonin, SZ Slovacka, je plivodem ze
sokolské rodiny a sama se stala ¢lenkou
Sokola jiz v r. 1937. Po obnoveni Sokola
v Hodoniné se velmi aktivné zapojila do
jeho cinnosti. Pracovala ve vyboru jed-
noty az do r. 2005 ve funkci hospodarky.
Aktivné se zUcastnila vSesokolskych sle-
td v letech 1994, 2000, 2006. Doposud
zastava funkci predsedy kontrolni komi-

se jednoty a rovn&z plsobi v kontrol-
ni komisi SZ Slovacké. Pracuje aktivné
v odboru vSestrannosti a ma na staros-
ti poradani kulturnich akci jednoty a je
Clenkou turistického oddilu.

Ing. Véra Pazlerova, 75 let, T. J. So-
kol Ceské Budé&jovice, SZ Jiho&eska,
pochazi ze sokolské rodiny, a je sokol-
kou télem i dusi. Jiz v r. 1968, kdy pa-
tfila mezi skupinku nad$encl, kterym
se v kratkém obdobi Prazského jara
podafilo zaloZit v €. Budé&jovicich sokol-
skou jednotu a udrzet jeji ¢innost 21 let.
Po sametové revoluci byl jeji zasluhou
velmi rychle obnoven Sokol v €. Budé-
jovicich. Jako cvicitelka se vénuje ze-
jména praci s détmi a R+D. Jako Cinov-
nice vykonavala fadu funkci. Pracovala
v predsednictvu jako jednatelka jednoty,
v 1. 2001 se stala nacelnici jednoty a né-
kolik let byla zupni vedouci cvi¢eni R+D.
Své zkusSenosti a ndpady publikuje v Ca-
sopise ,,Souzvuky”. Zucastnila se i usta-
vujiciho sjezdu Sokola v lednu 1990
v Praze.

Ing. Jana Rosakova, 68 let, T. J. Va-
ka Palackého, ¢lenka Sokola od r 1991.
Od uvedené doby se Skolenim a dalSim
vzdélavanim stala cvicitelkou III. a poz-
déji II. tf. vSestrannosti, zdravotni TV
a pobytu v pfirodé. Vedla hlavné starsi
Zactvo a dorost. Od r. 1994 se stala so-
kolnici a se svou rodinou pecuje dodnes
0 Udrzbu a chod sokolovny a pfilehlych
prostor. Kromé toho je ¢lenkou vyboru
jednoty a zupniho predsednictva a vybo-
ru. Jako Zupni vedouci starsiho Zactva je
také clenkou cvicitelského sboru starsiho
Zactva v Praze. Jeji télocvicné skladby
sestavené a nacvi¢ené pro rlizna verejna
vystoupeni byla vzdy kladné hodnocena.
V soucasnosti spolupracuje na tvorbé
sletové skladby pro r. 2018 - mladsi zac-
tvo. Druhé volebni obdobi je vzdélavatel-
kou jednoty, Zupy a PVO COS.

Ing. Jaroslav Skopal, 80 let, T. J. So-
kol Pierov, SZ Stredomoravska-Kra-
tochvilova, sokolské praci se vénuje
nepretrzité od r. 1990, nejdfive v oddile
mladsiho, potom starsiho Zzactva, pozdéji
jako vedouci muzl a v zavéru jako cvici-
tel muz{ a seniord. V obdobi 1990-1993
byl nacelnikem jednoty, v obdobi 1993-
2007 jejim starostou a od r. 2007 je sta-
rostou SZ Stfedomoravské-Kratochvi-
lovy. Jeho koni¢kem je historie vietné
sokolské. Readlnym vystupem tohoto za-
jmu se staly knihy: ,,Proti proudu ¢asu”,
~Zapasy s totalitou a Utéky za svobodou”,

a dale redak¢ni spoluprace na knize ,,So-
kolsky odboj na Moravé 1939-1945",
Mgr. Marie Veimifovska, 71 let,
T. J. Sokol Pferov, SZ Stfedomo-
ravska-Kratochvilova, je dlouholetou
¢lenkou Sokola, a po opétovném zacle-
néni loutkového divadla do organizac-
ni struktury Sokola Prerov dohlizela na
obnovu loutek, kulis a ostatnich rekvizit.
Soucasné vychovavala mladé loutkare
z fad sSkolniho Zactva, pfi¢emz pIné vy-
uzivala svych odbornych a pedagogic-
kych schopnosti ucitelky. Dokazala praci
sokolského loutkového divadla i nalezité
propagovat ve mésté Prerove, ve Vzdé-
lavatelském odboru COS a téz ve vedeni
Svazu ceskych divadelnich ochotnikd.
Od r. 2002 se tak jeji zasluhou do Prero-
va st¥idavé sjizdi desitka souborll z celé
republiky na ,Celostatni sokolské pre-
hlidky loutkovych divadel” a na , Loutkar-
ské letnice”.

Sarka Jursova, 42 let, T. J. Sokol
Horni RiiZodol, SZ Jestédska, patii
mezi zakladajici ¢leny jednoty a velmi
se zaslouZila o navraceni majetku Soko-
la. Po znovuobnoveni Sokola ptsobi ve
funkci starostky jednoty a cvicitelky Zac-
tva a Zen. Rovnéz je velmi aktivni Clen-
kou predsednictva Zupy JeStédské, kde
vykonava funkci prvni mistostarostky.
Aktivné se zucastfiuje vSech Zupnich akci
a podili se na jejich vedeni. Pravidelné se
jako lektorka zUcastriuje Zupniho Skole-
ni III. tf. Stejné aktivné se zapojuje i do
akci pobytu v pfirodé. Jako cvicitelka se
zUcastnila nacviku skladeb Zen a zakyn
na vsech sletech a vystoupenich a sama
na nich také cvicila (Brno, Plzen, Liberec,
Ceské Budéjovice).

Vaclav Ziegler, 60 let, T. J. Sokol Spa-
lené PoFi¢i, SZ Plzefiska, ¢lenem So-
kola od jeho znovuobnoveni 20. 4. 1991.
Od této doby nepretrzité dodnes vyko-
nava funkci starosty jednoty. Od r. 2001
rovné? plsobi na Zupé jako mistosta-
rosta a v letech 2001-2007 byl ¢lenem
v COS. V roce 2007-2013 byl Zupnim
vzdeélavatelem. Pod jeho vedenim je jed-
nota velice aktivni a svédomité se stara
o sveéreny majetek. Kromé bézné ¢innos-
ti poradaji mistni slety, putovni tabory,
zajezdy a mnoho dalSich spolecenskych
a kulturnich akci. Cvicil na vSech sletech
a Gymnaestradach, a je hlavnim orga-
nizatorem a vyznamnym clenem ,Krojo-
vanych slavnostnich cet”.

-red-
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Historie a soucasnost sp

Ceskd obec sokolskd
poradala ve stredu

23. listopadu konferenci
Sport v Sokole - historie
a soucasnost, jejimz
smyslem bylo seznamit
odbornou i laickou
verejnost s vyvojem
sportovnich odvétvi

v nasi nejstarsi télocvicné
a sportovni organizaci,
ktera v unoru pristiho
roku oslavi jiz 155. vyroci
svého vzniku. Konference
se konala na zavér

Roku sportu, ktery COS
vyhlasila v roce, kdy se
konaly letni olympijské
hry v Rio de Janeiru a kdy
se Praha pro tento rok
stala Evropskym hlavnim
méstem sportu.

Ceské obci sokolské je
dnes zastoupeno zhruba
devét desitek sportl - jak
ty hojné rozSifené, tak
i ty, které rozhodné nejsou

masové, jak ty, které maji dlouhou tra-
dici, tak ty, které jsou relativné nové.
Pocet sportl se samoziejmé v jednotli-
vych historickych etapach lisil, ale vzdy
odpovidal zajm{m a potfebdm generaci
jednotlivych historickych obdobi a také
podminkam téchto epoch.

,Sokol po celou dobu své zhruba
155/eté historie vzdy vytvarel a posky-
toval prostor pro vsechny, ktefi chtéli
a chtéji cvicit, aktivné se vénovat pohy-
bu, ale také vychovaval talenty a spic-
kové sportovce. Z fad Sokola vzesla
fada reprezentant( a olympionikd. Bylo
tomu tak v minulosti, a je tomu tak -
byt v mens$i mife - i dnes. Sokol stal
u zrodu moderni télovychovy a sportu
v nasi zemi. Pokud tedy budou Fecni-
ci na této konferenci hovorit o historii
a soucasnosti sportu v Sokole, budou

viastné do znalné miry hovofit také
o historii a soulasnosti celého Ceského

” ¥

sportu,” fekla mimo jiné v Uvodu kon-
ference starostka Ceské obce sokolské
sestra Hana Mouckova.

Konference, ktera se konala v TyrSové
domé v Praze, byla rozdélena do dvou
tématickych blok{. Prvnim, ktery byl
na programu dopoledne, byla ,Histo-
rie sportl v Sokole”. Se svymi refe-
raty v ném vystoupil napfiklad Marek
Waic z katedry kinantropologie FTVS
UK ci Milena Strachova z katedry spo-
leCenskych véd a managementu FSS
Masarykovy univerzity, dalsi referaty
se v tomto bloku zabyvaly historii So-
kola v tzv. protektoratu Cechy a Mora-
va a v dobé valky, hovorilo se rovnéz
0 Sokole v zahranici a o vlivu Sokola na
gruzinskou vsSestrannost a sport.
Druhy, odpoledni blok byl nazvan ,So-
kolové na olympiadach, sportovni sva-
zy”. V tomto bloku mj. vystoupili Zdenék
Skoda z Ceské olympijské akademie

|

]
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ortu v Sokole

Ci zlatd olympioni¢cka z OH v Londyné
1948 sestra Vé&ra ROZi¢kova. Na zavér
konference byli vyhlaseni TOP cinovni-
ci a trenéri, ktefi se zaslouZili o rozvoj
sokolského sportu. Ocenéno bylo té-
mér pét desitek osobnosti - osobné si
ocenéni, které jim predavali starostka
COS sestra Hana Mouc&kové a predseda
Odboru sportu COS bratr Petr Syrovy,
prevzali sestry a bratfi: Josef Herodes,
Véra ROzi¢kovd, Renata Chomoutova,
Jifi Lesak, Frantisek Karlik, Vaclav Dras-
nar, Milada Novakova, Martin Zozulak,
Vladimir Hula, Karel Fiala (v zastoupe-
ni), Josef Sosnovec, Simona Barakova,
Jaromir Kloucek, Richard Benes, Milan
Paukert, Jiti Kaémafrik, Michal Zenidek,
Miroslav Vacek, David Vyoral, Stanislav
Vyzina, Michal Lebeda, Lubor Franc, Mi-
lan Pestal, Lenka Buroriova (v zastou-
peni), Lenka Serdkova a Miroslav Se-
rak, Hana Skalnikova, Zdenék Vaclavik,
Jaroslav Janeba, FrantiSek Manasek.
-red-
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Sokol v zimeé nespi

B Komise pro praci s mladezi a senio-
ry pfi Vzdélavatelské odboru COS vy-
hldsila pro rok 2016 soutéz pro mladez
nazvanou ,Sokol v zimé nespi”. Jeji
zavérecné vyhodnoceni spojené s od-
ménou pro zUcastnéna druzstva - po-
znavaci pobyt v Praze - se uskutecnilo
5.-6. listopadu v TyrSové domé v Pra-
ze. V jednotach, pfihlasenych do sou-
téze, si déti utvorily maximalné triclen-
né ,reportérské tymy”, které sledovaly
déni v Sokole, pofizovaly dokumenta-
ci a fotografie a na zavér zpracovaly
kratkou reportdz. Soutézilo se ve tfech
kategoriich - v I. kategorii do 12 let
(Sest druzstev), v II. kategorii déti 13-
15 let (pét druzstev) a ve III. katego-
rie mladez 16-18 let (jedno druzstvo).
O zarazeni do kategorii rozhodoval vék
nejstarsiho Clena tymu.

Do soutéZe se prihlasily tymy z osmi
jednot (Nasavrky, VeltéZ, Praha Stér-
boholy, Novy Hradek, Horni Jeleni,
Dobromeérfice, Uherské Hradisté a Va-
tach pracovalo vice tym@ - celkem tak
soutéZilo dvanact tymt (7 tficlennych,

tfi  dvouclenné

a 2 jednoclen-

né). Podil maji

prace ze zup -

- Jana Podlip-

ného, Baradkova, Podkrkonosska Ji-
réskova, Sladkovského, Komenského
a Valasska Frantiska Palackého. VSem
Zupnim vzdé&lavatelm t&chto Zup dé-
kujeme za spolupraci.

VSechny prace splnily zadané podmin-
ky a Ucastnici byli pozvani na Poznavaci
vikend do Prahy 4.-6. listopadu. Praz-
ského vikendu se zucastnila druzstva
ze Sesti jednot (z Nasavrk, Veltéze,
Nového Hradku, Horniho Jeleni, Dob-
roméric a Valasského Mezifici), celkem
30 Ucastnikl. V sobotu 5.listopadu
si prohlédli Zizkovskou televizni véz.
V 93 metrech v Observatofi méli moz-
nost si poslechnou zvuky Prahy a ori-
entovat se v nezvyklé vysce. Vyhled
na Prahu v tento den byl nepfiznivy,
ze 100 km moznych byl vyhled do 10
km. U¢astnikdm bylo promitnuto i DVD
o stavbé véze a historickych souvislos-
tech se stavbou. Kazda jednota dosta-

la mapku Prahy s nakresem trasy po-
chodu. Odpoledni vychazku s orientaci
v Praze vsichni splnili. Skupiny se sesly
v TyrSové domé, kde se zUcastnily ge-
neralni zkousky hry Voskovce a Weri-
cha Balada z hadrl v reZii bratra B.
Gondika. Ve vecernich hodinach ses-
tra Kostohryzova provedla ucastniky
Prazskym hradem, Zameckymi scho-
dy, Zlatou ulickou, Hradnim nadvofim.
Vyhled na osvétlenou Prahu byl pro
Gcastniky nezapomenutelnym zazit-
kem. V Nerudové ulici vSichni Uspés-
né hledali domovni znameni. V nedéli
6. listopadu se zucastnili besedy se
sestrou Brunerovou, kterd zhodnotila
jejich fotografické prace. Ucastnikim
byly v Karlinské sokolovné rozdany
pamétni listy, drobné darkové odmeény
a kazdé druzstvo dostalo CD ze vSech
praci soutéze. Jitka Viktorinova

Foto M. Brunerova

Pameétni desky spolupracovnikim
operace Anthropoid

B V Praze-Vysocanech byly v sobotu
22. Fijna slavnostné odhaleny tfi pa-
métni desky, které jsou vénovany so-
kolskym rodinam, jejichZ ¢lenové po-
méhali ¢eskoslovenskym vysadkardm
pfi provedeni atentatu na riSského pro-
tektora Reinharda Heydricha. Jednalo
se o rodiny Piskackovych, Khodlovych
a Smrzovych.

Akci poradala Rota Nazdar a Mést-
ska Cast Praha 9. Pri této prilezitosti
nechybéli ani samotni sokolové, ktefi
prisli uctit pamatku tii rodin, a ¢lenové
Sokolské straze, ktefi stali u desek pfi
jejich samotném odhaleni. Spolu s Ro-
tou Nazdar Sokolska straz vzdala hold
nasim hrdinnym odbojartim, ktefi pro
nasi vlast pfinesli obét nejvyssi.
Jaroslav Piskacek byl nacelnik vyso-
C¢anského Sokola, ktery privedl para-
Sutisty od sokolského bratra Bretislava
Baumana z Horousan do Prahy a spojil
je se sokolskymi odbojafi. Za tuto Cin-

nost byl s celou svoji rodinou 24. 10.
1942 popraven v Mauthausenu. Deska
se nachazi v ulici Na Brehu ¢. 15 v Pra-
ze-Vysocanech.

Emanuela a Vaclav Khodlovi ukryvali
Ceskoslovenské paraSutisty pred aten-
tatem a jejich syn Vaclav byl zapojen
jako spojka v odbojové Cinnosti. Cela
rodina byla popravena 24. 10. 1942
v Mauthausenu. Deska vénovana ro-
diné Khodlovym je v ulici Kolbenova

v

¢. 16 v Praze-VysocCanech. Jaroslav
Smrz, bratr Emanuely Khodlové, byl
¢len Sokola Vysocany. Udajné signa-
lizoval béhem atentatu. Byl popraven
s celou rodinou 24. 10. 1942. Pamét-
ni deska je k vidéni v ulici Zakostelni
¢. 5 v Praze-Vysocanech.

Desky slavnostné odhalovali pfibuzni
téchto rodin.

Marek Manda
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Nasavrcky Sokol
— 110 let od zalozeni

V nasavrcké sokolovné
se v sobotu 5. listopadu
uskutecnilo dlouho
ocekavané setkani

k 110. vyroci zalozeni
mistni T, J. Sokol.
Odpoledne se sesli
nejprve zajemci o historii
Sokola. Slavnostni
vernisaz vystavy

,Ze sokolského
archivu” zahajil starosta
jednoty bratr R. Bures.
Soucasti vernisaze

bylo i predstaveni nové
vydaného odznaku

k 110. vyroci zalozeni
jednoty a pohledu
,Sokolské Nasavrky”.
Vystavka pripravena
sestrou Jarkou
Zemlickovou pfinesla
uceleny prehled o sto
deseti letech sokolského
déni v Nasavrkach.

lastni slavnostni setkani

zahajily fanfary v 17.00 ho-

din. Skvélé vystoupeni na-

rodopisného souboru For-

mani z T. J. Sokol Slatina-
ny uvedlo cely dvouhodinovy program.
Projev shrnujici nejdilezit&jsi udalosti
v bohaté historii Sokola v Nasavrkach
prednesla sestra Misa Pirkova. Nasle-
dovalo slavnostni pfedani stuhy, kterou
jednoté k jubileu vénovalo Predsednic-
tvo Ceské obce sokolské. Navazani stu-
hy se ujala jednatelka Sokolské Zupy
Vychodoceské Pippichovy sestra Lenka
Parizkova. Bohaty program dale pokra-
¢oval vystoupenim nejmladsich ¢lenl
jednoty. Jako prvni vystoupili rodice
s détmi. Hrava ukazka vtahla divaky do

jedné z hodin sokolské vsSestrannosti.
Na nejmladsi déti navazali skolou po-
vinni zaci. Intenzivni trénink - tabatu
- predvedli pod vedenim bratra staros-
ty. Ostatni cviCeni, tréninky a aktivity
jednoty predstavila dvacetiminutova
prezentace fotografii a videa z bézného
Zivota jednoty, skvéle zpracovana bra-
trem MiloSem Pecinou. Zavér podvece-
ra patfil opét vynikajicim Forman(m.
Zhruba 150 pfitomnych se cely vecer
skvéle bavilo. Dékujeme véem hostim
- zastupcm Zupy, Mésta Nasavrky,
SDH Nasavrky a véem divakdm. Velké
podékovani patfi tém, ktefi se zapojili
do pfipravy a realizace celé akce a ze-
jména véem zhruba 60 ucinkujicim.

A protoze nasavrcti sokolové nezahaleji
ani o svatcich, dovolte kratké sezna-
meni s nejblizsimi akcemi jednoty. Pro
vSechny hravé je pfipraveno Testova-
ni hracek. Se svymi auticky, vrtulniky,
traktory a dalSimi modely prijdte ve
stfedu 28. 12. v 16.30 do sokolovny.
Volejbalistkdm a volejbalistdm pFipo-
minam tradi¢ni deblovy turnaj na konci
roku, v patek 30. 12. od 9.00 hodin.
A na zacatek roku 2017 se sejdeme na
Novoro¢nim vejslapu. Vychodit Una-
vu ze silvestrovského veseli vyrazime
1. ledna 2017 ve 13.30 z nasavrckého
namésti.
Ondrej Pavlik,
Jjednatel T. J. Sokol Nasavrky
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Mezinarodni seminar PaCH 2016
v ekologickem rytmu

Dva roky utekly jako voda a opét nastal Cas pro
mezinarodni semindr* cviéitelG RDPD, ktery se uskutecnil
ve dnech 11.-13. listopadu pod nazvem PaCh (Parents
and Children) 2016. Bylo to jiz ctvrté pokracovani
spolupréce Ustfedniho cvicitelského sboru RDPD Odboru
vdestrannosti COS a Ustredni skoly COS. Priprava
seminare zacala v lété 2015 vybérem nosného tématu
seminare, zpracovanim casového harmonogramu,
pocatkem kontaktd se zahrani¢nimi ucastniky.

ocni priprava byla zurocena,

v patek bylo vse pfipraveno

a seminar mohl zacit. U&ast-

nici se sjeli ze vSech kou-

td republiky, mezindrodni
Ucastnice pfijely ze Slovenska a z Ame-
riky. Zahajeni seminafe mélo dlstojny
rdmec - vyzdobena aula TyrSova domu
byla zaplnéna, slavnostni znélkou byl
seminaf zahajen. Uvodni pozdrav za-
znél z Ust starostky COS sestry Hany
Mouckové, po niz pozdravila Ucastniky
nacelnice COS sestra Lenka Kocmicho-
va. Nasledoval Gvodni referadt vedouci
cvicitelského sboru RDPD sestry Véry
Smejkalové. Ten se zabyval nastave-
nim konkrétnich podminek pro rozvoj
déti predskolniho véku - prostfedim,
do kterého pfichazeji, zaclenénim pra-
videlné télesné aktivity do bézného zi-

vota, ale predevsim zakladni potrebou
déti - hrou, kterd je dominantni sou-
¢asti jejich Zivota. Dllezitym pomocni-
kem a prostirednikem je pro déti v tom-
to obdobi i fantazie, ktera jim pomaha
zorientovat se i v hiifte piehlednych si-
tuacich. V pohybovych hrach mdzeme
oblast jejich predstavivosti aktivovat
i pomoci predmétll, se kterymi si hra-
ji. Mohou to byt jednak véci, které jsou
znamé, ale také véci denni potreby,
které ziskavaji v téchto situacich jiny
vyznam. Jejich pouzivani je mozna pak
neobvyklé, ale miZe byt pestré, zabav-
né, radostné. Dale byly zminény cvici-
telky, které vedou hodiny v oddilech ro-
di¢d a déti a predskolnich déti a pracuji
na zakladé osvédcenych a provérenych
metod, které vznikaly ve skupinach
vedenych doc. dr. Janou Berdychovou,

CSc. Hledani dalsich cest, jak rozvijet
tuto oblast a obohacovat napiné hodin,
je jejich pfirozenym pokracovanim.
Reditel Ustiedni $koly COS bratr Martin
Chlumsky se ve svém prispévku véno-
val pravidelnym pohybovym aktivitam
predskolnich déti a nutnosti jejich za-
¢lenéni do denniho rezimu ditéte. PFi-
pomnél, 7e dlleZitou soucasti vyvoje
ditéte je pohyb, ktery je podminkou
spravného rozvoje v oblasti télesné
i dudevni. DileZitym momentem pro
nas byla zastita, kterou prevzalo MSMT.
Ucastniky pozdravila i Doc. PhDr. Hana
Dvorakova, CSc., z Univerzity Karlovy.
Ze spratelené organizace CASPV byla
pozvana vedouci komise RDPD Simona
Skoumalova.

Vecer byl zakoncen spolecenskym se-
tkanim v Michnové palaci, kde se vsich-
ni vénovali vzajemnému seznamovani
se, ale i diskuzim nad tématem dité-po-
hyb.

Sobotni program se nesl v duchu na-
stolené filozofie od samého zacatku.
Ucastnici byli rozdéleni na poloviny.
Prvni zamifila na prednasku Dalibora
Nigrina z firmy Eko-kom o spravnych
zasadach pfti tfidéni a likvidaci odpadu
a jeho nasledném vyuziti. Tato spo-
lec¢nost se zabyva kromé vyse uvede-
ného i tvorbou vyukovych programi
v oblasti ekologického tfidéni odpadu
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a predevsim samotnou vyukou na sko-
lach. Dozvédéli jsme se mnoho infor-
maci o spravnych zasadach pfi tridé-
ni odpadu a druha skupina si je hned
vyzkouSela v praxi. Katefina Jourova
byla velmi dobrou privodkyni po této
oblasti. V praxi to znamenalo nabidku
her s tématikou tfidéni a recyklace, ale
také nutnost zapojit mysleni pfi tfidéni
odpadu i pfi sestavovani postupu jeho
cesty lidskym svétem.

V ramci hudebné-pohybové vychovy
nasledovala hodina sestry Dany Uzlo-
vé, kterd jako vzdy vSechny uvedla do
pohybu. Jeji spojeni pisnicky ,Kdyz jde
maly bobr spat”, gymballd a PET lahvi-
Cek plnénych krepovym papirem vcet-
né barevné sladénych vicek bylo velmi
napadité, zivé, veselé. Bubnovani na
60 gymballl dokazalo vsechny velmi
prijemné naladit a privést do dobré na-

lady. V odpolednim bloku se predstavili
lektofi z Masarykovy univerzity - Jaro-
slav Vrbas, ktery pfiblizil historii vzniku
psychomotoriky, jeji teoreticky zaklad,
ale predevsim seznamil se zakladnimi
zdsadami a pravidly didaktického pro-
cesu s vyuZitim recyklovatelnych po-
mdcek. S Danielou Jon&$ovou a pivnimi
tacky jsme si hravou a zazitkovou for-
mou opét prenesli teorii do praxe. Jeji
pohadka o kofole poslouZila nejen pro
pohyb vsech, ale i pro vzajemnou spo-
lupraci, vnimani vlastniho téla, radost
a pohodu.

V roce 2014 jsme si s lektorkou z Bra-
zilie Danielou Bento Soares vyzkouseli
tvorbu jednoduchych hernich pomdcek
inspirovanych tradi¢nimi brazilskymi
hrackami barangandao a peteca.V le-
toSnim roce bohuZel Daniela nemohla
pfijet, nicméné natocila video se svymi

népady na vyuZiti netradiénich poma-
cek pro olympijské sporty — Serm, golf,
tenis. Velmi dobre pak tuto motivaci
prenesla do zaplnéné télocvicny sestra
Dana Absolonova, ktera dala metodické
navody pro pohybové aktivity naleze-
jici témto sportdm. VSichni se aktivné
zapojili nejen pfi tvorb& pomicek, ale
predevsim v pohybu. Na zavér se poda-
filo Zivé spojeni s Brazilii.

Odpoledni blok zakoncil Pavel Krejcik
z fakulty télovychovy a sportu Univer-
zity Karlovy, ktery nabidl moznosti vy-
uziti lan pro senzomotorickou stimulaci
a stimulaci chodidel pomoci chiize na
lané s rlznymi modifikacemi. V hodin&
svoji nabidkou umoznil cviéencdim vni-
mani jednotlivych Casti téla a vnimani
polohy a pohybu. Zavér patfil hie s na-
zvem laser.

Na vecer byla pripravena vychazka po
pamétihodnostech Prahy s vybornou
profesionalni privodkyni, druhou moz-
nosti bylo vyuziti bazénu TyrSova domu.
Nedélni rano patfilo Mary Cushing, redi-
telce cvicitelské skoly z Americké obce
sokolské, ktera predstavila cinnost
a projekty amerického Sokola, kde se
hodné vénuji gymnastickym cinnostem
u déti.

Po prechodu do télocvi¢ny nastal cas
pro Milenu Kmentovou z pedagogické
fakulty UK, ktera pro hudebné-pohybo-
vou vychovu, hlasovou vychovu a roz-
voj sluchové pozornosti déti pouzila
netradi¢né igelitové sacky, vicka PET
lahvi, kindervajicka, ale i chranici mo-
litanové pésky z ovocnych prepravek.
Zavér celého seminare pripravily clen-
ky Ustfedniho cvicitelského sboru RDPD
(Dana Absolonova, Dana Uzlova, Re-
nata Krejcova, Lucie Chroma, Markéta
Rohanova, Jaroslava Dudkova, Jitka
Hrncifova, Helena Vankova a Dagmar
Toncarovd) do nejmensdich detailC.
Ramcovym namétem byl Zivot ve stie-
dovéku - na hradé a v podhradi. Do-
kdzaly dobu Karla IV. zaplnit svymi na-
pady a pouzit mnoho pom{cek opravdu
netradi¢né.

Na pocatku bylo opét déleni na po-
lovinu a privod cechmistrl vdechny
Ucastniky vtahl do hry. Kazda polovina
byla rozdélena na ctyfi cechy - zedni-
ky, zbrojife, kovare a lov¢i, Sperkare.
Z papirovych krabic byly postaveny
dva hrady, kovafi vyrobili koné, zbrojifi
zbrané a Sperkafi ozdoby. Nasledovala
bitva, kterou Tyr$dv ddm jesté nezaZil.
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Jezdci na konich, ale i péséci se snazili
o dobyti hrad@ a ziskani kofisti. Herold,
ktery celou akci provazel, vsak nako-
nec bitvu ukoncil, nebot za zvuk{ pisné
Jede kral” z filmu ,Noc na Karlstejné”
opravdu privod s kradlem na koni pfi-
jel a krdli na trliné byl vzdan patfi¢ny
hold. Pak uz nasledovala mirova osla-
va pohybem - na stanovistich se plnily
jednotlivé pohybové Ukoly. Nasledoval
odjezd krale, pro dobrou naladu jsme
se naucili dobovy tanec a slavnost byla
zakoncena pozvankou na pohosténi ve
formé opravdovych kolaca.

Co fici zavérem? Seminar naplnil oCe-
kavani, program tykajici se vyuziti od-

padového materidlu s pouZitim efek-
tivni motivace byl pestry, konkrétni
a inspirujici. Mnozstvi praktickych na-
padi uréenych nejen k pohybovym
aktivitam déti predskolniho véku bylo
velmi Siroké. Cvicitelé si odvazeli nejen
nameéty na ¢innost, ale i mnoZstvi zazit-
ki ze zapojeni se do nabizenych aktivit,
nebot vlastni tvofivost a pouZiti fantazie
obohatily vnimani dané skutecnosti.
Seminar skoncil a my dnes jiz zac¢iname
tvofit novy, ktery se uskutecni v roce
2018. Véra Smejkalova
vedouci Ustfedniho cvicitelského sboru
RDPD OV COS
Foto Marie Brunerova

PODEKOVANI ZA PACH

Stale mné zni v usich melodie z filmu Noc
na Karlstejné - Jede kral, jede kral a asi
bude znit, kdykoliv si vzpomenu na semi-
nar PaCH 2016. Zavérecna hra s pribéhem

byla poctou Karlu IV. UZasny népad. I zde

se prolinalo Ustfedni motto seminare -
vyuZitelnost recyklovatelnych materiall
v cviCebnich jednotkach pro déti. A tak
jsme stavéli hrady z krabic, vyrabéli mece
z novin, koné z karténu, Sperky z brcek
a PET lahvi, mince z hlinikovych vicek. Do
bitvy o hrad jsme se natolik vzili..., jesté
ze prijel Karel IV. na svém ofi, boj ukondil
a zahadjil turnaje a posléze tanec.
Velmi se téSim, az si s détmi zahraji na
mravenci zavody se startovackou z bublin-
katé folie nebo na hamouna s pivnimi tac-
ky. Kluk@im se ur¢it& bude libit Sermovani
s papirovym kordem, dévcatiim zase tane-
Cek s PET lahvickami Bobfi a bubny. Celé
dva dny jsme si hrali a skvéle se bavili.
Poucili jsme se o tfidéni odpadu zabavnou
formou. Milé bylo povidani feditelky Skoly
pro cvicitele Americké obce sokolské Mary
Cushing.
Panovala mezi ndmi nesmirné nabijejici
energie. D&kuji véem lektorlm Odboru
véestrannosti a Usttedni $kole Ceské obce
sokolské za vSechnu jejich praci, napady,
dobrou naladu. A jiz nyni se téSim na se-
minar PaCH 2018.
nacelnice Zupy Sladkovského

Katerfina Pacltova,
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Sletova exploze

Predvadécka — synonymum

pro predvedeni vybranych
hromadnych skladeb

pro vsesokolsky slet — je
vzdy dlouho olekavana
udalost, ktera jiz dopredu
magicky pdsobi na okruh
vyvolenych, kteri se ji
zucastni.

e ale také vyvrcholenim jedné
etapy sletovych pfiprav (za-
hajenych vypsanim konkurzu
na sletové hromadné sklad-
by) a zaroven zalatkem etapy
dalsi, kdy v jednotach zacnou vybirat
skladby, do nichz se budou chtit jejich
cvicenci zapojit, a zacne se také s na-
cvikem cvicitell téchto skladeb... a sa-
moziejmé budou pokracovat dalsi pra-
ce na pripravé sletu, na nichz jiz sletovy
vybor pracuje. Pfedvadécka se tak vzdy
stava jakousi pomysinou ,explozi”, kte-
ra uvolfuje nahromadénou energii oce-
kavani a aktivuje elan a chut zapojit se
do sletovych pfiprav, do nacviki a na
stadionu pfi hlavnich sletovych dnech
»byt pfi tom”.
Letosni predvadécka skladeb pro XVI.
vSesokolsky slet 2018 se uskutecnila
v sokolovné Sokola Vinohrady v nedéli
27. listopadu. Zajem o vstupenky byl
tak velky, Zze hala se naplnila divaky
hned dvakrat - poprvé od 12 hodin, po-
druhé od 15 hodin. V hledisti byli jak
zastupci zup, tak i fada hostd véetné
zahranicnich, pfitomni byli mnozi cle-
nové Vyboru COS a Predsednictva COS.
Zaplnéna hala vinohradské sokolovny
zhlédla deset hromadnych skladeb, na
zavér kazdé z nich byly predstaveny
nejen jejich autorky a autofi, ale také
vedouci a metodici skladeb. Jedenac-
ta, spolecnd cesko-slovenska skladba
Spolu se sice jiz nacviCuje, ale na Vi-
nohradech se zatim jesté nepredstavila.
Jak ale uvedla 1. mistonacelnice COS

sestra Anna Jurci¢kova, jiz v dohledné
dobé bude k dispozici videozaznam této
skladby, ktery bude mimo jiné rozeslan
na zupy a zajemci se tak budou moci ne-
jen s touto skladbou seznamit, ale také
se rozhodnout pro zapojeni do jejiho na-
cviku.

Pfedstaveny tedy byly tyto skladby:

B MEDOVE - skladba pro rodice a déti,
autorky Jitka Hrncifova a Dagmar Tonca-
rova

B NOTY - skladba pro predskolni déti,
autofi Dana Uzlova a Filip Uzel

B V PERINE - skladba pro mladsi zaky-
né, autorky Dagmar Fischerova a Martina
Soukupova

B DETI, TO JE VEC! - skladba pro
mladsi Zactvo, autorky Jana Rosakova
a Jana VI¢kova

Bl CIRKUS - skladba pro starsi Zactvo,
autorka Daniela Kureckova

B SILUETY - skladba pro dorostenky
a Zeny, autorky EliSka KareSova a Kate-
fina KareSova

B CESTA - skladba pro Zeny, autorky
Dagmar Honova a Ivana Jirankova

B ZENOBRANTI - skladba pro Zeny, au-
torky Katefina Matusinskd a Magdaléna
Matusinska

B BORCI - skladba pro dorostence
a muze, autofi Vaclav Pavelka a Franti-
Sek Dosedla

H PRINCEZNA REPUBLIKA - skladba
pro seniory a seniorky, autorky Lenka
Kocmichova a Blanka Kocmichova

B SPOLU - (na Vinohradech nepredve-
dena) skladba pro zeny a muze, autorky

na Vinohradech

Emilie Fialova, Darina Kucerova, Jitka
Hejtmankova (SuS), Jana Kosarova,
Zdena Safarova (COS)
Atmosféru, kterd pii predvadécce
na Vinohradech panovala, Ize tézko
popsat slovy. Navodila ji hned prvni
skladba Médové a panovala po celou
dobu. Autofi vlozili do skladeb nové
napady, které opét prokazuji, Ze hro-
madna cviceni nejsou véci minulosti,
ale vyvijeji se a maji zcela moderni
obsah.
Na zavér kazdého predstaveni vy-
stoupili starostka Ceské obce sokol-
ské sestra Hana Mouckova a starosta
Sokolské unie Slovenska bratr Hol-
Cik, ktefi stru¢né pozdravili jak diva-
ky, tak cvicence, ktefi v hromadnych
skladbach vystoupili a jimZ podékovali
za predvedené. Starostka COS sestra
Mouckova mimo jiné fekla: ,Skladby
jsou nadherné. Vérim, ze vSesokolsky
slet bude Gzasny a jiz nyni se té&Sim
na predvedeni krasnych skladeb na
sletu v roce 2018.” Témito slovy tak
vyjadfila i pocity divakd, ktefi sklad-
by a celou predvadécku doprovazeli
bouflivym a spontannim potleskem.
Predvedené hromadné skladby pred-
stavujeme alespon nékolika fotogra-
fiemi. K tématu se podrobnéji vratime
v pristim, tisténém vydani Casopisu
Sokol.

-red-

Foto Marie Brunerova
a Zdenék Kubin
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SLETOVA EXPLOZE
fotogalerie

BORCI

CESTA

CIRKUS
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DETI, TO JE VEC!

V PERINE

NOTY
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SILUETY

PRINCEZNA
REPUBLIKA

ZENOBRANI
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Cernosicka silvestrovska vyprava

B Kazdorocné 31. prosince od-
poledne se vydavame na odpo-
ledni prochazku na Kulivou horu.
Je to dobra prilezitost se venku
posledni den v roce primérenym
pohybem trochu provétrat. Sraz
je u sokolovny v 13 hodin, aby-

chom se vrétili dom@ jesté za
svétla. Jdeme po lesnich cestic-
kach v mensich skupinkach, aby
kazdy mohl zvolit tempo, které
mu vyhovuje. Na vyhlidce Kulivé
hory ochutndme donesené dob-
roty a popfrejeme si vSechno nej-

lepSi do Nového roku. Vezméte
s sebou treba i své znamé nebo
navstévu, akce je oteviena i pro
verejnost, psi doprovod je mozny
(pokud vas psi mila¢ek nema pro-
blém s ostatnimi).

Sokol Cernosice

Pozvanka na Vanocni beh

Komarovem

B Odbor turistiky T. J. Sokol Komarov
porada v pondéli 26. prosince 2016 tra-
di¢ni ,Vanocni béh Komarovem”. Letos
pobézi zavodnici jiz 33. rocnik tohoto
zavodu.

Ti, ktefi se budou chtit o 2. svatku va-
nocnim probé&hnout, se mohou pfihlasit
k zdvodu v den konani, tedy v pondéli
26. prosince v dobé od 8.15 do 9.45 hod.
v komarovské sokolovné.
Zavodbudetradi¢né odstartovanv 10 ho-
din pfed sokolovnou.

Vypsany jsou tfi kategorie Zen (do 35 let,
36-49 let a nad 50 let) a pét kategorii

muzd (do 39 let, 40-49 let, 50-59 let,
60-69 let a nad 70 let). Déle je kate-
gorie Zactva do 16 let. Zvlastni katego-
rie je uréena ¢lendm Sokola Komarov
- 0 prebornika a prebornici T. J. Sokol
Komarov.

Zeny, muzi nad 70 let, zactvo a ,pre-
bornik T. 1. absolvuji trasu v délce
3,8 km, muzi bézi dva okruhy, tj. 7,6 km.
PFi prvnim rocniku, kdy byly pouze
dvé kategorie muz{ a jedna kategorie
zen, se béhu zucastnilo 24 startuji-
cich (z toho jedna Zena), v roce 2013
a 2015, kdy je celkem 11 kategorii,

vv O

pres 130 bézcu (z toho 35 Zen). V uply-
nulych rocnicich se na start celkem
postavilo 1 936 bézcl (z toho 330 Zen
a 1 603 muzl). VSechny ro¢niky absol-
voval pouze jediny zavodnik - Jaroslav
Vavficka z Hofovic! Kromé veterana
Vavii” traté probéhlo daldich 489 muzl
a 125 Zen s rlznou, ve vétsiné pripadl
nékolikanasobnou, Gcasti.
Dalsi potfebné informace ziskate na
www.tj-sokol-komarov.wbs.cz pfip. na
telefonu 728 876 858.
-red-
Foto ilustralni, internet, Béh 2013
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Plavecka stafeta prazskych zup

V patek 4. listopadu
odpoledne se mnoho
prazskych sokold sjelo do
Tyrsova domu. Konal se
zde 12. rocnik plavecké
stafety ,O pohar
starost( praZskych Zup”
(kategorie od 16 let)

a 7. rocnik plavecké
stafety ,,O minipohar
starost( prazskych zup”
(kategorie do 15 let).

ako prvni se uskutecnil zavod

déti do 15 let a zucastnilo se ho

celkem 54 mladych zavodnik{

a zavodnic. Plavalo se dvacet-

pétkrat 25 m a v této katego-
rii zvitézila Zupa Prazska-Scheinerova,
druhd byla Zupa Jana Podlipného a treti
zupa Podbélohorska. O néco pozdéji vy-
pukl zavod kategorie 16+, kde se pla-
vala stejna vzdalenost, ale padesatkrat.
Zavodnikl ve vsech tfech Zzupach bylo
celkem 101. Prestoze se ve vedeni sti-
davé ujimala zupa Prazska-Scheinerova
a Zupa Jana Podlipného a fandéni bylo
bouflivé, cely zavod probéhl v pratel-
ském duchu. Po napinavém souboji zvi-
tézila Zupa Prazska-Scheinerova pred
zupou Jana Podlipného jen o 7s! Treti
byla Zupa Podbélohorska.

Pro zupu PraZskou-Scheinerovu to zna-
menalo v této kategorii jiz devaté vi-
tézstvi, a tak se letos ze ziskani poharu
radovaly obé kategorie této Zupy.
Néktefi dospéli zavodnici z rGiznych zup
se z TyrSova domu presunuli do neda-
leké restaurace a v dobré naladé osla-
vovali zvladnuti dal$iho ro¢niku tohoto
velice prijemného zavodu.
Casy stafet:
,O minipohar starostt prazskych zup”
1. Zupa Prazska-Scheinerova 8:34,1
2. zupa Jana Podlipného 10:01,0
3. zupa Podbélohorska 10:41,4
,O pohar starostl prazskych zup”
1. Zupa Prazska - Scheinerova 15:51,5
2. zupa Jana Podlipného 15:58,2
3. zupa Podbélohorska 20:43,3

Hanka Benetkova, Sokol VySehrad
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Letosni rocnik vyznamné
soutéze COS - Memoridl
Jana Gajdose ve sportovni
gymnastice Zakyri a Zakd,
ktery se konal o vikendu
19. a 20. listopadu v Brné,
byl jubilejni, jiz 25. Zavod
je zarazen v kalendari
UEG. Organizaci, tak jako
vZdy, zajistoval oddil
sportovni gymnastiky
Sokola Brno I

ve spolupréci s COS,
magistratem statutarniho
mésta Brna, Klubem
Ceskych olympionikd

a drobnymi sponzory.

avod dévcat se konal v so-
botu od 10.00 hod. a star-
tovalo v ném 58 zavodnic
v 15 druzstvech. Vedle dvou
druzstev domaciho Sokola
Brno I, daldich t¥ druzstev COS - Sokol
Kampa, Sokol Kladno a Sokol Moravska
Ostrava I - a Bohemians Praha se pred-
stavilo devét druZstev z evropskych
statl: Rakouska (4 druzstva), Sloven-
ska (2) a Slovinska (3).
Zavod chlapcd odstartoval v 16.00 hod.
za Ulasti 48 zavodnik( ve 12 druzstvech
a 2 jednotlivcl (Slovensko) z nasleduji-
cich zemi: Madarska, Rakouska, Slovin-
ska, Spanélska a 5 druZstev gymnast
Ceské republiky - Sokol Brno I, Sokol
Bucovice, Sokol ZIin, vybér COS a druz-
stvo reprezentujici CUS (CGF).
V nedéli pokraCoval zavod finalovou
soutéZi. Ta byla organizovana jako sou-
téZ dvojic po vzoru Sokol Grand Prix.

=] Na _4
Foto Sokol Brno I

Jubilejni Memorial
Jana Gajdose

Dvojice byly losovany z 12 nejlep-
ich zavodnikl a zavodnic, maximalné
vSak 2 z jednoho druzstva. Zavod mél
tfi kola. V prvnim kole startoval kazdy
z dvojice na dvou sportovci vybranych
naradich. Do druhého kola postoupilo
8 nejlepsich parl a do tretiho - finale
CtyFi nejlepsi pary. Zde kazdy z dvojice
cvicil jiz jen na jednom naradi, na kte-
rém dosud nestartoval.

Vybornou vykonnost prokazalo v sou-
téZi divek druzstvo Sokola Brno I, které
zvitézilo pred zévodnicemi Bohemians
a reprezentantkami Slovenska z KGS
Detva. Vitézstvi v jednotlivkynich si ta-
ké odnesla Clenka Sokola Brno I Tama-
ra Kalasova pred dvéma Slovenkami,
4. skoncila M. Coufalovou ze Sokola
Kampa.

V zévodé chlapcli dominovali, tak jako
v loriském roce, skvéli Madafi, 2. mis-
to vybojovali gymnasté Rakouska re-

prezentujici spolkovou zemi Vorarlberg
pred vybérem Slovinska. Domaci Sokol
Brno I obsadil 5. pficku, Sokol Zlin byl
Sesty, vybér COS 9., Sokol Bucovice
10. a vybér CUS skondil posledni. V jed-
notlivcich se na prvnich tfech stupnich
umistili Madari, stfibrnou pricku ne-
obhéjil z lofiska doméci Vojtéch Sacha,
ktery skoncil jako nejlepsi Cech na de-
satém misté.
V nedélnim finalovém zavodé vyloso-
vanych dvojic se Ceské jméno objevilo
v pripadé chlapcl na 5. (V. Sacha, So-
kol Brno I) a 8. misté (J. Béhal, Sokol
Zlin), v pripadé divek na 5. misté skon-
¢ila M. Coufalova (Sokol Kampa) a na
6. vitézka viceboje T. Kalasova. Zavod
probéhl ve velmi pfijemné sportovni at-
mosfére.
Kompletni vysledkovou listinu nalezne-
te na http://www.tjsokolbrnol.cz/

Petr Syrovy

3x foto Sokol Brno I
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Badmintonisté
na danskeé Fredericia 2016

e N

-
Mizerné pocasi, skvéli
ridici, standardni zazemi
velkého badmintonového
turnaje, silné obménény
organizatorsky tym,
ponékud mensi ucast
nez v minulych létech.
A vykony nasich déti na
hranici jejich moznosti.
Tak by se daly popsat
ty nejsilnéjsi dojmy
Z letosniho LBS turnaje
v danské Fredericii.

ase vyprava (vybér COS)
letos &itala 27 hrach a hra-
Cek tii vékovych kategorii,
4 trenéry a vedouci a dva
fidiCe. Predstavovalo to té-
meér zcela zaplnény mensi autobus. Ces-
ta pres noc neni nic pfijemného, ale stej-
né jako vSechny predchozi roky jsme ji
bez problém{ vydrzeli a o prestavkach,
kdy jsme chté nechté museli vybéhnout
do desté, ocenili teplo uvnitf autobusu.
Po ubytovani (tradi¢né na zemi, ve spa-
cacich, na karimatkach a poradateli pfi-
pravenych molitanovych podlozkach)
jsme se presunuli do haly. Hodilo by se
spiSe fict do hal, protoze fredericijské
sportovni centrum jich zahrnuje rovnou

Sest s celkem 36 badmintonovymi kurty.
Program rozlosovany a zaslany véem pfi-
hldsenym predem jsme znali, a tak nas
v podstaté nemélo co prekvapit. Po noci
stravené v autobusu jsme necekali Zad-
né super vykony, ale poradatel zkusené
zarazuje do patecniho programu ctyrhry.
Ma to své vyhody: nikam jinam se ne-
cestuje, vSichni jsou v jednom sportov-
nim zafizeni a koneckoncl ve dvou se to
tahne lip... Hrali jsme zhruba do 20 hodin
(néktefi i mali¢ko poté), nasledovala na-
vétéva mistniho plaveckého bazénu, po-
pripadé sauny.

Sobotni rano nemtze patfit k tém nej-
prijemnéjsim, pokud jste na takovémto
turnaji. Vstava se brzo, aby se stihla sni-
dané a hlavné odjezd autobusl dopra-
vujicich Ucastniky k dalSim haldam v okoli
Fredericie (Lillebeltshallen, Eritso). Sku-
pina se rozpada na nékolik podskupin
podle vékovych kategorii a Urovni (nami
vybrané vékové kategorie jsou U13, U15
a U17+19, herni Urovné M, A, B, C, D).
Béhem dne se navzajem informujeme
o tom, jak se nam dafi (jesté ze mame ty
mobily) a na hlavnim stanovisti v Idraet-
scenter Fredericia pfechazime z haly do
haly, abychom stihli zapasy co nejvétsiho
poctu nasich hract a hracek. Zejména ty
potfebuji povzbuzeni, radu a podporu.
Nedélni program tvofi dohravky ve vy-
psanych disciplinach ve vSech vékovych

kategoriich. Jsme ve hre jak ve dvou-
hrach, tak ve ctyrhrach, coz bezesporu
na jednu stranu pfinasi radost, na druhou
stranu povinnost zlistat aZ do z&véru tur-
naje. A pred nami je zhruba dvanactiho-
dinova cesta zpét domd.
Letodni vyprava vybéru Ceské obce so-
kolské sestavala, jak uz bylo receno, ze
27 hrac&d a hragek, €lend sokolskych bad-
mintonovych oddild (Plzef-Doubravka,
Dobruska, Krallv Dvdr, Radotin — Meteor
Praha, Novy Knin), kterou doplnilo né-
kolik &lenl nesokolskych oddild a klubd,
vétdinou spoluhra¢l  badmintonovych
sokolikd. Ur&ité¢ mlzeme byt spokojeni
s tim, jak skupina Ceskou obec sokolskou
reprezentovala. NejlepSiho umisténi jsme
dosahli v kategorii dorostu (U17+19), ale
prosadili se i hradi v ostatnich vékovych
kategoriich.
V kategorii U13 B zvitézila ve dvouhre
Bara Senfeldovd, 3. misto obsadila Mar-
kéta Fuchsova, bronzovou medaili ziskala
dvojice Béara Senfeldové - Leona Hrad-
kova.
V kategorii U15 B si vitézstvi ve dvou-
hfe vybojovala Barbora Viktorova, Adé-
la Schorova skoncila treti a obé dévcata
spolu pridala bronz ve Ctyrhre.
V kategorii U17+19 A zvitézil ve dvou-
hie Pavel Synovec, tfeti misto obsadil Jan
Viktora, dvojice Jan Viktora - Simon Mraz
si odvezla zlato. V kategorii U17+19 B se
o vitézstvi ve dvouhie dévéat odehral
souboj mezi dobrusskymi hrackami Ive-
tou Strnadovou a Terezou Kubeckovou.
nasledné pak ke zlatu ve dvouhfe pfidala
i vitézstvi ve Ctyrhre (s Terezou Weinero-
vou). Mezi chlapci se prosadili Tomas Str-
nad s Martinem Ladmou ziskem 3. mista
ve stejné kategorii. V kategorii U17+19 C
ziskali bronzovou medaili ve ¢tyrhie bra-
tfi Tomas a Filip Borkovcovi.
Ovsem i ti, kterym se na medaile tento-
krat dosdhnout nepodafilo, mohli odjiz-
dét spokojeni. Na kterém ceském turnaji
sehraji minimalné pét zapasl ve dvou-
hie a obdobny pocet zapasl ve &tyrhie?
Velkd zkusenost, velky zazitek — a nase
velké podékovani Odboru sportu Ceské
obce sokolské za podporu, bez které by-
chom se takovéto akce zcela urcité zu-
Castnit nemohli.

Milada Novakova
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Pirebor COS v tackwondo

WTF mladeze 2016

V trebesské sportovni
hale v Hradci Kralové se
uskutecnil pfebor COS

v teakwondo mladeze,
soucasné jako 15. rocnik
nejvétsiho détského
turnaje v taekwondo

v Ceské republice — Sokol
Cup 2016. Soubézné

s timto turnajem pro
déti se konal i turnaj
olympijskych nadéji
CEFTA pro kadety

a juniory.

Hradce Kralové se sjelo 250 zavodnikl
z 20 oddilG z Polska, Slovenska, Némec-
ka, Albédnie a Ceské republiky, ktefi se po-
méfFili v détskych, kadetskych, juniorskych
a seniorskych kategoriich. Vystoupeni hra-
deckého Sokola, ktery se diky systematické praci oddilu stale
rozrlista, bylo velmi Gspé&&né. Ti, co vloni za¢inali, uz letos vy-
stupovali jako zkuseni borci a bojovali o pricky nejvyssi. Skvé-
le &li prikladem novackim, pro které byl tento turnaj prvni
zkusenosti, a to v mnoha pfipadech hned s cizinci. Diky skvélé
celoroéni praci trenérl byli vSichni dobfe ptipraveni a kromé
individudlnich pohar{l a medaili nakonec ziskali trofej nejvy3si
- pohdr za celkové prvni misto v soutézi tymda.
Vysledky zavodnikl T. J. Sokol Hradec Krélové:
1. mista:
BureSova Eliska, Cabalka Oliver, Danihel Jan, Fibiger Patrik,
Hypsky Jan, Jochman Adam, Lykova Valerie, Medackova Vero-
nika, Pospichal Antonin, PSenickova Katefina, Pulcova Darina,
Stéhwasser Tadeds

2. mista:

Brandt Maron, Fabidnové Tereza, Melicharovd Monika, Riha

Marek, Vacek Vojtéch, Vackova Anna, Vnukova Anna

3. mista:

Caslavsky Daniel, Novotny Filip, Pulec Daniel, Stshwasse-

rova Aneta, Stoklasek Roman, Vlachova Karolina, Vlachova

Kristyna

Pofadi tymdi:

1. TKD Lacek, 2. T. J. Sokol Hradec Kralové, 3. UKS Dragon

(Polsko)

Pofadani takovéto akce neni zcela béZnou zaleZitosti, vidyt

na jednom misté se sjelo dohromady 750 lidi. Oddil T. J. So-

kol Hradec by rad touto cestou podé&koval véem rodi¢tim,

ktefi obétavé pfilozili ruku k dilu a pomohli tento podnik

uskutecnit. ,Najmout si organizacni sluzbu na den kona-

ni akce neni problém, ale moci se spolehnout pfi pfipravé

a konani turnaje na fungujici a spolehlivé lidi, to je vskutku

skvély pocit,” fekl Karel Nosek, predseda hradeckého oddilu.
-red-
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Volejbalovy piebor COS

Turnaj preboru COS
juniord ve volejbale
se i v letosnim roce
uskutecnil v méstské
hale ve Zruci nad
Sazavou. V sobotu
10. zari se na VII. ro¢nik
turnaje Sokol Junior
Cupu sjelo celkem pét
sokolskych tymd a jejich
hraci sehrali kazdy ctyri
zapasy systémem kazdy
s kazdym na dva vitézné
sety. Pro vsechny to byla
velmi dobra pFiprava
na novou sezonu, kdy
se vSechny tyto tymy
ucastni ligy juniord -
Sokol Ceska Trebova,
Sokol Pardubice a Sokol
Mnichovo Hradisté ve
vychodni Ceské a Sokol
Brno I a Sokol Slapanice
v moravské skupiné ligy
juniordg.
robnou komplikaci bylo
v letoSnim roce soubézné
soustfedéni tymu MFF Pra-
ha na hfisti ¢.1, proto ne-
bylo k dispozici rozcvicovaci
hFisté a byly tak malicko delsi ¢asy na
rozcviceni. VSe se ale nakonec zvladlo
k vSeobecné spokojenosti. Odpoledne
mél totiz tym MFF objednanou celou
halu.
Protoze Sokol Brno I nabral drobné
zpozdéni kvili komplikacim na délnici
D1, predsunuli poradatelé treti kolo
a prvni zapasy tak sehraly Mn. Hra-
dité a Slapanice a na druhém hristi
Pardubice a Ceska Trebova. Mnichovo
Hradisté zvladlo lépe utkani se Slapani-
cemi, které nastupovaly letos prevazné
s mlad$imi hraci mensich postav a ne-

mély dostate¢nou Utocnou silu s vyjim-
kou jednoho smecare. Ceska Trebova

v zépase s Pardubicemi v prvni sadé
dominovala pestrejsi hrou, druha sada
byla vyrovnana, ale Trebova zapas na-
konec do tie-breaku nepustila a uhrala
dramatickou koncovku. V dalsim kole
odpodivaly Slapanice, Ceska Trebova
prehréla dlrazem a lepsi hrou na pfi-
hravce a v poli Mnichovo Hradisté. Brno
v prvnim setu hladce prehralo Pardu-
bice, ale ve druhé sadé nechal trenér
DZavoronok odpocivat opory a Pardu-
bice velkou bojovnosti prehraly zalozni
sestavu Brna. V tie-breaku se jiz Brno
vratilo do hry a koncovku rozhodujici
sady jednoznacné uhralo. Od té chvile
jeho tym dominoval a pfehral postupné
Slapanice, Mnichovo Hradiété a v po-
slednim zapase v pfimém souboji o prv-
ni misto i Ceskou Trebovou. Ta nakonec
obsadila druhou pozici.

Tretim tymem v celkovém poradi se

staly Pardubice, které prehraly zkuse-
nou hrou s minimem chyb Sokol Mni-
chovo Hradisté.
Turnaj Sokol Junior Cup probéhl bez
problém{ a bez zran&ni v pratelské
a pohodové atmosféfe a vSichni zu-
Castnéni si ho jako finalni pfipravu na
sezénu velmi pochvalovali. Protoze
i prostfedi v hale ve Zruci bylo velmi
pfijemné a hala byla komplexné zajis-
téna vcetné funkéniho zazemi a kiosku,
shodli se vSichni Gcastnici, ze by i pro
pristi rok volili toto prostredi pfed ma-
licko neosobni a drazsi halou v Hradci
Kralové. Proto jsme si jiz nyni zamluvili
terminy pro rok 2017.
Konecné poradi: 1. Sokol Brno I, 2. So-
kol Ceska Trebova II, 3. Sokol Pardubi-
ce, 4. Sokol Mnichovo Hradisté, 5. So-
kol Slapanice.

Jifi Skfivan
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Prazské mazoretky
vicemistrynemi Evropy

B V hale K2 v anglickém Crawley se
8. a 9. fijna konalo jiz 20. mistrov-
stvi Evropy maZoretek, které zastituje
NBTA Europe. Mistrovstvi se zucastnilo
12 statl, které soutézily v Sesti discipli-
nach rozdélenych do vékovych katego-
rii. Ctyfi discipliny byly tymové a zbylé
dvé byly séla a dua s rekvizitou. Ces-
ka vyprava patfila mezi nejpocetnéjsi
a nejuspédnéjsi. Dlkazem je ziskani
celkem 22 cennych kovl. Ceskou re-
publiku reprezentovalo 209 soutézicich,
z nichz 18 divek je ze sokolského tymu
plsobiciho v Praze 9.

Prazské maZoretky z T. J. Sokol Vysoca-
ny soutézily v détské vékové kategorii
v discipliné ,,Parade corps”. Disciplina je
zamérena na pochod kolem haly s vyu-

Zitim twirlingovych prvkd s hal-

kou (naro¢néjsi toceni, vyhozy,
pfrehozy, rollsy kolem celého

téla, toceni mezi prsty...) a Cas-

té zmény Gtvar(. MaZoretky obsadily
krasnou druhou prficku a ziskaly titul
vicemistr Evropy 2016.

Zajezd do Anglie, ktery poradal Svaz
mazoretek a twirlingu Ceské republiky
- Clen NBTA Europe, zadal ve ¢tvrtek
6. 10. 2016, kdy Ctyfi autobusy (z toho
dva dvoupatrové) vyrazily z Prahy. Ces-
ta byla dlouhd a poskytla pfrilezitost,
aby se jednotlivé tymy z celé CR navza-
jem seznamily. Cely patek byl vyclenén
na music test, ktery probihal po jed-
notlivych zemich, sobota a nedéle byly
soutézni. Atmosféra v ¢eském kotli byla

neuvéfitelnad. Diky skandovani ,Kdo
neskac¢e neni Cech, hop, hop, hop”
a ,Cesi do toho” nadim soutézicim ¢ast
trémy opadla. Jako odména za vynalo-
Zzenou dfinu nasledoval po narocnych
soutéZnich dnech ,den odpocinkovy”
s prohlidkou Londyna.
Prazské maZoretky, T. J. Sokol Vysoca-
ny dékuji svym partneriim, diky kterym
mohly byt soucasti tohoto vyznamného
Sampionatu. Diky patfi také vSem ro-
dinnym pfisludnikdm a znamym, ktefi
skupinu podporovali.

Soria Purmova

Vanocni cena ve sportovnich tancich

M Jihlavska soutéz ve sportovnich tan-
cich, konana 19. listopadu pod ndzvem
Vanoéni cena, méla jiz svij 8. roénik. Ta-
necni klub Chrisstar Jihlava pfi T. J. Sokol
Bedrichov poradal tuto tradi¢ni krajskou
soutéz ve sportovnich tancich latinsko-
-americkych a standardnich ve vékovych
kategoriich déti I. a IIL., junior I. a II.,
mladez a dospéli. Soutézilo se v kaz-
dé kategorii v tancich Latina (samba,

cha-cha, jive), standard (waltz, valcik,
quickstep), Mladez méla navic rumbu
a tango.

V soutéZi startovalo 74 tanecnich pard ze
4 taneénich klubd Vysociny (Arméadni ta-

neéni klub Havli¢kGv Brod, DanceArt Pel-
hfimov, Taneéni sdruzeni Smyk Zd4ar nad
Sazavou, Tanecni klub Chrisstar Jihlava)
a pary ze ZUS Pacov zastupujici své més-
to. I v letoSnim roce probéhla kategorie
mini déti (4-8 let), v niz do soutéze po-
prvé nebojacné nastoupili ti nejmladsi ta-
necnici, zatandili kombinaci tanch waltz,
polka, cha-cha a jive. Za své vykony skli-
dili velké ovace divaka.

Sokolsti tanecnici z TK Chrisstar Jihlava
si v soutéZi vedli dobfe a obsadili fadu
medailovych pozic: Ve vékové kategorii
déti 1. se protandil na zlatou pozici za La-
tinu a stfibrnou pozici za Standard tanec-

ni par Tomas Simanek - Lucie Vachova.
V této kategorii byli Uspésni i Daniel Ja-
nacek a Tereza Varhanikova, ktefi ziskali
stfibro a bronz. Na stfibrny stupinek ve
Standardu se vytancil i findlovy par vé-
kové kategorie junior I. Vojtéch Suchan
- Karolina Suchanova. Ve vékové kate-
gorii junior II. obsadili v obou skupinach
tancl bronzové pozice Filip Suchy - Adé-
la Moravova. Skvélého Uspéchu dosahl
tanecni par Lukas Novotny - Lucie Pro-
klpkova, kdyz ve své v&kové kategorii
déti I. vyhral tance standardni a v latin-
sko-americkych obsadil bronzovou po-
zici. Svym vykonem predcil i tanecniky
ve vysSi vékové kategorii déti II., kdyz
v standardnich tancich skondil stfibrny
a v latinsko-americkych tancich znovu
bronzovy.

~SoutézZ je pro pary vyvrcholenim jejich
celorotniho snaZzeni a my véfime, Ze je
Ucast a atmosféra v soutézi dale tanecné
motivovala a zaroven inspirovala i déti
a mladeZ z Fad divakd. Jsme velmi radi,
Ze jsme mohli uskutecnit soutéz ve spor-
tovnich tancich,” dodala zavérem vedou-
ci TK Chrisstar a hlavni organizator sou-
té%e Radka Prok{pkova.

_rp_
Foto M. Korberova
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Piebornici COS
v halové kopané

Pod zastitou hejtmana
Stredoceského kraje

se 17. listopadu konal

v Dolnich Bérkovicich
turnaj o prebornika

COS starsich pfipravek

v halové kopané. Jiz Ctvrty
rocnik tohoto turnaje,
ktery jsme zorganizovali,
se mimoradné vydaril

s ohledem na to, Ze se
jej zucastnilo 12 druzstev
v ramci Stredoceského
kraje a nékterych dalsich.
Na turnaji byli privitani jak
hradi jednotlivych tymd,
tak i trenéri a asistenti

a velké mnoZstvi divakad,
pritomnych po celou dobu
turnaje. Po zahajeni bylo
predano slovo rediteli
turnaje Vaclavu Tajcovi,
ktery seznamil trenéry

a druzstva s hracim
systémem a stanovil
poradi utkani v ramci tri
skupin.

iz prvni utkani naznacovalo, zZe

turnaj bude mit vysokou spor-

tovni droven s ohledem na

dobré kombinacni schopnosti

vé&téiny hracd i na dobrou fy-
zickou kondici, kterd v prib&hu utkani
jasné prokazovala prednosti nékterych
druzstev. Zaroven je potfeba vyso-
ce hodnotit disciplinovanost hracd pti
utkanich a schopnosti vyhybat se zby-
teénym fauldm. O tom sv&d¢i také to,
Zze v ramci turnaje nebyl zadny ze 132
hra¢l zranén. Divéaci, ktefi se turnaje
Ucastnili, velmi intenzivné povzbuzovali
vykony svych tym( a musime konsta-
tovat, ze jejich podpora byla vysoce
sportovni, objektivni a velmi slusna.

Napomohli vytvofit vynikajici atmosfé-
ru celého turnaje. Vétsina divakd byli
pravdépodobné rodice, ktefi se také
v pribéhu celého turnaje starali, aby
jejich ratolesti byly v dobré sportovni
kondici.

Musime pochvalit také poradatele, ktefi
po celou dobu organizovali chod turnaje
a nepretrzitost zahajovani jednotlivych
utkani a tim se dosahlo toho, Ze turnaj
byl u konce jiz v 15.45 hod. VSechno
probihalo velmi hladce, organizované
a s vysokou Urovni disciplinovanosti
jednotlivych druzstev. Vysoce hodnoti-
me také to, Ze nékteré tymy byly na
nasem turnaji jiz poCtvrté a udrzuji tak
trvalou spolupréci pfi organizaci a pri-
béhu tohoto turnaje.

Vysledek turnaje musime hodnotit
z hlediska herni discipliny, sportovni-
ho vykonu a hlavné z hlediska herni
Urovné hracl velmi vysoce. Na zakladé
konkrétnich vysledk mezi jednotlivymi
druzstvy bylo umisténi nasledujici:

1. Labsky Kostelec, 2. Kostany, 3. Dolni
Berkovice, 4. Postoloprty , 5. Straskov,

6. Kralupy n. Vitavou, 7. Citov, 8. Hos-
tka, 9. NeSté€mice B, 10. Nestémice A,
11. Velky Borek, 12. Kly.

Prvni tfi druzstva obdrzela diplom, po-
har, mi¢ a od sponzora turnaje PhDr. Ji-
finy Vasickové cukrarské vyrobky.
Nejlepsim stfelcem byl vyhodnocen
Lukd$ Viktora z tymu Hostka, nejlepsi
brankarkou se stala Eliska Vondrova
z Kostelce.

Zavérem turnaje byly oddildm predany
diplomy, pohéary a dalsi ocenéni. Zavér
turnaje provedl starosta T. J. Sokol Dol-
ni Berkovice, ktery vyzvedl mimoradné
dobrou droven turnaje, vysokou disci-
plinovanost a snahu o podani nejlepsich
vykonl v rdmci jednotlivych utkani,
rovnéz bylo podékovano divakim, tre-
nérlm a daldim Géastnikim celé akce
za praci, kterou vykonali pfed a v pri-
béhu turnaje. Vsichni Gcastnici byli po-
zvani na pfisti ro¢nik turnaje o prebor-
nika COS v halové kopané.

Emil Vasicek,
¢len komise fotbalu Odboru sportu cos
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istorie  Ceského  Soko-
la se datuje od 16. Unora
1862, ale néjaky cas tr-
valo, nez sokolské my-
Slenky pronikly i do ob-
lasti  tzw. »uzavieného uzemi”
v Ceském pohranici, které obyvali pre-
vazné Némci. Sokolska historie v Pod-
krusnohofi se zacala psat 24. 6. 1883
v restauraci Austria v Duchcové, kde
byl zaloZzen Sokol Rudohorsky. Dusi
nového spolku byl hornik br. Frantisek
Prochazka, ktery se snazil vzbudit za-
jem o véc sokolskou i v okoli. Postup-
né navazal kontakty s hornikem Janem
Vlkem a Fidicim ucitelem FrantiSkem
Kristlfkem, které ziskal pro myslenku
ustaveni Sokola v Oseku.
Ustavujici valnd hromada se vsak ne-
mohla konat v Oseku, a tak probéhla
na ,neutrdlni pddé&” v Haji v hostinci
pana Loose. Pred 130 lety — 14. listo-
padu 1886 - tak vstoupila v Zivot nase
druha nejstarsi sokolska jednota Sokol
Ryzmbursky se sidlem v Oseku. Staros-
tou byl zvolen Fidici uditel bratr Franti-
Sek Kristdfek, ktery se viak s ohledem
na Ceskou Skolu funkce s diky vzdal
a prenechal ji bratru Janu Vlkovi. O dal-
Si funkce se podélili bratfi Valek (nacel-
nik), Kratochvil (zapisovatel), Dlouhy
(jednatel), Jansky (pokladnik) a vybor
jednoty dale doplnili bratfi Koutecky,
Drabek, Jungman, Kfiz a Uhlik. Sokolsti
¢inovnici to vSak v Oseku neméli lehké
a starosta Jan VIk byl pocatkem roku
1889 z Oseka doslova vystvan... Odesel
do SousSe u Mostu a i tam se stal za-
kladatelem Fady &eskych spolkl. Cviit
se zacalo 12. ledna 1887 ve spolkové
mistnosti, kde se zahy konaly také prv-
ni sokolské Sibfinky a uz v Unoru bylo
sehrano prvni divadelni predstaveni.
27. 10. 1887 byl poradan prvni vylet
do Horniho Litvinova (sokolské kroje
hejtmanstvi zakazalo). 13. 1. 1889 byl
starostou jednoty zvolen br. Josef Lus-
tik a 2. 3. 1889 bylo rozhodnuto zalozit
pobocku Sokola v Zaluzi (v té dobé bylo
v oseckém Sokole 11 &lend ze ZaluZi).
6. 10. 1889 vznika treti nejstarsi sokol-
ska jednota Sokol Krusnohorsky v No-
vych Verneficicha 1. 6. 1890 se pobocka
oseckého Sokola v ZaluZzi osamostat-
nila. Nasledné vznikaji dalsi sokolské
jednoty a v letech 1894-1895 se osecti
aktivné zapojuji do prace pripravného
vyboru, ktery prosazoval vytvoreni
vlastni Sokolské Zupy Krusnohorskeé.

130 let Sokola

Pred 130 lety byla zalozena druha nejstarsi sokolska
jednota Sokolské Zupy Krusnohorské-Kukanovy.
Nazvana byla Sokol Ryzmbursky a sidlo méla v Oseku.

Za Urfadovani starosty bratra Bohumila
Némecka byl ve dnech 28.-29. 9. 1895
na velké slavnosti u dolniho nadrazi,
doplnéné verejnym cviCenim, rozvi-
nut spolkovy prapor sokolské jednoty.
V bfeznu 1897 prednasel v Oseku bratr
Vaclav Kukan (patron nasi zupy a Cest-
ny Clen Sokola v Oseku). 5. 5. 1898
stal Sokol u vzniku Palackého Ceské ve-
fejné knihovny, které vénoval 145 knih
ze své spolkové knihovny. 22. 1. 1899
byla zalozena Télocvi¢na jednota So-
kol Nova Ves-Hrdlovka (jednota byla
v Krusnohorské Zupé v poradi uz 25.).
11. 8. 1901 usporadal Sokol Ryzmbur-
sky v Oseku v hostinci pana Jana Jisi
mimoradnou akci - ,Velky koncert”
k ucténi pamatky Ceského reformatora
Mistra Jana Husa s prednaskou o jeho
vyznamu. Koncert zacinal v 15.00 ho-
din a s jeho zavérem se pocitalo az
o pllnoci... Vstupné bylo na osobu

30 halérd! Vv roce 1901 se osetti cvicen-
ci Ucastnili vSesokolského sletu v Praze
a 1902 zupniho sletu v Novych Vernefi-
cich (zde doslo k potyckam s Ucastniky
sjezdu némeckych turnerd v Hrobu).
Obdobi Uspésného rozvoje sokolské
jednoty prerusila az prvni svétova valka
1914-1918, ale uz 28. fijna 1918 sta-
li sokolové pripraveni a oddanost nové
vzniklé republice prokazali i se zbrani
v ruce. Mnozi se zapojili i do revolucnich
narodnich vybord.

Po valce se zacalo uvazovat o vy-
stavbé vlastni sokolovny a zahy byl
ustaven ,Stavebni odbor T. J. Sokol
v Oseku”. Mezitim se v Oseku ve dnech
6. a 13. 7. 1924 konal mohutny zup-
ni slet. Sokol se také plné zapojil do
snah o vybudovani pomniku Mistra
Jana Husa od O. épaniela. Odhalen byl
17. 7. 1927 v rdmci oslav 10. vyroci
vitézné bitvy &s. legionafl u Zborova.

24
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Dosud se akce Sokola konaly ve spol-
kové mistnosti ,U Ji&G” (majitel Jan
Jisa byl i ¢lenem sokolské jednoty), ale
23. 5. 1928 se konecné dockali vlast-
ni sokolovny s restauraci. Otevieni se
Gcastnila fada hostl z okolnich sokol-
skych jednot i Zupy. V této dobé uz byl
starostou Sokola br. Vojtéch Blecha,
ktery byl zarover i velitelem Ceské-
ho sboru dobrovolnych hasi¢i. V roce
1937 prichazi do Oseka nadseny diva-
delni ochotnik MUDr. Josef Klacer a za-
pojuje se do prace dramatického odbo-
ru Sokola.

Brzy se vSak nad Krusnohofim zacaly

objevovat ¢erné mraky a v roce 1938
po obsazeni pohrani¢i Sokol v Oseku
musi svou cinnost prerusit. Mnozi Cle-
nové se zapojuji do odboje. V roce
1942 byl v Plzni zastfelen na Utéku
pti zatykani dorostenec Miroslav Salda
a 8. 5. 1945 padl u Konétop Miloslav
Vrkoslav. Kratce po osvobozeni 20. 5.
1946 zemfrel Ladislav Laun, zahrani¢ni
vojak a hrdina od Tobruku a Dunkerque.
Sokolsky spolkovy prapor celou valku
statecné ukryval br. Josef Svoboda.

V novy Zzivot vstoupil Sokol v Oseku
22. 8. 1945. Ze zaboru némeckého
majetku ziskal Sokol budovu dnesni-

ho ,Narodniho domu” (zajimavé je,
Ze v turistickém pravodci z roku 1966
je stale jesté uvadén nazev ,Sokolsky
dim”...). V roce 1946 Sokol oslavil
60. vyrodi svého trvani Slavnostni télo-
cviénou akademii a nasledné Slavnostni
valnou hromadou. Ucastnili se ji i pa-
métnici bratfi Pokorny, Umlauf, Guhry,
Stika a Vanék, ktefi oslavili 50 let ¢len-
stvi v sokolské jednoté! V povale¢nych
letech ved| osecky Sokol starosta bratr
Jaroslav Kudrna. V roce 1947 mél osec-
ky Sokol 277 &len(l., jednota méla odbor
hazené, tenisu a lyzovani, dramaticky
odbor (opét ho vedl br. MUDr. J. Kla-
Cer, ktery se na podzim 1945 vratil po
véleCnych Gtrapach zpét do Oseka, na-
studoval nejen legendarni ,Broucky”,
ale napt. i Peroutkdv ,Oblak a valdik™)
i pévecky sbor (ved| ho starosta br. Ja-
roslav Kudrna).
Nesmime zapomenout ani na nadSe-
ného a state¢ného sokola a nacelni-
ka a predniho cvicitele br. Karla Paci-
nu a dalsi ¢leny vyboru sestru Amalii
Smolikovou (nacelnice), br. Ant. Tomsu
(vzdélavatel) a dalsi.
Po komunistickém puci v Unoru 1948
a hlavné po XI. vsSesokolském sletu,
ktery se stal nejmohutnéjsi demon-
straci proti novému reZimu, byl Sokol
prvni na fadé pfi uctovani s tzv. reakci.
Sokol nejprve ovladli prisluhovaci rezi-
mu a postupné byl zlikvidovan uplné...
Lidé vSak na Sokol nezapomnéli a je
zajimavé, ze i pfi druhém odhaleni Hu-
sova pomniku v Oseku byli zastoupeni
(6. 7. 1952). Jak zachytil dokumentarni
film, 8li v &ele privodu hrdé mu? a Zena
v sokolskych krojich, ale bohuzel ne-
zname jejich jména...
Osecky Sokol opét vstal z mrtvych
v roce 1990, kdy se starostou stal br.
Ivo Vlach a v soucasné dobé vede so-
kolskou jednotu starosta br. Ing. Tomas
RGZicka.
Sokol porada kazdorocné turisticky
~Pochod Hany BeneSové”, ma oddil
vSestrannosti, tenisu, kulturistiky a bi-
liardu a je platnym clenem Sokolské
zupy Krusnohorské-Kukanovy.
K vyznamnému jubileu Télocvicné
jednoty Sokol v Oseku, ktery je dnes
nejstarsim cinnym spolkem ve méste,
prejeme véem jeho &lenlim i sympati-
zantdim hodné Uspéchl v jejich zasluz-
né ¢innosti. Otakar Koukal,
starosta a vzdélavatel
Sokolské Zupy Krusnohorské-Kukariov
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Jubilantska

B V Terazianském sale Benediktin-
ského arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.
Markéty dne 19. listopadu vystoupila
sokolskd muzika Souboru pisni a tancl
Josefa Vycpalka s ,Jubilantskou kytic¢-
kou lidovych pisni”.

Atmosféra byla slavnostni, zazpivali
a zahrali nam mnoho krasnych lidovych
pisni. ManZelé Milena a Jifi Pitterovi
zatancili tance (matenik) z Vycpalkovy
sbirky.

DO KNIHOVNICKY
Knihy, které stoji za to mit!

POSILOVANI NA ANATOMICKYCH
ZAKLADECH
Zvyseni sily, budovani
svalové hmoty, spalo-
vani tuku a tvarovani
postavy. S barevnymi
ilustracemi, s podrob-
nym popisem prove-
deni a tréninkovymi
radami se knizka Po-
silovani na anato-
mickych zakladech, jejimz autorem je
Bret Contreras, urcité stane uzite¢nym
pomocnikem, ktery vam ukaze, jak
tvarovat postavu bez ¢inek, trenazérd
a jinych drahych pom{cek.
V publikaci najdete popis osmdesa-
ti nejucinnéjsich posilovacich cvikd
a jejich variaci s vyuzitim hmotnos-
ti vlastniho téla, zamérenych na za-
kladni svalové skupiny (paze, hrud-
nik, ramena, zada, stred téla (core),
stehna, hyzdé a lytka), které mizete
provadét kdykoliv a kdekoliv. A pro
dokonalé pochopeni knizka u kazdého
cviku uvadi i velmi popisné anatomické
ilustrace znazornujici svaly, které pro-
vadéji pohyb, spolu s okolnimi struktu-

Z jejich pozvanky citace:

,Jsme zavazani vsem, kteri

ndm zanechali odkaz, pred-

chéazeli nds v nasi &innosti,

kteri nas ucili a naucili vnimat

kouzlo lidového uméni, abychom mohli
napliiovat hlavni poslani - uchovat na-
rodni kulturu Zivou a pfindsSet radost
a potéseni. Budeme radi, kdyZ se ham
tak podari i v predzvést svatku svaté
Cecilie v nasem koncerté. Vychutnejte

rami, jako jsou klouby, vazy a Slachy.
S odbornymi radami renomovaného
trenéra posilovani Breta Contrerase
se naucite jak modifikovat, kombino-
vat a radit cviky za sebou tak, abyste
v tréninku dosahli Uspéchu a vyhnuli se
stagnaci.

GRADA Publishing, a. s., 232 stran

KOMPENZACNI CVICENI
UVOLNOVACI, PROTAHOVACIH,
POSILOVACI
JedineCna publikace
predklada vsem kon-
di¢nim, vykonnostnim
i vrcholovym sportov-
clim vice nez devade-
sat vhodnych uvolno-
vacich, protahovacich
i posilovacich kompen-
zacnich cviceni s vy-
uzitim vlastni vahy téla i dostupnych
cvi¢ebnich pomicek, jako jsou posilo-
vaci guma, gymnasticky mi¢ a over-
ball. Autorka Marta Bursova, zkusena
vysokoskolska pedagozka, klade dliraz
na popis spravné techniky provedeni
a upozoriiuje na mozné chyby a sub-
jektivni pocity pfi cviceni. VSechny cvi-

si slavnostni atmosféru velera a za-
zpivejte si s nami,” uvedli Vycpalkovci
v pozvénce na koncert. Priibéh koncer-
tu prokazal, Ze toto své predsevzeti ve
svém vystoupeni naplnili.

-mb-

ky jsou demonstrovany na témér tirech

stovkach fotografii a obrazkd.

Publikace obsahuje:

B Dechova a relaxacni cviceni

B Cviceni vedouci k fixaci drzeni téla
v zakladnich polohach

M Cviceni zacilena na hluboké svaly
zadové

B Kompenzacni cvi¢eni zacilena na
oblast bederni patere a dolnich kon-
Cetin

B Kompenzacni cviceni zacilena na ob-
last hlavy a horni ¢asti téla

GRADA Publishing, a. s., 196 stran
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Prazska swingova formace
www.modrasynkopa.cz

Vas zve na
PREDVANOCNI
KONCERT

do Michnova palace - zadni trakt Tyrsova domu - Ujezd 450, Praha 1 - Mal4 Strana

Nas host vecera: Divadlo pod Petirinem

www.divadlopodpetrinem.cz

Streda, 7. 12. 2016 od 19:00

Vstupné dobrovolné

Poradano pod laskavou zastitou:

www.sokol.eu www.prahai.cz




