SE SOKOLEM CESKA OBEC
DO ZIVOTA SOKOLSKA

TISKOVA ZPRAVA

Do projektu Se Sokolem do zivota se zapoji rekordnich sto
tisic predskolaku

Praha 20. zafi 2021 — Projekt Se sokolem do Zivota, ktery je nejrozSifenéjSi akci pro rozvoj
pohybovych dovednosti déti v Ceské republice, zaznamenal dal$i pfirGstek uéastnik. Do 6.
roéniku se zapoji pres sto tisic déti, kterym se bude vénovat vice nez devét tisic pedagogt.
Pirihlasek z mateiskych Skolek, détskych skupin a télocviénych jednot pfiSlo celkem 1809 o 177
vice nez vioni.

Cilem projektu je pfivést déti ke sportovnim aktivitam, vybudovat u nich kladny vztah k pohybu a
naucit je vnimat sport jako pfirozenou soucast Zivota. Hlavni mySlenku projektu oceriuje i profesor Petr
KolaF, ktery na dllezitost pohybu u déti dlouhodobé upozorfiuje. ,Sport méa u dnesniho ditéte reagovat
na zménény zpusob Zivota, mél by stimulovat aktivni zdravi, vykonnost, ale i proces rustu a vyvoje. A
Vv prvni fadé musi pfinaset radost ze hry,“ Fika Kolafr.

Program je pfipraveny pro déti od tfi do Sesti let. To je podle Kolare vék, kdy dité ziskava pohybové
navyky, které pak uz v dospélosti nenahradi. ,Do Sesti let se formuje aZ devadesat procent osobnosti,
vysvétluje vysokoSkolsky pedagog a lektor osobniho rozvoje Marek Herman. PredSkolaci jsou
rozdéleni do tfi vékovych kategorii, aby pedagogové mohli co nejlépe reflektovat vyvoj ditéte
v jednotlivych stadii, zohlednili potfeby a dovednosti daného véku ditéte.

Projekt zamé&feny na rozvoj pohybové gramotnosti pfedskolnich déti se ideové zrodil v roce 2014 a od
sameého zalatku se t&Sil velkému uspéchu. V loriském roce se do néj zapoijilo vice nez dvacet pét
procent vSech matefskych Skol a letos uz je to tfetina.

Aktualni roénik se zaméfuje na spravné provedeni cvi¢eni. Déti by se mély naucit koordinovat pohyb,
pracovat se svym télem a zvySovat svou zdatnost. ,Jako novinku jsme v pribéhu jara pripravili i
metodicka videa, ktera pedagogy v8emi aktivitami s détmi nazorné provedou,” uvadi Véra Smejkalova,
spoluautorka projektu.

VSestranny rozvoj ducha vychazi z dlouholeté tradice Sokola. Dulezité je k nému pfistupovat takovym
zpusobem, aby to déti bavilo. Proto maiji k dispozici motivaéni prvky v podobé zviratek, které si za
splnéné ukoly postupné nalepi so svych seSitl. VSechny ukoly v projektu jsou rozdéleny do péti
oblasti: pfirozena cvieni, obratnost, dovednosti s mi¢em, rozvijeni poznani a netradi¢ni ¢innost. A
kaZdou z téchto oblasti reprezentuje zvifatko, podle kterého se déti mohou orientovat v jednotlivych
ukolech.

Nejvice déti se pfihlasilo ve Stfedoteském kraji. Se Sokolem tam bude cvicit celkem 15502 déti.
Nésleduje Moravskoslezsky kraj a Hlavni mésto Praha. Do projektu nejsou zapojené jen Ceské
subjekty, ale zugastni se také nékolik $kol a t&lovychovnych jednot na Slovensku, ve Svycarsku a ve
Spojenych statech americkych.
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Kraj MS pedagog déti T cvititel déti MS +T) cuititel/pedagog Celkem déti

Hlavni mésto Praha

Jihotesky kraj 89 446 4861 97 467 5416
Jihomoravsky kraj 170 910 9878 187 973 10558
Karlovarsky kraj 34 157 1653 36 160 1674
Kraj Vysotina 109 583 5422 114 612 5642
Krélovéhradecky kraj 117 534 5519 127 556 5774
Liberecky kraj 61 324 3372 65 341 3590
Moravskoslezsky kraj 189 1001 11194 195 1015 11334
Olomoucky kraj 129 585 6182 143 613 6558
Pardubicky kraj 117 545 5998 129 578 6590
Plzefisky kraj 85 453 4520 89 461 4677
Stfedofesky kraj 255 1325 14750 274 1383 15502
Ustecky kraj 139 711 7569 146 734 7839
Zlinsky kraj 89 387 4403 92 395 4467
SK 6 49 476 6 49 476
Svycarsko 0 0 0 2 6 53
USA
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Se Sokolem do zivota

Se Sokolem do zivota je nejrozSifenégjsi projekt pro rozvoj pohybovych dovednosti pro déti ve véku 3-
6 let u nas. Pedagogum zapojenych matefskych Skol, détskych skupin a télocvinych jednot poskytuje
kompletni metodické materialy pro rozvoj pohybové gramotnosti. Cvi€eni vychazi z dlouholeté tradice
Sokola a déti pIni nejriiznéjsi pohybové Ukoly, rozviji své poznani a zu€astriuji se mnoha netradi¢nich
aktivit. Cilem je, aby se naucily pracovat se svym télem, koordinovat pohyby, zaroven zvySovat svoji
télesnou zdatnost a pohyb se stal pfirozenou soucasti jejich Zivota. Hlavné je to ale musi bavit. K tomu
pomahaiji zvifatka, ktera je celym programem provazeji. Déti sbiraji do svych sesitl nalepky za
splnéné ukoly a na konci je ¢eka odména. Do letoSniho 6. ro¢niku se pfihlasilo 1 809 subjektd,

100 606 déti a 9 148 pedagogu.
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