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Noc sokoloven 2026: ZaversSujte si a zacvicte v jedné z vice nez 170 sokoloven

Praha, 19. cervna 2026 — Noc sokoloven 2026, celorepublikovy den s historii i souc¢asnosti
Sokola. Zjistéte, jaké architektonické poklady skryvaji sokolovny ve méstech a obcich
a seznamte se s bohatou a riiznorodou éinnosti sokolského hnuti. Letos s nadechem poezie!

ZacvicCit si, nechat se unaset lehkymi tony poezie nebo tfeba jen nahlédnout do unikatnich
prostor sokoloven po celém Cesku. To v&e nabidne 12. roénik Noci sokoloven, do kterého se
prihlasilo na 170 sokolskych jednot. Pfimo v patek 19. ¢ervna otevira své brany 130 z nich,
a to v rlznych regionech napfic¢ celou republikou.

Letosnim spoleénym tématem je poezie. Lidé si mlzou uzit sportovani, prohlidky, taboraky,
soutéze, hry, basnicky a spoustu dalsiho dobrodruZstvi.

»Kazdy si v nasem bohatém programu urcité vybere, jak sokolové a sokolky, tak i Sirokd
verejnost. Mdme radost, Zze mGzeme ukdzat lidem krdsné prostory Tyrsova domu, ktery
v loriském roce oslavil 100 let od svého otevieni. Chceme lidem ukdzat, proc¢ je Sokol oblibenou
volbou pro pohybové aktivity mnoha déti i jejich rodi¢d a prarodicd uz pres 160 let. Nasim
cilem je vést Cechy k pohybu a spole¢né aktivité, ale také pokradovat v budovdni sokolské
komunity a hodnot, na kterych stoji svobodnd a demokratickd spolecnost,“ fika starosta
Ceské obce sokolské Martin Chlumsky.

Cilem této akce Sokola je seznamit Sirokou verejnost nejen s architekturou a jedinecnosti
sokoloven, ale také ukazat, jak velké moznosti vSestranného pohybu a volnocasovych aktivit
sokolské jednoty po celé republice nabizeji.

Kazdy rok se Noc sokoloven odehrava na jedno konkrétni téma. V minulych roc¢nicich to byly
treba lidské pyramidy, Ziva abeceda, uzly a uzlovani a v loriském roce to byly Sifry a Sifrovani.
Letos je to jiz zminéna poezie.

Sokol tak ukazuje, Ze se v ném nemusi jen cvicit a utuzovat télo, ale v duchu kalokagathia
se rozviji i duSe — v ramci Ceské obce sokolské tradicné plsobi také umélecké soubory:
loutkova divadla, ochotnické divadlo, folklorni soubory, pévecké sbory a krouzky.

»Zapojené jednoty vymyslely na téma poezie napriklad tzv. limeriky — krdtké pétiversové
humorné nebo nonsensové bdsné s typickou rymovanou strukturou. Sokolské jednoty se do
toho pustily s opravdovym zdpalem, takze téchto bdsni se nadm seslo nékolik desitek,“ dodava
starosta Chlumsky.

Program v Praze, ale i na 170 mistech po celé zemi

Srdce sokolského hnuti -Tyr8dv diim v Praze pripravil opét bohaty program, ktery zahrnuje
oblibené komentované prohlidky a vystupy na stfechu velké télocvi¢ny, koncert komorniho
orchestru, na déti Cekaji trampoliny, opici draha, détsky koutek a loutkové predstaveni
Divadélka Frydolin ze Sokola Hostivar. Kompletni program je na webu sokol.eu.

Zaciname v 10 hod. prvni komentovanou prohlidkou a program potrva az do vecerni
22. hodiny. Vstup na vSechny ¢asti programu je zdarma.

Sokol Prosek prichystal Skotské hry - na déti i dospélé cekaji stanovisté tradiCnich
tézkoatletickych disciplin: napriklad hod kladou, hod balikem slamy do vysky, pretahovani
lanem, ale také dovednostni hry, jazykohratky nebo basné.
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Podivat se mlzete i do Sokola Vy$ehrad, zdejsi sokolovna oZije sportem a historii. Tésit se
mUzete na stanovisté jednotlivych mistnich oddill. Nezapomernite si s sebou vzit sportovni
obleceni a obuv do télocvicny.

Program v regionech

Téma poezie se odrazi i v programu zapojenych sokolskych jednot po celé republice, at uz
jde o basniékové stezky, poetické kvizy, hledani ztracenych vers$d, poezii zapojenou do
pohybovych aktivit a podobné. Oblibenou soucasti programl byva kazdoroc¢né posezeni
u taboraku, pohybové aktivity, prohlidky sokoloven a nasledné prespani v nich.

Napfiklad v Kamenném Ujezdé na Rokycansku je poezii vénovan skuteéné cely veder — od
poetické akrobacie, stezky ,Poezie v pohybu“ aZz po pullnoéni sonet (vlastni basen).
Originalnim prvkem je pousténi lodicek s versi. VSe spojené mottem ,,Sokol v rymu, télo
v rytmu - kdyzZ se svaly potkaji s mazou*.

V Sokole Nova Béla na Ostravsku razi heslo ,Ze nemame sokolovnu, z toho nejsme nesvi, ve
spacaku na travniku, kazdy z nas se vyspi!“ Pfekazky totiz sokoly a sokolky nezastavi, a tak
i v Nové Bélé pfripravili originalni program Noci sokoloven 2026 v duchu poezie, vCetné
Cteciho koutku a unikovky ve versich, vS§e zakoncené poetickym prespanim pod hvézdami.

V Lomnici nad Popelkou na Semilsku bude Noc sokoloven tajemna a ve znameni basni!
Program je opravdu nabity — basni¢kova stezka pro déti, herna pro malé i velké, pésinka pro
bosé nozky, hra Sokolika Pepika, opékani burtl, prohlidky no¢ni sokolovny, noé¢ni hry, stezka
odvahy i spani v sokolovné.

Poezii do svého programu pro predskolni déti zapojili také v Sokole Pisek. Siroka vefejnost
si bude moci v ramci Noci sokoloven prohlédnout zdejsi sokolovnu ktera se zaroven stala
predlohou pro letosni plakat projektu. K slavnostnimu otevieni zdejsi sokolovny doslo jiz
v roce 1896.

Najdéte Si sokolovnu ve  svém okoli ~a  wvyrazte za  dobrodruzstvim:
https://sokol.eu/projekt/noc-sokoloven.

Regiony podrobnéji

V Sokole Hofice na Ji¢insku si organizatori pripravili v duchu letoSniho spole¢ného tématu
basni¢kovou stezku, hru Sokolika Pepika, opékani Spekackd a zpivani u ohné, noéni hry
i prespani v sokolovné.

V sokolovné v Plananech na Kolinsku opusti své tajné ukryty skfitci, ktefi si pro détske
navstévniky pfipravi spoustu Ukold - tfeba hledani poztracené basnicky, poeticky kviz, ale
také zpivani u taboraku.

Sokolové ve Dvore Kralové na Trutnovsku si pfipravili Rymohratky, dobrodruznou hru po
meésté Lovci slov, nasledné hry v télocviéné a dalsi vecerni program.

V Sokole Brno | se mizete tésit na odpoledne plné zabavy pro malé i velké. Navstévniky
¢ekaji hry, bublifuky, fotokoutek, malovani na obliej, airtracky a spousta dalsich aktivit. Od
18:00 probéhne komentovana prohlidka sokolovny, diky které nahlédnete do jeji historie i do
zakulisi.


https://sokol.eu/projekt/noc-sokoloven
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V Jaroméfi na Nachodsku je letos Noc sokoloven spojena s oslavami 100 let mistni
sokolovny, s jejiz historii se budou navstévnici moci seznamit v ramci pfipravenych
komentovanych prohlidek. Pro déti jsou pfipraveny soutéze, své dovednosti divakim
predstavi zdejsi gymnastky.

V Lomnici nad Popelkou na Semilsku bude Noc sokoloven tajemna a ve znameni basni!
Program je opravdu nabity — basni¢kova stezka pro déti, herna pro malé i velké, pésinka pro
bosé nozky, hra Sokolika Pepika, opékani burtl, prohlidky no¢ni sokolovny, no¢ni hry, stezka
odvahy i spani v sokolovné.

V Sokole Kostelany na Uherskohradistsku na ucastniky ¢eka venkovni dobrodruzna stezka
a stanovi$té, opékani $pekackd, promitani pohadky i prespani v sokolovné. To si nenechte
ujit!

V Sokole Nova Béla pripravili organizatori odpoledne plné zajimavych Ukoll pro vSechny
vékoveé kategorie — uUkoly s basnickami pro nejmensi, unikovka ve versich pro vétsi.
Dobrodruzi mohou zazit poetickou noc pod hvézdami.

V Sokole Kamenny Ujezd na Rokycansku je pro navstévniky pfipravena magicka noc plna
poezie, pohybu a sokolského ducha! Poezii bude program opravdu protkany — vyzkousejte si
akrobatickou poezii, stezku s nazvem Poezie v pohybu, pousténi lodi¢ek versd, autorské ¢teni
nebo pllnocéni sonet (vlastni basen).

Sokol Znojmo zve na oteviené cviceni, poetickou hledacku, prohlidku sokolovny, spolec¢né
hry, malovani, recitovani. Zajemci mohou v sokolovné prespat.

V Sokole Prelou¢ na Pardubicku ceka na Sirokou verejnost nabité odpoledne. Pro malé
navstévniky si organizatofi pripravili cestu plnou stanovist, her a sportovnich Ukoll, dospéli
mohou zméfit sily pfi sportovnim programu. Na vybranou budou mit volejbal, stolni tenis,
basketbal nebo trampoliny.

V Sokole Beroun na navstévniky ¢eka jedinecny vecer plny pohybu, historie, hudby a poezie.
Pfipravena je prohlidka sokolovny, opic¢i draha, zabavny kviz nebo taborak.

V Kostelci nad Orlici na Rychnovsku program vrcholi 19. ¢ervna vystavou s nadechem poezie
na Palackého namésti a nocni patrackou primo v sokolovné. Zajimavy program si organizatofi
ale pripravili i v dalSich dnech.

V Sokole Pierov si organizatori prichystali pékné naslapany program. Pro déti i dospélé je
pripraveny blok her ,Hop a skok do prazdnin®, probéhne také prohlidka prerovské sokolovny
spojena s prednaskou o historii mésta Prerov.

V Sokole Pisek si pfipravili program pro predskolni déti se zapojenim poezie, Siroka verejnost
muUze navstivit zdejsi sokolovnu, ktera se stala predlohou pro plakat leto$niho roéniku Noci
sokoloven. Podvecer pak mohou navstévnici stravit u taboraku.



