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SDKOI'SKA 1862-2022 VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Sokolové loni darovali krev 877 krat, poskytli pres 394
litri krve

Praha 15. unora 2022 - P¥i zitfejSim hromadném odbéru krve v TyrSové domé bude
oficialné zahajen 8. ro¢nik projektu Sokolska kapka krve. V lonském - 7. ro€niku -
darovali sokolové pii 877 odbérech 394,6 litri krve. Podarilo se také prilakat
112 prvodarci, coz byl jeden z cili lofiského ro¢niku. Celkové za 7 let tak
sokolové darovali okolo 1400 litrt krve.;x

,Mam velkou radost, Ze se vice nez stovka nasich mladych ¢lena - sester a bratrQ
sokolll - zapojila do tohoto projektu, kterym se snazime napfi¢ republikou pomahat.
VérFim, Ze po téchto skvélych Cislech, ktera ukazuji, Ze je v sokole hodné téch, ktefi
chtgji pomahat, se zapoji i dal$i,“ fekla starostka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova.

Podle ni jsou vysledky 7. ro¢niku, ve kterém bylo uskute¢néno o 28 odbér( vice, nez
rok predtim, skvélé také s ohledem na to, Ze byl plny omezeni Cinnosti télocvicnych
jednot, sportovani a urcité restrikce platily i v odbérovych centrech.

Podle zakladatele projektu Sokolska kapka krve MUDr. Vita Jakoubka se potvrdil
dosavadni stoupajici trend. ,Polet darcu, i mnozstvi darované krve, plazmy a
krevnich destiCek stale roste, coz je potésSujici. Do projektu se zapojuje stale vice
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novych jednot, z ¢eho mam také radost,” fika Jakoubek.
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7. ROCNIK PROJEKTU SOKOLSKA KAPKA KRVE V CISLECH 2021 2020
Pocet odbérd 877 849
Darovane krve (litry) 394.6 382
Pocet darcu 380 299

nesledovalo

Pocet prvodarci 112|se
Zapojenych T. J. 67 78

ZitfrejSi hromadny odbér krve, na ktery se jiZz registrovalo vice nez 60 sokolek a
sokolll se bude opét konat v reZii vyjezdového tymu Ustfedni vojenské nemocnice v



Praze, s jehoz Cleny jsme jiz realizovali dva odbéry v minulém roce. Takze kazdy,
kdo pfijde, ma jistotu, Ze je v rukou odbornikl na slovo vzatych.

Zapojit se miuze kazdy, staci svij odbér nahlasit koordinatorovi

Kdo by se chtél letos zapojit do Sokolské kapky krve, sta¢i mu, kdyz svij odbér
nahlasi krajskému koordinatorovi projektu, ktery se postara o zapsani nového darce
do tohoto projektu.

Pro télocvicné jednoty, které by chtély zorganizovat hromadny odbér, je pfipraven
manual, co a jak je tfeba zafidit a na co nezapomenout. Stejné jako loni, budou i
letos odménéni nejaktivnéjSi darci a vSichni prvodarci. Pravé omladit ¢lenskou
zakladnu darcU krve je dulezitym cilem naseho snazeni.

Rekordmanem Sokolské kapky krve je Josef Nekovar, se 120 odbéry. Za svUj pFistup
ziskal nejen Zlaty kiiz Ceského &erveného kfize Il. tfidy, ale i Cenu Fair play Aloise
Hudce v anketé Sokol roku 2019.

S napadem pfiSel pfed sedmi lety lékafF VFN v Praze a ¢len Sokola Praha-Liben Vit
Jakoubek a z plavodni aktivity pro par pratel se projekt rozsifil do sokolskych jednot
po celé republice. Pravé Vit Jakoubek je tim, kdo na zaCatku roku pocita odbéry a
mnozstvi darované krve. ,Vim, jak je darcovstvi krve dulezité. A obdobi pandemie to
jenom potvrzuje. Jsem rad, Ze se podafilo zorganizovat hromadné odbéry a to nejen
v TyrSové domé, ale loni se zapojili sokolové v Noveé Bélé, ktefi darovali krev v
transfuzni stanici Ostrava. Budu potéSen, kdyz jejich pfikladu budou nasledovat dalSi
jednoty,” dodava Vit Jakoubek.

Vice o projektu, vCetné zajimavych detaill, se dozvite na webu
www.sokolskakapkakrve.cz, kde je i rozcestnik na seznam odbérovych mist ¢i
transfuznich stanic.

Kontakt:

Jifi REICHL

tiskovy mluvCi a manazer komunikace

Ceska obec sokolska / Ujezd 450/40 / 118 01 / Praha 1
M: +420 725 787 524

E: jreichi@sokol.eu / www.sokol.eu

F: facebook.com/ceskaobecsokolska

I: www.instagram.com/ceskaobecsokolska/
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