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TISKOVA ZPRAVA

Tyrstv dim zdobi novy mural od vytvarnice Toy Box. PFipomina 125 let od prvniho cviéeni
Zen na sletu

Praha, 28. kvétna 2026 - Zed' TyrSova domu se pysSni zcela novou malbou, kterou pro Sokol
vytvorila streetartova umélkyné, malifka a ilustratorka vystupujici pod jménem Toy Box.
Slavnostni kiest nové malby probéhl dnes v Praze na Ujezdé za udasti autorky,
1. mistostarostky €0S Kamily Srolerové a naéelnice €0S Katefiny Mach.

Novy mural pro Sokol vytvorila Toy Box k pfipomince 125. vyroci, které si Sokol pfipomina
od doby, kdy poprvé na vSesokolském sletu v roce 1901 vystoupily zeny. Se skladbou
s kuzely se jich cviCeni zucastnilo pres 800.

»S0kol byl vzdy moderni, pokrokovy a od pocdtku odrdzel mnoho hodnot, mezi kterymi
zastdvala vyznamné misto | rovnoprdvnost. Prikopnici Zenského télocviku ale museli
prokdzat znacnou odvahu a vytrvalost v boji s tehdejSimi hluboko zakorenénymi predsudky.
Jejich usili ovsem opravdu vedlo k samostatnému postaveni Zen v Sokole, a to jeSté
predtim, neZ Zeny v Ceskoslovensku ziskaly volebni prdvo. Uplné prvni cvieni Zen na IV.
vSesokolském sletu v roce 1907 je toho dokladem. Sokol tak vyznamné prispél v této oblasti
a vytvoril podminky k naplriovani emancipacénich snah Zen v fadé jinych obord lidské
¢innosti. Proto jsem nesmirné rdda, Ze si nejen tuto uddlost, ale prave to usili a odvahu
mazZeme pripomenout timto origindlnim zplsobem, jako je pravé vytvarné ztvarnéni na zdi
Tyr§ova domu,“ fika 1. mistostarostka €0S Kamila Srolerova.

»Pro svou malbu jsem se nechala inspirovat prfimo historickym sletem samotnym, kde
poprvé Zeny cviCily s kuzely. Jako prfipravu pro malbu jsem navstivila oddil moderni
gymnastiky, kde mi souc¢asné moderni gymnastky spolecné se svou trenérkou ukdzaly
i historické kuZely, které jsou na malbé zobrazené. Hlavnim motivem moji ndsténné malby
je Zenskd tvdr, v niz jsem se snazila zobrazit Zenské odhodldni a odvahu,“ prozrazuje
autorka muralu Toy Box a dodava, Ze vytvofit malbu k takovému vyroci byla pro vyzva a
cest zaroven: ,Jsem si védoma toho, Ze prfesné prostfednictvim takto malych, ale velmi
dalezitych krokd ziskdvaly Zeny v minulosti - a ziskdvaji i dodnes - rovnoprdvnost. Pro
ndsténnou malbu jsem zvolila paletu vychdzejici z barevnosti Sokola, zejména Cervené
a modré, kterou jsem doplnila krdsnym odstinem Zluté, o niz doufdm, Ze na misto prinese
dotyk optimismu a dobré ndlady.“

»V roce 1901 bylo verejné cviceni Zen naprostd senzace. Tehdy ve spoleénosti pretrvavaly
jesté predsudky proti cviceni Zen a vétsina Zenskych odbori v Sokole fungovala jen krdtce.
Navic bylo nutné pro Zeny vytvofit jednotny cvi¢ebni ubor. Vystoupeni s kuzely se nakonec
vydarilo a cvi¢eni sokolskych Zen se stalo nedilnou souédsti programd dalsich vsesokolskych
sletd. Na tom ndsledujicim v roce 1907 se pocet cvi¢enek vyrazné zvysil — vystoupilo jich
dokonce 2300,“ vysvétluje historicky kontext cvideni zen naéelnice €0S Katefina Machii.

O cviceni Zen s kuzely v roce 1901

Pred 125 lety cviCily zeny poprvé na vSesokolském sletu! Zarazeni vystoupeni Zen do
programu V. vSesokolského sletu bylo odvazné, protoze v roce 1901 stale ve spoleCnosti
pretrvavaly predsudky proti cvi¢eni zen a vétsina Zenskych odborl v Sokole fungovala zatim
kratce. Sletovy program zahrnoval pro zeny cviceni s kuzely, cviceni na naradi a hry.
CviCebni sestava byla poprvé zverejnéna v lednu 1901 ve Véstniku sokolském.
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O streetartové umélkyni Toy Box

Toy Box je Ceska streetartova umélkyné, malirka, ilustratorka a jedna z nejvyraznéjsich
osobnosti tuzemské komiksové scény. Ve své tvorbé se zamérfuje mimo jiné na socialni
témata a verejnost ji zna tfeba skrze komiksy jako napfiklad Moje kniha Vinnetou. Ziskala

dvé komiksové ceny Muriel za Nejlepsi komiksovou knihu a za nejlepsi kresbu za autorsky
komiks Moje kniha Vinnetou (2015).



