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Sokolové pfi hromadném odbéru v TyrSové domé odevzdali pres 25 litri krve

Praha, 12. tinora 2026 — Celkem 56 odbérti, z toho 7 prvodarct, a celkem 25,2 litru krve. Uz tradiéné GZasny
vysledek pfinesl hromadny odbéru krve v TyrSové domé béhem Sokolské kapky krve. Projekt Ceské obce
sokolské letos pokracuje uz 12. rokem a odbéry dnes provedl stejné jako v minulosti vyjezdovy tym Oddéleni
hematologie a krevni transftize Ustfedni vojenské nemocnice v Praze.

Sokolska kapka krve je jednim z TOP sokolskych projektd — u jeho zrodu stal détsky IékaF a ¢len zdravotni komise
Ceské obce sokolské Vit Jakoubek.

,VSechno to zacalo v roce 2015 s prvnimi 36 ddrci. Od té doby jejich pocet znacné stoupl. Jen v loriském roce jsme
zaznamenali 1005 odbérd, 442 darci a 104 prvoddrcd, pricemZ se zapojilo 53 sokolskych jednot. To je ve vsech
ohledech dosud Uplné nejvic od roku 2015, prozrazuje 1. mistostarostka COS Kamila Srolerova a dodava:
,Celkem tak sokolové a sokolky darovali jiZ pres 3000 litri krve. Takové mnoZstvi pomiZe podle propocti zhruba
6000 lidem, tedy tfeba méstu o velikosti Hronova nebo Zelezného Brodu.“

,Velmi nds také tési, Ze se kaZzdorocné vedle poctu odbérti zvysuje i pocet mladych ddrcii a prvoddrcil. Ukazuje to
na soundleZitost sokoll se spolecnosti a pomdhd to naplnovat cil naseho projektu. Tim je pomdhat lidem, kteri
nasi pomoc, vtomto pripadé vzdcnou tekutinu, potfebuji,”dopliiuje lékai a ¢len zdravotni komise COS Vit
Jakoubek, ktery u zrodu projektu pred 11 lety stdl. ,Ze Sokolské kapky krve se uZ stala tradice, funguje jiz
dvandctym rokem. Pro fadu ¢lend je to hezka prileZitost se sejit, darovat krev a udélat néco pro druhé. Krdsné se
zde ukazuje laskavost, jedna z péti sokolskych hodnot.”

Za uplynulych 11 let sokolové odevzdali 3141 litrt krve

,U nds v jednoté jsme to pojali jako hromadnou zdleZitost, je to pro nds i spoleCenskd uddlost. TakZze nejenom, Ze
absolvujeme darovadni krve, ale zdrovern se i potkdme. Tam neni vibec o cem premyslet, to byl mél udélat kazdy,
kdo je zdravy a kdo nemad Zdadné prekdzky pro darovadni, protoZe sam nevi, kdy to bude potfebovat. Nic ho to
relativné nestoji, miZe prispét dobré véci a tieba i zachranit Zivot, “ shrnuje Klara Kuncikovd, nacelnice Sokola
Sporilov, ktery dorazil na hromadny odbér krve do TyrSova domu opét v rekordnim poctu 27 ddarcd a darkyn.

,Chodim sem vZdycky dvakrdt do roka a mezi tim chodim jesté do Fakultni nemocnice na Karlové namésti, takZe
na tfi nebo Ctyri odbéry rocné,” doplnuje Martin Holek ze spofilovské jednoty. V darovani krve nevidi Zzadny
problém a co by vzkazal tém, kdo by také radi pfisli, ale jesté nenasli tfeba odvahu? —, Nebojte se, je to naprosto
v pohodé, behem hodiny je to hotové, neboli to.”

,Co se tyka darovdni krve, tak minimdlni bezpecny interval mezi dvéma odbéry jsou dva mésice s tim, Ze muZi
muZou darovat maximdlné pétkrdt za rok a Zeny ctyrikrat,“ vysvétluje primar oddéleni hematologie a krevni
transfize UVN Praha Milos Bohonék, jeho? vyjezdovy tym odbéry v TyrSové domé od roku 2015 provadi.

Darovat krev v rdmci Sokolské kapky krve maji moZnost nejen sokolové a sokolky, ale také verejnost. ,UZ jsem
daroval plazmu, tak jsem chtél ted’ zkusit néco nového. A vzhledem k tomu, Ze se zajimdm o historii Sokola, tak
jsem se rozhodl darovat krev zde v TyrSové domé,” prozrazuje Milan Fofrtik, ktery pfijel na hromadny odbér krve
z Rakovnika a po odbéru si odnesl i odznak pro prvodarce.

,Vim, jak je ddrcovstvi krve, ale i kostni dfené dileZité a také, jak dilezZité je mit Sirokou zdkladnu ddrcd. Vidime
to napriklad, kdyZ onemocni mnoho ddrct treba kvili epidemii respiracnich onemocnéni Ci chripek. To je pak
nedostatek na mnoha mistech republiky zndt. Tato nase sokolskd akce muZe celostdtni snahu transfuznich stanic
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o ndbor novych a udrZeni dosavadnich ddrcii alespori v malé mife podpofit,“ uzavira Kamila Srolerova s tim, Ze
cilem projektu je mimo jiné prildkat prvodarce a omladit zakladnu darcl. A to se Sokolské kapce krve podle
Srolerové dafi.

Do Sokolské kapky krve se mlze zapojit kazdy ¢len Sokola, ne¢lenové ale urcité odmitnuti nebudou. Darovat krev
je moziné celoro¢né v zatizeni podle vlastniho vybéru. V TyrSové domé se konaji hromadné odbéry dvakrat do
roka. Vedle za¢atku fijna, kdy to je k pfileZitosti Pamatného dne sokolstva, i v tnoru, kdy si Ceskd obec sokolska
pfipomind zaloZeni Sokola 16. Unora v roce 1862.



