CESKA OBEC

SOKDI-SKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Sokolska kapka krve nacina druhy kubik

UZ podruhé se letos sejdou darci k hromadnému odbéru v ramci akce Sokolska kapka
krve. Ve ¢tvrtek 7. Fijna po celé dopoledne mohou nejen sokolové darovat nejcennéjsi
tekutinu v Praze v TyrSové domé a v Sokolu Brno I. Za Sest let existence uz ze Sokolské
kapky krve putovalo do transfuznich stanic 1000 litra krve — tedy cely jeden kubik.

"Nejveétsi radost mam z toho, Ze se podarilo prildkat i ty, kteri dosud krev nedarovali. Od
hematologii totiz vime, ze darcii krve je prubézné dostatek, ale stoupa jejich vek. Proto by
potiebovali ¢lenskou zdakladnu omladit, a to je i cil Sokolské kapky krve. VZdyt vice nez
padesat procent nasich clenii je mladsich 26 let. To je idedlni darcovska skupina. Nevahejte,
ten pocit z dobrého skutku stoji za téch 15 minut na luzku," 1ika starostka Ceské obce sokolské
Hana Mouckova.

Piivodné se jednalo o ndpad lékate VFN a sokola Vita Jakoubka, do néhoz zapojil jen né€kolik
svych ptatel. Z komorni akce se ale postupem casu stal projekt, ktery se rozsifil do
sokolskych jednot po celé republice. Sokolska kapka krve stavi na neziStnosti, pomoci
potfebnym 1 zdjmu o svét kolem nas — tedy hodnotach, k nimz se sokolové jiz tradi¢né hlasi.
. Jsem nesmirné rada, Ze se tato myslenka $iFi po jednotach v celé Ceské republice, diky
Ccemuz naplinujeme nase klicové hodnoty, zejména laskavost a obcanstvi,” dopliuje
Mouckova.

Druhy letosni hromadny odbér v ramci Sokolské kapky krve je soucasti akci k Pamatnému
dnu sokolstva, ktery pfipada na 8. fijna. Sokolové si ptipominaji pamatku 80 let staré tragické
udalosti z noci ze 7. na 8. fijna 1941, kdy béhem nékolika hodin zatklo gestapo na rozkaz
zastupujiciho fiSského protektora Reinharda Heydricha celkem patnact set sokolt, kteti byli
uvéznéni, muceni a nasledné deportovani do koncentrac¢nich tdborti, kde vétSina z nich
zemiela.

Dtlezitost darcovstvi krve se ukazala zejména v prib&hu pandemie, kdy mnoho darct
onemocnélo nebo skoncilo v karanténé, a nemocnice se potykaly s nedostatkem krve. O to
vice byli sokolové hrdi na to, Ze mohli alespoii malou mérou pomoci. V roce 2020 darovali
pres 380 litrh krve pii 849 odbérech. Zajem o darcovstvi v ramci akce kazdy rok stoupa a
pocet sokolskych dérct roste kazdy rok o desitky procent.

Zapojit se mohou darci z fad sokold, ale i Siroké vetejnosti. Darovat krev mohou ve ¢tvrtek 7.
fijna béhem dopoledne v TyrSové domu v Praze nebo v Jihomoravské metropoli v Sokole
Brno I. Leto3ni fijnovy odbér v Praze bude zastfesen odbornym vyjezdnim tymem UVN a
jeho soucasti bude také zékladni vySetteni krve 1 konzultace s 1€karem.

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte Michaelu Cernou, michaela.cerna@my.cz, tel. 720 519 202.
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