JAR DEZINFIKOVAT RUCE

Doporuceny postup hygieny podle
Svétové zdravotnické organizace

PROCEDURA DEZINFEKCE TRVA CELKEM 20-30 SEKUND

LA\

Aplikujte dezinfekéni prostredek tak, aby mnozstvi stacilo na celé dlané. Trete ruce dlanémi k sobé.

Prava ruka otira hrbet levé ruky Prsty zaklesnuté, hibet prstl
s propletenymi prsty a naopak. Dlané o sebe s propletenymi prsty. tfeme o dlan druhé ruky.

@W

Levy palec trete celou sevienou Véech pét prstl pravé ruky dejte k sobé
dlani pravé ruky, poté pravy a rotacnimi pohyby na obé strany je
palec stéjné otrete levou dlani. trete o levou dlan, to samé naopak. Po zaschnuti jsou vase ruce Cisté.

Zpracovano podle plvodniho dokumentu: How to Handrub?. Geneva: World Health Organization (WHO); 2009. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 I1GO;
Tento material je ilustracni a nema nahrazovat odbornou nebo zdravotnickou instruktaz.



