73. ro€nik VC Sokola Opavy
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Sokol Opava

Datum
27.08.2023

Misto
Opava (Bozeny Némcové 22)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Ing. Jifi Stindl, Ph.D. 602657810 opava@sokol.eu
Hlavni rozhod¢i Mgr. Marta Kovarova

Technicky feditel Milan Vacula

Zdravotnicky dozor Zdena Reichlova

Casomiru zajistuje Jifi Baran

Vysledky zpracoval Markéta Reznarova 774346462 opava@sokol.eu
Startuji

Muzi 1963-2007

Juniofi 2004-2005

Dorostenci 2006-2007

Z&ci 2008-2014

Zeny 1963-2007

Zakyné 2008-2014

Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, ty¢, dalka, kladivo 7,26kg

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, dalka

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kanceléf je oteviena v téloviéné od 9 hodin pro prezentaci.

Startovné

Startovné 100 K¢& za disciplinu pfi pfihlasce na web CAS do 21 hodin dne 12.8. nebo na mail:
opava@sokol.eu a pfi nahlaseni v zavodni kancelafi pfed startem 200 K& za disciplinu - uhradte v zavodni
kancelafi pfed soutézi.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) nebo na mail, a to do 26.8.2023 do 21h.

Rozcvicovani
RozcviCovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize na vedlejSi travnaté ploSe s pilinkou a na ochozu stadionu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfisluSnému rozho¢imu ve skladu za
télocvicnou.



Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v prachodu. Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotnice Zdena Reichlova bude od 16h v zavodni kancelafi do konce zavodu

Casovy porad

nedéle, 27.8.2023
Cas Discipliny
10:00 100m Z tyé M
10:10 100 m M
10:30 800mZ
10:35 800 mM
10:45 400m Z
10:55 400 m M
11:00 dalka M
11:20 200mZ
11:30 200 m M

dalka Z kladivo 7,26kg M

Ubytovani

nabidka na webu
Adresa

Web www.sokolopava.cz
Telefon

Email

Poznamka

Parkovani
Zakaz parkovani v arealu TyrSova stadionu. Pouze pro ¢inovniky a organizatory zavodu.

Dalsi informace
Ceny: ramc.discipliny VC muzi a Zzeny dle limitl A,B,C(100m,dalka M) schvalenych AO

1.misto A-1000K&(2000K&),B-500K&(1000KE), C-300KE(600KE)
2.misto A- 800K&(1600K&), B-400K&(800KE), C-200KE(400KE)

3.misto A- 600K&(1200KE), B-200KE(400KE), C-100KE(200KE)

limit A limit B limit C

Vykonnostni limity: 100m M/Z 10,94/12,44 11,34/13,04 11,94/13,84

200m M/Z 22,04/25,44 23,04/26,84 24,24/28,74

400m M/Z 49,74/57,14 51,74/1:00,24 54,24/1:04,24

800m Z 2:13,24 2:22,24 2:35,24

tye M/Z 4,60/3,60 4,20/3,25 3,65/2,80

dalka M/Z 7,20/6,00 6,80/5,60 6,20/5,20

trojskok M/Z 14,80/12,30 13,80/11,70 13,00/11,30



kladivo M dle vykonnostnich tabulek



