Vnitini smérnice Odboru sportu COS (Smémice ¢. 08/12/2025)

ZFizovani sportovnich zikladen mladeze (SZM), vybranych oddili mladeze (VOM),
vykonnostniho sportu dospélych (VSD) a vybranych oddili dospélych (VOD).

Clanek 1
Zakladni ustanoveni

1. Sportovni zdkladny mladeze, vybrané oddily mladeze, vykonnostni sport dospélych a
vybrané oddily dospélych (dale jen ,,SZM, VOM, VSD a VOD*) jsou zakladnimi slozkami
(dale i jen ,,Slozky*) vykonnostniho sportu Ceské obce sokolské (dale jen ,,COS%) a
vykonnostni nadstavbou §iroké sportovni zakladny COS. Jsou ustavovany v duchu Stanov
COS se zamérem dosahnout vyraznym zpisobem riistu vykonnosti svych ¢lentl, rozsifit
jejich ucast v nejvyssich soutézich Ceské republiky a dle moznosti se podilet na statni
sportovni reprezentaci. SZM a VOM jsou hlavni formou péce o sportovné talentovanou
mladez v COS.

2. SZM, VOM, VSD a VOD jsou zfizovany v télocviénych jednotach dle dale uvedenych
kritérii a zésad. Télocvicnd jednota vykonavd veskeré potiebné pravni Ukony a
organiza¢nim a metodickym fizenim piislusné slozky povétuje sportovni oddil. Za €innost
prislusné Slozky odpovida vedouci trenér.

3. Podminkou pro ziizeni nékteré ze slozek vykonnostniho sportu je souhlas télocvi¢né
jednoty, ktera se tim smluvné zavazuje Odboru sportu COS (déle jen ,,0S8%) k vytvoifeni
optimalnich podminek pro Cinnost piislusné slozky vykonnostniho sportu (materialni a
organiza¢ni podminky vcetné poskytovani tréninkovych prostorti v rozsahu tréninkového
planu), dale dostatecna €lenska zékladna oddilu a z4jem o tuto ¢innost v miste.

4. O ziizeni téchto Slozek rozhoduje Pfedsednictvo Odboru sportu COS (dale jen ,,P OS®)
vZzdy na jeden rok na zakladé zadosti sportovniho oddilu o ztizeni ¢i pokraCovani ¢innosti
SZM, VOM, VSD nebo VOD, podané se souhlasem a prostiednictvim jednoty. Ziizeni
schvaluje Piedsednictvo COS a stvrzuje jej smlouva mezi COS a télocviénou jednotou,
podepsanou statutarnimi zastupci obou smluvnich stran. Smlouvou je pfidélen statut
nékteré ze slozek vykonnostniho sportu pfislusnému subjektu a vySe dotace. VySe dotace
muze byt ur€ena, i s casovym zpozdénim, formou dodatku ke smlouvé s ohledem na ziskani
podpory COS, a schvalovani rozpoétu Vyborem COS.

5. 'V pfipadé neptiznani statutu SZM ¢i pozastaveni ¢innosti SZM se oddilu zpravidla pfiznava
statut VOM nejméné na dobu jednoho roku.

6. Telocviéna jednota uzavira smlouvu s tvazkovymi ¢i smluvnimi trenéry a odpovida za
Jejich ¢innost ve vécech pracovné-pravnich a organizacnich. Za metodické fizeni vybrané
Slozky odpovida OS COS a ptislusna sportovni komise OS COS.

7. Télocvitna jednota odpovidd COS za hospodateni poskytnutymi finanénimi prosttedky a
materidlem, za dodrZeni schvalenych ti¢elovych statnich 1 nestatnich dotaci a za jejich fadné
vyuctovani.
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8. Navrhy na upfesnéni vykonnostnich kritérii v jednotlivych sportech ptedkladaji, pfi
dodrZeni niZe uvedenych kritérii a zasad, kazdoro&né sportovni komise OS COS,
a to s ohledem na piipadné zmény soutéznich fadu, ¢i struktury soutézi jednotlivych
sportovnich svazi, nebo jim na Groven postavenych organizaci (dale jen SVAZ).

9. SZM, VOM, VSD, VOD je mozné zrusit, resp. SZM, VSD prevést na nizsi stupen v
prubéhu roku z téchto divodu:

a) podstatné snizeni vykonnosti po dobu del$i nez 6 mésic,
b) sniZeni poctu zatazenych sportovct pod 50 %,
) zavazné neplnéni zavazka vicéi COS, Odboru sportu, T. J. ¢ oddilu,

d) opakované neplnéni povinnosti plnit zavazné normy (vyuctovani, predlozeni
tréninkového planu, rozpoctu aj.),

e) zavazné zhorSeni materialnich, organizaénich, ¢i prostorovych podminek pro
éinnost,

f) vystoupeni druzstva nebo zafazenych jednotlivcl ze soutéze,
g) zruSeni oddilu nebo té€locviéné jednoty.

Néavrh na zruSeni ¢i pfefazeni miize podat oddil, télocvi¢na jednota, sportovni komise OS
COS, metodik OS COS nebo pfisluiny kontrolni organ COS. O zruSeni, & piefazeni
rozhoduje P OS, které sou¢asné poda statutirnim zastupcim COS navrh na zruseni
smlouvy a zastaveni dotaci.

Clanek 2
Zakladni pojmy

1. Sportovnizikladna mladeZe je uceleny tréninkovy Utvar, ktery v ramci sportovniho oddilu
zabezpecuje systematickou pfipravu zafazenych talentovanych sportovcll na nejvyssi
celostatni urovni. Podminkou je ndvaznost a vysoka vykonnost v§ech vékovych kategorii v
oddilu.

2. Vybrany oddil mlddeze je tréninkovy utvar, ktery zabezpecuje piipravu talentované
mladeZe na vysoké sportovni Urovni. Navaznost vSech vékovych kategorii neni v oddilu
podminkou.

3. Vykonnostni sport dospélych je uceleny tréninkovy utvar zabezpecujici ve sportovnim
oddilu systematickou ptipravu dospélych sportoveli na urovni I. a II. celostatni soutéze, ¢i
odpovidajiciho umisténi v celostatnim Zebiicku. VSD muZe byt zpravidla pfiznan v
oddilech, kde je ustavena sportovni zakladna mladeze déle nez jeden rok.

4. Vybrany oddil dospélych je tréninkovy utvar, ktery zabezpecuje piipravu dospélych na

vysoké sportovni urovni. Navaznost vSech vékovych kategorii, ¢i ziizeni SZM a VOM neni
podminkou.

5. Tréninkovy celek sportovni zikladny mliddeZe je sportovni druzstvo ¢i skupina
zafazenych sportovctl, vykonavajici sportovni ptipravu pod jednotnym trenérskym vedenim
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a podle tréninkového planu. Pocet zatazenych sportovcl v tréninkovém celku je zpravidla
8 — 15 podle specifickych podminek jednotlivych sportt. Tento pocet zatazenych sportovet
je navrhovén piisluSnou sportovni komisi, komisi OS — péce o talentovanou mladez a
schvalovan P OS. Do jedné slozky vykonnostniho sportu mohou byt urCeny tréninkové
celky podle poctu sportovcetl splnujicich kritéria pro zatazeni, povahy sportu a vykonnostni
urovné oddilu. Kategorie ,,tréninkovy celek* slouzi pouze

k urceni vySe dotaci a posouzeni trenérského obsazeni s ohledem na pocet zatfazenych
sportovcu.

6. Zarazeny sportovec je sportovec, ktery splituje vékova a vykonnostni kritéria stanovena
pro zfizeni pfislusné slozky vykonnostniho sportu a je uveden na seznamu sportovct v
tréninkovém ro¢nim planu ptislusné vyse uvedené slozky.

Clanek 3
Zasady pro ziizovani SZM, VOM, VSD a VOD

A. Sportovni zidkladny mladeze

SZM jsou specializovand centra sportovni piipravy sportovné talentované mladeze
organizovand v navaznosti vSech vékovych kategorii v oddilech s vysokou sportovni
vykonnosti.

Pro ustaveni SZM musi byt proto splnény nasledujici podminky:

1. SZM se ziizuji zdsadné pro mladez do horni hranice juniorského véku vcetné, s ohledem na
vekové kategorie mezinarodnich sportovnich federaci (v gymnastickych sportech je vékova
hranice posunuta o dva roky nize).

2. SZM pracuji na zdkladé ro¢niho tréninkového planu (soucasti je vedeni tréninkové
dokumentace a dochazky), ktery je oponovan a schvélen ptisluSnou odbornou komisi nebo
pfimo P OS.

3. Rozsah tréninkového zatizeni musi pfesahovat 430 hodin ro¢né na sportovce.

4. SZM musi trvale udrzovat vysokou sportovni vykonnost svych ¢lenli a je zfizovana v
oddilech, které zajisti dlouhodobou navaznost vSech v€kovych kategorii a druZzstva nebo

A4

jednotlivci startuji v nejvyssich svazovych soutézich:

a) v kolektivnich sportech:

- nejméné jeden celek kolektivnich sportii je v nejvyssi soutézi CR,

- start ve vysSich skupinach dorostenecké ligy (semifinéle, findle, umisténi mezi 18
nejlepsimi celky v CR),

- navaznost vSech vékovych kategorii na dobré vykonnostni tirovni (mini Zactvo,
mladsi a star$i Zactvo, mladsi a star$i dorost, dospéli),

- podil na reprezentaci CR,

- mozZnost vybéru talentli a odpovidajici tréninkové podminky (4x tydn¢),

- je mozné zatadit podle vySe uvedenych kritérii tréninkové celky zpravidla o 10 —
15 sportovcich.
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b) vindividudlnich sportech:

- dlouhodoba tuast na mistrovstvich nebo pieborech CR jednotlivet, poptipadé
druzstev z nich slozenych,

- odpovidajici umisténi oddilu v zebticku piislusného sportu (uréeno sportovni komisi
diferencovan¢ dle jednotlivych druht sporttt),

- navaznost v§ech vékovych kategorii na dobré vykonnostni trovni (nejmladsi, mladsi
a star$i zactvo, mladsi a starSi dorost, dospéli),

- navaznost na reprezentaci (péte o zavodniky zatazené do reprezentace CR), -
moznost vybéru talentll a odpovidajici tréninkové podminky (4x tydné).

- je mozn¢é zaradit podle vySe uvedenych kritérii tréninkové celky zpravidla o 8 — 15
sportovcich.

5. Tréninkovy proces fidi vedouci trenér na cely, respektive ¢asteCny pracovni uvazek nebo
na zivnostensky list s kvalifikaci I. nebo II. tfidy a s osobnimi piedpoklady k vedeni narocné
sportovni pfipravy.

6. Do SZM jsou zarazovani sportovci ve vékové kategorii mladsiho a star§iho dorostu (viz bod
1) splitujici sportovni, funkéni a moralni piedpoklady. Clenové SZM, kteii dlouhodobé
neplni vykonnost a nevykazuji potfebny zajem, jsou piefazeni do bézné oddilové ¢innosti.
V piipad¢ sestupu z nejvyssi soutéze miize byt udélena vyjimka na 1 rok se snizenou dotaci.
Vykonnostni kritéria jsou kazdoro¢né piehodnocovana.

B. Vybrané oddily mladeZe

Podminky pro VOM jsou o stupen nizs§i. Neni zde podminkou navaznost vSech vékovych
kategorii. Pro ziskani statutu VOM musi byt splnény nésledujici podminky:
1. Kolektivni sporty:
- start v dorostenecké lize (24 — 32 nejlepsich v CR),
- moznost vybéru talentil a odpovidajici tréninkové podminky (4 x tydné&).
2. Individudlni sporty:
- 0&ast na mistrovstvich nebo preborech CR jednotlivcii, popiipadé druzstev z nich
sloZenych,
- odpovidajici umisténi v Zebticku ptislusného sportu (stanoveny sportovni komisi OS),

- piipadna navaznost na reprezentaci CR,
- moznost vybéru talentl a odpovidajici tréninkové podminky (4 x tydné).

3. Druzstvo nebo skupina sportovcil jsou vedeny kvalifikovanymi trenéry a
pravidelné trénuji. Vedouci trenér méd smluvni vztah s télocvicnou
jednotou.

4. U sportovcll jsou piedpoklady dalSiho vykonnostniho ristu, respektive je
zjevné Usili oddilu o pfefazeni mezi SZM.

5. Zpracovavani ro¢nich tréninkovych pland. 6. Zabezpeceni tréninkovych
prostorti.

C. Vykonnostni sport dospélych

1. Opakované starty v I. nebo II. stupni svazovych sout&Zi (do 24 nejlepsich v CR) nebo ucast
na mistrovstvich nebo pieborech CR jednotlivctl, popiipadé druzstev z nich sloZenych.
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2. Mozno zfidit u oddilu se sportovni zakladnou mladeze.
3. Dobré tréninkové podminky (4 — 5 x tydné).
4. Navaznost na vybéry a reprezentaci CR.

D. Vybrané oddily dospélych

1. Opakované starty v I. nebo II. lize bez komplexni ndvaznosti, nebo i¢ast na mistrovstvich
nebo pieborech CR jednotlivet, popt. druzstev z nich sloZenych.

2. Vyjimeéné je mozno zafadit druzstva soutéZici ve IIL. stupni soutdZi CR (min. Cechy,
Morava).

3. Dobré tréninkové podminky (3 — 4 x tydné). 4. Neni nutna navaznost vSech vékovych
kategorii.

E. Podminky spole¢né pro vSechny slozky

1. Télocviéné jednoty se podileji na vytvareni tréninkovych podminek a na kryti provoznich
nakladt. Podil oddilu ¢i slozky vykonnostniho sportu na kryti ztrat z provozu je dan
mistnimi moznostmi, nesmi v§ak ohrozit ¢innost a vykonnostni uroven pfiznané slozky.

2. Oddilové ptispévky v oddilech, kde jsou ztizeny SZM, VOM, VSD, VOD, jsou stanoveny
a vybirdny ve vysi minimalné 1.200 K¢ na ¢lena.

3. 0ddil zpracovava kazdorocné na odpovidajici trovni vSechny pozadované materialy dle
ptiznané Slozky (SZM, VOM, VSD, VOD).

4. Slozky SZM a VSD musi byt vedeny trenéry L. nebo II. tfidy, slozky VOM a VOD trenéry
s kvalifikaci maximaln¢ o jeden stupeni niz$i. Vyjimky je mozné piipustit na zaklad¢ zadosti
jednoty. Zadost o vyjimku posuzuje komise péée o talentovanou mladez a schvaluje P OS
Cos.

5. Do druzstev vSech uvedenych slozek mohou byt zatazeni maximalné 3 sportovci posledniho
rocniku kategorie starSiho Zactva (krom¢ gymnastickych sporti).

Clanek 4
Zasady kontrolni ¢innosti

1. Kontrolni ¢innost bude zamétfena na tyto hlavni oblasti:
a) Metodicka oblast — kvalita tréninkového procesu — trenérské zabezpeceni,

- vysledky v soutézich, - reprezentace,

- tréninkova dokumentace, - vychovna hlediska.

b) Ekonomické zabezpeceni — rozpocet na ptislusny rok,

- evidence Cerpani financnich prosttedki,

- ziskani prostfedki mimo dotaci a piispévka COS zejména piislusnych svazi
(Sportovni sttediska — SpS, Sportovni centra mladeze — SCM, Vrcholova sportovni
centra mladeze — VSCM, Sportovni akademie — SA),

- oddilové ptispévky,

c) Organizacni a materiadlni zabezpeceni SZM, VOM, VSD a VOD ze strany télocvicné
jednoty,

- napli préace trenéra (prace pro oddil, jednotu, svaz),
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- zatazeni sportovci do SZM, VOM, VSD a VOD,
- kvalita sportovniho zazemi a jeho vybaveni, - evidence materialu,
- plnéni smlouvy.

Metodika kontrolni ¢innosti:

a) Pribézné sledovani vysledki v soutézich — v tisku (tabulky, zebiicky), - zpravy
oddilti po ukonceni soutézi, - registrace oddilu.

b) Kontrolni skupinu povéiuje OS COS a sloZeni kontrolni skupiny je vétsinou nasledujici:
- zastupce P OS, - metodik OS,
- zastupce ptislusné komise sportu.

P OS muze komisi uceloveé doplnit dal§imi odborniky pro jednotlivé kontrolni navstévy.

3.

Plan kontrol
Kazdy rok je vybrano nékolik jednot ze SZM, VOM, VSD, VOD s riznymi sporty, kde je
provedena kontrola. Vybér schvaluje P OS.

Zasady kontrolni ¢innosti:

a) Kontrolni skupina je povéiena P OS a oznami télocvi¢né jednoté svoji navstévu 14 dni
pfedem s uvedenim vSech pozadavkda.

b) Kontroly se zGcastni zastupce jednoty a zastupce Slozky, nimiz budou projednany
zavéry kontroly.

C) Z kontroly musi byt zpracovan zapis, ktery podepiSou zastupci kontrolni skupiny,
kontrolované Slozky a jednoty. ZjiSténé nedostatky vedou az k opatfenim uvedenym
v ¢lanku 1 bod 9.

d) Vydaje spojené s kontrolou hradi pro kontrolni skupinu OS COS.

Clanek 5
Zabezpeceni trenéri sportovnich zakladen talentované mladeze

Podminkou pro zfizovani SZM talentované mladeze je kvalifikovany trenér na cely, nebo
nejméné polovi¢ni pracovni Uvazek, nebo kvalifikovany trenér vykondvajici ¢innost na
zakladé zivnostenského listu v obdobném rozsahu hodin.

Trenér je povinen vyplnit formulaf osobnich udajii a kvalifikace (viz ptiloha ¢. 1). Na
zaklade téchto udajli miZe jednota s trenérem uzaviit smlouvu dle vlastniho mzdového fadu
jednoty.

Ptispévek na mzdu trenéra je soucasti rozpoctu SZM navrZzeného komisi péce pro sportovné
talentovanou mladez a schvéleného P OS na piisluSny rok. Pro koeficient 1 je jeho vySe
2,5 % z financnich prosttedkl alokovanych pro SZM.

Pracovné pravni vztahy trenérit SZM se tidi Zdsadami ve véci zaméstnadvani a odménovani
trenéras v COS (viz ptiloha &. 3).
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Clanek 6
Rozdélovani dotaci a prispévkii na ¢innost

1. Rozd¢€lovani statni dotace a dalSich statnich finanénich prostiedkd ustfednich organi je
provadéno dle pravidel dotace a schvaleného hodnoceni sportovnich slozek.

2. Rozdglovani nestatnich prostiedkds COS, které je pfedmétem piisluiné kapitoly rozpoétu
COS, navrhované P OS COS a schvalené Vyborem COS, je rovnéZ provadéno dle
schvaleného hodnoceni sportovnich slozek.

3. Cerpani statni dotace se ¥idi metodickymi pokyny p¥islu§nych organt ministerstev, NSA a
0S COS pro talentovanou mladez.

4. Cerpani piispévku COS se Fidi metodickymi pokyny OS COS pro talentovanou mladez.

Clanek 7
Zavéreéna ustanoveni

Piilohy:

Formular osobnich udajt a kvalifikaci trenéra,
Zasady ve véci zaméstnavani a odménovani trenérti v COS.

Schvaleno Piedsednictvem OS COS dne 8. 1. 2026.
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Formular osobnich udaju a kvalifikaci trenéra

Vyplni vedouci trenér SZM (SCM, SpS)

vzdélani voboru ... délka trenérské praxe................
predchozi trenérské PUSODISE. ... ..ot e

trenér IL. tf. od r.*............... trenér L. tf. od r.*...... DT odr*. ...

wewrs

Piehled nejvyznamnéjSich uspéchii trenérské praxe......................oooL,

Rozpis tréninkovych hodin:

Den od —do od —do Trénink probiha — A) B) C) D)
Po

4

Ut

*dolozit fotokopii o nabyti kvalifikace
Vysvétlivky: SZM — sportovni zdkladna mladez, SCM — sportovni centrum mladeze,

SpS — sportovni stredisko.

Dne: Podpis:
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Zasady ve véci zaméstnavani a odmeénovani trenéru v COS

Zasady upravuji odmétiovani trenéri tdlocviénych jednot COS:

1. Trenéfi jsou v pracovnim poméru k ptislusné sokolské jednoté, v ramci jejiz organizacni
struktury jsou zfizovany:
a) sportovni zakladny mladeze (SZM)
b) sportovni centra mladeze (SCM)
€) vykonnostni sport dospélych (VSD)
d) sportovni stiediska (SpS)
e) vybrané oddily mladeze (VOM)
f) vybrané oddily dospélych (VOD)

2. Piedsednictvo Odboru sportu COS schvaluje piispévek na mzdu dle podtu zafazenych
sportovcet, poctu celkli, dlouhodobé i kratkodobé vykonnosti a dalSich faktori uspésnosti.

3. Vybor piislusné sokolské jednoty uzavie k zaloZeni pracovniho poméru s trenérem na cely ¢i
CasteCny tivazek pracovni smlouvu s nalezitostmi podle § 29 Zakoniku prace, tj.
a) druh prace v¢etné popisu pracovni funkce,
b) misto vykonu prace,
c) den nastupu do prace, a dale bude v pracovni smlouvé sjednana mzda trenéra.

4. Smlouvu o trenérské Cinnosti ve funkci trenéra SZM (SCM, SpS) Ize mezi télocvicnou
jednotou a trenérem uzaviit i na zdkladé jeho zivnostenského opravnéni (v ptipadé, Ze nejde
o hlavni pracovni pomér).

5. Ramcovy popis pracovnich funkeci:
Trenér SZM (VOM)
Vykonava dil¢i trenérské ¢innosti podle stanovenych programi télovychovné a sportovni
¢innosti — jejich vykon ptedpoklada stfedoSkolské vzdélani a piislusnou specidlni
télovychovnou kvalifikaci (trenér 111, II. t¥idy).
Odborny trenér SZM (VSD)
Odborné vedeni metodickych a trenérskych ¢innosti véetn€ zpracovani programu sportovni
¢innosti, feSeni metodickych a sportovné metodickych otazek SZM a sportovniho odvétvi
— jejich vykon ptedpokladd vysokoskolské nebo stiedoSkolské vzdélani se specidlni
télovychovnou kvalifikaci (trenér I1., 1. tfidy).
Vedouci trenér SZM (SCM, SpS)
Samostatné a vysoce odborné zajistovani slozitych a naroénych metodickych a trenérskych
¢innosti, komplexni zpracovani programu télovychovné a sportovni cCinnosti, feSeni
metodicky a sportovné-technicky narocnych sportovnich ¢innosti, zejména usmeriovani a
fizeni ptipravy sportovei SZM (SCM, SpS) v celostatnich soutéZich a zavodniki
mistrovskych tfid — jejich vykon piedpokladd vysokoskolské vzdélani vcetné specialni
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télovychovné kvalifikace (diplomovany trenér, 1. trenérska tfida). Vedouci trenér je pfimym
nadfizenym dalSich trenérq, ktefi pracuji pro SZM, SCM a SpS.

6. Metodickou pomoc pfi pracovnim a mzdovém zatrazeni trenérii poskytuje vyboru télocvicné
jednoty Odbor sportu COS.



