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'y L tvofit i gramatika, kdy tfeba ,jen”

Cestina je sice t&7ky jazyk, ale také
hravy. UmoZzfiuje nam vytvaret ne-
otfeld spojeni, davat vystizna, né-
kdy i nova jména ¢i pojmenovani,
vytvaret fadu slovnich hricek... Né-
kdy ndm je nechténé pomize vy-

4

neznalost pouziti Carek vyrazné

sdélovaného - moznd jste se jiz
také setkali s pfikladem vyznamo-

v N y - , (nékdy az tragicky) zméni obsah
Zaver roku v Sokole Cernosice m \,JJ}
ie]al:

”

vého rozdilu vét ,pojdme jist, déti
a ,pojdme jist déti”. Casto samoziejmé Elovék vni-
ma i pres chybicku spravné to, co ndm chce né-
kdo sdélit. Pfece kdyZ mi nékdo napise, at mu ,to
hodim do emailu”, nebudu nic hazet do plechovky
s emailovou barvou (i se ptat, zda bych to nemohl
radsi hodit do fermeze), ale odpovim e-mailem. Po-
micka sem, pomicka tam, prece vime, o co jde...
Pestrost naseho jazyka nam také poskytuje
moznost davat vystiznd, neotield pojmenovani,
pfipadné i vytvaret nova slova. Co tfeba tako-
vé Zenobrani, co? je nazev jedné ze skladeb pro
XVI. vesokolsky slet 2018? Zeno - brani ... Ze by
tfeba néco o svatbé, nebo...? Ani zdaleka. Jak ten-
to nazev vznikl, fika autorka této skladby Katefina
Matusinska v rozhovoru uvnitf tohoto vydani: ,Tak
jako je pro vinare vinobrani svatkem Urody a skliz-
n&, kdy z velkého mnozstvi hroznll vznika udlech-
tilé vino, je pro Zeny tato sletovd skladba oslavou
spolec¢ného tance, kterym pfinasi radost nejenom
jim.” A jak vznikly ndzvy jejich skladeb, uvadéji au-
torky dalsich dvou skladeb. V rozhovorech s nimi
se samoziejmé neptdme jen na inspiraci k nazvu
skladby, ale poviddme si o vzniku téchto skladeb,
uvadime pro koho jsou urcené, jaka hudba je do-
provazi, jaké jsou zakladni nacvicné celky, kdy jsou
jejich prvni nacvi¢né srazy a dalsi udaje.
Témito rozhovory zacindme seridl predstavo-
vani jednotlivych hromadnych skladeb €OS pro
XVI. vSesokolsky slet 2018 a doufame, Ze i timto
zplisobem prisp&jeme svym dilem k vasemu roz-
hodovani, kterou skladbu si zvolit a zacit ji nacvi-
ovat. Vedle t&chto rozhovord naleznete v tomto
vydani i dalsi informace ke sletovému, resp. pred-
sletovému déni - predevsim ke Sletové stafe-
té 2017, kterd se uskutecni letos v zafi, ale také
0 predsletovych soutézich porfadanych v letosnim
roce Odborem sportu COS; prvni sletova soutés
se uskutecnila v Sokole Telce (ve stolnim tenisu)
a dalsich 45 jich bude béhem letosniho roku.
V tomto vydéani samoziejmé naleznete i mnohé
dalsi informace: pfipominku 155. vyroci vzniku
Sokola, které oslavime 16. Unora, o plesové a Si-
bfinkové sezéné v Sokole, o preboru TeamGym
Junior - tolik jen naméatkou ze zprav, zachycujicich
déni v Ceské obci sokolské v zavéru lofiského roku
a v letoSnim lednu.
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Pripominame si
155 let Sokola

mm

jiz

M Jen par dnl nas déli od vyznamného
jubilea naseho spolku - 16. Unora uplyne
155 let od zalozeni prvni sokolské télo-
cvi¢né jednoty, Prazské télocvi¢né jedno-
ty, od roku 1864 nazvané Sokol Prazsky.
Jesté v témze roce 1862 se sokolské
hnuti zacalo &ifit z Prahy do Cech a na
Moravu - byly zaloZeny jednoty v Brné,
Ji¢ing, Jaroméfi, Koling, Kutné Hore,
Nové Pace, Pfibrami, Turnové a Césla-
vi. Od tohoto data, jak plynuly dé&jiny,
Sokol v rlznych etapach naplfioval nasi
narodni historii, aktivné ji spoluvytvarel.
Od svého zalozeni usiloval o dovrseni
narodniho obrozeni, jez vyvrcholilo vzni-
kem samostatného statu Cecht a Slova-
kG. Za prvni svétové vélky se sokolska
myslenka prolinala se zakladanim ces-

koslovenskych legii ve
Francii, v Rusku a v Italii. :
Pfipomernime v této sou- e
vislosti vyrok prezidenta T. G. Masaryka,
ze ,kdyby nebylo Sokola, nebylo by legii,
kdyby nebylo legii, nebylo by samostat-
ného Ceskoslovenska”. Vliv Sokola na
vznik Ceskoslovenskych legii si pripomi-
name i v letoSnim roce, kdy v 1été uplyne
100 let od bitvy u Zborova - vystoupeni
¢eskoslovenskych legionait zde vzbudi-
lo znacny mezinarodni ohlas a pfispélo
k tomu, Ze spojenci uznali Ceskosloven-
skou narodni radu v Pafizi jako zakonnou
predstavitelku Cechll a Slovaka.

Sokol hral vyznamnou roli i pfi vzniku
naseho statu 28. fijna 1918, kdy spolu
se studenty a DTJ vytvoril Narodni straz

na ochranu verejného poradku
¥ a v nasledujicich mésicich vy-
} tvoril Ctyfi prapory armady, jez
| na Slovensku branily republiku.
Po vzniku CSR se Sokol postavil
za budovani samostatného sta-
* tu a byl odhodlan ho branit se
zbrani v ruce. V dobé nacistické
okupace se mnozi sokolové zapojili do
odboje a v boji za znovuziskani svobody
mnozi z nich polozili své Zivoty.

Cinnost Sokola byla v historii &tyfikrat
nasilné ukoncena, ale vzdy, jak jen to
bylo mozné, vstal Sokol jako ptak fé-
nix z popela a obnovil svoji ¢innosti. I to
svéddi o tom, Ze sokolské hnuti a jeho
myslenky a idedly v ceské spolecnos-
ti silné zakorenily. A Sokol vyznavajici
hodnoty demokracie, svobody a harmo-
nického vsestranného rozvoje osobnosti,
svoji cinnosti, svym modernim progra-
mem oslovuje i soucasné generace.
-red-

Casopis Sokol v roce 2017

B Stejné jako v predchozich letech,
i na rok 2017 je mozné predplatit si
tisténé vydani casopisu Sokol. Vyse
predplatného zlstdvd v nezménéné
vysi, tedy 196,- K¢ (pro zahraniéi +
4x postovné). Casopis bude vychazet
obdobné jako vloni — prvni dvé vydani
ve Ctvrtleti jsou elektronicka, posled-
ni mésic ve Ctvrtleti vychazi v tisténé
podobé. V Iété vychazeji dvé dvojlisla
- Cerven/Cervenec a srpen/zafi. Pred-
platné se tedy tyka Ctyf tiSténych vy-

dani (brezen, Cerven, zari, prosinec).
Pfedplatné je potfeba uhradit nejpoz-
déji do poloviny bfezna, a to bankov-
nim prevodem, pfipadné sloZzenkou
nebo v hotovosti v pokladné COS. Cislo
Uctu je 27-7699580257/0100, variabil-
ni symbol 160 2017. K predplatnému
je potfebné zaslat do redakce vyplné-
ny kartotécni objednavkovy listek.
Naleznete ho:
http://www.sokol.eu/obsah/7194/pred-
platne-casopisu-sokol-na-rok-2017

Objednavkovy listek neni jen potvrze-
nim objednavky, ale zaroven obsahu-
je ddlezity Gdaj: adresu, kam &asopis
zasilat. V minulosti se jiz stalo, Ze na
Ucet prisSla platba za predplatné, ale
jiz zadny dalsi dopliujici ddaj - pod-
le pouhého cisla Uuctu, z néhoz platba
odesla, redakce nepozna, kam ma ca-
sopis zasilat.

Seminar predsedtli ZOS

M V TyrSové domé v Praze se v sobotu 14. ledna konal seminar
predsedd Zupnich odborl sportll a predsedl komisi sportl Od-
boru sportu COS. Na jeho programu mimo jiné bylo zhodnoceni
roku 2016, Cerpani rozpoc¢tu Odboru sportu a komisi Odboru
sportu, dovolba ¢lena predsednictva OS COS, nédvrh rozpodtu
na rok 2017 a predpoklady finanénich zdrojd schvalenych Vy-
borem COS, problematika grant, predsletové a sletové souté-
Ze a dalsi zalezitosti.

Seminar zahdjil predseda Odboru sportu COS bratr Petr Sy-
rovy, ktery privital starostku COS sestru Hanu Mouckovou. Ta
ve svém vystoupeni informovala pfitomné o pfipravach a fina-
le XVI. vSesokolského sletu v letech 2017 a 2018 a oslavach

100 let republiky v roce 2018 a dale mimo jiné hovofrila o pro-
blematice spoluprace s COV (ses. Mouc¢kova byla na dali ob-
dobi zvolena predsedkyni komise VV €OV - Komise sportu pro
véechny), pozitivné hovofila o spolupraci s CASPV a dalsimi
organizacemi, hovofila o problematice marketingu a propagace
€0S, o pojiéténi, o dotacnich titulech MSMT a dalSich zaleZitos-
tech.
Na seminafi se rovnéz konala dovolba ¢lena Pfedsednictva Od-
boru sportu - byl jim zvolen bratr Michal Lebeda, trenér a ma-
nazér oddilu stolniho tenisu T. J. Sokol Prazské Predmésti Hra-
dec Kralové.

-red-
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Sibreni a plesani
v Sokole je v plném proudu

Zhruba od poloviny
letosniho ledna zacala
plesova sezona i v Sokole
- v radé télocvicnych
jednot po celé republice
se od ledna do konce
brezna konaji plesy, baly,
karnevaly a predevsim
Sibrinky, které jsou pro
Sokol typické - sokolské
sibrinky letos slavi jiz
152. vyroci od svého
vzniku.

rvni letosni sokolské plesy se

jiz v lednu konaly napfiklad

v Zabfehu, v Dolnim Ujez-

dé u Litomysle, v Cernilové

u Hradce Kralové, v Praze
-Hostivafri ¢i v Sokole Chromec. V fadé
jednot po celé republice se plesy, baly
¢i ibfinky teprve pripravuji. SibFinky
jako maskarni baly maji vzdy vyhla-
Sené téma, podle néhoz jsou i voleny
masky. Letos mezi témito tématy Ize
nalézt napfiklad i reminiscenci na lon-
ské olympijské hry. V nékterych jed-
notach poradaji Sibfinky ¢i karneval
nejen pro dospélé, ale také pro déti
- napfiklad v Sokole Prazském, v Par-
dubicich, Ceské Trebové, Praze-Hos-
tivafi, Plzni-Skvrianech. V posledné
jmenovaném misté, Plzni-Skvrianech,
pfipravuje mistni sokolska télocvi¢na
jednota hned tfi plesové akce: nejprve
to byl 21. ledna 5. ples lidského létani
(na némz se mohli Ucastnici mimo jiné
tésit na show plnou skvélych vystou-
peni Blue Wings Cheerleaders, ktefi se
specializuji na sportovni cheerleading,
tj. na lidské vyhozy, zvedacky, pyrami-
dy, tanec a akrobacii), 24. Unora to bu-
dou Sibfinky v razu karnevalu a o dva

T
Lednovy ples Sokola Hostivar

dny pozdéji, 26. Unora, détské Sibfinky.
Aktualni seznam s terminy sokolskych
plesti, bald, Sibfinek, karnevall a dal-
Sich masopustnich akci naleznete na
webu Ceské obce sokolské:
http://sokol.eu/obsah/7233/v-sokole
-vrcholi-cas-sibrinek-plesu-balu-karne-
valu-2017

Pro ty, ktefi nevi, nebo jen tusi, co Si-
bfinky jsou a jak se toto slovo vibec
do Ceského slovniku dostalo, jen mala
exkurze do historie: Podle strohé slov-
nikové definice jsou Sibfinky sokolské
maskarni plesy poradané v urcitém
razu podle pfedem vyhlaseného téma-
tu. Ale slovo Sibfinky Ci Sibfeni se tak
vzilo, ze ho pro své maskarni baly pou-
ziva nejen Sokol, ale i dalsi organizace.
Myslenku na usporadani velkého mas-
karniho plesu pojal Jindfich Flgner,
starost Sokola Prazského, spolu s Mi-
roslavem TyrSem, po obrovském Uspé-
chu predchozich spoleCenskych akci
- tanednich zédbav, plesu a rlznych
spolecenskych setkani. Podle Pamatni-
ku Sokola Prazského z roku 1883 bylo
Flignerovym pianim, aby ,¢lenové So-
kola i mimo cvicisté se schazeli, blize
se poznali a takto pratelskym svazkem

— i\

k sobé prilnuli”. A jelikoz chtél, aby So-
kol vystoupil s né&im novym a pivod-
nim, zvolil pro ples, na radu Miroslava
TyrSe, za nazev polozapomenuté slovo
Sibfinky. To Tyr$ udajné nasel v Jung-
mannové slovniku s vyznamem ,frasky,
Sasky, zZerty”. Slovo Sibfiti - Zertovat,
veselit se — patrné pochazi z némecké-
ho schabernack s vyznamem Zert, po-
smésny kousek. Slovo podobné ,sibfin-
kam” pouzil jiz J. A. Komensky ve svém
Labyrintu svéta. Ale tam mélo vyznam
jako podvod, Sizeni, coz Miroslav Tyrs
a Jindfich Fligner nevédéli. Nékteré his-
torické prameny uvadéji, ze rakousko
-uherské Urady nepovolily Sokolu Praz-
skému konani sokolského plesu, a tak
se novym nazvem vlastné Uredni zakaz
obesel, kdyZ se pro plesani a veseleni
ke konci masopustu pouzilo oznace-
ni Sibfinky, slovo, jehoz obsah UFady
v podstaté neznaly. At uz to bylo jakko-
liv, sokolské Sibfinky slavily Uspéch - jiz
od prvnich v Sokole Prazském se tésily
znaénému zajmu a pro Ceské vlastence
se tyto rozverné maskarni plesy staly
velkou spolecenskou udalosti.

-red-
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Slavnostni akce
v Sokole Liben

Bl Ohlédneme-li se do velmi nedavné
minulosti, jevi se jako nejslavnostnéjsi
akce liberiského Sokola v roce 2016 dvé

na sebe navazujici udalosti. Tou prvni
bylo odhaleni pamétni desky cinovni-
kdm Sokola Liber, ktefi se po druhé
svétové valce zaslouzili

o obnoveni

sokolské mys-
lenky a hrdych
tradic  Sokola.
Tou druhou pak
cvicebni akade-
mie.

V sobotu 26. lis-
topadu v 15.30
zahajil starosta T. J. Sokol Liben bratr
Mdller slavnostni akt odhaleni pamét-
ni desky, Foerstrovo komorni pévecké
sdruzeni prispélo svym vystoupenim
k vaznosti této udalosti, mistosta-
rostka D. Cernitkova a autor projek-
tu ,desky” V. Jakoubek poté spolecné
odhalili krasnou a vkusnou pamétni
desku. Nasledovaly kratké prispév-
ky ¢inovnikl Sokola Liberi a slavnost
ukoncilo pozvani vsech pfitomnych na
télocvi¢nou akademii liberiského Soko-
la. Obou zminénych akci se zUcastnilo
na 350 divakl a zhruba 240 Gcinkuji-

cich. Vystoupeni vSech cvicebnich slo-
zek (od nejmladsich déti pres zactvo
az po seniory Vérné gardy) sklizela
naddené ovace divakl, blyskaly foto-
aparaty, mobilni telefony, bzucely ka-
mery rodinnych pFisludnikl cvi¢ench
a cviCenek. Divaky potésily i prezenta-
ce hostd, jichZ se letos ztcastnilo ne-
byvale mnoho.
VSichni pfitomni hodnotili slavnost
i akademii kladné a vyjadfrili dik cvi-
Citelskému sboru i dalSim organizato-
rim.

Drahomira Cernickové

Zaveér roku v Sokole Cernosgice

B Tak jako kazdy rok, sesli jsme se
i vloni 28. prosince na vanoc¢nim po-
sezeni Vérné gardy Sokola Cernosice.
Proti minulym letim, kdy se setkani
vzdy konalo v klubovné, jsme tento-
krat zvolili pro misto setkani Satnu.
Dlvod byl jasny. S pFibyvajicimi léty
dvé patra schodl do klubovny byly
pro nékoho neprekonatelny problém.
Zména se osvédcila, prisly i starsi so-
kolky o holich a moc si pochvalovaly,
Ze se mohly setkani zacastnit.
Manzelé Pavlovsti rozmnozili texty ko-
led, takze jsme mohli zazpivat koledy
znamé i méné zndmé a hlavné vsechny
sloky. Bratr Pavlovsky doprovazel zpév
koled hrou na kytaru. Nechybélo ani
tradi¢ni ochutnavani domaciho cuk-
rovi. Setkani nam zpestfila vnoucata
Manky Polanecké, zazpivala odvazné
dvé koledy.

Hana Fortova

Silvestrovska vychazka
na Kulivou horu
Rok ubéhl jako voda a zase tu byl po-

sledni den v roce, Silvestr, a s nim
i tradi¢né porddana vychazka na Ku-
livou horu. Celkem se nas seslo pred
budovou Sokola Cernosice, ktery
vychazku poradal, 29 dvounohych
a 5 ¢tyrnohych kamarad@. Lep$i pocasi
jsme si ani nemohli pfat. Slunicko nam
krasné svitilo, viditelnost byla skveé-
|4, takZze dobrou naladu nemohlo nic

pokazit. V pribé&hu naseho pochodu
jsme se rozdélili na dvé skupiny. Prv-
ni skupina, téch zdatnéjsich, se vydala
do Trebotova, kde si prohlédla mistni
pamatky. Druha skupina dosla tradic-
né na vyhlidku. VSem se nam vychaz-
ka moc libila a urcité jsme méli dobry
pocit, ze jsme nelenosili a udélali néco
pro své zdravi. Dana Zubkova
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Siluety

Predstavujeme skladby pro XVI. vSesokolsky slet

Lonskym listopadovym
predvedenim hromadnych
skladeb COS pro

XVI. vsesokolsky slet vstoupily

sletové pripravy do dalsi
etapy, v niz se rozsiruji do
Zup a jednot, od letosniho

Unora postupné zacinaji prvni

nacvicné srazy. V tomto
vydani Casopisu zaciname
v rozhovorech s autorkami
a autory jednotlivé skladby
predstavovat.

ako prvni bude mit svij 1. na-

cvicny sraz skladba Siluety, a to

18.-19. Unora. Jejimi autorkami

jsou sestry Eliska a Katefina Ka-

reSovy, které jsou mezi autory
sletovych skladeb novacky.

Pro koho je vase skladba

urcena predevsim?

Skladba Siluety je primarné urcena pro
dorostenky a mladsi zeny, je ale fyzicky
zvladnutelna pro osoby mladsi i starsi.
Po dlkladném tréninku ji zvladne kdo-
koliv, kdo se na cviceni s obrudi citi.
Nasim hlavnim zédmérem bylo oslovit
mladou sokolskou generaci a nabidnout
ji takovou skladbu, kterou by se chté-
la s radosti naucit a zacvicit si ji. Jejim
cilem je predstavit moderni pohybovy
smér s tradi¢nim nacinim, ale v novém
vyuziti nazyvaném Hoop dance. Je to
zabavny, pfirozeny a ladny pohyb se
specialni obrudi. Obru¢ ma vyssi vahu
nez obru¢ gymnasticka, proto je mno-
hem jednodussi ji roztocit, jak v pase,
tak napriklad na rukou. Po chvilce zkou-
Seni a tréninku ji roztoCi témér kazdy.

Pro¢ jste si zvolili tuto

vékovou kategorii?

S myslenkou vytvofit skladbu jsme si
pohravaly jiz od roku 2012, kde nas na
XV. vSesokolském sletu velice zauja-
la skladba Slovenek, ktera byla dyna-

micka a mladé zeny vylozené bavila.
Stale jsme premyslely, jakou skladbu
by bavilo cvicit nds. Chtély jsme, aby
byla zajimava, aby pro nas byla fyzicky
vyzvou, ale zaroven neomezovala vék
cvicenek a mohl se do ni zapojit kazdy,
kdo se citi mladistvé. Dalsi podminkou
bylo pohodiné a sympatické oblece-

SILUETY

autorky: EliSka Karesova,
Katerina Karesova

hudba: Pepa Bolan & Mandrage
konzultant skladby:

Jana Kosarova

vedouci: Jana Kosarova
metodik: Katefina Kolacna

Skladba je urcena primarné pro do-
rostenky a mladsi Zeny, ale pohybo-
vé a fyzicky neni zbytecné naroc¢na.
Zakladni nacvicny celek pro skladbu
je 8 cvicenek na 16 metach. Sklad-
bu tak mohou nacvicovat i mensi
celky v jednotlivych jednotach.
Vhodnéjsi provedeni je vSak v poctu
16 cviCenek, popr. 32 cvicenek,
které jiz tvori vétsi skupinu, kdy

pfi predvedeni vyniknout slozitéjsi
plosné utvary.

ni, které by divky a zeny chtély nosit
i do béznych cvicebnich hodin v Soko-

Katefina Karesova

Eliska Karesova

le a citily se v ném dobre. Hudba byla
tak trochu ofisek. Hledali jsme moderni
autory, ktefi aktualné oslovuji mladou
generaci. Skupina Mandrage ve vsech
bodech vyhovovala. Jako stéZejni pisen
pro skladbu jsme zvolily pisen Siluety,
ktera vystihovala ladnost pohybu s ob-
ruc¢i a doplnily jsme ji dalsimi dvéma
rytmickymi pisnickami.

Po celou dobu tvorby skladby jsme
mély na paméti, jestli vytvarfime to, co
bychom samy chtély. Prvni otazka vzdy
byla: Chtéla bych to mit na sobé? Chté-
la bych cvicit na tuto hudbu? Libi se mi
ty pohyby? Hledaly jsme balanci mezi
tim, co je atraktivni pro cvicence a pro
divaka.

Co bylo, vedle zminéné slovenské
skladby na minulém sletu, impul-
sem pro téma skladby?

Novy tanec¢ni smér Hoop dance se jiz
z Ameriky dostal i k nam. My jsme jej
poprvé objevily na serveru Youtube,
kde mlada divka predvadéla s tradicné
vypadajici obrudi zajimavé, ale technic-
ky zvladnutelné triky. Kdyz jsme zacaly
navstévovat lekce, hned bylo jasné, ze
v tom vidime cestu k Uspéchu. Pohyb
je ladny a zabavny a vzdy najdete dal-
Si trik, ktery je pro vas vyzva. Nastésti
stejného nazoru byla i sletova komise,
které se také nas napad libil a vybrala
nas k vytvoreni skladby.
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Jaké to je pracovat v autorském
a jesté k tomu sourozeneckém
tandemu? Ma to urcité své vy-
hody, ale také uskali, kdyZ mii-
Zete mit na néco rozdilné nazory,
predstavy...
Eliska: My se vlastné jako autorky
velice dobfe doplfiujeme. Katefina
ma zkusenosti se cvi¢enim sletovych
skladeb. Od svého narozeni se ucast-
nila véech sletll. Takze ona vymysle-
la choreografii, pfesuny a vétsi cel-
ky. Ja jsem zase vedla tanecni oddil,
takZe moji specializaci byl pohyb cvi-
¢enek jako jednotlived. Dohromady
nas jako lepidlo davala nase mamka,
kterd je nacelnici v Sokole Dvir Kra-
lové a byla vzdy k dispozici se svymi
cennymi radami a zkusenostmi.
KateFina: Obé vymyslime sletovou
skladbu poprvé, takze kazda veéc
nam trvala dvojnasobek casu a troj-
nasobek pile, co ostatnim autordim
(smich). Ale diky tomu nam nechy-
béla pokora vi¢i pripominkdm z od-
born&jdich zdrojd a také nekondici
snaha vse vypilovat a vyrovnat se
zkuSenym autordim.

Pro¢ jste zvolily nazev skladby
Siluety?

V prvni fadé to je nazev Ustredni pis-
né skladby. Zpocatku jsme ho braly
jako pracovni oznaceni, ale nakonec
jsme se shodly, Ze to je nazev ori-
ginalni a vSe vypovidajici. Vyjadfuje
jak propojeni se skupinou Madrage,
tak predevsim ladnost zenského po-
hybu, Zenskych kfivek a poselstvi,
které chceme nasi skladnou pre-
dat: Vénujte se pohybu. Takovému,
ktery je prospésny pro postavu, ale
hlavné je pFijemny a zarucuje dob-
rou naladu.

Podékovani patfi vsem, ktefi nam
pfi skladbé pomahali. PFedevsim pak
nacviénym celklm ze Sokola Dvir
Kralové nad Labem a Sokola Kolin,
které trpély nase neustalé zmény
a pilovani skladby a vénovaly nam
svlj volny ¢&as.

Mame také vlastni facebookovou
stranku, kde pfibyvaji fotky a pfi-
spévky ohledné skladby. Zveme ne-
jen zajemkyné k nahlédnuti:
www.facebook.com/siluety2018

-red-
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Méd'ové

Predstavujeme skladby pro XVI. vSesokolsky slet

Sletové skladby pro
predskolni déti a rodice
se pravidelné na
vsesokolskych sletech
tési znacnému zajmu
divakd. O tento zdjem na
XVI. vsesokolském sletu
2018 se bude uchazet
skladba Médové autorek
Jitky Hrncirové a Dagmar
Toncarové. Zatimco
Dagmar Toncarova je

jiz ,,ostrilenou” sletovou
autorkou (na sletech
1994, 2000 a 2012),
Jitka Hrncifova je v tomto
sméru novackem. Obéma
autorkam, jejichz skladba
ma 1. nacvicny sraz

18. brezna, jsme poloZili
nékolik otazek. Za obé
odpovida Jitka Hrncifova,
zavérecna otazka je pak
pro Dagmar Toncarovou.

Proc jste si zvolila pro svoji sklad-
bu pravé kategorii predskolnich
déti a rodi¢i?

Tuto vékovou kategorii jsem si zvolila
proto, ze k malym détem mam nejblize.
Od mladi se jim vénuji jednak profesné,
jednak tomu tak bylo i v Sokole a dal-
Sich zajmovych aktivitach. Jako ucitelka
materské skoly bych méla védét o této
kategorii maximum a i kdyz jsem jako
specialni pedagog pracovala i se star-
Simi détmi, vratila jsem se nakonec
k tém predskolnim. S témi mé to bavi
nejvice. Spole¢nd hra rodi¢d s détmi
od nejutlejsiho véku je obrazem har-
monické pohybové a citové vychovy
v sokolské rodiné. PFi ni se nejlépe déti
uci rozvijet zadkladni pohybové vlast-
nosti, zvladnout primérené pohybové

|
_ %\ e
e T
p, Dagmar Toncarova Jitka Hrnéifova

dovednosti, odstrafiuje bazen, zlepsuje
kazeri, utuzuje vzajemny citovy vztah
a radost ze spolecné ¢innosti.

Co bylo tim hlavnim impulsem
pravé pro toto téma?

Tim impulsem byla pravé ma prace -
plsobim totiz v Matefské &kole Odolena
Voda, tfida Medvidci, takze jsem obklo-
pena stylovym prostiedim, spoustou hra-
Cek a metodického materidlu ,medvédi-
ho” charakteru... Napad na nacini vzesel
z oblibeného polstarku-plysaka mé dcery
- jen misto ovecky je to medvidek.

MEDOVE

autorky: Jitka Hrncifova, Dagmar
Toncarova

hudba: Vadim Petrov, Jaroslav Lenk
- Samson, Ivan Mladek
konzultant skladby:

Véra Smejkalova

vedouci: Jitka Hrncifova

metodik: Helena Varikova

Skladba je urcena pro 2-5leté déti
spolu s dospélym partnerem (rodic,
prarodi¢ apod.)

Zakladni nacvicny celek pro sklad-
bu: 4 pary rodi¢ a dité. Do celku pro
vystoupeni jsou potieba Ctyfi tyto
tverice (tedy 16 pard).

Pracovat v autorském tymu ma
urcité své vyhody, ale také uskali,
kdyZ miiZete mit na néco rozdilné
nazory, predstavy... Jak jste tuto
spolupraci vnimala?

Autorska tymova prace byla u mé jako
autorky novacka nezbytna. Plvodné
jsem se do konkursu nehlasila, ale po od-
stoupeni vybrané autorky jsem byla oslo-
vena vedouci naseho sboru RDPD Vérou
Smejkalovou, abych se zamyslela a zku-
sila to. A tak jsem, podporena drtivou
vétsinou sboru a notné povzbuzena na-
¢elnici €OS, do toho ,la”. Konzultantem
mi byla vybrana mistonacelnice a ¢lenka
naseho sboru Dasa Toncarova. Jeji rady
a obrovské zkusenosti mnohonasobné
autorky spartakiadnich a sletovych skla-
deb jsem si nemohla ,pfivlastnit”. Neda-
lo mi to a nabidla jsem ji spolupraci na
skladbé, kterou k mé radosti pfijala. Pri
vybéru a zhotoveni prvnich prototypl
nacini a obleceni mi vydatné pomohly ko-
legyné v praci Pavlina Spickovéa a mistni
Svadlenka pani Polanska.

I kdyz sletova skladba je pro vas
premiérou, urcité jiz néjaké zkuse-
nosti s tvorbou skladeb mate.

Jaké jsou?

Jak jsem jiz zminila, hromadnou a sle-
tovou skladbu délam poprvé, ale pohy-
bovych a pddiovych skladeb pro pred-
gkolni déti a rodi¢e a déti jsem k rlz-

leden | 2017 SOKOL 8



Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

nym prilezitostem vytvofrila uz nékolik.
S tymem se mi spolupracuje dobfe, jak
by taky ne. Konzultant i metodik jsou
vedouci a kolegyné z Ustfedniho cvi-
gitelského sboru rodi¢l a déti a pred-
Skolnich déti, ve kterém jiz jako Clenka
mnoho let plsobim. Maji letité zkuse-
nosti, pomohou, poradi a upfimné rek-
nou svij nazor.

VyuZzit mohu i své zkusSenosti ze své-
ho dosavadniho plsobeni v Sokole
- v minulosti jako cvicitelka oddilu ro-
di¢d a déti a vedouci oddilu predskol-
nich déti v Sokole Prazském, pozdéji
jako cvicitelka RDaPD v Sokole Cimice,
jehoz jsem stale clenkou. V Odolené
Vodé, kde bydlim, jsem vedla kursy cvi-
¢eni RDaPD, v soucasné dobé se vénuji
predskolnim détem v hudebné-pohybo-
vém krouzku pfi matefské Skole.

Jste i vedouci této sletové skladby.
Jaké z toho mate pocity? Také pre-
miérové?

Funkce vedouci sletové skladby je moji
premiérou. Doufam, Zze s pomoci na-
Celnictva a sletového sboru to zvladnu
a nezklamu. I kdyz jako lektorka na
srazech, seminafich a Skolenich jsem
zvykla pracovat se skupinou lidi a vést
je, toto bude Uplné nova zkusenost.
Snad to ,dam”.

Soucasti autorského tandemu je
také Dagmar Toncarova. Jaké jsou
vase dosavadni zkusenosti s tvor-
bou hromadnych skladeb pro slet?
Skladbdm rodi¢l a déti se vénuji od
zacatku své cvicitelské kariéry, od roku
1975 jsem nacvi¢ovala na vSech spar-
takiddach, kde tato vékova kategorie
byla zastoupena. Jiz na spartakiadu
1990 jsem Sla do konkurzu na sklad-
by. Od obnovy Sokola v roce 1990 jsem
byla stale ve cvicitelském sboru rodi¢d
a déti. Na vsSesokolské slety v letech
1994 a 2000 jsme jiz v konkurzu uspé-
ly - se svoji matkou Dagmar Zimovou
- a nase skladby byly Uspésné.Vzdy
jsem vedla nacviky a skladbu dovedla
az na slet. Na XIV. vSesokolském sletu
jsem do konkurzu nesla a pouze jsem
konzultovala skladbu Koralky. Na dalsi
vSesokolsky slet v roce 2012 jiz se spo-
luautorkou Blankou Jirmanovou pfisla
na sveét dalsi skladba pro rodice a déti
- Muzikantova pisnicka.

-red-
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Zenobrani
Predstavujeme skladby pro XVI. vSesokolsky slet

O sletové skladby pro Zeny byva mezi cvicenkami
zajem a tyto skladby také patii k tém, které jsou na
plose sletového stadionu pocetné vyrazné zastoupeny.
Pro XVI. vSesokolsky slet 2018 budou mit Zeny,
stejné jako na predchozich sletech, moznost vybrat si
hned z nékolika skladeb. Jednou z nich je Zenobrani
Kateriny Matusinské a Magdaleny Matusinské, tedy
~rodinného autorského dua” maminky a dcery.

Obé patfi mezi sletovymi autory k novackdm. Prvni
nacvicny sraz této skladby se kona 25.-26. unora

v Tyrsové domé v Praze. Nékolik otazek jsme poloZili

Kateriné Matusinské.

Pro koho je skladba urcena
predevsim?

Skladba je uréena zenam vsech vé-
kovych kategorii, kterym tanec pfFi-
nasi radost. Je postavena na pisnich
Cechomoru a Fleretu. Zacind v poma-
[ém tempu dvanactiosminového taktu
a v pribéhu se zrychluje. Dvanactios-
minovy takt = Ctyfdoby takt s triolo-
vym délenim.

KdyZ Fikate, Ze je pro ty, komu
tanec pFinasi radost, mate k tan-
ci zvlastni, osobni vztah, Ze jste
zvolily pravé toto pojeti?

Narodila jsem se s vrozenou laskou
k tanci a hudbé. Moje babicka Ludmi-
la Rasikova byla uméleckou vedouci
narodopisného souboru Dombrovan,
kde mnoho let tancili mi rodice a tady
jsem i ja v predskolnim véku v dét-
ském souboru Dombrovanek zacala
tancovat. Proto je lidovy tanec a lido-
va hudba mou srdecni zalezitosti.

Po ukonceni stfedni Skoly, kde jsem
zkousela také spolecensky tanec,
jsem v roce 1986 u nas v Rychvaldu
(malé méstecko u Ostravy) zalozila
détsky tanecni soubor Ritmo a vedu
ho jiz tficatym prvnim rokem. Za tuto
dobu proslo souborem vice nez 800
tanec¢nikl, kdy mnozi z nich v Ritmu
tandcili vice nez patnact let. V soucas-
nosti se nase tanecni zékladna pohy-

buje na poc¢tu 120 tanecnikl ve véku
od Ctyf do dvaceti péti let. Vénujeme
se tanci modernimu, scénickému,
show-formacim, ale ve svém reperto-
aru mame také choreografie s prvky
lidovych tancl nebo napfiklad cikan-
sky Cardas.

ZENOBRANI

autorky: Katefina Matusinska,
Magdaléna Matusinska

hudba: Cechomor, L. Mysliveéek/
Fleret

konzultant skladby: Vlasta
Tresnakova

vedouci: Katefina Matusinska

Skladba je urcena zenam vsech
vékovych kategorii, kterym tanec
prinasi radost.

Zakladni cvicebni celek je na znac-
kach 4 x 4 = 16 cvicenek. Zakladni
choreograficky celek tvofi Ctyfi
zakladni cvicebni celky,

tj. 4 x 16 = 64 cvicenek.

Mate tedy jiz osobni

zkusenosti s choreografii?

Za dobu svého trvani Ritmo nacvicilo
celkem 178 choreografii, pod sto osm-
nacti jsem podepsand ja. Nase tance
dosahly mnohych ocenéni, nékteré
také Svétovym svazem sokolstva.

Katfina Matusinska, f
Magdaléna Matusinska .
R e A

TR, A
T e A - St gd g Bl

Zfizovatelem naseho souboru je DGm
déti a mladeze Rychvald a od roku
1995 jsou vsichni tanecnici také ¢leny
Télocvicné jednoty Sokol Rychvald. Jiz
21 let kazdoro¢né jezdime na prehlid-
ky pédiovych skladeb COS v Praze.

Vase sletova skladba je pro Vas
autorskou premiérou. Kdy jste za-
C¢ala uvaZovat, Ze se do tohoto dila
pustite?

K tomuto rozhodnuti jsem dosla po-
stupné, pfi svych sletovych ptso-
benich. V roce 2006 jsme se popr-
vé zUcastnili nacviku dvou sletovych
skladeb (pro mladsi zakyné - ,Slunic-
ka” a pro dorostenky - ,Voda”) a s té-
mito skladbami jsme také zahajovali
sletové dny v 02 Aréné. V roce 2012
jsme opét cvicili ve dvou skladbach
(pro mladsi zakyné - ,Jonatan” a pro
dorostenky ~Nebe nad hlavou”)
a zaroven jsme ve sletovych dnech
se souborem vystupovali na rlznych
doprovodnych akcich. A pravé v Ede-
nu v roce 2012 jsem zacala premys-
let o dalSim sletu s vlastni hromadnou
skladbou, a kdyzZ si ¢lovék néco hodné
preje, zpravidla se mu to spini. Z pre-
deslych slov je zifejmé, procC jsem si
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zvolila pravé krasnou hudbu Cecho-
moru a Fleretu a pro¢ je skladba ta-
necni.

Spoluautorkou této skladby je
Vase dcera. Jaky ma ona vztah
k tanci a jak se na tvorbé skladby
podili?

Dcera Magdaléna, kterd je absolvent-
kou Janackovy konzervatofe v Ostra-
vé (v soucCasné dobé studuje na Os-
travské univerzité na katedfe studii
lidského pohybu), nastfihala hudbu
a u pana Zdenka Bartdka, ktery je
hudebnim dramaturgem XVI. vse-
sokolského sletu, jsme za ni dosta-
ly pochvalu. U nas v sedmitisicovém
Rychvaldu jsem oslovila asi sto Zen
a byla jsem mile prekvapena jejich
zajmem, nebyl problém zakladni cho-
reograficky celek obsadit. A tak jsme o
s dcerou, kterd také od détstvi tan- =
¢i, zacaly postupné vytvaret choreo-
grafii. Za pét mésicd se ji naudily i ty
zeny, které nikdy dfiv netancily a je-
jich tanecni projev a radost z tance
mohli divaci posoudit na prvnim ve- T
fejném predvedeni sletovych skladeb  Hili{ ]! 'E!'
27. listopadu 2016.

Kazda Zena ma v sobé dar a schop- g
nost tance, sta¢i ho jen v sobé pro- ‘ ¥ .i“vr‘ el

budit a nebat se projevit. Je to prece i N: o ol ‘l‘ -?"f\_ »
néco tak pékného a pfirozeného ne- ; AR RS R
chat se vést hudbou a svym pohybem s ‘I, FREEN e

vSechny tény zhmotnit. It# \__‘\___ B

[}

Pro¢ jste zvolily nézev Zenobrani,
co Vas k nému inspirovalo?

Tak jako je pro vinafe vinobrani svat-
kem Urody a sklizné, kdy z velkého
mnozstvi hroznl vznikd uslechtilé
vino, je pro Zeny tato sletova skladba
oslavou spole¢ného tance, kterym pfi-
nasi radost nejenom jim.

Rada bych také touto cestou podé-
kovala za dvéru a moznost sletovou
skladbu vytvofit. Diky ni jsme tak
mohly potkat Vlasticku Tresnakovou,
se kterou mame na ,Zenobrani” spo-
leCny pohled a ktera nam svymi zna-
lostmi, védomostmi, podporou a ce-
lym pristupem k nasi skladbé pomaha
nejvic.

-red-
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Nejen pohybem ziv

ikend 7.-8. 1. 2017 pat¥il
v TyrSové domé v Praze
tradi¢ni akci poradané Od-
borem vsestrannosti COS
.Nejen pohybem Ziv je
Sokol!”. Letos se sjelo ke spole¢nému
sportovani a kulturnim zazitkdm na 200
G&astnikd. V programu si mohli vyzkou-
Set fadu pohybovych aktivit. Spole¢né
pro vSechny byly Salsa, Porte de Bras
a zdravotni télesnd vychova s vyuzi-
tim tycCe, volitelné Deep Work, cviCeni
s balan¢nimi ¢ockami, pohybové hry,
gymstick, pilobox, rinosety a cviceni
v bazénu. Nemohla samoziejmé chybét
ani vychazka po Malé Strané s odbor-
nym vykladem.
Sobotni program tradi¢né zakoncila na-
vétéva divadelniho predstaveni, tento-
krat klasické Shakespearovy komedie
Vecer tfikralovy v moderni Gpravé v Di-
vadle pod Palmovkou.
Na zavér nedélniho programu se vsich-
ni sesli ve velké télocvicné. Pozvani na
besedu s uUcastniky letos pfijal Imrich
Bugar. Vypravéni, pfi kterém nebyla
nouze o legraci a dobrou zadbavu, se
toCilo kolem sportu, ale také kolem
tance a soutéZe Star Dance. Na Uplny
zavér seminarfe probihala autogramia-
da a spolec¢né foceni. Podékovani patfi
véem, ktefi se podileli na zdarném pri-
béhu celé akce.
Lenka Kocmichové, metodik OV COS
Foto M. Brunerova
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Vanocni beh
Komarovem

B Startovni povel v 10.00 hodin zahajil
v sobotu 26. prosince 2016 jiz 33. roc-
nik Vanoc¢niho béhu Komarovem, ktery
poradal odbor turistiky T. J. SOKOL Ko-
marov. Soutézilo se v kategoriich muzi
do 39 let (28 b&zcl), 40-49 let (19),
50-59 let (5), 60-69 let (5) a 70 let
a starsi (7). Zeny bézely ve tfech ka-
tegoriich: do 35 let (16), 36-49 let
(8) a nad 50 let (3) a Zactvo do 16 let
(3 dévcata + 8 chlapcl). Samostatnou
kategorii je ,pfebornik T. J. Sokol Ko-
marov”. V této kategorii méfi své sily
mezi sebou pouze clenové komérov-
ského Sokola - letos se na start po-
stavilo pouze Sest ,sokoliki”, z toho ti
zeny.

Muzi zavodi na trati dlouhé 7,6 ki-
lometru (2 okruhy); muzi ,sedmde-
satnici”, Zeny, ,prebornici” a Zactvo

bézi 3,8 kilometru (jeden okruh).
Na 33. rocnik ,Vanocniho béhu” se na
start postavilo 108 zavodnikd pre-
vazné ze stiednich a zépadnich Cech,
z toho bylo 33 Zen. Barvy Komarova
hajilo celkem 11 bé&zcd.

Poprvé se tohoto zavodu zucastnilo
19 ¥en a 21 muzl. Na vSech dosavad-
nich 33 rocnicich ,VBK” bylo celkové
2 044 bézcd, z toho celkové 511 muzl
a 144 Zen. Néktefi se zucastnili pouze
jedenkrat, vétsina ale vicekrat. Pouze
jediny Ucastnik ma 100% ucast - Ja-
roslav Vavficka z Hofovic, narozeny
v roce 1938, letos nejstarsi ucastnik.
Nejmladsi GcCastnice byla dévcata na-
rozena 2006 - Anicka Karasova z Bo-
hutina a o nékolik mésicl starsi Mar-
tinka Vavrickova z Horovic - vnucka

nejstarsiho Ucastnika! Nejvzdalenéjsi
Ucastnici prijeli z Batelova u Jihlavy
a Brna.
Absolutni vitéz tohoto rocniku byl Pa-
vel Kubri¢an (TOP4 Running), katego-
rie muzi do 39 let. Pfeborniky T.J. So-
kol Komarov se stali - Vaclav PleSmid
(r. 1994) a Olga Matéjkova (r. 1979).
Podékovani patfi véem poradateldim
akce, vdem sponzordm, ktefi na béh
prispéli finanéné nebo vécnou cenou
a rovnéz i country skupiné ,Macechy”,
ktera zahrala ,Vanocni koncert” v ¢ase,
kdy poradatelé zpracovavali vysledky
zavodu. Toto vystoupeni, které jesté
vice znasobuje vanocni atmosféru, se
bé&zctim i divaklm velmi libilo.

O. Kleknerova,

Sokol Komarov

Predvanocni setkani sokolek aneb
Lucie noci upije

B Pfibéhy kfestanskych mu-
Cednic, svaté Lucie a sva-
té Barbory, si pfipominame
v prvni poloviné prosince.
Svata Barbora je podle legen-
dy oznacovana za patronku
tyranych a opusténych déti.
Svata Lucie je zase patronkou
slepych. Stalo se jiz tradici,
Ze se v tomto adventnim case
schazeji zeny z oddild rytmiky
a zdravotniho télesného cvice-
ni T. J. Sokol Zablati na pred-
vanocni besidce nazvané ,,Lucinky”.
Potlach se konal ve ctvrtek 15. pro-
since 2016 tradi¢né v prisali sokolov-
ny, tradicné se gratulovalo letosnim
jubilantkdm a smutna vzpominka byla
vénovana sestre Valerii Rajnoskové, se
kterou jsme se letos rozloucili.
Planovala se také trasa Predsilvestrov-
ského pochodu a byl zahajen nabor
cvi¢enek na nacvik skladby ,Zenobra-
ni” na XVI. vSesokolsky slet 2018.

A jak probihaly oslavy svaté Lucie
v minulosti? Oslavy svaté Lucie pat-

fily predevsim Zzenam.
Domy obchazely Lucky,
vysoké postavy v bilém
a s dlouhym nosem,
které kontrolovaly hos-
podyné, zda nepracuiji.
V tento den jim totiz

i prist. A kterou by Luc-
¥ ka pristihla, té by napl-

1|.t\\\‘.\\\

bylo zapovézeno drat

nila kominem svétnici vieteny, aby je
do rana napredla. Jistotu ale nemohly
mit ani ty Zzeny, které povére nevérily.
Staveni obchazely sousedky a kontro-
lovaly se navzajem. A béda té, ktera
den klidu nedodrzovala. Veskerou do-
savadni praci ji Skodolibé zhatily.

Text a foto Pavla Skokanova,
Sokol Zablati
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Sokolska vs§estrannost, sport pro vSechny

Prebor COS

ymy z rGznych koutl repub-
liky pfijely v sobotu 28. led-
na do TyrSova domu v Pra-
ze, aby v preboru COS
TeamGym Junior zméfFily
své sily v kategoriich Junior I. (Zactvo
do 11 let), II. (zactvo do 16. let) a III.
(dorost, dospéli nad 16 let). Zavod byl
rozdélen na dvé (asti, které byly za-
hajeny slavnostnimi nastupy. V prvni,
kterd zapocala uderem 12. hodiny, za-
vodila druzstva zactva v kategoriich I.
a II., ve druhé, zahajené zhruba v pdl
paté odpoledne, zavodili dospéli v ka-
tegorii I1I.
Celkem se zavodu zUcastnilo 21 druz-
stev - Sest v kategorii I., devét v kate-
gorii II. a Sest v kategorii III. Je poté-
Sitelné, ze i po zméné pravidel neklesa
pocet druZstev, coz je vidét predevsim
na malych a velkych oblastech, odkud
jsou druzstva nominovana na prebor.
Vykonnost druZstev se dost vyrovnava,
a tak nékdy o jejich umisténi rozhodu-
ji pouze desetiny bod@. Vyjimkou jsou
vétsinou jen druzstva na prvnim misté.
Je potésitelna i Ucast jednoho chlapec-
kého druzZstva Sokola Pfibram v kate-
gorii junior II.
Predavani medaili a poharl vitéznym
druzstvim III. kategorie se v druhé
¢asti zUcastnila starostka Ceské obce
sokolské sestra Hana Mouckova. V pre-
stavce mezi prvni a druhou Casti zpes-
trily program sobotniho zavodniho od-
poledne moderni gymnastky ze Sokola
Hodkovicky, které vystoupily s ukazkou
ze své cinnosti.

1T

5 ?‘_ o e - - et

e

Vysledky:

Kategorie I. — Zactvo do 11 let:

1. Sokol Ivieporyje, 2. Sokol Praha Vr-
Sovice, 3. Sokol Napajedla , 4. Sokol
VysSehrad, 5. Sokol Olomouc, 6. Sokol
Zidenice

Kategorie II. — Zactvo do 16 let:

1. Sokol Napajedla, 2. Sokol Pfibram,
3. Sokol Olomouc, 4. Sokol Dvir Krélo-
vé nad Labem, 5. Sokol Lule¢, 6. Sokol

=
o
=
=
=
o
=
=
=

Uherské Hradisté, 7. Sokol Kralovské
Vinohrady, 8. Sokol Vysehrad, 9. Sokol
Reporyije,
Kategorie III. - dorost,
dospéli nad 16 let:
1. Sokol Vysehrad, 2. Sokol Kralovské
Vinohrady B, 3. Sokol Olomouc, 4. So-
kol Kralovské Vinohrady A, 5. Sokol Zi-
denice, 6. Sokol Praha Vrsovice,
-red-
Foto: Marie Brunerova
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Vykonnostni a vrcholovy sport

istopadovym pracovnim pred-
vedenim hromadnych skladeb
COS pro XVI. viesokolsky slet
vstoupily sletové pfipravy do
dalsi etapy, v niz se tyto pfi-
pravy rozsifi do Zup a jednot. Do pred-
sletového déni v letoSnim roce se zapo-
juje rovnéz Odbor sportu COS, kdyz po
cely rok 2017 se budou konat predsle-
tové soutéze - do jejich organizace se
zapojily nékteré Zupy a poradaji je jed-
notlivé télocvicné jednoty. Na sletovy
rok 2018 pak Odbor sportu pfipravuje
sletové soutéze, z nichz nékteré se pfi-
pravuji s Gcasti slovenskych sportovci
v ramci oslav 100 let republiky.
Prvni soutéZ se konala hned zkraje le-
tosniho roku - v sobotu 7. ledna v odpo-
lednich hodinach usporadala Télocvicna
jednota Sokol Telce (Zupa Sladkovské-
ho) novorocni turnaj ve stolnim tenisu,
ktery byl zafazeny mezi predsletové
soutéze Odboru sportu COS.
Turnaj byl oficidlné zahajen ve 13.00
hodin mistostarostou sokolské jednoty
Telce bratrem FrantiSkem PotuZilem. Na
predsletovy turnaj se celkem pfihlasilo
13 soutézicich véetné jedné zastupkyné
nézného pohlavi a dalsi potésujici zpra-
vou je, ze tato akce prildkala nejméné
35 fanouskl, mezi nimiz byla i mladez.
Sokolovna Telce ozila skvélou sportovni
naladou, kterd se Sifila jesté po skon-
ceni tohoto turnaje na socialnich sitich.
Sokolska jednota Telce pfipravila ne-
jen obcerstveni pro vSechny zlcastné-
né, ale i hodnotné ceny pro tfi nejlepsi
soutézici. Prvni misto si vybojoval Jifi
Jifikovsky, na druhém misté skoncil
Zdenék Tomisinec a na tfetim misté se
umistil Jan Uhlik. Ovdem mnohem d{-
lezitéjsi nez vitézstvi je se zUclastnit, za

Predsletové

soutéze v roce 2017

coz patfi dik vSem, ktefi 7. ledna sou-
tézili nebo jen pfrisli, fandili a popovidali
si se znamymi.

Touto akci poradatelé chtéli téZ upozor-
nit na bliZici se XVI. vSesokolsky slet
2018, kterého se jednota také zucastni.
Celkem je pro letosni rok v planu 46
akci tohoto typu. Na jejich poradani se
podileji jednoty z dvanacti zup - Pod-
lipného, Jungmannovy, Scheinerovy,
Budeclské, Sladkovského, Podfipské,
Vychodoceské-Pippichovy, Dr. Jindry
Vanicka, Jana Machala, Slovacké, Ha-
nacké a Karlovarské. V predsletovych

soutézich se bude soutézit v devate-
nacti rlznych sportech: hazend, mo-
derni gymnastika, volejbal, tenis, Splh,
sportovni gymnastika, sjezdové lyZo-
vani, jachting, MTB + béh, basketbal,
stolni tenis, badminton, atletika, flor-
bal, kopana, plazovy volejbal, nohejbal,
billiard, sportovni tanec.

-red-
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Silvestrovsky beh v Kralove Dvore

B V Kralové Dvore se v posledni den
uplynulého roku uskutecnil jiz tradi¢ni,
31. rocnik Silvestrovského béhu, kte-
ry poradala mistni sokolskad jednota.
Soucasti zavodu jsou i prebory zupy
Jungmannovy v MTB. Obé trati, jak bé-
zecka, tak cyklistickda, jsou s ohledem
na vyskové prevyseni velmi narocné.
Obzvlasté pfi mrazivych podminkach
je trat MTB velmi naro¢nd na techniku.
Cyklisté maji nékolik naro¢nych vyjez-
di a sjezdq.

Letos startovalo celkem 77 zavodnikd -
40 bézcl, 13 cyklistd a 24 déti.

Zupni prebory uZ po nékolikaté vyhral
Jakub Zelina, ktery se celkové bez roz-

dilu kategorii umistil na druhém misté.
Vitézové jednotlivych kategorii: MTB
muzi 15-39 let Jakub Zelina (Sokol
KralGv Dvdr), MTB Zeny Hana Budilova,
MTB muzi nad 40-59 let Jan Balek (Hys-
kov), MTB muzi 60 let a vice Vaclav Hra-
chovina (Sokol KralGv Dvir), béh muzi
15-39 let Josef Kostalek (Loko Beroun),
béh muzi nad 40-59 let Jifi Rosol (Loko
Beroun), béh muzi nad 60 let Petr Ku-
chaf (MK Klub), béh muzi nad 70 let Jan
Svoboda (Pribram), béh Zeny do 39 let
Johanka Safrankové (Loko Beroun),
béh Zeny nad 40 let Monika Smetanova
(Smetana Team), béh Zeny nad 50 let
Dana Svobodova (Pfibram)

Zupni piebory MTB: 1. Jakub Zelina,
Sokol Kraldv Dvir, 2. Ale$ Gutenberg,
Sokol KralGv Dvdr, 3. Vladimir Hebeda,
Sokol Cerhovice.
Predzakovské a Zakovské kategorie
mély tyto vitéze: Klara Hlavackova
(KralGv Dvir), Jachym Brambora (Kra-
IGv Dvir), Ela Vodi¢ka (Beroun), Marie
Hlavackova (Sokol Krallv Dvdr), Lukas
Votava (TS KralGv Dviir), Anna Bram-
borova (TJ Lokomotiva Beroun), Fanda
Rozanek (Krallv Dvlr), Natalie Krubo-
va (Branovsky statek), Vojtéch Delis
(M&Inik).
Text a foto
Ales Hrachovina

Posledni zavod sezony v Lysé

B Stejné jako kazdorocné se 31. pro-
since v Lysé nad Labem seSli bézci
k poslednimu zavodu sezdny, 42. roc-
niku Silvestrovského béhu. Pocasi bylo
mrazivé, ale b&Zclm to pry nevadilo,
na rozdil od ,smérnikG” - tj. sokold,
ktefi stali tfi hodiny na trati. Na start
se postavilo celkem 95 atletd od tile-
té Evicky Sacilotto ze Staré Lysé aZ po
67letého veterana Josefa Navratila ze
Strancic. V pribéhu zavodd byly preko-
nany dva tratové rekordy - mladsi za-
kyni Danielou Mandikovou z Prahy-Jizni
Mésto a mlads$im zakem Simonem Sla-

*”H ." 3 !

vikem ze Staré Boleslavi. V zavodé Zen
startovala v poli dvaceti zavodnic tepr-
ve devitileta Eliska Tesafova z Nymbur-
ka a umistila se na 9. misté (nadéje).

Zpestienim silvestrovského odpoledne
mély byt ,humorné dopliiky” v obleceni
zavodnikl, coz se zatim prili§ neujalo,
snad pristé. V hlavnim zavodu muzd,
kde startovalo celkem 36 borcd, zvitézil
stejné jako vloni Jifi Miler z Mladé Bole-
slavi. Sokol Lysa také nezlstal bez me-
daili: v kategorii Zen nad 40 let obsadila
Ilona Malinovska 3. misto, v kategorii
starsi zaci Michal Kubala 3. misto, v ka-

o

[44

tegorii mladsi Zaci Matéj Hejzlar 3. mis-
to, mladsi zakyné Radka Jilkova 3. mis-
to, predskolni zakyné Sara Jakubalova
krasné 1. misto. Z dalSich sokolskych
zavodnikl se jediny Vaclav Jisl v kate-
gorii muzd umistil na 4. misté a jedi-
na Lenka Liskova startovala v kategorii
starsich zakd.

Vysledkova listina je umisténa na
www.sokol-lysa.cz (véetné bohaté foto-
dokumentace), www.zbarakova.cz a na
www.behej.com.

Jaroslav Denemark


www.sokol-lysa.cz
www.zbarakova.cz
www.behej.com
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Stépansky béh v Syrovicich

B Sokol Syrovice poradal v pondéli
26. prosince jiz 25. roénik St&panského
béhu, ktery je zahrnut do Brnénského
béZeckého poharu jako ctvrty zavod.
Trochu jsme meéli obavu, jaké bude
letos pocasi, nakonec byla pfijatelna
teplota. Trat byla v jedné &asti hodné
blativa, ale zbyvajici ¢ast uz byla dob-
ra, takze zavod probéhl za pfijatelnych
podminek.

Letosni rocnik opét potvrdil vysoky za-
jem bézcl viech kategorii a jsem rad, ze
si cestu na start nasli i ¢lenové nasi jed-
noty. O¢ekavany pocet bézcl se potvrdil
- zlcastnilo se 625 zavodniky ve 22 ka-
tegoriich. V Zakovskych kategoriich
startovalo 122 déti, z toho ti z nasi jed-
noty, na kratké trati 214 b&zc{, z toho
jeden ze Syrovic, a 289 na dlouhé trati,
z toho 5 z nasi jednoty. Vitézem muz-
ské kategorie na 9,4 km se stal Jifi Petr

a v zenach na 4,7 km

Lada Novakova e
z AK Olymp Brno.
Mezi pravidelnymi
Ucastniky je z AC
Moravska Slavie
Ivana Martincova,
z VSK Univerzita
Brno Petr Kotyza -
hlavni organizator
serialu BBP a mno-
ho dalsich, ktefi
mezi sebou zavodi
i na koncovych pozicich, a tak kazdy
v rémci tohoto zavodu zabéhne svij
vlastni souboj. Z nasi jednoty se nej-
Iépe v muzich umistil Vladimir Bélik na
51. misté, v juniorech Dominik KFiz na
12. misté. Podrobnéjsi vysledky a in-
formace najdete na strankach www.
atletikauni.cz. Zavérem chci podékovat

véem poradatelim za obé&tavou praci
pfi pfipravé zavodu, poradatelské praci
na trati, vydavani obcerstveni zavodni-
kiim a pocetnému poctu divakd, také
sponzortiim za finanéni podporu tohoto
zavodu a obci Syrovice v zastoupeni
starostou Pavlem Bauerem.

Oto Suchanek, Sokol Syrovice

Zlinsti vzpéradi 4. na MCR

B Vzpéralskd skola Oty Zaremby
v Horni Suché u Havifova byla pora-
datelem finle mistrovstvi CR druzstev
juniorl do 20 let. Do findle postoupi-
lo Sest nejlepsich juniorskych druZstev
ze tH republikovych lig. Mistrem Ces-
ké republiky se stalo domaci druzstvo
Vzpéracské skoly Oty Zaremby (trenéfi
E. Brzoska, P. Khek a L. Srsen). Na stfi-
bro dosahlo druzstvo Boskovic (trené-
¥i €. Sekanina a L. Liska). Bronz bralo
druzstvo z Bohumina (trenér J. Gospos).
Vzpéraci T. J. Sokol Jizni Svahy Zlin-5
na vysnény historicky bronz tentokrat
nedosahli a skondili Ctvrti (trenér J. Ja-
neba). Pata pricka patfi Chebu (trenér
M. Vrbka) a $esté skoncily Teplice v Ce-
chach (trenéfi P. Ditrich a V. Proft).

Ze zlinskych zévodnikl se nejvice da-
Filo Dominikovi Sestakovi, ktery vytvo-
fil tfi nové osobni rekordy a splnil limit
do elitni A skupiny SCM CSV. Dosaze-
né vykony: Lukas Hofbauer (19 let),
th 81,70kg vykon 254 kg = 309 bodi
Sinclaira. Dominik Sestak (16 let) th
66,00 kg vykon 205 kg = 285 Sb. Pa-
vel Janéik (17), th 77,20 kg vykon 221
kg = 278,2 Sb. Jakub Hochman (18),

th 85,60 kg vykon 199 kg = 237,12 Sh.
Albert Ryc (17), th 99,80 kg vykon
196 kg = 218,32 Sb. Jakub Velisek (14),
th 84,20 kg vykon 118 kg= 141,68 Sb.

J. Janeba

Zlinska vypravu na MCR: zleva stoji
trenér Jar. Janeba, Pavel Jancik, Jakub
Hochman, Lukas Hofbauer, Albert Ryc,

rozhod¢i Tomas Hofbauer a Oldfich

Kuzilek. Zleva dole Dominik Sestak

a Jakub Velisek.

FINALE LIGY JUNIORU
HQRNi SUCHA
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Turnaje ve stolnim tenisu

v Dolnich Berkovicich

Na prelomu loriského a letosniho roku poradal Sokol
Dolni Berkovice dva turnaje ve stolnim tenisu. Nejprve
to byl 7. rocnik VVanocniho turnaje neregistrovanych
hra&d a poté 14. ro¢nik Novorocniho turnaje.

anoc¢niho turnaje ve stol-
nim tenisu neregistrova-
nych hracl, ktery se konal
pod zastitou starosty obce
Dolni Befkovice Mirosla-
va Hrdého, se zUcastnilo 20 hracd, coz
povazujeme pfi srovnani s predchozimi
rocniky za velmi vysokou Ucast. Z této
skutecCnosti vyplyva, Ze zajem o obdob-
né turnaje u hracl vyznamné vzrostl.
Cely turnaj byl rozdélen do tfi soutéz-
nich skupin, v nichz hral kazdy s kazdym
a nejlepsich osm postupovalo do cCtvrt-
findle. Tento systém vyhovuje a vede
hrace k tomu, aby po celou dobu turnaje
byli velmi aktivni. Pofadi ostatnich bylo
vyfazovaci, kazdy hrac si zahral a mohl
své postaveni v zebFicku turnaje zlepsit,
nebo také zhorsit. Tento systém se uka-
zal jako spravny a pfispél k rychlejsimu
ukoncovani turnajové soutéze.
Vrcholem Vanoc¢niho turnaje byl finalni
boj mezi Vladimirem Cmejlou z Dolnich
Berkovic a MiloSem Frajmanem z Mél-
nika. Tento zapas ukazal obrovskou ak-
tivitu obou hracl, vynikajici technickou
a fyzickou pripravenost a vili zvitézit.

Vysledek po prvnim a druhém setu ne-
byl jasny. AZ v dalSich setech se roz-
hodlo o prvenstvi ve Vanocnim turnaji,
které ziskal Vladimir Cmejla. Bylo to vi-
tézstvi vydrené a zaslouzené. Umisténi
na turnaji: 1. Vladimir Cmejla, 2. Milo$
Frajman, 3. Martin Coufal. Vsichni tfi
obdrzeli diplom, pohar a vécnou cenu.
Déle byla ocenéna Uspésna Zena sest-
ra Eva Mouchova, ktera na turnaji pro-
kazala, Ze umi Uspésné bojovat i proti
muzim.

Nejmladsim hraéem turnaje byl Tomas
Frajman a nejstarsim Vladimir Juros-
ka. Oba byli rovnéz ocenéni diplomem

a poharem. Toto uvadime pouze pro
prehled, protoze hlavnim poslanim to-
hoto turnaje bylo zucastnit se a vyu-
Zit tak volného Casu v dobé vanocnich
svatkd.
Novoroc¢ni turnaj se konal v nové hale
u zakladni Skoly. Zlcastnilo se jej
55 hracl, co? je vynikajici vysledek ta-
kového turnaje. Zucastnili se jej hraci
ze Stfedoceského, Usteckého, Karlovar-
ského kraje a Prahy. SloZeni hraéd bylo
na vysoké, profesiondlni Grovni, nebot
se tohoto turnaje zucastnili hradi III. li-
gy, divize, krajskych soutézi a okres-
nich prebord. Zvlastnosti tohoto turnaje
je pouZiti handicapu a2 5 bodt u hrade
okresniho preboru proti hraci z III. ligy.
Tento systém byl zaveden proto, aby
byla vyssi motivace pro hrace z okres-
nich preborl a krajskych souté&i.
Vykony ve dvouhrach byly velmi pfiz-
nivé. V tomto sméru musime pochvalit
vSechny (castniky, ktefi se velmi ak-
tivné zapojili do herniho systému. Vel-
mi pozitivné hodnotime rovnéz Uroven
Ctyfher, které naznacily, ze je mozné
i s ohledem na cas tento systém reali-
zovat v ramci turnaje.
Na zavér turnaje bylo vyhlaSeno ko-
necné poradi dvouher a Ctyrher, vyhla-
Seni nejmladsiho hrace, nejluspésnéjsi
zeny a byl zabezpecen i pohar Gtéchy
s diplomem. Ceny pfi vyhodnocova-
ni predavali starosta T. J. Sokol Dolni
Berkovice Emil Vasicek a reditel turnaje
Tomas Danaj.
Celkové umisténi bylo nasledujici:
Dvouhra: 1. Toma$ Liska — Roudnice
nad Labem, 2. Tomas Danaj - Dolni
Berkovice, 3. Ladislav Eml - Neratovi-
ce, 4. Toméa$ Vyskodil - Cakovice.

Emil Vasicek

Tuniat
aruries

]
NoyoatEN!
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Za sestro

Dne 24. prosince 2016
ve véku 94 let zemrela
Mgr. Zlata Kozakova -
Mikulasova, sokolska
publicistka.

arodila se v roce 1922
v Praze. Vyrostla v sokolské
rodiné a jiz od détstvi byla
aktivni sokolkou - mladi
prozila jako zakyné a do-
rostenka Sokola  Mélnik-Rousovice.
Od Sestnacti let psala ¢lanky do novin
a v roce 1938 vyhrala Zupni literarni
soutéz.
Po valce byla cvicitelkou Sokola Mod-
fany a v Ceskoslovenské obci sokol-
ské ¢lenkou nékolika odborl v Tyr$ové
domé. V Sokolském véstniku a v fadé
¢asopisd publikovala zpravy a reporta-
Zze o sokolském déni, spolupracovala
i na kratkém filmu o XI. vSesokolském
sletu. Na Univerzité Karlové vystudova-
la obor télesna vychova - zemépis.
Po Unoru 1948 jeji prace neunikla po-
zornosti povaleénych kadrovakd - za
svlj nadseny Gvodnik, otitény v So-
kolském veéstniku o triumfu sokolskych
gymnastek na OH v Londyné v roce
1948, byla téhoZ roku na podzim ak¢-
nim vyborem ze Sokola vyloucena, pro
Prahu se stala nezadouci. Plsobila na
Skolach v Uni¢ové a Chrudimi, kde také
pracovala v dobrovolné télovychové.
V roce 1952 se stala mistryni CSR v ori-
entacnim béhu. V sedmdesatych letech
byla pro své ,sokolské” nazory nucena
odejit i ze Skolstvi. Do Prahy se s rodi-
nou vratila az po 38 letech.
Po roce 1989 se s radou dalSich sokol-
skych pamétnikl zapojila do obnovy
sokolské organizace. V roce 1991 se
vratila do TyrSova domu jako redak-
torka Sokolského véstniku a vedouci
tiskového oddéleni COS. Az do svych
75 let s redakci soucasného casopisu
Sokol vyznamné spolupracovala - pfi-
pravovala odborné cClanky a reportaze
ze sokolského déni, o Sokole nelnavné
a zasvéceneé informovala v médiich.

Je také autorkou stézejnich publika-
ci: Sokolské slety 1882-1948 (vydano
k XII. vSesokolskému sletu 1994), Pa-
matnik XII. vSesokolského sletu 1994
a vypravné knihy o sokolské historii
i soucCasnosti Praha, pohyb, Sokol (vy-
dano 1998). Posledni prace sestry Zlati
Kozakové patfi Sokolu Prazskému, kde
v oddile seniorl cvidila aZ do svych
80 let. V roce 1997, spolu s redakeni
radou, pfipravila a redigovala almanach
k 135. vyroci zalozeni této prvni jedno-
ty.

Sestra Zlata v&novala Sokolu cely svij

zivot. Jeji prace o historii i soucasnosti
sokolského hnuti jsou pro organizaci,
obnovenou po Ctyficeti letech politické-
ho zakazu, nepostradatelnym prame-
nem ovéfenych dat a Gdajd, prezentaci
a propagaci soucasného Sokola. Jeji
publikace byvaji zakladnim zdrojem
informaci o Sokole a jsou vyhledavany
studenty, historiky i médii.
I kdyz kvdli onemocnéni proZila své po-
sledni roky upoutdna na l0zko, jeji za-
jem o déni v Sokole neustaval.
Cest jeji pamatce!

-red-

leden | 2017 sokoL 20



Vzdélavani, kultura, spolecnost

LI "4

Zdravotni pojistovny

B Vétsina zdravotnich pojistoven pfi-
spiva néjakou Castkou na organizova-
né cviceni, plavani a podobné cinnos-
ti. Kazda pojistovha ma pro tyto své
aktivity jiny nazev a nékdy také urcité
podminky. Na internetovych strankach
pojistoven se Ize dodist podrobnosti ke
véem programim, a proto jen kratce
uvedu ty, které se mné zdaji byt nej-

blizsi cviceni v Sokole:

Vojenska zdravotni

spévek do vyse 300 K¢.

pojistovna
poskytuje pojisténcdm do 18 let pii-
spévek az 300 K¢ na ,organizovanou
zakladni télesnou vychovu”. Prispévek
do vyse 500 K¢ se poskytuje také na
cviceni rodice s détmi do dovrseni 6 let
véku v ,rdmci odborné vedenych kurz{
poradanych akreditovanymi organiza-
cemi”. Poji$ténctim nad 18 let véku po-
skytuje pojistovna na ,lé¢ebny télocvik
a télesnou regeneraci” (napf. ,organi-
zovana zakladni télesna vychova”) pfi-

Vseobecna zdravotni pojistovna
prispivd vSem svym pojisténcim na
~pravidelnou pohybovou aktivitu” az
500 K¢ ro¢né (nesmi se jednat o jed-
norazovou sportovni akci).

Zdravotni pojistovna ministerstva
vnitra pfispiva senioriim (osobam,
které dosahnou v roce 2017 véku 65 let)
az 200 K¢ na ,kolektivni skupinové cvi-
ceni”.

Ceska podnikatelska zdravotni po-
jistovna poskytuje pfispévek az 300 K¢
na letni tabory pro déti od 6 do
16 let K¢. Prispévek bude uznan jen
v pfipadé jeho trvani v délce minimal-
né 4 kalendarni dny a lze jej uplatnit
na tabory poradané v obdobi letnich
prazdnin, od 1. 7. 2017 do 31. 8. 2017.

Oborova pojistovnha zaméstnancl
bank, pojistoven a stavebnictvi po-
dobné vyse uvedené programy nena-

bizi, resp. pfispivd svym klientdm na
prevenci pomoci jinych aktivit (pfinej-
mensim jsem na jejich internetovych
strankach ani pfimym dotazem nic po-
dobného nenalezl).

Zdravotni pojistovna zaméstnanc
Skoda prispivé pojisténcim od 6 do
20 let a nad 65 let max. 300 K¢ na
~Sportovni a pohybové aktivity”.

Revirni bratrska pokladna pfrispiva
véem svym klientdm na ,nakup per-
manentky na pohybové aktivity” pfFi-
spévkem ve vySi 25 % z ceny perma-
nentky, maximalné do 300 K¢.

Prostudujte si nyni jiz sami vySe uve-
dené programy podrobnéji, jisté by
byla Skoda jich nevyuzit.

Vit Jakoubek,
Zdravotni komise OV COS

Rozlouceni

S velkym smutkem jsme 1. prosince
2016 prijali zpravu, Zze nas ve véku
61 let opustil nas dobry pritel a sta-
rosta naseho Sokola Suchdol bratr
Martin Pfeifer. Byl to Clovék s vel-
kym srdcem, plny energie a optimiz-
mu a bylo to pravé srdce, které roz-

hodlo o konci jeho cesty.

Jednatel T. J. Sokol Suchdol Jifi Cur-
da byl s nasim starostou v nejuzsim
kontaktu: ,Nelehkého Ukolu vést su-
chdolsky Sokol se Martin ujal v roce
2001, a to s elanem a zodpovédnosti
sobé vlastni. VZdy usiloval o to, aby té-
locvi¢nd jednota byla oteviena vsem,
snazil se o rozsireni Clenské zakladny,
zaslouzil se o to, ze v ramci jednoty
zacaly plsobit nové oddily (turisticky,
sebeobrany). Stal za vznikem letnich
soustiedéni oddill s détmi, zajistoval
dotacni ¢&i grantové finance, dilezité
napf. pro obnovu vybaveni sokolovny,

I na jejiz postupné re-
B8 konstrukci mu opravdu
£ zdleZzelo. V minulém
roce vénoval hodné
casu a sil tomu, aby
se v aredlu sokolovny
podafilo zrealizovat vy-
stavbu hFisté s umélym
povrchem. Za to vse
a mnohé dalsi mu pat¥i
velky dik.”

Petr Svoboda z oddilu volejbalu vzpo-
mina na Martina tak, jak ho vnimali
vSichni ¢lenové vyboru nasi jednoty:
»~Martin mé ocaroval svym GzZasnym
klidem v kazdé situaci. Kdyz pred-
sedal schlzim a valnym hromadam
a zjednaval si klid pro své vystoupe-
ni, mnohy clovék by zvysSoval hlas,
rozCiloval se a napominal. Martin se
spis pobavil, byl rad, ze jsou kolem
néj lidi, ktefi si maji co fici a pros-
té chvilku pockal. Jeho hlas na mé
vzdy pUsobil uklidiiujicim dojmem
a at byla jeho odpovéd na mdj dotaz
nebo pochybnost jakakoli, vzdy jsem
mél pocit, Zze feSeni je vlastné zcela
trivialni a neni se ¢eho obavat. Nyni
navic, kdyz zjistujeme, co vde ve své
funkci zastal, m{j obdiv k nému velmi
narostl. Bude mi chybét jako Clovék
s velikym C.”
Stale vzpominame a nikdy nezapo-
meneme!
Michaela Haluzova,
nacelnice T. J. Sokol Suchdol
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"N\~ SLETOVA STAFETA

VSESOKOLSKY
SLET 2018

2017

STAFETOVY KOLIK é. 1

(leden 2017)
Zpravodaj o pripravach velké
predsletové akce podzimu 2017

Nazdar vespolek!

Celorepublikova stafeta se v historii Sokola obje-
vuje celkem Sestkrat: jako tzv. Rozestavny béh
poprvé v roce 1919 a jesté 1931, 1937 a 1947; po
dalSich 58 letech pak znovu jako Sletova Stafeta
2005 a naposledy 2044 Vzdy se jednalo o velkou
akci propagacni, ktera ukazuje k blizicimu se vSe-
sokolskému sletu. I chystana Sletova stafeta 2017
bude mit stejny Ukol, obohaceny o pfipominku

100. narozenin naSi republiky.

Oc¢ tedy vilastné pujde...

Jde o pfineseni sletovych poselstvi ze sidel
vSech zup do Prahy, a to za jediny vikend!
Sletova Stafeta symbolicky odstartuje nacvik
skladeb a cely sletovy rok 2017-2018.

Obé posledni Stafety prokazaly, ze i tak velkorysy
podnik se da uskutecnit, navzdory mnohem skrom-
néjSim podminkam novodobého Sokola a zménéné
celospolecenske situaci. VSechna uskali byla nako-
nec pfekonana a pamétnici jisté potvrdi, Ze tyto akce
se setkaly s jednoznacné pfiznivym ohlasem.

...a jak by to mohlo vypadat
TERMIN 22.-24. 9. 2017

PA 22. 9. — odpoledne starty z nejvzdalenégjsich
mist, tentokrat i ze Slovenska — tam jiz CT 21. 9.
SO0 23. 9. — starty kratSich tras, prabézné pribirani
stuh v sidlech Zup, postup po trasach ku Praze

NE 24. 9. — do 18 h doru€eni vSech Stafetovych
stuh, slavnostni zakon&eni u TyrSova domu v Praze

Co bude stejné jako pred 6 lety

« Stafeta bude DOSTREDIVA tj. z okrajli republiky
do Prahy

* Zupy samy si vyrobi Stafetovy kolik i stuhu

a sestavi své Sletové poselstvi, pokyny z Ustfedi
jen ramcové

» trasy v 1. navrhu vychazeji z osvédCenych tras
roku 2011, zejména v zdpadnich ¢astech zemé

» zupni pfipojky z jednot do sidla Zupy — v r. 2011
jich bylo 94 — zvlast dulezité, snad jesté nové
pribudou!

 hlaseni z terénu (postup kuryr(, predani stafety):
SMS zpravy na centralni telefonni &islo

« pamatky: placky véem kuryrim, samolepky Uplné
v8em ucastnikim, plakatky, propagacéni predméty

+ vSe o0 akci bude na adrese www.sokol.eu

Co bude jinak nez pred 6 lety

» ze Slovenska povede patefni trasa, ktera projde
témér vSemi moravskymi a Casti Ceskych zup;
kuryrni vozidlo poveze specialni velky Stafetovy
kolik, na néjz se budou Zupni stuhy az do cile
postupné privéSovat

+ Stafetové koliky jednot i Zup si nechaji zhotovitelé,
zupni stuhy a Sletovéa poselstvi budou vystaveny
v Praze

Co by mélo byt dal

« pFisti zpravodaj Stafetovy kolik &. 2 by mél vyjit
na jare 2017

* po zdarném 1. srazu 5. 11. 2016 hledaji Zzupni
garanti spojky v jednotach a promysileji dopro-
vodné programy

« 2. sraz zupnich garantd 1. 4. 2017 ma resit Zupni
pfipojky, upfesfiovat pocty, ladit €asy a ufedni
zalezitosti

Nechte se zlakat a zapojte se do této nevsedni
akce i vy — sportovci, cvicitelé, rodice a pratelé
Sokola!l

Kontakt:

Odbor véestrannosti COS, Liana Zahradnikova,
tel. 603 150 570, 732 365 458,
e-mail: jzahradnikova@sokol.eu

Na krasny spole¢ny podnik se spolu s Vami tési
Zdenék Lauschmann, autor projektu — garant akce
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