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SOKOLSKA 1862-2022 VEDEME GECHY K POHYBU A SPOLEGNE AKTIVITE

Praha 25. 11. 2022

Odbor vSestrannosti — komise pobytu v pFirodé
zve vSechny zajemce na seminar cvicitell a pratel pobytu v zimni pfirodé

Zimni seminar - Orlické hory na bézkach

Termin konani: 13. - 15. 1. 2023 Ri¢ky v Orlickych horach

Misto ubytovani: Sokolska chata ,Ri¢ky*(T. J. Sokol Usti n. O.) Ri¢ky v Orlickych horach 123
(https://www.sokoluo.cz/chata-ricky/)

Poradatel: komise PP OV COS ve spolupraci s US COS — Vzdélavacim stfediskem Olomouc

Vedouci a garanti akce: Jan Nemrava / jnemrava@okol.eu a Zdenék Lauschman

Prezence: patek 18 — 20:00 hod / OP a prikaz COS sebou

Ugastnicky poplatek: ¢len COS 1800,- K&, neélen COS 2400,- K& na osobu za$lete po potvrzeni pfihlagky
na ucet OV €. 27-7699580257 / 0100 VS 1301301
zahrnuje 2x ubytovani ve vicelizkovych pokojich, pitny rezim v prabéhu pobytu na chaté,
(kava, Caj....) patecni polévka, sobotni spole¢ny gulasek, pfispévek, na zabezpeceni akce.
V pfipadé potieby je mozné pozadat o vystaveni faktury prostfednictvim pfihlasovaciho
Google formulare. V tomto pfipadé je nutné platbu provést az po obdrzeni faktury.

Prihlaska na on-line formulafri zde: https://forms.gle/Lu4BopwzXkxRsGeo7

Akce je ur€ena pro: pfiznivce zimnich radovanek na snéhu, zkusSené i zaclinajici bézkare, blizké okoli nabizi
upravované trasy pro béh, turistiku na lyzich.

Predpokladany program: (véfime v to, ze snih napadne)

Patek vecer: zabydleni se, vecerni spolec¢né posezeni s pfipomenutim si zasad bezpecnosti pfi pohybu v zimnim
terénu, sdileni zazitk( z cest, vecerni zpév a ¢teni na dobrou noc.

Sobota: celodenni organizované vypravy na bézky — bézecké stopy v okoli — nabidnuty 2 trasy s organizovanym
vyjezdem. Vecerni spole¢na vecere, povidani o mazani servisu a udrzbé bézek, sdileni zazitkl z cest, vecerni zpév a
¢teni na dobrou noc.

Nedéle: kratSi organizované vypravy do okoli (bézky &i vyzkouSeni snézic — budou-li podminky). Cca 12:30 hodin
kratké zhodnoceni akce, ukon&eni.

Ubytovani: vicelizkové pokoje, parkovani u chaty

Strava: spole€na patecni vydatna polévka s pelivem, sobotni veCefovy gulasek. Pitny rezim na chaté (kava, €aj...)
Vlastni — nutné privézt: snidané sobotni i nedéini — idealné vlastnoru¢né pecené babovky, stradliky atd....,
vydatné svaciny na cesty, pochutiny k ve€ernimu posezeni.
Doporuéené vybaveni: odpovidajici vybaveni do zimni pfirody, na celodenni vylet, béZky.
Doprava: vlastni
Uzavérka prihlasek: 2. 1. 2023, ¢i do obsazeni kapacity, tedy doporuc¢ujeme co nejdrive.

Informace: Jan Nemrava, jnemrava@sokol.eu, tel. 724 842 719

Storno: V pfipadé zruSeni ze strany organizatora se ucastnicky poplatek vraci v plné vysi, v pfipadé dopfedu
neomluvené uc€asti se u€astnicky poplatek nevraci.

Seminar patii mezi doskolovaci akce pro cvicitele v rozsahu 10 hodin.

Petr Svobvoda, V. T. Jan Nerprava, V. T.
nacelnik COS mistonacelnik COS, garant akce
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