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SOKOLGYME[UEE

Milé¢ sestry, vazeni bratii, sportovni pratelé,

vefime, Ze se V zaii sokolovny, télocvicny a sportovisté viibec opét zaplni

a probudi se k pravidelné Cinnosti.

Jsme piesvédCeni, Ze navrat k ,,normalnimu stavu‘ prob&hne co nejrychleji

a my navazeme na pripravu SOKOLGYMU 2022 tam, kde jsme rozb¢hlou akci
byli nuceni ukongit.

Zahajujeme celorepublikové nacviky hromadnych skladeb. Nyni jiz pro vas
nejsou uplnou novinkou. Autofi a autory v priabchu minulého cvi¢ebniho roku
vas zvali na on-line nacviky a vypracovali kvalitni metodické materialy. Tyto
naleznete na webovych strankach zupy Jana Machala — Sokolské Brno
https://www.sokolmachal.cz/brno-2022 a na webu COS — PRO SOKOLY
https://prosokoly.sokol.eu/sokolgym

Za ptipravny vybor SOKOLGYMU - Sokolského Brna

Ludmila Rysava v.r.

SOKOLGYM 2022 — terminy konéni

Plzen 14. kvétna 2022
Brno 10. — 12. ¢ervna 2022
Pardubice 18. —19. ¢ervna 2022

Ostrava koncem c¢ervna 2022


https://www.sokolmachal.cz/brno-2022
https://prosokoly.sokol.eu/sokolgym

SOKOLGYM

2. Ptehled I. celorepublikovych nacvicnych srazl

termin nacviku nazev skladby kategorie misto
18. zaii 2021 - sobota Zatanci zeny, mladsi seniorky [ Brno
26. 74t 2021 - nedéle Spéjme dal zeny, muZzi Brno
28. zari 2021 - utery Optimistky zeny, star$i zeny Brno — oblast Morava
28. zari 2021 - utery Odhodlani mladsi muzi, Zeny Pardubice
2. fijna 2021 - sobota Muzi zase spolu muzi Kostelec nad Orlici
3. fijna 2021 - nedéle Babeta zakyné Praha
9. fijna 2021 - sobota KdyZ nemuze§ ... |zactvo Brno
10. fijna 2021 - nedéle Reminiscence zeny Brno
16. fijna 2021 - sobota | Zizaly mladsi Zactvo Brno
17. fijna 2021 - nedéle Optimistky zeny, star$i zeny Praha — oblast Cechy
23. fijna 2021 - sobota Tanéim s ABBOU |Zeny Brno
30. fijna 2021 - sobota Bondi muzi a dorostenci Brno
6. listopadu 2021 - sobota star§i Zactvo Brno
22. ledna 2022 - sobota | Jedeme na vylet rodice a déti Brno
unor 2022 Kabely a draty piedskolni déti Brno
termin upfesnime pozdéji | Kridla cela rodina od 10 let
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3. Informace

Vézeni nacelnici, nacelnice, pracovnici Zupnich kancelaii,

predkladame vam prvni ¢islo Zpravodaje Sokolského Brna 2022.
Potvrzujeme rozhodnuti vedeni odboru vSestrannosti COS o poradani
celorepublikovych nacviénych srazi. Casovy harmonogram — viz bod 2.

Ptehled skladeb bude doplnén o skladbu pro star$i Zaky a Zakyné. Timto
budou pokryty veskeré vékové kategorie. Promo bude zverejnéno zacatkem zafi.

Na zaklad¢ zajmu cvicitelek o nacvik skladby Optimisty budou realizovany
dva nacviky dle oblasti - Morava 28. zati 2021, Cechy 17. fijna 2021.

Upozoriiujeme na pozadavek striktniho dodrZzovani platnych
epidemiologickych opatteni. Pti prezenci bude poZzadovano predlozeni
certifikatu o o¢kovani nebo antigennim ¢i PCR testu.

Z4dame vas o dodrzovani terminu navratek dle jednotlivych pozvanek.
Ubytovani v Brn€ po objednani zajistime v télocvicné Sokola Brno I ve vlastnim
spacaku (karimatka neni nutna). Uhrada 50,- K& pii prezenci.

Informace o cvicebnich iborech bude soucasti 2. ¢isla zpravodaje.

Zm¢éna tarifu MHD Brno — vSichni cestujici po dovrseni 70ti let se prepravuji
zdarma, ob¢ansky priikaz s sebou nutny.

Pitny rezim pro vas zajistila firma Ondrasovka a.s.

Kontakty:

Kancelat Zupy Jana Mdchala:
e-mail zmachala@sokol.eu,  mobil 739 652 508 ses. Eva Dudova

Za ptipravny vybor SOKOLGYMU-Sokolského Brna:
e-mail Irysava@sokol.eu, mobil 776 740 770 ses. Lida RySava



mailto:zmachala@sokol.eu
mailto:lrysava@sokol.eu

SOKOLGYM
POZVANKA

na celorepublikovy nacviény sraz skladby pro zeny a mladsi seniorky

autorky Heleny Peerové

= — ~ =
ZATANCLI

Termin: sobota 18. zari 2021
Misto: hala Sokola Brno I, Kounicova 20/22
Spojeni: tramvaj ¢islo 12 z Hlavniho nadrazi smér Kralovo Pole (Technologicky

park) — vystup na zastavce Grohova, dale pésky ulici Pekarenskou projit
na Kounicovu. Cena jizdenky 25,- K¢, vSichni cestujici po dovrseni
70ti let se prepravuji zdarma.

Program: 8.30 had. prezence
9.00 — 16.00 hod. nacvik pod vedenim Heleny Peerové

Vezmi s sebou: clensky a cvicitelsky prikaz, obleceni a obuv do télocvicny,
poznamkovy blok, psaci potieby, strava — z vlastnich zasob

Utast na nacviéném srazu: maximalni pocet - 4 cvicitelky za zupu
Navratka zde: https://forms.gle/UsXKS3p8V6ruNu7u5
Ubytovani: pro zajemce bude zajiSténo ubytovani z patku 17.9.2021 na sobotu

18.9.2021 v arealu Sokola Brno I (karimatka neni potieba).
Uhrada 50 K¢&/osoba pii prezenci.

Objednavka ubytovani zde: https://forms.gle/3wkb9uB2Vkhzb3uz7

Navratka a zavazna objednavka: do 16.9.2021

Pii prezenci bude poZadovano predloZeni certifikatu o o¢kovani nebo antigennim
¢i PCR testu.

Radka Kabelkova v.r., Hana Kvapilova v.r. Ludmila Rysava v.r.
za vedeni skladby predsedkyné piipravného vyboru

Utastnik akce souhlasi s pouzitim fotodokumentace z akee, pro icely publikace v metodickych, propagacnich
a ostatnich tiskovych materialech zupy i COS. Akce je pofadana za finan¢ni podpory OV COS.


https://forms.gle/UsXKS3p8V6ruNu7u5
https://forms.gle/3wkb9uB2Vkhzb3uz7

SOKOLGYM
POZVANKA

na celorepublikovy nacviény sraz skladby pro muZe a Zeny

autorky Jariny Zitné
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SPEIJME DAL
Termin: nedéle 26. zari 2021
Misto: télocvicna Sokola Brno I, Kounicova 20/22
Spojeni: tramvaj ¢islo 12 z Hlavniho nadrazi smér Kralovo Pole (Technologicky

park) — vystup na zastavce Grohova, dale pésky ulici Pekarenskou projit
na Kounicovu. Cena jizdenky 25,- K¢, vSichni cestujici po dovrseni
70ti let se ptepravuji zdarma.

Program: 8.30 hod. prezence
9.00-16.00 hod.  nacvik pod vedenim Radky Dvotakové a Hany
Kvapilové, za podpory M a Z Chaloupkovych

Vezmi s sebou: ¢lensky a cvicitelsky prikaz, obleceni a obuv do télocvicny,
poznamkovy blok, psaci potieby, strava — z vlastnich zasob

Utast na nacviéném srazu: maximalni pocet - 3 cvicitelé za Zupu
Navratka zde: https://forms.gle/mC1SFZT7w9RcdL oG9
Ubytovani: pro zajemce bude zajiSt€éno ubytovani ze soboty 25.9.2021 na nedéli

26.9.2021 v arealu Sokola Brno I (karimatka neni potieba).
Uhrada 50 K¢&/osoba pii prezenci.

Objednavka ubytovani zde: https://forms.gle/ujsvemsgbRe6XTTHA

Navratka a zavazna objednavka: do 23.9.2021

Pii prezenci bude poZzadovano piedloZeni certifikatu o o¢kovani nebo antigennim
¢i PCR testu.

Radka Dvorakova v.r., Hana Kvapilova v.r. Ludmila Rysava v.r.
za vedeni skladby predsedkyné ptipravného vyboru

Utastnik akce souhlasi s pouzitim fotodokumentace z akce, pro ti¢ely publikace v metodickych, propagaénich
a ostatnich tiskovych materialech Zupy i COS. Akce je pofadéna za finanéni podpory OV COS.


https://forms.gle/mC1SFZT7w9RcdLoG9
https://forms.gle/ujsvcmsgbRe6XTTHA

SOKOLGYM
POZVANKA

na celorepublikovy nacvicny sraz skladby pro zeny a starSi Zeny
autorek Ivany Jirdnkové a Dasi Honové

JOPTIMISTRY"

Utast na nacviéném srazu: pouze cvifitelky z Moravy, maximalni pocet
4 cvicitelky za Zupu.
Nacvik pro cvi¢itelky z Cech bude 17. Fijna 2021 v Praze (nova pozvanka)

Termin: utery 28. zari 2021
Misto: hala Sokola Brno I, Kounicova 20/22
Spojeni: tramvaj ¢islo 12 z Hlavniho nadrazi smér Kralovo Pole (Technologicky

park) — vystup na zastavce Grohova, dale pésky ulici Pekarenskou projit
na Kounicovu. Cena jizdenky 25,- K¢, vSichni cestujici po dovrseni
70ti let se ptepravuji zdarma.

Program: 8.30 hod. prezence
9.00 — 16.00 hod. nacvik pod vedenim autorek

Vezmi s sebou: ty€¢ 1 m, Clensky a cvicitelsky prikaz, oble¢eni a obuv do télocvicny,
poznamkovy blok, psaci potieby, strava — z vlastnich zasob

Navratka zde: https://forms.qgle/c2igp7xpXcP13iwp9

Ubytovani: pro zajemce bude zajisténo ubytovani z pondéli 27.9.2021 na utery
28.9.2021 v arealu Sokola Brno I (karimatka neni potieba).
Uhrada 50 K¢&/osoba pii prezenci.

Objednavka ubytovani zde: https://forms.qle/X2YZVMo7QONhITLwf8

Navratka a zavazna objednavka: do 26.9.2021

Pii prezenci bude poZadovano predloZeni certifikatu o o¢kovani nebo antigennim
¢i PCR testu.

Vlad’ka Pemyslovska v.r., Kvéta Rehiikova v.r. Ludmila RySava v.r.
za vedeni skladby predsedkyné piipravného vyboru

Utastnik akce souhlasi s pouzitim fotodokumentace z akee, pro icely publikace v metodickych, propagacnich
a ostatnich tiskovych materialech zupy i COS. Akce je pofadana za finan¢ni podpory OV COS.


https://forms.gle/c2igp7xpXcP13iwp9
https://forms.gle/X2YZVMo7QNhiTLwf8

SOKOLGYM
POZVANKA

na celorepublikovy nacviény sraz skladby pro mladé muze a Zeny

autorky Heleny Peerové

,ODHODLANI"

Termin: utery 28. zari 2021

Misto: Pardubice, T. J. Sokol Pardubice I, Jiraskova 29, pfichod hlavnim

vchodem sokolovny pies vestibul

Spojeni: z nadrazi CD/CSAD autobusem ¢&. 6 nebo 8 smér centrum, zastavka
Karla IV.

Prezence: 11.30-11.55 hodin

Zahajeni: ve 12.00 hodin - nacvik pod vedenim autorky

Ukonceni: v 18.00 hodin

Vezmi s sebou: clensky a cvicitelsky prikaz, ¢erné cvicebni obleceni a obuv

do télocviény, pozndmkovy blok, psaci potieby, jidlo a piti
Ucast na nacviéném srazu: maximalni pocet - 3 cvicitelé za Zupu

Navratka zde: https://forms.gle/7nd3wU5RkmZKvY Q2A

Ubytovani: pro zajemce bude zajisténo ubytovani z utery 28.9. na stiedu 29.9.2021
V sokolovné na vlastni karimatce (50 K¢/osoba).

Objednavka ubytovani zde: https://forms.gle/jWjHyOQhcpyz5t5fw8

Navratka a objednavka ubytovani: do 26.9.2021

Pii prezenci bude poZzadovano piedloZeni certifikatu o o¢kovani nebo antigennim
¢i PCR testu.
Jana Sobotova v.r.
vedouci skladby
J.sobotova@email.cz, 605 769 756

Utastnik akce souhlasi s pouZitim fotodokumentace z akce, pro ucely publikace v metodickych, propagacnich
a ostatnich tiskovych materialech zupy i COS. Akce je pofadana za finanéni podpory OV COS.


https://forms.gle/7nd3wU5RkmZKvYQ2A
https://forms.gle/jWjHyQhcpyz5t5fw8
mailto:j.sobotova@email.cz

SOKOLGYM

POZVANKA

na celorepublikovy nacviény sraz skladby

pro dorostence a muze autorit M. Vrany a J. Zednika

uuMuzI ZA\“SE Sp@u__ulm

Termin : Ssobota 2.10.2021

Misto : Kostelec nad Orlici, sportovni hala Stfedni Skola zemédélska
a ekologicka, Komenského 873

Program:  od 9:00 hod. do 9:30 hod.
od 10.00 do 17.00 hod. nacvik pod vedenim autort

Informace o piipravovanych akcich odboru vestrannosti COS
Ukazky cviceni muzii v koedukované skladbé pro XVI. slet 2024 (varianta
cviceni na sletu pro muze, kteti nezvladnou cviceni ve skladbé pro dorostence
a muze — vysvétleni na miste)

Hygienicka opati‘eni: podle stavu v terminu konani akce

Jizdné: nebude proplaceno z COS, mohou uhradit Zupy nebo T.J.

Stravovani: sobota — obéd — podle objednavky v navratce
(plati kazdy sam cena cca 100 K¢)

Vezmi s sebou: sportovni tbor, obuti do t€locviény, psaci potieby

Piihlaska spolu s navratkou do 25.9.2021 zde: https://forms.gle/wVayPtVy]G8aU4N48

Ucdcast: Zupni vedouci dorostencu a muzu a dalSi zajemci o skladbu ,,MuZi zase spolu* —
maximalni pocet 4 cvicitelé

NAZDAR!

Miroslav Vrana v.r.
Josef Zednik v.r.
autofi skladby

Utastnik akce souhlasi s pouzitim fotodokumentace z akcee, pro cely publikace v metodickych, propagacnich
a ostatnich tiskovych materialech zupy i COS. Akce je poradana za finan¢ni podpory OV COS.


https://forms.gle/wVqyPtVyjG8aU4N48

SOKOLGYM

POZVANKA

na celorepublikovy nacvicny sraz skladby pro Starsi Zakyné

autorky Anny Holanové

= i
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Termin: nedéle 3. Fijna 2021

Misto: Tyrstv dim, Ujezd 450, Prha 1 — t&locvi¢na T1

Spojeni: sledujte jizdni rady

Program: 12. 00 hod. prezence po ukonceni srazu zupnich vedoucich

mladSich a starSich zakyn
12.30 - 16.00 hod.  nacvik pod vedenim autorky

Vezmi s sebou: Clensky a cvicitelsky prikaz, obleceni a obuv do télocvicny,
poznamkovy blok, psaci potieby, strava — z vlastnich zasob

Ucast na nacviéném srazu: maximalni pocet - 2 cvicitelky za Zupu

Navratka do 30.9.2021 zde: https://forms.gle/5xsPg21lbaal3HyyX9

Pii prezenci bude poZzadovano piedloZeni certifikatu o o¢kovani nebo antigennim
¢i PCR testu.

Anna Holanova v.r. Denisa Binderova v.r.
autorka skladby vedouci skladby

Utastnik akce souhlasi s pouzitim fotodokumentace z akce, pro ucely publikace v metodickych, propagacnich a ostatnich
tiskovych materialech zupy i COS. Akce je pofadana za finan¢ni podpory OV COS.


https://forms.gle/5xsPq21baa13HyyX9

Spojeni MHD:
Hlavni nadrazi — Sokol Brno |

Tramvaj ¢. 12 z Hlavniho nadrazi smér Technologicky park — vystup na zastavce Grohova
smér zpét — Komarov

TéSime se na shledani v Brné




Akce se kond za finanéni podpory Ceské obce sokolské, Jihomoravského kraje,
Statutarniho mésta Brna a Utadu méstské ¢asti Brno-stied.
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