Terminova listina akci Ustiedni Skoly COS
na rok 2017

I- p0|0|9ti 201 7 gliltj:g misto konani
13.-15. 1. Cvicitel rodicl a déti, pfedSkolnich déti — 1. .
LEDEN ' konzultace Sl Praha
27. 1. - 29. 1. | Skoleni &inovnik( S Praha
29. 1. | Seminaf k problematice pofadani valnych hromad SE Praha
UNOR 3.-5. 2. | Cvicitel jogy — 1. konzultace Sl Praha
4. 2. | Aerobics inspiration day SE Praha
5. 2./ BOSU ve zdravotni télesné vychové SE Praha
11. 2. | Zavésna akrobacie SE Praha
12. 2. | Parova akrobacie SE Praha
17.-19. 2. Cvicitel rodi¢ a déti, pfedskolnich déti — 2. ’
konzultace Sl Praha
18.-19. 2. | Zdravotnici zotavovacich akci — 1. konzultace S Praha
19. 2. | Aplikace masaznich postupt a kvality pohybu SE Praha
24.-26. 2. | Cvicitel jogy — 2. konzultace Sl Praha
25. 2. | Kineziotaping pro cviCitele | SE Praha
26. 2. | Pohybové hry hravé (pro déti s ADHD) SE Praha
BREZEN 4. 3. | Cvi¢ime s rozumem SE Praha
4. 3. | Naradi pro RDPD Il SE Praha
5. 3. | CviCitel rodict a déti, pfedskolnich déti — zkousky Sl Praha
18.-19. 3. | Zdravotnici zotavovacich akci — 2. konzultace S Praha
18. 3. | Zdravotnik zotavovacich akci - doskolovaci seminaf | SE Praha
18. 3. | Joga smichu SE Praha
18. 3. | Cvigitel jogy — zkousky Slil Praha
19. 3. | Cviceni podle Feldenkraise SE Praha
25. 3. | Sportovni gymnastika po pfemet SE Praha
26. 3. | Kineziotaping pro cviCitele SE Praha
26. 3. | Sportovni gymnastika od pfemetu SE Praha
DUBEN 7.-9. 4. | Cvicitel v8estrannosti — 1. konzultace Sl Praha
22. 4. — 23. 4. | Rozhodéi volejbalu S | Krallv Dvar
KVETEN 12.-14. 5. | Cvicitel vSestrannosti — 2. konzultace Sl Praha
20. 5. | Latino Dance, Vogue, Jazz SE Praha
20. 5. | Zaéni s badmintonem SE Praha
21. 5. | Basketbal nejen pro Zactvo SE Praha
21. 5. | Nafadi pro RDPD I SE Praha
27. 5. | Hudebné pohybové hry a hlasovy projev SE Praha
kvéten/Cerven | Street Workout SE Praha
CERVEN 1.-4. 6. | Cvicitel parkouru — 1. konzultace Sl Praha
3. 6. | Cvititel vSestrannosti — zkousky Sl Praha
10. 6. | Seminar pro organizatory Zupnich slett SE Praha
24. 6. | Cvigitel parkouru — zkousky Sl Praha
CERVENEC 1. 7. —8. 7. | Prazdninova Skola mladych pomahatell S Praha
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ll. pololeti 2017

druh

akce | misto konani
ZARI 8.—10. 9.| Trenér volejbalu — 1. konzultace Slil | Kralav Dvar
16. 9. | Zacni s badmintonem SE Praha
22.-24. 9. | CviCitel aerobiku — 1. konzultace Slil Praha
22.-24. 9. | Cvicitel senioru lll. tfidy — 1. konzultace Slil Praha
27.9.—1. 10.| Na vodé bezpetné a technicky spravné SE | Ceské Vrbné
RIJEN 6.-8. 10. | Cvicitel zdravotni t&lesné vychovy — 1. konzultace Sl Praha
6.—8. 10. | Trenér volejbalu — 2. konzultace + zkouSky Slil | Kralav Dvar
13.-15. 10. | CviCitel aerobiku — 2. konzultace Sl Praha
13.-15. 10. | Cvicitel seniort — 2. konzultace Slil Praha
21.10.| Tvorba sestav SG — muZské slozky SE Praha
21. 10.| Tvorba sestav SG — Zenské slozky SE Praha
22. 10. | Funkéni trénink SE Praha
LISTOPAD 4. 11. | Kineziotaping | (Kraldv Dvar) SE | Kraltv Dvar
4. 11. | CviCitel seniorl — zkouSky Slil Praha
5. 11. | Seminaf pro seniory SE Praha
5. 11. | Cvicitel aerobiku — zkousky Slil Praha
16.-19. 11. | CviCitel zdravotni té€lesné vychovy — 2. konzultace Sl Praha
18. 11. | Chlapi v télocvi¢né SE Praha
25. 11. | Plavani ve sportovni viestrannosti SE Praha
26. 11. | Atletika ve sportovni vSestrannosti SE Praha
PROSINEC 2. 12. | Mazoretky SE Praha
8.—10. 12. | Cvicitel zdravotni télesné vychovy — 3. konzultace Sl Praha
Leden 2018 | 5.—7. 1. 2018 | CviCitel zdravotni t&lesné vychovy — 4. konzultace Sl Praha
Unor 2018 10. 2. 2018 | CviCitel zdravotni té€lesné vychovy — zkouSky Sl Praha
SE doskolovaci seminar pro cviCitele
S $koleni
Sl Skoleni cvi€itell 1l. tfidy
Slil Skoleni cvi€itelu Ill. tfidy

Zména programu vyhrazena!

Terminova listina Vzdélavaciho strediska sokolské zupy Olomoucké - Smrcékovy
(VSO) je uvedena na konci programul.
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Program US COS a VSO"
na rok 2017

Ustfedni $kola COS pripravuje pro cvigitele, trenéry, &inovniky COS a ostatni zajemce $irokou
nabidku vzdélavacich akci se zajimavym obsahem. Program je dostupny na webovych strankach
www.sokol.eu; www.sokol.cz. Ustfedni kolu COS muzete sledovat také na Youtube kanalu
https://goo.gl/nVwypB a facebookovych strankach www.facebook.com/skolacos, kde
se muzete prihlasit k odbéru zpravodaje o pofadanych akcich. Zpravodaj zasilame podle potfeby
maximalné 1x za 2—-3 mésice.

Akce US jsou uréeny nejen ¢&lenim Sokola, ale jsou otevienyi pro jiné sportovni spolky
a vefejnost. U kazdé akce je struéna charakteristika jeji naplné a jméno kontaktni osoby z US
COS, na kterou se mUzete obratit s konkrétnimi dotazy. Podrobné&jsi pozvanky na jednotlivé akce
jsou rozesilany elektronickou postou, k odbéru se muzete pfihlasit zaslanim e-mailu na adresu
skola@sokol.eu.

Piihlasky
e Vyplnénim elektronickych formulari dostupnych na webové strance

www.sokol.eu — Cinnosti — Ustiedni §kola €0S — Skoleni a seminare

o Prijem kazdé pfihlasky je potvrzen e-mailem s platebnimi informacemi (Cislo uctu a variabilni
symbol, ¢astka).

o Prihlaska je platna az po uhrazeni u€astnického poplatku!

e

tyden pred konanim akce.

Platebni podminky

e Platba je mozna pouze na bankovni tGéet (slozenkou, pfevodem z BU). Platbu je tfeba
uskutecnit nejpozdéji v den uzavérky prihlasek. Bez pfipsani ucastnického poplatku na nas
ucet bude Vase misto postoupeno dalSim zajemcum o akci.

e Cislo G&tu 000027-7699580257/0100 (variabilni symbol a &astku obdrzite e-mailem
po pfihlaseni).

e Dodrzujte terminy uzavérky prihlasek podle pokyn( v programu.

e Organizator si vyhrazuje pravo v pfipadé nizkého poctu ucastniki akci zrusit, v prFipadé
naplnéni maximaini kapacity akce ukoncit pfijem pfihladek pfed uzavérkou.

! Program Vzdé&lavaciho strediska Sokolské Zzupy Olomoucké - Smrékovy je uveden samostatné
na konci.
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Stornovaci podminky
e V pfipadé zruseni akce ze strany US COS bude ugastnicky poplatek vracen v pIné vysi.

PFi zruSeni pfihlasky ze strany uCastnika:

e pied terminem uzavérky pro pfihladky — i€astnicky poplatek bude vracen v pIné vysi

e po terminu uzavérky pfihlasek, ale ne méné nez 48 hodin pred zatatkem akce —
stornopoplatek ve vysi 50 %

e méné nez 48 hodin pfed zatatkem akce, v pribéhu akce €i po jejim skonceni —
stornopoplatek ve vysi 100 % bez nahrady.

Radné omluveni udasti je mozné pouze ze zavaznych divodi telefonicky, e-mailem, pfipadné
pisemné. Pfi zruSeni pfihlasky ze strany uchazece o studium ani jeho Fadné omluveni nezaklada
narok na zruseni povinnosti uhradit stornovaci poplatek.

UpIné znéni studijnich podminek je uvedeno ve Studijnim fadu a zku$ebnim fadu Ustfedni
skoly COS a navazujicich dokumentech, které naleznete na www.sokol.eu. Zména programu
vyhrazenal!

Dale nabizime

Pokud se nedostanete na Vami vybranou akci; po zanechani kontaktu a v pfipadé dostate¢ného
poctu zajemcu, budeme pro Vas akci opakovat v nejblizS§im mozném terminu. Kontakt na Vas nam
muzete zanechat na webovych strankach www.sokol.eu u pfislusné akce.

Dale nabizime moznost uspofadani seminafe nebo Skoleni pro télocvi¢nou jednotu, sokolskou
Zupu i jiné organizace a spolky tzv. ,na kli¢“. Pokud mate o tuto moznost zajem, kontaktujte nas na
e-mailu: mchlumsky@sokol.eu.

Akreditovana skoleni a seminare

Zdravotnik zotavovacich akci

Skoleni je vhodné pro cvigitele, trenéry, ginovniky, uditele a ostatni zajemce o ziskani odbornosti
zdravotnik zotavovacich akci a 8kol v pfirodé. Podminkou pro pfihlaseni je vék 18 let, ukonéené
stfedni vzdélani, dobry zdravotni stav a schopnost uplavat libovolnym plaveckym zpisobem min.
100 m nepreruSované. Vyuka probiha podle novych standardi prvni pomoci formou dvou
vikendovych konzultaci v rozsahu 40 hodin zakonCenych zkouskami. Skoleni je akreditovano
MSMT.

Terminy: 18.-19. 2.
18.-19. 3. 2017
Misto: Praha
Poplatek: ¢&len COS: 1600 K& / vefejnost: 3200 K&
Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Cvicitel zdravotni telesné vychovy Il. tridy

Skoleni navazuje na probiranou latku z osnov llI. tfidy, obsahuje jak hlub$i seznameni s teorii
a praktickou zkusenost s dal§imi formami cvieni ve zdravotni télesné vychové. Soucasti Skoleni
je ¢ast zaméfena na osobni rozvoj, orientaci v legislativé a podnikatelské minimum. Podminkou
pro pfihlaseni je kvalifikace cvi€itele zdravotni télesné vychovy lll. tfidy nebo cvi€itele vSestrannosti
Il. tfidy, vék minimalné 18 let, ukoncené stfedni vzdélani a dobry zdravotni stav. Absolvovanim
Skoleni ziskate znalosti a dovednosti, které mizete vyuzit v ramci €innosti v té€locvi¢nych jednotach
a zupéach, pfipadné v ramci viastni vydéleéné ginnosti. Usp&Snym sloZenim zkousek ziska
absolvent kvalifikaci Instruktor zdravotni télesné vychovy, na zakladé které mize zadat o vydani
Zivnostenského opravnéni. Skoleni je porfadano ve spolupraci s komisi zdravotni t&lesné vychovy
COS. Skoleni je akreditovano MSMT.

Terminy: 6.-8. 10.

16.-19. 11.

8.-10. 12. 2017

5-7.1.,10.2.2018
Misto: Praha
Poplatek: 8000 K¢&
Clenové COS mohou ziskat na zakladé doporuceni Té&locviéné jednoty Sokol slevu
na ucastnickém poplatku ve vysi 3000 Ké. Vzor doporuceni ke staZeni a vice informaci na
weboveé strance: www.sokol.eu/obsah/5541/

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Skoleni lll. tFidy

LI & " w O A4 r 4 4 1 4 A4 r Ny
Cvicitel rodicu a déti, predskolnich déeti lll. tridy
Skoleni je uréeno cvigitelkam i cvicitelum, ktefi se vénuji nasim nejmensim cvicencim. Podminkou
pro pfihlaSeni je vék 18 let. Skoleni bude organizovano formou dvou vikendovych konzultaci
a samostatnymi zkouSkami. Kvalifikace cviCitele RDPD Illl. tfidy opraviuje cviCitele

k samostatnému vedeni hodin oddilt rodiCl a déti i v oddilech predskolnich déti pfedevsim v ramci
Ceské obce sokolské.

Terminy: 13.-15.1.
17.-19. 2.
5.3.2017
Misto: Praha
Poplatek: &len COS: 1800 K& / vefejnost: 3600 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Cvicitel jogy lll. tridy

Skoleni je uréeno véem zajemcdm o vedeni cviéebnich jednotek jogy v té&locviénych jednotach.
Hlavni naplni budou pripravna cvi¢eni, asany, dechové a koncentracni techniky. Dale
se seznamite se zaklady jogoveé filozofie, tradi€nimi i modernimi pfistupy k joze a obecnymi
aspekty cinnosti cvicitele v€etné zvlastnosti prace se starSimi, mladsSimi a zdravotné oslabenym

cviCenci. Pro ucast na Skoleni se predpoklada pfedchozi aktivni zkuSenost se cviCenim jogy
a alespori zakladni znalost dané problematiky.

Terminy: 3.-5.2
24.-26. 2.
18.-19. 3. 2017
Misto: Praha
Poplatek: ¢&len COS: 1800 K& / vefejnost: 3600 K&
Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Cvicitel vSestrannosti lll. tridy

Skoleni je uréeno pro zajemce o kvalifikaci cvigitele vestrannosti. Kvalifikace Ill. tfidy opraviiuje
cviCitele k samostatnému vedeni cvi€ebnich jednotek s Zactvem, dorostem i dospélymi. Hlavnim
obsahem Skoleni budou rizné gymnastické formy, zaklady atletickych disciplin a sportovnich her.
Dale anatomie a fyziologie, zaklady prvni pomoci, pedagogika a psychologie, stavba cvicebni
jednotky, odborna terminologie i drobné hry. Seznamite se s ukazkovymi cvi¢ebnimi jednotkami
pro vékové kategorie od mladsSiho zactva az po dospélé cvicence.

Terminy: 7.-9.4.
12.-14. 5.
3.6.2017
Misto: Praha
Poplatek: &len COS: 1800 K& / vefejnost: 3600 K&
Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Cvicitel parkouru lll. tridy

Skoleni je vhodné pro cviGitele, ktefi chtgji vést cviGebni jednotky parkouru v Sokole. Podminkou
pro prihlaseni je vék alespori 18 let. Naplni bude 50 hodin teoretickych i praktickych predmétu
pokryvajicich mj. pravni problematiku cviCitele, parkourové techniky, pedagogiku, zasady
bezpecnosti, dopomoci a zachrany a vedeni mladych cvi¢encu.
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Terminy: 1.-4.6.
24. 6. 2017
Misto: Praha
Poplatek: &len COS: 1800 K& / vefejnost: 3600 K&
Kontakt:  Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustifedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Trenér volejbalu lll. tridy

Skoleni je ureno pro vSechny zajemce o ziskani kvalifikace trenér volejbalu Ill. tfidy, ktery
je uznavan Ceskym volejbalovym svazem. Skoleni je pofadano ve spolupraci s Ceskym
volejbalovym svazem a T. J. Sokol KralGv Dvur.

Terminy: 8.-10. 9.
6.—8. 10. 2017
Misto: KralGv Dvar
Poplatek: ¢&len COS: 1800 K& / vefejnost: 3600 K&
Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Cvicitel aerobiku lll. tridy

Po absolvovani tohoto Skoleni budete zvlddat spravnou techniku pohybu a metodiku vyuky
aerobnich choreografii a seznamite se s riznymi pfiklady kondi¢nich program(. Podminkou pro
prihlaseni je vék 18 let. Dozvite se jak spravné vyuzivat hudebniho doprovodu, jaké jsou naroky
na spravnou vyzivu a pitny rezim bé&hem cvieni a jak zaujmout své cviCence. Prakticky
si vyzkouSite navrhnout vlastni cviebni jednotku a sestavit jednoduchou aerobni choreografii
a vybrat vhodnou formu jeji vyuky.

Terminy: 22.-24.9.
13.-15. 10.
5.11. 2017
Misto: Praha
Poplatek: ¢&len COS: 1800 K& / vefejnost: 3600 K&
Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Cvicitel senioru lll. tridy

Skoleni je uréeno véem zajemcim, ktefi se chtgji vénovat vedeni cviéebnich jednotek seniorti
v sokolskych télocviénych jednotach. Ve Skoleni je zahrnuta i zakladni ¢ast Skoleni pro cvicitele IIl.
tfidy. Podminkou pro pfihlaseni je vék 18 let. Na Skoleni se dozvite a prakticky vyzkousite
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zejména: jak udrzovat a rozvijet kondici lidi star§iho véku, jaka jsou souCasna doporuceni pro
seniory z hlediska objemu a druhu pohybovych aktivit, jaké jsou vhodné metody vyuky
a organizacni formy pro cvi¢eni senioru, jaké jsou vékové zvlastnosti seniorli a jak jim pfizpUsobit
cvicebni jednotky, rizné ukazky pohybovych aktivit v télocvi¢né, na hfisti i v pfirodé, navrhnout
vlastni cvi€ebni jednotku a proveést jeji rozbor.

Terminy: 22.-24.9.
13.-15. 10. 2017
Misto: Praha
Poplatek: ¢&len COS: 1800 K& / vefejnost: 3600 K&
Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Ostatni skoleni

r al I 4 o
Skoleni €inovniku
Skoleni je uréeno predevsim nové zvolenym &inovnikiim, na urovni vybord jednot, Zup nebo
V COS, odbornych programovych utvarti a komisi COS. Ugast na $koleni je vhodna pro
potencialni organizatory a garanty navazujicich Skoleni s obdobnym programem, které mohou
pfipravovat zupy. Vitani jsou i dalSi zajemci, z fad mladSich &lend sokolské obce, ktefi jako
¢inovnici jiz v Sokole pracuji. Uivo zahrnuje zakladni tematické okruhy, nezbytné pro kvalitni fidici
a organizatorskou €innost na vSech stupnich sokolské prace. Podrobny ¢asovy program zasleme
pfihlasenym ucastnikim.
Termin: 27.-29. 1. 2017
Misto: Praha
Poplatek: ¢&len COS: 450 K&
Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Rozhodci volejbalu

Ustfedni Skola COS ve spolupraci s Ceskym volejbalovym svazem pofada $koleni rozhodgich
volejbalu IIl. tfidy. Rozhod&i CVS (dale jen ,rozhod&i“) je osoba, ktera je opravnéna Fidit utkani
vSech soutéZi fizenych organy CVS a ABV v souladu s pfedpisy a pravidly CVS a v souladu
s oficialnimi pravidly volejbalu. Skoleni je vhodné nejen pro vykonnostni druZstva, ale i pro
rekreaéni hrace, ktefi chtéji roz§ifit znalosti pravidel a rozhodovani utkani.
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Termin: 22.-23. 4. 2017

Misto: Kralav Dvuar

Poplatek: 800 K¢

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Prazdninova skola mladych pomahatelu

Cilem tretiho ro¢niku prazdninové Skoly mladych pomahatell je podpofit vyménu zkuSenosti,
navazani kontaktli a motivovani ¢&lend COS ve véku 15-18 let, ktefi se cht&ji realizovat jako
pomahatelé nebo asistenti cviCitell v télocvicnych jednotach. Naplni prazdninové Skoly budou
upravené osnovy zakladni ¢asti Skoleni lll. tfidy doplnéné a rozSifené o tymové aktivity, hry
a soutéze, praktické osvojovani dovednosti a vychovu zazitkem. Prazdninova Skola se Fidi filozofii
zadbava — zdatnost — zaklady — zdravé pratelstvi. Lektory budou zejména metodici Ustiedni Skoly
COS a dalsi vybrani odbornici. V cené je zahrnut program, vylety po okoli, ubytovani a strava 5x
za den.

Termin: 1.-8.7.2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 3000 K& / vefejnost: 4200 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Seminare

Seminar k problematice poradani valnych hromad

Seminar ur€eny Cinovnikim ze sokolskych Zup i télocviénych jednot je zaméfen na vyklad a rozbor
ustanoveni tykajici se valnych hromad a zejména seznameni s aktualizaci Smérnice pro pfipravu
a konani valnych hromad télocvicnych jednot. Smyslem je zvySit obecné pravni povédomi
odpovédnych ¢&inovnikd a zlepSit dosavadni praxi. Ve ¢tyrhodinovém seminafi bude prostor na
diskusi a odpovédi na konkrétni dotazy G&astnikd. Lektorem bude jednatel COS br. Josef Té&Sitel.

Termin: 29. 1. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 100 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare



mailto:skola@sokol.eu
http://www.sokol.eu/obsah/205
http://www.sokol.eu/obsah/205
mailto:skola@sokol.eu
http://www.sokol.eu/obsah/7177
http://www.sokol.eu/obsah/7177
mailto:skola@sokol.eu
http://www.sokol.eu/obsah/7139
http://www.sokol.eu/obsah/7139

Aerobics inspiration day

Potfebujete ozivit své hodiny o nové napady a cviCeni? Tento prakticky osmihodinovy seminafr
bude zaméfen na nové sméry v oblasti aerobniho a kondi¢niho cvi€eni uréeného predevsim
Zenam a slouzi jako doskolovaci seminaf pro cvi€itelky a cviCitele aerobiku a v8estrannosti. Naplni
budou ¢tyfi devadesatiminutové lekce z oblasti: tane¢ni aerobik, funkéni trénink, body & mind
a aerobni cvi€eni s nacinim.

Termin: 4.2.2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt:  Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

BOSU® ve zdravotni télesné vychové

Balanéni use¢ ,BOSUY, ziskava stale vice na popularité diky vSestrannému vyuziti jak pfi kondi¢né
zaméfenych hodinach, tak i v oblasti zdravotni télesné vychovy. Ze seminafe si odnesete zasobnik
mobilizaénich i kompenzacnich cviku pro vSechny vékové kategorie a hlavni oslabeni pohybového
aparatu. Prakticky seminaf vedeny zkuSenou lektorkou je vhodny nejen pro cviCitelky Zen vSech
vékovych kategorii, ale je otevien vSem zajemcim nejen z oblasti zdravotni télesné vychovy.

Termin: 5.2.2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Zavésna akrobacie

PokraCovani seminafe z roku 2016 vhodné pro upiné zacateCniky i stfedné pokrocilé, ktefi
se chtéji dale zdokonalit pod vedenim zkuSené lektorky. Akrobaticka cvieni s vyuzitim zavésnych
prvku (Sal, strapsa, kruht a lan) ziskavaji stale vice na popularité. Rozviji nejen silu, ale také
obratnost a koordinaci. Pod vedenim kvalifikovaného trenéra se naucite zakladim zavésné
akrobacie a vyzkousite i nékteré pokrocCilé techniky s vyuzitim Sal. Seminaf je otevieny pro
vSechny zajemce o tento atraktivni a rychle se rozvijejici sport.

Termin: 11. 2. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 600 K&/ vefejnost: 1200 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Parova akrobacie

PokraCovani seminare z roku 2016 vhodné pro uplné zacateCniky i pokrocilé, ktefi se chtéji dale
zdokonalovat. Akrobatickd gymnastika vyzaduje silu, flexibilitu, odvahu a spolupraci meszi
sportovci. Jednotlivé sestavy vyZaduji naprostou souhru gymnastt a gymnastek nejen na zemi, ale
i ve vzduchu. Zavodnici stavi ze svych tél pyramidy, pfedvadi spole¢né i samostatné premety
a salta. VSe je spojeno ladnymi pohyby za doprovodu hudby. V praktickém seminafi se zaméfime
na akrobatické sestavy v paru.

Termin: 12. 2. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 400 K& / veFejnost: 800 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Vyznam kvality pohybu v korekci oslabeni
pohybového systému

V teoretické Casti seminafe se budeme soustfedit na vyznam kvality pohybu v korekci oslabeni
pohybového systému. V praxi pak vyzkouSime netradi¢ni aktivity pro uvodni &asti cvi¢ebnich
jednotek. Pfipomeneme metodické postupy pro uvolfiovani, protahovani a posilovani jednotlivych
casti téla. Vénovat se budeme i alternativnim masaznim postupum. Seminaf je uren zejména
cvicitelkam zen, seniord, ale i ostatnim, pro které je dulezita predevsim kvalita pohybu.

Termin: 19. 2. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Kineziotaping pro cvicitele |

V jiz Ctvrtém opakovani uspéSného seminafe kineziotapingu neboli tejpovani se naucite, jak
pomoci sam sobé nebo svym blizkym pfi bolestech pohybového aparatu, jak uvolnit pretizené
svaly, jak si pomoci ke spravnému drzeni téla, pfipadné jak ulevit pfi otocich nebo
pohmozdéninach. A to vSe pomoci pruznych kineziotejpovacich pasek. Ur€ité si i prakticky
vyzkousSite nékolik zakladnich druh( tejpu a k ostatnim dostanete alespori teoreticky navod.
Dozvite se, které ¢asti tejpl se natahuji a které se jen pokladaji, coz je zaklad kineziotapingu, ktery
se ze zadnych obrazkl a fotek nenaucite. Jednu krabicku kvalitniho kineziotejpu v hodnoté 250 K&
dostanete od nas zdarma.
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Termin: 25. 2. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 600 K& / veFejnost: 1200 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Pohybové hry hravé (pro déti s ADHD)

Nameéty se zaméfenim na prupravna, kondic¢ni, koordinaéni a kompenzacni cvi€eni a cvi¢eni pro
pfipravu organismu pfed rlznymi druhy pohybovych cvi¢eni s dirazem na motivaci a hravou
atmosféru. Prakticky seminar je orientovany nejen na hry pro praci s hyperaktivnimi détmi, ale
souCasné nabizi i pohybové hry pro ziskani jejich pozornosti a zklidnéni. Lekce obsahuje
sebevyjadfeni, prostorovou orientaci, napéti a uvolnéni, vCetné relaxacnich cvi¢eni. Prace
s (U€astniky) détmi a pfistup je zaméfen na projevy a pfiznaky ADHD.

Termin: 26. 2. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 300 K& / vefejnost: 600 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Cvicime s rozumem

CviEme s rozumem. Cilem seminare je ziskani lepSiho porozuméni pohybovému aparatu a funkci
svalu. Prakticky si vyzkouSime ruzné varianty posilovani a protahovani zakladnich svalovych
skupin. Zaroven se pokusime odhalit nej¢astéjSi chyby a vyvratit tradi¢ni cvi¢ebni myty. Seminar
je uren nejen pro cviCitele vSestrannosti, ale i pro vSechny ostatni, ktefi chtéji spravné vyuzivat
moznosti lidského téla.

Termin: 4, 3. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Naradi pro RDPD Il

Obsah seminafe, tykajici se pouzivani nafadi v hodinach RDPD, bude vénovan nejen naradi
tradiCnimu, ale i nové vytvofené molitanové sestavé pro cvi€eni nasich nejmenSich (Jipast). Bude
vysvétlena metodika nacviku prvkd na jednotlivych typech nafadi i pouZiti nafadi jako prekazky.
Doplnénim programu bude workshop. Seminaf svym zaméfenim volné navazuje na uspésny
seminaf z roku 2016, ktery byl vénovan nafadi na lezeni, zvySené a zuzené ploSe a metacimu
naradi.
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Termin: 4, 3.2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 350 K& / veFejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Zdravotnik zotavovacich akci - doskolovaci
seminar

Doskolovaci seminar je ur€en pfedevSim pro stavajici zdravotniky zotavovacich akci &i ¢lena prvni
pomoci, kterym v nejbliz§i dobé koncCi platnost prikazu. Pfihlasit se mdzou i ti, ktefi maji prikaz
zdravotnika COS jiz propadly a zajemci o problematiku poskytovani prvni pomoci. Vyuka probiha
podle novych standard(l prvni pomoci formou osmihodinového seminafe zakonéeného pisemnym
testem.

Termin: 18. 3. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 300 K& / vefejnost: 600 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustifedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Joga smichu

Kdo z nas by se rad nesmal? Uginek smichu jako Ié&ebného prostfedku je v lidové slovesnosti
dobfe znam. Urcité znate porekadlo: "Sméje se, az se za bficho popada”. Takovy smich muze byt
i velmi naro€ny. Joga smichu je systém cviCeni kombinujici smich s hlubokym jégovym dychanim
a se streCinkem, které pfinasi télu nejen radost a nakaZzlivy smich, ale i uvolnéni od stresu,
prokrveni mozku a tfeba i trochu potu. Seminaf vSak nebude jen o joze, ale vénovat se budeme
také redukci stresu, sebepoznani a relaxaci.

Termin: 18. 3. 2017

Misto: T. J. Sokol Zabéhlice, Na Vinobrani, 106 00 Praha 10
Poplatek: ¢&len COS: 600 K& / vefejnost: 1200 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Cviéeni podle Feldenkraise®

Feldenkraisova® metoda (FM) je celosvétové uznavana somaticka edukacni metoda, ktera
prostfednictvim organického uc€eni Skoli vlastni vnimani, zdokonaluje funkcnost téla a osobni
proces uceni. V lekcich FM se uvédomélym vnimanim sebe sama v souvislosti s plsobenim
zemské pfitazlivosti u¢ime posuzovat pohyb tak, jak to délaji malé déti — podle pocitu pfijemnosti,
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plynulosti, jednoduchosti, lehkosti a efektivity. Ve workshopu zazijete ucinek této neobvyklé
pohybové metody sami na sobé&. Seminafr je vhodny zejména pro cviCitele zdravotni télesné
vychovy a cvicitele senioru.

Termin: 19. 3. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 350 K& / veFejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Sportovni gymnastika po premet

Cilem seminafe je seznamit u€astniky s metodikou nacviku, dopomoci a zachranou zakladnich
akrobatickych prvk( ve sportovni akrobacii. Zaméfime se na prlpravu k jednotlivym cvikim
a vysvétlime i technicky zaklad pohybu. Ugastnici si budou moci vée prakticky vyzkouset, ukazky
prfedvedou demonstratofi. Seminar je uréen zejména pro zalinajici cvicitele Zactva.

Termin: 25. 3. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Kineziotaping pro cvicitele |l

Seminar tematicky navazuje a rozsifuje ucivo z pfedchozich seminari kineziotapingu. Na tomto
seminafi si zopakujete jiz osvojené techniky a rozsifite o nové postupy které Vam nebo vasim
blizkym pomohou pfi bolestech pohybového aparatu, pomohou ke spravnému drzeni téla,
pfipadné ulevi pfi otocich nebo pohmozdéninach. A to v8e pomoci pruznych kineziotejpovacich
pasek. Seminaf je urlen pro v3echny, ktefi uspé&sné absolvovali seminaf ,Kineziotaping pro
cviCitele®. Jednu krabicku kvalitniho kineziotejpu v hodnoté 250 K¢ opét dostanete od nas zdarma.

Termin: 26. 3. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 600 K& / vefejnost: 1200 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Sportovni gymnastika od premetu

akrobatickych prvk( ve sportovni akrobacii. Zaméfime se na prlpravu k jednotlivym cvikim
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a vysvétlime i technicky zaklad pohybu. Ugastnici si budou moci vée prakticky vyzkouset, ukazky
pfedvedou demonstratofi. Seminar je uréen zejména pro cviCitele zactva.

Termin: 26. 3. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt:  Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.; 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustifedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Latino Dance, Vogue, Jazz

Tfi 90minutové tanecni lekce, tfi odliSné tanecéni styly a tfi skvéli lektofi ktefi Vam dodaji inspiraci
do vasich hodin. V prvni lekci vase boky rozpohybuji a télo rozehfeji latinské rytmy (napf. samba).
Béhem druhé dynamické lekce se pfenesete do Harlemu v podobé smysiného tance Vogue.
V posledni lekci se vratime k jazzovému tanci. Sou€asny Jazz je Casto jednodussi, nez nékteré
novéjsi tanecni styly, ale zaroven vyuziva i prvky z tradi€ni tanecni techniky jako napfiklad balet.
Seminaf je vhodny zejména pro cviCitelky dorostenek, mladSich Zen a v3echny, které oslovuji
soucasné tanecni styly a dynamicka hudba.

Termin: 20. 5. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Zacni s badmintonem

US COS navazala spolupraci s Ceskym badmintonovym svazem (CBaS) a nabizi projekt
s nazvem ,zacni s badmintonem®, ktery je urCeny nasim cvi€itelim. Cilem projektu je udélat
z badmintonu nejpopularnéjsi sport. Program je sestaven tak, aby pomahal cviitelim rozvijet
jejich dovednosti, védomosti a sebedlvéru pfi planovani a realizaci bezpe€nych a zabavnych
hodin badmintonu. Projekt nema za ulohu vyskolit cviCitele na badmintonoveé trenéry, ale ukazat
jim, jak badminton ucit v nasich télocvicnach.

Termin: 20. 5. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Basketbal nejen pro zactvo

Vhodné pro cviCitele vSestrannosti, ktefi se ve svych cvi€. jednotkach vénuji miCovym hram. Na
tomto Sestihodinovém seminafi si osvézite pravidla basketbalu a prakticky si vyzkouSite postupy
vyuky zacate€nikl a mirné pokrocilych ve vékové kategorii mladSiho a starSiho zZactva. Obsahem
bude technika individualnich hernich ¢innosti (driblink, pfihravka, stfelba, kryti hrace, uvolfiovani)
a zakladu taktiky v utoku i v obrané. Ziskate také zasobnik prlpravnych her, které zabavnou
formou podnécuji uceni.

Termin: 21.5. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 350 K& / veFejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Naradi pro RDPD I

Obsah seminafe, tykajici se pouZivani nafadi v hodinach RDPD, bude vénovan nejen naradi
tradiénimu, ale i nové vytvofené molitanové sestavé pro cvi€eni nasich nejmensich (Jipast). Bude
vysvétlena metodika nacviku prvkd na jednotlivych typech nafadi i pouziti narfadi jako prekazky.
DopInénim programu bude workshop. Seminaf svym zaméfenim volné navazuje na uspésny
seminaf z roku 2016, ktery byl vénovan nafadi na lezeni, zvySené a zuzené ploSe a metacimu
naradi.

Termin: 21.5. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Hudebné pohybové hry a hlasovy projev

Prvni Cast seminafe bude obsahovat ukazky cinnosti a her, které maji pfesah do hudebné-
pohybové vychovy, hlasové vychovy a rozvoje sluchové pozornosti déti. Vyuzijeme vicka od PET-
lahvi, kindervajicka, igelitové sacky a dalSi vSedni véci nevSednim zplsobem. Mgr. Milena
Kmentova. V druhé Casti seminafe si osvojime v praxi zasady hlasové hygieny. Jednotliva cviceni
budou zaméfena na praci s dechem, hlasem a artikulaci. Lektorkou bude Mgr. Magdaléna
Gracerova.

Termin: 27.5. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Seminar pro organizatory zupnich sletu

Pofadani zupnich sletd je velkou vyzvou pro vSechny Cc&inovniky, cviCitele i ¢&leny Sokola.
Organizace hromadné akce se stovkami az tisici UCastnikl vyZaduje dudkladnou pfipravu
a planovani. Cilem seminafe je pomoci organizatorim Zupnich sletovych akci od procesu
planovani az po realizaci a vyhodnoceni akce. V seminafi se zaméfime na oblast organizacniho
zajisténi zupnich sletl a rozebereme s ucastniky pfiklady dobré a Spatné praxe.

Termin: 10. 6. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 300 K& / vefejnost: 600 K&

Kontakt:  Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.; 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Zacni s badmintonem

US COS navazala spolupraci s Ceskym badmintonovym svazem (CBaS) a nabizi projekt
s nazvem ,zacni s badmintonem®, ktery je ur€eny nasim cvi€itelim. Cilem projektu je udélat
z badmintonu nejpopularnéjsi sport. Program je sestaven tak, aby pomahal cvicitelim rozvijet
jejich dovednosti, védomosti a sebeduvéru pfi planovani a realizaci bezpe€nych a zabavnych
hodin badmintonu. Projekt nema za ulohu vyskolit cviCitele na badmintonoveé trenéry, ale ukazat
jim, jak badminton ucit v nasich télocvicnach.

Termin: 16. 9. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Na vodé bezpecné a technicky spravne

Seminaf je zaméfen zejména pro vSechny &leny COS ktefi chtgji vyjet na vodu vhodny je i pro
cviditele pobytu v pFirodé. Ugastnici si v prib&hu seminafe osvoji zakladni ovladani riiznych typt
plavidel (raft, kanoe, kajak), metodiku vycviku, padlovou techniku, taktiku jizdy na divoké vodé,
systém zachrany a sebezachrany na divoké vodé. Cilem je osvojeni a procvi¢eni bezpecného
ovladani plavidel a nacvik vlastni sebezachrany a zachrany osob z tekouci vody.

Termin: 27.9.-1.10. 2017

Misto: Ceské Vrbné

Poplatek: ¢&len COS: 2200 K& / vefejnost: 4400 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Tvorba sestav SG — muzské slozky

Obsahem seminafe bude nejen vyklad pravidel sportovni gymnastiky pfi soutézich sportovni
vSestrannosti a seznameni s hodnocenim sestav SG, ale také metodika nacviku jednotlivych prvka
a jejich spojovani do sestav. V prubéhu seminafe se ucastnici seznami s praci rozhodcich:
posuzovanim spravného provedeni predvedenych prvkl a stanovenim obtiznosti sestav. Zajemci
mohou na zavér seminare absolvovat zkouSku a ziskat osvéd&eni rozhodc&i sportovni gymnastiky
pro soutéze sportovni vSestrannosti. Seminafr je urCeny zejména pro cviCitele vSestrannosti
mladsich a starSich zaku, dorostencu a muzd.

Termin: 21.10. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt:  Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.; 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Tvorba sestav SG — zenské slozky

Obsahem seminafe bude nejen vyklad pravidel sportovni gymnastiky pfi soutéZich sportovni
vSestrannosti a seznameni s hodnocenim sestav SG, ale také metodika nacviku jednotlivych prvkd
a jejich spojovani do sestav. V prlibéhu seminafe se uUcastnici seznami s praci rozhodcich:
posuzovanim spravného provedeni pfedvedenych prvkd a stanovenim obtiznosti sestav. Zajemci
mohou na zavér seminafe absolvovat zkouSku a ziskat osvédCeni rozhodcCi sportovni gymnastiky
pro soutéZze sportovni vSestrannosti. Seminaf je urleny zejména pro cviCitele vSestrannosti
mladsSich a starSich zakyn, dorostenek a Zen.

Termin: 21.10. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Funkcéni trénink

Funké&ni trénink usiluje o vieobecnost &i vSestrannost a o co nejSirSi vyuziti ziskanych schopnosti
a dovednosti. Uginnost tréninku je potom zaruéena tim, Ze podet cviceni, tedy dovednosti, které
je nutné se naucit, je omezeny na nékolik kli¢ovych cviku, které jsou voleny podle jejich uzite€nosti
a prenositelnosti do sportovni &innosti i bézného Zivota. Tento seminaf se zaméfi na cviceni
s velkou (nakladaci, vzpéra€skou, obouru¢nou) Cinkou a jejimi Castmi — ty&i (osou) a kotoudi
(zavazimi).

Termin: 22.10. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Kineziotaping | (Kraluv Dviir)

Na seminafi kineziotapingu neboli tejpovani se naucite, jak pomoci sam sobé& nebo svym blizkym
pfi bolestech pohybového aparatu, jak uvolnit pfetizené svaly, jak si pomoci ke spravnému drzeni
téla, pfipadné jak ulevit pfi otocich nebo pohmozdéninach. A to v8e pomoci pruznych
kineziotejpovacich pasek. Prakticky si vyzkouSite nékolik zakladnich druhl postupl a k ostatnim
dostanete teoreticky navod. Dozvite se, které €asti tejpll se natahuji a které se jen pokladaji, coz je
zaklad kineziotapingu, ktery se ze zadnych obrazk( a fotek nenaucite. Jednu krabi¢ku kvalitniho
kineziotejpu v hodnoté 250,- K¢ dostanete od nas zdarma.

Termin: 4,11. 2017

Misto: KralGv Dvar

Poplatek: ¢&len COS: 600 K& / vefejnost: 1200 K&

Kontakt:  Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.; 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Seminar pro seniory

K udrZeni kvality Zivota a sobéstaCnosti ve stafi pfispiva pravidelny pohyb, Zivotosprava
i dostateény socialni kontakt. Ve tfech praktickych lekcich a jedné teoretické pfednasce Vas
vybavime zasobnikem cviki a napadl, jak si udrzet pevné zdravi, pohodu a optimismus.
Doskolovaci seminar uréeny zejména pro vSechny cviitele seniorl, zdravotni télesné vychovy
a pro v8echny zajemce o tématiku aktivniho starnuti a pfipravy na stafi.

Termin: 5.11. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Chlapi v télocvicéné

Seminaf zaméfeny na cviCitele oddild vSestrannosti muzi. Ve tfech lekcich se dozvite: 1. jak

inspirovanych Ido Portalem; 2. nové tipy a zdkladni doporuceni jak si zacvi€it na kruzich; techniku
a taktiku nohejbalu. Lektor nohejbalové €asti bude teprve ur€en, lektorem prvni ¢asti bude Jifi
Paclt.

Termin: 18. 11. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Plavani ve sportovni vsestrannosti

Seminar plavani je uréen predevsim pro cviCitele zactva, ktefi pfipravuji svoje cvi¢ence na zavody
sokolské vSestrannosti v plavani. S u¢astniky probere techniku plaveckych zplsobUl - prsa, kraul,
znak, (motylek) ve vztahu k platnym pravidlim plavani, startovni skoky a obratky. Dale se zaméfri
na pfipravu zavodud v plavani. Na zavér seminare budou mit zajemci moznost absolvovat zkousku
k ziskani osvédc€eni rozhod¢i plavani pro zavody sportovni vSestrannosti.

Termin: 25.11. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt:  Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.; 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Atletika ve sportovni vsestrannosti

Seminar je uren vSem, ktefi chtéji pfipravit svoje cvience na atletickou ¢ast zavodu sportovni
vSestrannosti a pfipadné chtéji umét na téchto soutézich rozhodovat. Obsahem je rozhodovani
atletickych soutézi v sportovni vSestrannosti a shrnuti metodiky tréninku vybranych disciplin
a nejnovéjsi poznatky z této oblasti. Pfi spInéni zavéreéného pisemného testu z pravidel atletiky
obdrzi absolventi osvédCeni, na jehoz zakladé jim bude vystaven nebo prodlouzen prikaz
rozhodc&iho atletiky pro soutéze SV.

Termin: 26. 11. 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 400 K& / vefejnost: 800 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare

Mazoretky

Seminaf pro mazoretky a mazoretaky, pfiznivce twirlingu (toCeni s hullkou), ale i jejich
cviCitele/trenéry. Seminaf bude obsahovat zakladni a mirné pokroc€ilé twirlingové techniky, principy
tvorby a nacviku choreografii souborl mazoretek a prostor bude vénovan i kompenzaénim cviceni
v tréninku. Prakticky seminar je uréen pro jednotlivce a pro oddily, které se mazoretkam jiz vénuji,
ale i t&ém, ktefi se vénuiji pfibuznému sportu a chtéji mazoretkami nebo twirlingem zacit.

Termin: 2.12. 2017

Misto: Praha

Poplatek: ¢&len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustifedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Street Workout

Seminar predstavi kalisteniku, cvi€eni s vlastnim télem, a street workout, které je provozovano na
Cerstvém vzduchu na venkovnich hfistich. Tyto sporty jsou zaméfeny na rozvoj maximalni sily
a silové vytrvalosti a umi poutavé prezentovat plvodné gymnastické cviky na hrazdé a na bradlech
jako jsou vahy, podpory a shyby. Naucite se metodiku nacviku zakladnich prvkl a zasady jejich
zdravého a ucinného provedeni. Seminar je uréen pro vSechny zajemce z fad Sokola i vefejnosti.

Termin: bude upfesnén béhem dubna 2017

Misto: Praha

Poplatek: &len COS: 350 K& / vefejnost: 700 K&

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustfedni $kola COS — Skoleni a
seminare
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Program VSO na rok 2017

Podrobnéjsi pozvanky, spolu s prihlaSkami na jednotlivé akce VSO budou rozesilany
na zupy a budou zvefejnény a aktualizovany na www.sokol.cz. Pokud mate zajem
o prihlaseni na akci, kontaktujte pfimo Mgr. Jana Nemravu (mob.: 776 361 143, e-mail:
janemrava@seznam.cz ). Na akce VSO je mozné prihlasit se pres online formulaF uvedeny
pod akci VSO.

Hory na snéznicich &. 901117

Expedi¢ni seminaf po ,snad“ zasnézenych hiebenech oblasti Kralického snézniku. Seznameni
s moznostmi snéznic pfi vySlapu cestou necestou skrz zavéje, les i plané. Pfenocovani v loveckém

vybavenim do zimni pfirody. Akce kapacitné omezena.

Termin: 28.-29. 1. 2017 Misto: Rychlebske hory, Jeseniky
Prihlasky: do 15. 1. 2017 Poplatek: ¢len COS 600,- K¢/ ne¢len 1000,- K&

Prinlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/ghLdZz56FDk5Yngjl

Zaklady teamgymu — akrobacie a trampolina c. 902117

Seminaf vhodny pro zacCinajici i zkuSenéjSi vedouci druzstev MTG a TGJ. Seminaf se bude
vénovat sestavovani fad, tak aby pfinesly co nejlepsi bodové hodnoceni. Obsah se bude vénovat
i pravidlm, hodnoceni, srazkam, nebude se vénovat metodice nacviku jednotlivych cvicebnich
tvaru.

Termin: 5. 2. 2017 Misto: Olomouc

Prihlasky: do 22. 1. 2017 Poplatek: &len COS 300 Ké& / neélen 500 K&

Prinlaseni online mozné zde: https://qgoo.gl/forms/kfTY1LOlwzEakRTe?2

Tanecni seminar & 903117

Seminar vhodny pro vSechny, ktefi radi tanci, cvi¢i s hudbou, vyhledavaiji ladny pohyb.
Seminaf predstavi nékolik tane¢nich zanrd, choreografii vyuZitelnych pfi skupinovych cvic¢enich
i pfi rlznych vystoupenich a pfiblizi, jak jednoduché choreografie na va$i oblibenou hudbu
vytvofit. MlzZete se téSit na mix taneCnich zanru, Port de brass a dnes znovuobjevované tance
lidové.

Termin: 18. 3. 2017 Misto: Olomouc

Prihlasky: do 5. 3. 2017 Poplatek: &len COS 300 K&/ neglen 500 K&
PrihlaSeni online mozné zde: https://goo.gl/forms/SPRfMieRyUWoNOKt2

Naradi pro RDPD, Jipast sada ¢.904117

Obsahem seminafe je metodika cvieni na naradi pro prfedskolni déti. Na seminafi se budete
vénovat metodice nacviku prvkud na jednotlivych typech nafadi a bude predstavena metodika prace
s “sadou Jipast” pro cviéeni RDPD. Seminaf je poradan ve spolupraci s UCS RDPD odboru
vSestrannosti.
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Termin: 2. 4. 2017 Misto: Olomouc
Prihlasky: do 19. 3. 2017 Poplatek: ¢len COS 300 K¢/ ne¢len 500 K¢

Prihlaseni online mozné zde: https://go0.gl/forms/8BFgO7CKXtyfDLeV2

Kineziotaping pro cvicitele &. 905/17

Opakovani v minulém roce uspésSného seminafe Kineziotapingu. V seminafi kineziotapingu
se naucite, jak pomoci pfi bolestech pohybového aparatu, jak uvolnit pfetizené svaly, jak si pomoci
ke spravnému drzeni téla, pfipadné jak ulevit pfi otocich nebo pohmozdéninach. A to vSe pomoci
pruznych kineziotejpovacich pasek. Prakticky vyzkouSite nékolik zakladnich druhd tejpl
a k ostatnim dostanete alespon teoreticky navod. Dozvite se, které Casti tejpl se natahuji a které
se jen pokladaji, coz je zaklad kineziotapingu, ktery se ze zadnych obrazk( a fotek nenaucite.
Jednu krabicku kvalitniho kineziotejpu v hodnoté 250,- K¢ dostane kazdy u€astnik zdarma.

Termin: 8. 4. 2017 Mi§to: Olomouc
Prihlasky: do 26. 3. 2017 Poplatek: ¢len COS 600 K¢, neclen 1000 K&

Prinlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/HrinepCINETGpgwm?2

Funkcni trénink &. 906/17

ZkuSeny lektor pfedstavi principy funk&niho tréninku, zakladni pohyby pfi cvi€eni s vlastni
vahou. Nacvik technik s vyuZzitim ,funkéniho® nacini. Zaclenéni do rdznych tréninkovych
metod napf. HIIT, Tabata, atd.

Termin: 9. 4. 2017 Misto: Olomouc

Prihlasky: do 26. 3. 2017 Poplatek: &len COS 300 K¢&, ne¢len 500 K&
PrihlaSeni online mozné zde: https://qgoo.gl/forms/IFZISUFOSFTOwr7E3

Cvicitelé pobytu v prirodé lll. tfidy + Hlavni
vedouci taboru &. 907117

Skoleni organizované ve spolupraci s komisi PP OV COS. Toto 3koleni je vhodné pro vSechny
zajemce o pobyt v pfirodé a tabory, také pro cviCitele vSestrannosti, ktefi chté&ji do programu svych
oddill zafazovat i akce pobytu v pfirodé, &i se zUCastiiuji zalesackych zavodl zdatnosti. Téz je
vhodné pro vSechny taborové vedouci at' s kvalifikaci cvi€itele €i bez ni. Obsahem Skoleni je vybér
a vedeni her v pfirodé, odborné technické dovednosti jako uzlovani, prace s mapou, rozdélavani
ohné&, prvni pomoc v pfirodé, pfiprava na ZZZ, pfiprava na zajisténi rlznych organiza¢nich forem
PP vEetn& tabori a jejich legislativy, pfipravy a vedeni. Uspé&sni absolventi ziskaji kvalifikaci
Cvicitel pobytu v pfirodé Ill. Tfidy a akreditovany certifikat Hlavni vedouci détskych taboru.

Terminy: 1. a 2. konzultace + ZK 27.4.-1.5. 2017
Misto: Jurenkova Osada — Studenec, Tfebic
Prihlasky: do 1. 4. 2017 Poplatek: ¢len 1500 K¢ / ne¢len 3000 K&

Prinlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/MfVP{ZNNnij1P37F2

Taborové hry ¢. 908/17

Tradi¢ni seminaf vhodny zejména jako inspirace vedoucim na détské tabory a pro akce pobytu
v pfirodé. Hry pripravi zkuseni lektofi z oblasti pfipravy a uvadeéni her. Program zameéfime
na rtizné typy her vhodnych do taborového prostredi. Casti programu bude dan prostor predvést

23
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vlastni taborové hry uc€astniki. Navic nas ¢eka spoleéné posezeni u ohné a diskuze na ozehava
taborova témata. Vice v podrobnéjSich informacich.

Termin: 9.-11. 6. 2017 Misto: Jurenkova Osada, Studenec, Trebi¢

Prihlasky: do 28. 5. 2017 Poplatek: glen COS 600 K& / neclen 1200 K&
Prihlaseni online mozné zde: https://goo.qgl/forms/OcucngiBtvZpoy0I2

Lanové aktivity ¢.909/17

Jiz tradi¢ni atraktivni seminaf, ve kterém se naucite zakladlim stavby nizkych lanovych prekazek
a bezpe€nému vedeni programu na nich. Seminaf je zpestfen zasobniCkem iniciativnich her
vhodné doplfiujici programy lanovych aktivit

Termin: 9.-11. 6. 2017 Misto: Jurenkova Osada, Studenec, Trebi¢
Prihlasky: do 28. 5. 2017 Poplatek: ¢len 800 K& / neClen 1600 K¢&

Prinlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/WzZLHs4o0dliExNIly1

Cvicitelé vsestrannosti lll. tridy
|. konzultace — zakladni ¢ast &. 910/17

Uréeno pro vdechny zdjemce o ziskani kvalifikace CviCitel vSestrannosti Ill. Tfidy, nebo
pomahatele. Rozsah Skoleni jeden vikend. Na toto Skoleni navazuje odborna €ast v terminu 6 - 8.
10.

Termin: 15.-17. 9. 2017 Misto: Qlomouc
Prihlasky: do 4. 9. 2017 Poplatek: ¢len COS 600 K¢ / neclen 1200 K&
Prinlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/m4rNzvP Xgalugruw?2

Cvicitelé vSestrannosti lll. tridy
ll. konzultace — odborna cast &. 911117

Navazujici na zakladni ¢ast, rozsah jeden vikend, zakonceno pisemnou i praktickou zkouskou.
Na tuto ¢ast se mohou pfihlasit i absolventi dfive (loni) prob&hlé zakladni &asti (cvicitelé IV. tfidy —
pomahatelé) vyskoleni Olomouci &i jinde. Usp&Snym absolvovanim $koleni lIl. tfidy ziskate
kvalifikaci pro samostatné vedeni cvi¢ebni jednotky.

Terminy: 6.-8. 10. Misto: Olomouc
21. 10. 2017 (zkousky)
Prihlasky: do 25. 9. 2017 Poplatek: &len COS 800 K& / neélen 1600 K&

Prinlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/hyvCsEtklc7ny4Rrl

Cvicitelé RDPD IIl. tridy & 912117

Skoleni je zaméFeno na specifika prace s touto vékovou kategorii, organizaci cviéeni a vybéru
¢innosti. Prfinasi poznatky i spoustu napadl, které vyuzijete pfi vedeni cviCeni s predskolaky
¢i s rodi¢i s détmi. Kvalifikace lll. tfidy rodi¢e a déti a pfedSkolni déti je ur€ena pro starsi 18 let.
Zadna predchozi cviitelska kvalifikace neni podminkou. Cvigitel této odbornosti je zpUsobily
k samostatnému vedeni cvic¢ebnich jednotek rodi€u s détmi a predskolnich déti.
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https://goo.gl/forms/0cucngiBtvZpoy0I2
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29.9.-1. 10.
20.-22. 10.

1. konzultace Misto: Olomouc
2. konzultace
zkousky 22.10,11.11. 2017

Prihlasky: do 17. 9. 2017 Poplatek: ¢len 1500 K¢ / neclen 3000 K¢&
Prihlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/lygELvckldhOrcBol

Terminy:

Zaklady florbalu, florbalové zacatky &. 913117

Florbalové zacatky s zakovskymi kategoriemi. Seminaf uréen cviCitelim vSestrannosti, ktefi
se chtéji vénovat florbalu, ale i tém, ktefi chtéji vyuzit florbal a florbalové hry a cvi€eni ke zpestfeni
svych hodin vSestrannosti Skolakl a florbalu se vénovat jen pfilezitostné.

Termin: 11. 11. 2017 Misto: Olomouc

Prihlasky: do 29. 10. 2017

Poplatek: &len COS 300 K& / neélen 500 K&
Prihlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/dLSRko3N2CJOQU3Jm2

Akce VSO jsou poradany za finanéni podpory OV COS.

Prehled programu Vzdélavaciho strediska zupy
Olomoucké - Smrckovy 2017

8]

't druh akce / . i
|. a ll. pololeti 2017 poradatel | Misto konani
LEDEN 28 — 29. 1. | Hory na snéznicich SE /VSO | Rychlebské hory
Ul:lOR 5. 2. | Zaklady teamgymu — akrobacie a trampolina | SE/VSO | Olomouc
BREZEN 18.3. | Tane€ni seminaf SE /VSO | Olomouc
DUBEN 2. 4. | Naradi pro RDPD, Jipast sada SE/VSO | Olomouc
8. 4. | Kineziotaping pro cvi€itele SE/VSO | Olomouc
9. 4. | Funkéni trénink SE/VSO | Olomouc
27.4.- 1. 5, | CVicitelé pobytu v prirodé 3111/ VSO | Jurenkova osada
) I. a ll. konzultace + zkousky
CERVEN 9-11.6. | Taborové hry 909/16 SE /VSO | Jurenkova osada
9-11. 6. | Lanové aktivity SE /VSO | Jurenkova osada
ZARI 15—17. 9. | Cvititelé vSestrannosti — zaklad Sl / VSO | Olomouc
RIJEN 6 — 8. 10 | Cvigitelé véestrannosti — odborna &ast Sill / VSO | Olomouc
29.9.-1.10. | CviCitelée RDPD — I. konzultace SIll / VSO | Olomouc
20 —22. 10. | Cvicitelé RDPD — Il. konzultace SIll / VSO | Olomouc
LISTOPAD 11. 11. | Zaklady florbalu, florbalové zaCatky SE/VSO | Olomouc
SE doSkolovaci seminar pro cviCitele
S Skoleni
Sl Skoleni cvi€itell Il. tridy
Slil Skoleni cvi€itell Ill. tFidy
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	Zdravotník zotavovacích akcí
	Termíny:  18.–19. 2.

	Cvičitel zdravotní tělesné výchovy II. třídy
	Termíny: 6.–8. 10.

	Cvičitel rodičů a dětí, předškolních dětí III. třídy
	Termíny: 13.–15. 1.
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 1800 Kč / veřejnost: 3600 Kč

	Cvičitel jógy III. třídy
	Termíny: 3.–5. 2
	24.–26. 2.
	18.–19. 3. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 1800 Kč / veřejnost: 3600 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Cvičitel všestrannosti III. třídy
	Termíny: 7.–9. 4.
	12.–14. 5.
	3. 6. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 1800 Kč / veřejnost: 3600 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Cvičitel parkouru III. třídy
	Termíny: 1.–4. 6.
	24. 6. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek:  člen ČOS: 1800 Kč / veřejnost: 3600 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Trenér volejbalu III. třídy
	Termíny: 8.–10. 9.
	6.–8. 10. 2017
	Místo:  Králův Dvůr
	Poplatek: člen ČOS: 1800 Kč / veřejnost: 3600 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Cvičitel aerobiku III. třídy
	Termíny: 22.–24. 9.
	13.–15. 10.
	5. 11. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 1800 Kč / veřejnost: 3600 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Cvičitel seniorů III. třídy
	Termíny: 22.–24. 9.
	13.–15. 10. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 1800 Kč / veřejnost: 3600 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Ostatní školení
	Školení činovníků
	Termín:  27.–29. 1. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 450 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Rozhodčí volejbalu
	Termín:  22.–23. 4. 2017
	Místo:  Králův Dvůr
	Poplatek: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Prázdninová škola mladých pomahatelů
	Termín: 1.–8. 7. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 3000 Kč / veřejnost: 4200 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Semináře
	Seminář k problematice pořádání valných hromad
	Termín:  29. 1. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 100 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Aerobics inspiration day
	Termín:  4. 2. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	BOSU® ve zdravotní tělesné výchově
	Termín:  5. 2. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Závěsná akrobacie
	Termín:  11. 2. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 600 Kč /  veřejnost: 1200 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Párová akrobacie
	Termín: 12. 2. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Význam kvality pohybu v korekci oslabení pohybového systému
	Termín:  19. 2. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Kineziotaping pro cvičitele I
	Termín:  25. 2. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 600 Kč / veřejnost: 1200 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Pohybové hry hravě (pro děti s ADHD)
	Termín:  26. 2. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 300 Kč / veřejnost: 600 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Cvičíme s rozumem
	Termín:  4. 3. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Nářadí pro RDPD II
	Termín:  4. 3. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Zdravotník zotavovacích akcí - doškolovací seminář
	Termín:  18. 3. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 300 Kč / veřejnost: 600 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Jóga smíchu
	Termín:  18. 3. 2017
	Místo:  T. J. Sokol Záběhlice, Na Vinobraní, 106 00 Praha 10
	Poplatek: člen ČOS: 600 Kč / veřejnost: 1200 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Cvičení podle Feldenkraise®
	Termín: 19. 3. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Sportovní gymnastika po přemet
	Termín:  25. 3. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Kineziotaping pro cvičitele II
	Termín:  26. 3. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 600 Kč / veřejnost: 1200 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Sportovní gymnastika od přemetu
	Termín:  26. 3. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Latino Dance, Vogue, Jazz
	Termín:  20. 5. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Začni s badmintonem
	Termín:  20. 5. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Basketbal nejen pro žactvo
	Termín:  21. 5. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Nářadí pro RDPD II
	Termín:  21. 5. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Hudebně pohybové hry a hlasový projev
	Termín:  27. 5. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Seminář pro organizátory župních sletů
	Termín:  10. 6. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 300 Kč / veřejnost: 600 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Začni s badmintonem
	Termín:  16. 9. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Na vodě bezpečně a technicky správně
	Termín:  27. 9. – 1. 10. 2017
	Místo:  České Vrbné
	Poplatek: člen ČOS: 2200 Kč / veřejnost: 4400 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Tvorba sestav SG – mužské složky
	Termín:  21. 10. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Tvorba sestav SG – ženské složky
	Termín:  21. 10. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt: Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Funkční trénink
	Termín:  22. 10. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Kineziotaping I (Králův Dvůr)
	Termín: 4. 11. 2017
	Místo:  Králův Dvůr
	Poplatek: člen ČOS: 600 Kč / veřejnost: 1200 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Seminář pro seniory
	Termín:  5. 11. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Chlapi v tělocvičně
	Termín:  18. 11. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt: Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Plavání ve sportovní všestrannosti
	Termín: 25. 11. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt: Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Atletika ve sportovní všestrannosti
	Termín:  26. 11. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 400 Kč / veřejnost: 800 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Mažoretky
	Termín:  2. 12. 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Street Workout
	Termín:  bude upřesněn během dubna 2017
	Místo:  Praha
	Poplatek: člen ČOS: 350 Kč / veřejnost: 700 Kč
	Kontakt:  Hana Šturcová, e-mail: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

	Hory na sněžnicích       č. 901/17
	Základy teamgymu – akrobacie a trampolína č. 902/17
	Taneční seminář        č. 903/17
	Nářadí pro RDPD, Jipast sada     č.904/17
	Kineziotaping pro cvičitele     č. 905/17
	Funkční trénink         č. 906/17
	Cvičitelé pobytu v přírodě III. třídy + Hlavní vedoucí táborů        č. 907/17
	Táborové hry         č. 908/17
	Lanové aktivity        č.909/17
	Termín: 9.–11. 6. 2017    Místo: Jurenkova Osada, Studenec, Třebíč

	Cvičitelé všestrannosti III. třídy   I. konzultace – základní část     č. 910/17
	Cvičitelé všestrannosti III. třídy  II. konzultace – odborná část     č. 911/17
	Cvičitelé RDPD III. třídy       č. 912/17
	Základy florbalu, florbalové začátky   č. 913/17

